Jahresbestenliste (nach Strecken)

% SP’R!QQN Spiridon Frankfurt

5 Kilometer M
1 00:16:45 Ascione, Renato Bahnlauf 5km, Frankfurt-Waldstadion, 12.09.1990
2 00:16:47 Héckel, Andreas Dr. Bahnlauf 5 km, Frankfurt-Waldstadion, 20.06.1990
3 00:16:59 Wodniok, Adrian Bahnlauf 5 km, Frankfurt-Waldstadion, 20.06.1990
4 00:17:50 Schéfer, Sebastian StraBenlauf 5km, Neuss, 25.11.1990
5 00:18:50 Kinzinger, Artur Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
6 00:18:54 Sonst, Peter Bahnlauf 5km, Frankfurt-Waldstadion, 12.09.1990
7 00:20:13 Junker, Patrick StraBenlauf, Jiigesheim, 03.02.1990
8 00:20:36 Polaschek, Hubert Bahnlauf 5km, Frankfurt-Waldstadion, 12.09.1990
9 00:22:05 Zorn, Enno Bahnlauf 5km, Frankfurt-Waldstadion, 12.09.1990
5 Kilometer w
1 00:19:33 Miiller, Hannelore Hessische Meisterschaft 5000m Bahn, Egelsbach, 21.07.1990
2 00:20:30 Birk, Monika Hessische Meisterschaft 5000m Bahn, Egelsbach, 21.07.1990
3 00:23:09 Schéfer, Julia Volkslauf 5km, Gemiinden, 29.04.1990
4 00:29:11 Haberbeck, Gertrud StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
5 00:29:30 Ebel, Liselott StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
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RERERRE Spiridon Frankfurt

10 Kilometer M
1 00:31:46 Weber, Thomas Spiridon Bahnlaufabend 10km, Frankfurt-Waldstadion, 16.10.1990
2 00:32:10 Leeflang, Bert StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
3 00:32:16 Trott, Michael StraBenlauf, Griesheim, 01.09.1990
4 00:33:20 Janoske, Wolfgang StraBenlauf, Jiigesheim, 06.01.1990
5 00:33:22 Reichelt, Olaf StraBenlauf 10km, Kleinostheim, 14.10.1990
6 00:33:53 Schuh, Peter Winterlaufserie, Jiigesheim, 03.11.1990
7 00:34:17 Cartwright, David StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
8 00:34:25 Ascione, Renato Spiridon Bahnlaufabend 10km, Frankfurt-Waldstadion, 16.10.1990
9 00:34:30 Hackel, Andreas Dr. StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
10 00:34:37 Uehlein, Klaus-Dieter StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
11 00:34:37 Aderhold, Lutz Winterlaufserie, Jiigesheim, 03.11.1990
12 00:34:52 Wodniok, Adrian StraBenlauf 10km, Bad Homburg, 07.10.1990
13 00:35:07 Streit, Roland 1. Abendlauf Nieder-E " bach, FfmNieder-Eschbach, 23.06.1990
14 00:35:15 Rautenberg, Thomas StraBenlauf, Jiigesheim, 03.02.1990
15 00:35:44 Weyers, Alfred StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
16 00:35:47 Reichardt, Hans-Peter Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
17 00:36:18 Mitterdorfer, Ulrich StraBenlauf, Jiigesheim, 03.02.1990
18 00:36:20 Haberbeck, Manfred , Varadero (Kuba), 17.11.1990
19 00:36:21 Illenberger, Fred StraBenlauf, Jiigesheim, 14.04.1990
20 00:36:25 Knobling, Giinther StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
21 00:36:38 Schéfer, Sebastian StraBenlauf, Jiigesheim, 14.04.1990
22 00:36:42 Hallmann, Klaus Winterlaufserie, Jiigesheim, 03.11.1990
23 00:36:51 Shuttleworth, Michael StraBenlauf, Griesheim, 01.09.1990
24 00:36:57 Gleitsmann, Michael StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
25 00:37:05 Gaines, Jeremy 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
26 00:37:15 Rill, Peter Volkslauf 10km, Eschborn, 29.05.1990
27 00:37:19 Jorgens, Winfried StraBenlauf, Jigesheim, 03.02.1990
28 00:37:53 Winkler, Hans-Jiirgen Spiridon Bahnlaufabend 10km, Frankfurt-Waldstadion, 16.10.1990
29 00:37:54 Winkler, Hans-Jirgen 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
30 00:37:56 Birk, Friedhelm StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
31 00:38:14 Seel, Wolfgang Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
32 00:38:24 Heurich, Heinz StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
33 00:38:28 Miiller, Winfried Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
34 00:38:35 Bicker, Thomas Dr. StraBenlauf, Griesheim, 01.09.1990
35 00:38:41 Friedrich, Helmut StraBenlauf, GroB3 Gerau, 24.02.1990
36 00:38:47 Doll, Reiner StraBenlauf, Jigesheim, 03.02.1990
37 00:38:50 Tambosi, Joachim StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
38 00:38:55 Holstiege, Bernd Dr. StraBenlauf, Jigesheim, 06.01.1990
39 00:38:57 Midiller, Ernst Dr. StraBenlauf, Jigesheim, 06.01.1990
40 00:39:04 Umbach, Klaus 1. Abendlauf Nieder-E " bach, FfmNieder-Eschbach, 23.06.1990
41 00:39:05 Olschewski, Peter StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
42 00:39:16 Scheiblich, Jens StraBenlauf, Wiesbaden, 12.05.1990
43 00:39:19 Schraidt, Rudolf 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
44 00:39:22 Eisert, Hans G. Dr. StraBenlauf, Rheinau, 01.09.1990
45 00:39:25 Ertel, Ulrich 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
46 00:39:27 Graser, Bernhard Spiridon Bahnlaufabend 10km, Frankfurt-Waldstadion, 16.10.1990
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10 Kilometer M
47 00:39:33 Graser, Peter 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
48 00:39:33 Meyer, klaus StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
49 00:39:33 Behning, Thomas Volkslauf 10km, Altenstadt, 26.05.1990
50 00:39:38 Junker, Albert Spiridon Bahnlaufabend 10km, Frankfurt-Waldstadion, 16.10.1990
51 00:39:38 Junker, Patrick Winterlaufserie, Jiigesheim, 03.11.1990
52 00:39:46 Heilmann, Heinrich StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
53 00:39:57 Leeflang, Hans StraBenlauf, Jiigesheim, 03.02.1990
54 00:40:05 Knorz, Peter Spiridon Bahnlaufabend 10km, Frankfurt-Waldstadion, 16.10.1990
55 00:40:23 Post, Dieter Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
56 00:40:24 Krehan, Walter 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
57 00:40:29 Schroeder, Gerhard StraBenlauf 10km, Maximiliansau, 21.11.1990
58 00:40:30 Zub, Herbert StraBenlauf, Jiigesheim, 14.04.1990
59 00:40:34 Schulz, Wolfhard Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
60 00:40:51 Schecher, Josef Spiridon Bahnlaufabend 10km, Frankfurt-Waldstadion, 16.10.1990
61 00:41:20 Westphal, Klaus Prof. Dr. StraBenlauf, Jiigesheim, 06.01.1990
62 00:41:21 Zetsche, Jirgen 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
63 00:41:23 Langehenke, Helmut Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
64 00:41:27 Elges, Cai StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
65 00:41:45 Appel, Ralf 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
66 00:41:50 Marinello, Mirko StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
67 00:41:52 Kastner, Klaus StraBenlauf, Jiigesheim, 14.04.1990
68 00:41:59 Drescher, Klaus-Jiirgen Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
69 00:42:00 Brenner, Gerhard Spiridon Bahnlaufabend 10km, Frankfurt-Waldstadion, 16.10.1990
70 00:42:06 Kinzinger, Artur StraBenlauf, GroB Gerau, 24.02.1990
71 00:42:28 Polaschek, Hubert StraBenlauf 10km, Bad Homburg, 07.10.1990
72 00:42:29 Wiebe, Bernhard 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
73 00:42:43 Glinther, Karl StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
74 00:42:57 Deigert, Hubert Winterlaufserie, Jiigesheim, 03.11.1990
75 00:43:23 Hanel, Walter Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
76 00:43:28 Klemenz, Wolfgang 6. Seligenstddter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
77 00:43:30 Dragar, Karl StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
78 00:43:37 Dietrich, Sven 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
79 00:43:49 Busskamp, Hermann StraBenlauf, Jigesheim, 14.04.1990
80 00:43:49 Descombes, Michel Volkslauf 10km, Engenhahn, 16.09.1990
81 00:43:59 Isernhagen, Peter StraBenlauf, Wiesbaden, 12.05.1990
82 00:44:02 Hollweck, Mathias StraBenlauf, Jigesheim, 14.04.1990
83 00:44:06 Becker, Giinter StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
84 00:44:10 Roth, Reinhold StraBenlauf, Michelstadt, 08.06.1990
85 00:44:25 Kniehase, Martin StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
86 00:44:28 Zorn, Enno StraBenlauf, Jigesheim, 03.02.1990
87 00:44:37 Marinello, Sandro 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
88 00:44:42 marinello, Stefano StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
89 00:44:42 Keuser, Heinz Winterlaufserie, Jligesheim, 03.11.1990
90 00:44:48 Mockler, Dieter StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
91 00:44:55 Maier, Ralf StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
92 00:44:59 Kurz, Werner StraBenlauf, Jigesheim, 14.04.1990
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93 00:45:13 Kampmann, Lutz Winterlaufserie, Jiigesheim, 03.11.1990
94 00:45:15 Kunkel, Otto StraBenlauf 10km, Mihlheim, 02.09.1990
95 00:45:33 Losche, Helmut 1. Abendlauf Nieder-E" bach, FfmNieder-Eschbach, 23.06.1990
96 00:46:18 Hollwecj, Matthias Volkslauf 10km, Frankfurt Nieder-Erlenbach, 01.05.1990
97 00:46:33 Bick, Glinter 1. Abendlauf Nieder-E" bach, FfmNieder-Eschbach, 23.06.1990
98 00:47:12 KnoB, Walter Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
99 00:47:25 Raab, Hubert StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
100 00:47:45 Truchowski, Klaus StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
101 00:47:45 Sprenger, Frank StraBenlauf, Michelstadt, 08.06.1990
102 00:47:46 Hartinger, Norbert Volkslauf 10km, Seligenstadt, 03.06.1990
103 00:47:52 Wolf, Werner StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
104 00:48:43 Luxenburger, Gerhard StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
105 00:49:12 Milller, Eberhard Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
106 00:49:17 Salamon, Udo StraBenlauf, Jiigesheim, 06.01.1990
107 00:49:36 Scheiter, Thomas Volkslauf 10km, Eschborn, 29.05.1990
108 00:49:55 Glaessgen, Thomas Volkslauf 10km, Frankfurt Nieder-Erlenbach, 01.05.1990
109 00:49:56 Tambosi, Eugen Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
110 00:50:07 Bielefeld, Jens Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
111 00:50:11 Zmarzly, Rebecca Rund um den Winterstein, Friedberg, 18.03.1990
112 00:50:36 Lésche, Hans-Georg 1. Abendlauf Nieder-E" bach, FfmNieder-Eschbach, 23.06.1990
113 00:50:41 Varnhagen, Elmar Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
114 00:51:04 Tennhaef, Friedhelm 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
115 00:51:27 Oehmichen, Michael Volkslauf 10km, Eschborn, 29.05.1990
116 00:51:34 Scholl, Arnold Volkslauf 10km, Frankfurt Nieder-Erlenbach, 01.05.1990
117 00:51:51 Schmiedel, Michael 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
118 00:54:19 Voigt, Karl-Heinz 1. Abendlauf Nieder-E " bach, FfmNieder-Eschbach, 23.06.1990
119 00:55:48 Zaremba, Karl StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
120 01:16:32 Burck, Johannes Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
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10 Kilometer W
1 00:37:54 Rautenberg, Sibylle StraBenlauf, Griesheim, 01.09.1990
2 00:39:48 Miller, Hannelore StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
3 00:40:25 Franke, Martina StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
4 00:40:58 Jorgens, Margot Winterlaufserie, Jligesheim, 03.11.1990
5 00:41:34 Lenz, Priska StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
6 00:41:37 Junker, Angela StraBenlauf, Jiigesheim, 06.01.1990
7 00:41:42 Birk, Monika 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
8 00:42:33 Ertel-Biskup, Ulrike Winterlaufserie, Jiigesheim, 03.11.1990
9 00:42:37 Fucke, Renate StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
10 00:43:13 Adam, Rosemarie Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
11 00:43:26 Braun, Marianne StraBenlauf, Jiigesheim, 03.02.1990
12 00:43:54 Kinzelmann, Ellen StraBenlauf, Jiigesheim, 03.02.1990
13 00:44:02 Schéfer, Julia Winterlaufserie, Jiigesheim, 03.11.1990
14 00:44:38 Delling, Elke Winterlaufserie, Jiigesheim, 03.11.1990
15 00:44:58 Koch, Monika StraBenlauf, Jiigesheim, 14.04.1990
16 00:45:10 Scholl, Helga StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
17 00:45:11 Erhazar, Marlies StraBenlauf, Jiigesheim, 06.01.1990
18 00:45:16 Behning, Bettina Dr. StraBenlauf, Jiigesheim, 14.04.1990
19 00:46:02 Kéhler, Brigitte StraBenlauf, Jiigesheim, 14.04.1990
20 00:46:43 Horlacher, Hildegard StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
21 00:47:25 Holstiege, Christa StraBenlauf, Jiigesheim, 06.01.1990
22 00:48:21 Jeromin-Wiist, Angela StraBenlauf, Jiigesheim, 06.01.1990
23 00:49:41 KnoB, Frieda Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
24 00:49:55 Linn, Roswitha StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
25 00:50:17 Heinecke, Angelika StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
26 00:50:47 Klenk, Uschi Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
27 00:51:32 Niklas-Schulz, Uschi Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
28 00:51:51 WieB, Maren 1. Abendlauf Nieder-E " bach, FfmNieder-Eschbach, 23.06.1990
29 00:53:21 Wiebe-Alberti, Catherine Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
30 00:53:26 Wolf, Helga StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
31 00:53:40 Bauer, Hildegard Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
32 00:54:01 Mockler, Inge StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
33 00:54:38 Hoffmann, Regine 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
34 00:54:38 Kuchenbecker, Angelika 6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
35 00:57:02 Kéhler, Inge StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
36 00:57:27 Brings, Renate Rund um den Winterstein, Friedberg, 18.03.1990
37 00:58:20 Holzschuh, Ursula Rund um den Winterstein, Friedberg, 18.03.1990
38 01:01:17 Haberbeck, Gertrud Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
39 01:03:40 Frank, Dora StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
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