
 Jahresbestenliste (nach Strecken)

 Spiridon Frankfurt
1995

Kilometer5 M

00:15:22 Wodniok, Adrian Bahnlauf, Wetzlar, 24.09.19951

Kilometer5 W

00:20:57 Junker, Angela Bahnlauf, Wiesbaden, 29.08.19951
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 Jahresbestenliste (nach Strecken)

 Spiridon Frankfurt
1995

Kilometer10 M

00:31:45 Weber, Thomas Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19951

00:31:53 Wodniok, Adrian Hessische Meisterschaft Bahnlauf, Wetzlar, 16.09.19952

00:32:32 Trott, Michael 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19953

00:33:26 Aderhold, Lutz Volkslauf, Jügesheim, 07.01.19954

00:34:37 Häckel, Andreas Dr. Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19955

00:34:43 Janoske, Wolfgang 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.19956

00:35:57 Butters, Markus Volkslauf, Seligenstadt, 02.04.19957

00:36:18 Henne, Hermann Dr. Volkslauf, Groß-Gerau, 25.02.19958

00:36:38 Haberbeck, Manfred 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.19959

00:37:02 Meyer, klaus 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.199510

00:37:13 Jessen, Lars Volkslauf, Jügesheim, 04.02.199511

00:37:14 Pfeiffer, Axel 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.199512

00:37:48 Weigelt, Joachim 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.199513

00:37:49 Bremer, Jürgen Lindenseelauf, Rüsselsheim, 22.01.199514

00:38:42 Schumann, Uwe 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.199515

00:38:45 Binder, Uwe 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.199516

00:38:50 Jörgens, Winfried 9. Waldlauf, Walldorf, 21.10.199517

00:38:51 Vahle, Bernd Volkslauf, Groß-Gerau, 25.02.199518

00:39:37 Rill, Peter Volkslauf, Jügesheim, 04.02.199519

00:39:41 Berkhoff, Claus 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.199520

00:39:45 Wetzestein, Wolfgang 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.199521

00:40:18 Praetorius, Michael Volkslauf, Jügesheim, 04.02.199522

00:40:19 Schraidt, Rudolf Volkslauf, Jügesheim, 04.02.199523

00:40:30 Pförtner, Ralf Volkslauf, Jügesheim, 04.02.199524

00:40:33 Olschewski, Peter Volkslauf, Jügesheim, 04.02.199525

00:40:46 Lorenz, Roman 9. Waldlauf, Walldorf, 21.10.199526

00:40:48 Böhmer, Thomas 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.199527

00:41:13 Doll, Reiner Volkslauf, Jügesheim, 04.02.199528

00:42:17 Seel, Wolfgang 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.199529

00:42:37 Holstiege, Bernd Dr. Volkslauf, Jügesheim, 07.01.199530

00:43:08 Winkler, Hans-Jürgen Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.199531

00:43:12 Müller, Ernst Dr. Volkslauf, Jügesheim, 07.01.199532

00:43:22 Schäfer, Gert Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.199533

00:43:31 Junker, Albert Volkslauf, Jügesheim, 07.01.199534

00:43:31 Kniehase, Martin Volkslauf, Jügesheim, 07.01.199535

00:43:36 Kminek, Burckhard 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.199536

00:43:48 Zub, Herbert 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.199537

00:44:15 Oertel, Arno 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.199538

00:44:27 Schroeder, Gerhard 16. Nat. Straßenlauf, Rot, 10.09.199539

00:45:38 Weißpfennig, Günter Volkslauf, Bad Kreuznach, 19.03.199540

00:45:44 Lorenz, Dieter 9. Waldlauf, Walldorf, 21.10.199541

00:45:49 Kochendoerfer, Jürgen Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.199542

00:46:56 Reuter, Joachim 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.199543

00:47:18 Schmitt-Daubertshäuser, Gerha Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.199544

00:47:23 Keuser, Heinz Volkslauf, Jügesheim, 07.01.199545

00:47:36 Kunkel, Otto 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.199546
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 Jahresbestenliste (nach Strecken)

 Spiridon Frankfurt
1995

Kilometer10 M

00:48:12 Winterweber, Klaus 3. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.199547

00:49:05 Mockler, Dieter 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.199548

00:50:35 Langehenke, Helmut 7. Spargelfestlauf, Lampertheim, 03.06.199549

00:52:44 Hartinger, Norbert 3. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.199550

00:54:35 Varnhagen, Elmar 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.199551

01:19:40 Birk, Friedhelm 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.199552

01:28:52 Jung, Dr. Dr. Herbert 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.199553

01:29:28 Nitsch, Michael 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.199554

01:36:57 Hanel, Walter 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.199555

Kilometer10 W

00:41:02 Behning, Bettina Dr. Volkslauf, Jügesheim, 07.01.19951

00:41:22 Schmidt, Christiane 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.19952

00:42:20 Junker, Angela 9. Waldlauf, Walldorf, 21.10.19953

00:43:12 Müller, Hannelore Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19954

00:44:15 Becker, Monika 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.19955

00:45:35 Blaum, Maria 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.19956

00:45:41 Busshardt, Cornelia 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19957

00:46:12 Erhazar, Marlies 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19958

00:46:16 Lorenz, Hilde Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19959

00:46:20 Heimann, Petra 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.199510

00:47:54 Schumann, Angelika 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.199511

00:47:56 Scholl, Helga 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.199512

00:49:55 Schönit, Ina Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.199513

00:53:17 Bauer, Hildegard 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.199514

00:54:33 Braun, Sarah 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.199515

00:54:56 Hauwasser, Renate 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.199516

00:59:09 Osang, Hannelore 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.199517

00:59:10 Wieß, Maren 17. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.199518

01:05:35 Köhler, Inge 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.199519

02:09:26 Sutor, Angelika 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.199520
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