Altersklassensiege
% S‘P I R ’ D O N Spiridon Frankfurt

Aderhold, Lutz

07.01.1995 Volkslauf, Jigesheim, 10 km 00:33:26 2
04.02.1995 Volkslauf, Jigesheim, 10 km 00:33:32 3
05.03.1995 Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:12:42 1
02.04.1995 Volkslauf, Seligenstadt, 10 km 00:34:33 1
07.06.1995 Biel-Marathon, Biel, 100 km 06:58:56 2
29.07.1995 Swiss-Alpine-Marathon, Davos, 67 km 05:58:37 3
28.10.1995 Lauf Gber 44 km, Schwabische Alb, 44 km 02:57:23 1
Becker, Monika

19.03.1995 Halbmarathon, Bad Kreuznach, 21,0975 km 01:42:10 1
03.06.1995 7. Spargelfestlauf, Lampertheim, 21,0975 km 01:39:59 1
09.06.1995 Bruder-Grimm 5-Etappenlauf, Hanau-Steinheim, 82 km 06:51:57 3
23.06.1995 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 10 km 00:44:15 2
Behning, Bettina Dr.

02.04.1995 Volkslauf, Seligenstadt, 10 km 00:41:33 3
24.09.1995 22. Nat. Halbmarathon, Niederrodenbach, 21,0975 km 01:41:08 2
Birk, Monika

17.09.1995 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 21,0975 km 01:38:33 2
Blaum, Maria

23.07.1995 7. Lauf Rund um die Heilguelle, Bad Briickenau, 10 km 00:45:35 1
Butters, Markus

05.03.1995 Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:16:36 3
02.04.1995 Volkslauf, Seligenstadt, 10 km 00:35:57 2
Elges, Cai

16.10.1995 Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:27:42 3
Erhazar, Marlies

19.03.1995 Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:38:33 1
15.04.1995 18. Intern. Osterlauf, Jigesheim, 10 km 00:46:12 2
17.09.1995 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 21,0975 km 01:45:20 3
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Haberbeck, Manfred

05.03.1995 Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:21:35 1
19.03.1995 Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:05:30 1
15.04.1995 18. Intern. Osterlauf, Jigesheim, 10 km 00:37:47 3
23.06.1995 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 10 km 00:36:38 2
23.07.1995 7. Lauf Rund um die Heilguelle, Bad Briickenau, 21,0975 km 01:24:13 3
17.09.1995 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:37:02 2
16.10.1995 Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:22:46 2
Hackel, Andreas Dr.

07.01.1995 Volkslauf, Jigesheim, 10 km 00:34:40 3
Henne, Hermann Dr.

25.02.1995 Volkslauf, Gro3-Gerau, 10 km 00:36:18 2
Janoske, Wolfgang

17.09.1995 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:34:43 1
Junker, Angela

07.01.1995 Volkslauf, Jigesheim, 10 km 00:43:02 1
04.02.1995 Volkslauf, Jigesheim, 10 km 00:43:32 2
15.10.1995 3. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:44:32 3
21.10.1995 9. Waldlauf, Walldorf, 10 km 00:42:20 3
Knobloch, Holger

19.03.1995 Halbmarathon, Bad Kreuznach, 21,0975 km 01:33:16 1
Kotthoff, Manfred

15.04.1995 18. Intern. Osterlauf, Jiigesheim, 25 km 01:53:30 3
02.09.1995 XVI. Intern. Usedom Marathon, Usedom, 42,195 km 03:30:35 3
Lorenz, Hilde

23.04.1995 18. Intern. Volkslauf, Offenbach, 20 km 01:32:20 1
Meyer, klaus

16.10.1995 Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:22:46 1
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Motz, Werner

19.03.1995 Halbmarathon, Bad Kreuznach, 21,0975 km 01:42:59 3
Mdller, Ernst Dr.

02.07.1995 12. Friedrichsdorfer Stadtlauf, Friedrichsdorf, 15 km 00:58:33 1
27.08.1995 17. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 42,195 km 03:37:27 3
Miller, Hannelore

07.01.1995 Volkslauf, Jigesheim, 10 km 00:44:16 2
04.02.1995 Volkslauf, Jigesheim, 10 km 00:43:12 1
24.09.1995 22. Nat. Halbmarathon, Niederrodenbach, 21,0975 km 01:35:11 1
15.10.1995 3. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:44:28 2
Oertel, Arno

04.06.1995 Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:44:56 3
Olschewski, Peter

07.05.1995 Frihjahrsvolkslauf, Langenhain, 10 km 00:42:50 1
Pfeiffer, Axel

03.06.1995 7. Spargelfestlauf, Lampertheim, 10 km 00:38:40 3
Reichardt, Hans-Peter

30.07.1995 19. Int. Hausener Volkslauf, Hausen, 20 km 01:22:18 2
16.10.1995 Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:22:43 2
Schmidt, Christiane

23.06.1995 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 10 km 00:41:22 1
27.08.1995 17. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 42,195 km 03:40:25 3
Scholl, Helga

02.09.1995 Usedomer Halbmarathon, Usedom, 21,0975 km 01:45:53 1
Schroeder, Gerhard

19.02.1995 Volkslauf, Herten-Bertlich, 15 km 01:10:30 3
07.05.1995 Frihjahrsvolkslauf, Langenhain, 20 km 01:48:26 3
16.09.1995 Rund um das Sportzentrum Nord, Dilmen, 21,0975 km 01:35:56 1
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Trott, Michael

05.03.1995 Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:11:58
15.04.1995 18. Intern. Osterlauf, Jigesheim, 10 km 00:32:32
Weber, Thomas

03.06.1995 7. Spargelfestlauf, Lampertheim, 10 km 00:32:54
23.07.1995 7. Lauf Rund um die Heilguelle, Bad Briickenau, 10 km 00:32:33
Weigelt, Joachim

19.03.1995 Volkslauf, Bad Kreuznach, 10 km 00:39:28
WeiRpfennig, Glunter

19.03.1995 Volkslauf, Bad Kreuznach, 10 km 00:45:38
Wodniok, Adrian

23.06.1995 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 10 km 00:33:41
02.07.1995 12. Friedrichsdorfer Stadtlauf, Friedrichsdorf, 15 km 00:51:47
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