
Jahresbestenliste Spiridon Frankfurt 1995

Kilometer1 M20

00:02:41 Wodniok, Adrian Bahnlauf, Wetzlar, 15.07.19951

Kilometer1,5 M20

00:04:14 Wodniok, Adrian Bahnlauf, Pfungstadt, 02.08.19951

Kilometer3 M20

00:08:56 Wodniok, Adrian Bahnlauf, Mainz, 15.08.19951

Kilometer3 W40

00:12:05 Junker, Angela Bahnlauf, Pfungstadt, 06.09.19951

Kilometer5 M20

00:15:22 Wodniok, Adrian Bahnlauf, Wetzlar, 24.09.19951

Kilometer5 W40

00:20:57 Junker, Angela Bahnlauf, Wiesbaden, 29.08.19951

Kilometer10 M

00:33:26 Aderhold, Lutz Volkslauf, Jügesheim, 07.01.19951

00:35:57 Butters, Markus Volkslauf, Seligenstadt, 02.04.19952

00:37:13 Jessen, Lars Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19953

00:37:48 Weigelt, Joachim 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.19954

00:39:45 Wetzestein, Wolfgang 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.19955

00:40:18 Praetorius, Michael Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19956

00:40:19 Schraidt, Rudolf Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19957

00:40:33 Olschewski, Peter Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19958

00:40:46 Lorenz, Roman 9. Waldlauf, Walldorf, 21.10.19959

00:43:08 Winkler, Hans-Jürgen Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.199510

00:43:22 Schäfer, Gert Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.199511

00:43:31 Kniehase, Martin Volkslauf, Jügesheim, 07.01.199512

00:44:15 Oertel, Arno 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.199513

00:46:56 Reuter, Joachim 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.199514

00:47:18 Schmitt-Daubertshäuser, Gerha Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.199515

00:47:23 Keuser, Heinz Volkslauf, Jügesheim, 07.01.199516

00:48:12 Winterweber, Klaus 3. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.199517

00:49:05 Mockler, Dieter 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.199518

00:50:35 Langehenke, Helmut 7. Spargelfestlauf, Lampertheim, 03.06.199519

00:52:44 Hartinger, Norbert 3. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.199520

01:19:40 Birk, Friedhelm 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.199521

Kilometer10 M20

00:31:45 Weber, Thomas Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19951

00:31:53 Wodniok, Adrian Hessische Meisterschaft Bahnlauf, Wetzlar, 16.09.19952

Kilometer10 M30

00:34:43 Janoske, Wolfgang 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.19951
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Kilometer10 M35

00:32:32 Trott, Michael 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19951

00:34:37 Häckel, Andreas Dr. Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19952

00:37:02 Meyer, klaus 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.19953

00:38:51 Vahle, Bernd Volkslauf, Groß-Gerau, 25.02.19954

00:40:30 Pförtner, Ralf Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19955

00:43:48 Zub, Herbert 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19956

01:29:28 Nitsch, Michael 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.19957

Kilometer10 M40

00:36:18 Henne, Hermann Dr. Volkslauf, Groß-Gerau, 25.02.19951

00:37:14 Pfeiffer, Axel 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19952

00:37:49 Bremer, Jürgen Lindenseelauf, Rüsselsheim, 22.01.19953

00:38:45 Binder, Uwe 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.19954

00:39:37 Rill, Peter Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19955

00:40:48 Böhmer, Thomas 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19956

00:45:49 Kochendoerfer, Jürgen Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.19957

Kilometer10 M45

00:38:42 Schumann, Uwe 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.19951

00:38:50 Jörgens, Winfried 9. Waldlauf, Walldorf, 21.10.19952

00:39:41 Berkhoff, Claus 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.19953

00:41:13 Doll, Reiner Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19954

00:42:17 Seel, Wolfgang 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.19955

00:43:31 Junker, Albert Volkslauf, Jügesheim, 07.01.19956

01:28:52 Jung, Dr. Dr. Herbert 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.19957

Kilometer10 M50

00:42:37 Holstiege, Bernd Dr. Volkslauf, Jügesheim, 07.01.19951

00:45:38 Weißpfennig, Günter Volkslauf, Bad Kreuznach, 19.03.19952

00:45:44 Lorenz, Dieter 9. Waldlauf, Walldorf, 21.10.19953

00:47:36 Kunkel, Otto 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19954

Kilometer10 M55

00:36:38 Haberbeck, Manfred 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.19951

00:43:36 Kminek, Burckhard 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.19952

01:36:57 Hanel, Walter 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.19953

Kilometer10 M60

00:43:12 Müller, Ernst Dr. Volkslauf, Jügesheim, 07.01.19951

00:44:27 Schroeder, Gerhard 16. Nat. Straßenlauf, Rot, 10.09.19952

Kilometer10 M65

00:54:35 Varnhagen, Elmar 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.19951

Kilometer10 W

00:41:22 Schmidt, Christiane 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.19951

00:49:55 Schönit, Ina Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.19952

01:05:35 Köhler, Inge 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.19953

02:09:26 Sutor, Angelika 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.19954

Kilometer10 W20

00:46:20 Heimann, Petra 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19951
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Kilometer10 W30

00:41:02 Behning, Bettina Dr. Volkslauf, Jügesheim, 07.01.19951

00:45:41 Busshardt, Cornelia 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19952

Kilometer10 W35

00:54:56 Hauwasser, Renate 16. Intern. AltkönigVolkslauf, Kronberg, 24.09.19951

Kilometer10 W40

00:42:20 Junker, Angela 9. Waldlauf, Walldorf, 21.10.19951

00:43:12 Müller, Hannelore Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19952

00:45:35 Blaum, Maria 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.19953

00:46:16 Lorenz, Hilde Volkslauf, Jügesheim, 04.02.19954

00:54:33 Braun, Sarah 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.19955

Kilometer10 W45

00:44:15 Becker, Monika 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.19951

00:47:54 Schumann, Angelika 2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.19952

00:47:56 Scholl, Helga 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.19953

00:59:10 Wieß, Maren 17. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.19954

Kilometer10 W50

00:46:12 Erhazar, Marlies 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19951

00:53:17 Bauer, Hildegard 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.19952

Kilometer10 W55

00:59:09 Osang, Hannelore 19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.19951

Kilometer15 M20

00:51:47 Wodniok, Adrian 12. Friedrichsdorfer Stadtlauf, Friedrichsdorf, 02.07.19951

Kilometer15 M30

00:54:34 Janoske, Wolfgang 12. Friedrichsdorfer Stadtlauf, Friedrichsdorf, 02.07.19951

Kilometer15 M60

00:58:33 Müller, Ernst Dr. 12. Friedrichsdorfer Stadtlauf, Friedrichsdorf, 02.07.19951

01:10:30 Schroeder, Gerhard Volkslauf, Herten-Bertlich, 19.02.19952

Kilometer16,1 M40

01:12:14 Trede, Karl-Joachim Dr. 10. Kieler-Lauf, Kiel, 10.09.19951

Kilometer16,1 M60

01:15:27 Schroeder, Gerhard 9. Int. Schortener Jever Fun Lauf, Schorten, 19.08.19951

Kilometer20 M

01:11:20 Aderhold, Lutz 21. Intern. Volkslauf, Kelkheim-Hornau, 05.06.19951

01:26:26 Winkler, Hans-Jürgen 18. Intern. Volkslauf, Offenbach, 23.04.19952

01:27:19 Huth, Ulrich 18. Intern. Volkslauf, Offenbach, 23.04.19953
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Kilometer20 M40

01:20:14 Bremer, Jürgen 18. Intern. Volkslauf, Offenbach, 23.04.19951

01:23:14 Pfeiffer, Axel 18. Intern. Volkslauf, Offenbach, 23.04.19952

Kilometer20 M45

01:22:18 Reichardt, Hans-Peter 19. Int. Hausener Volkslauf, Hausen, 30.07.19951

01:44:46 Drescher, Klaus-Jürgen 18. Intern. Volkslauf, Offenbach, 23.04.19952

01:48:12 Glaessgen, Thomas 18. Intern. Volkslauf, Offenbach, 23.04.19953

Kilometer20 M50

01:38:22 Kunkel, Otto 18. Intern. Volkslauf, Offenbach, 23.04.19951

01:38:48 Lorenz, Dieter 18. Intern. Volkslauf, Offenbach, 23.04.19952

01:45:48 Bachmann, Gerhard 18. Intern. Volkslauf, Offenbach, 23.04.19953

Kilometer20 M55

01:44:09 Lübke, Klemens 18. Intern. Volkslauf, Offenbach, 23.04.19951

Kilometer20 M60

01:32:56 Müller, Ernst Dr. 21. Intern. Volkslauf, Kelkheim-Hornau, 05.06.19951

01:48:26 Schroeder, Gerhard Frühjahrsvolkslauf, Langenhain, 07.05.19952

Kilometer20 W40

01:32:20 Lorenz, Hilde 18. Intern. Volkslauf, Offenbach, 23.04.19951

Kilometer20 W45

01:52:39 Heinecke, Angelika 18. Intern. Volkslauf, Offenbach, 23.04.19951

Kilometer21,0975 M

01:12:42 Aderhold, Lutz Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19951

01:16:36 Butters, Markus Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19952

01:18:11 Praetorius, Michael Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19953

01:22:29 Birk, Friedhelm 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19954

01:22:32 Gaines, Jeremy 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19955

01:25:31 Pfaff, Ralf Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19956

01:28:05 Jessen, Lars Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.19957

01:28:26 Wetzestein, Wolfgang 7. Spargelfestlauf, Lampertheim, 03.06.19958

01:29:51 Tuerlings, Eric Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.19959

01:30:16 Winkler, Hans-Jürgen 17. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.199510

01:32:46 Olschewski, Peter Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199511

01:32:47 Sonst, Peter Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199512

01:32:59 Huth, Ulrich Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.199513

01:36:32 Heim, Klaus Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199514

01:36:41 Schneider, Uwe Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199515

01:42:33 Schulz, Wolfhard Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199516

01:43:46 Leeflang, Bert Halbmarathon, Mörfelden, 12.02.199517

01:44:48 Leeflang, Johannes 22. Nat. Halbmarathon, Niederrodenbach, 24.09.199518

01:45:51 Winterweber, Klaus Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199519

01:45:53 Reuter, Joachim Rennsteiglauf, Oberhof, 19.05.199520

01:52:53 Knecht, Klaus Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199521

01:55:01 Zorn, Enno Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199522

01:55:13 Kmiec, Andre Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.199523

01:57:22 Wolf, Werner 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.199524

02:04:03 Schäfer, Helmut Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199525
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Kilometer21,0975 M20

01:11:13 Wodniok, Adrian Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19951

01:27:50 Bremer, Joachim Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19952

01:28:54 Marinello, Mirko Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19953

Kilometer21,0975 M30

01:20:23 Janoske, Wolfgang 17. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.19951

01:21:11 Reichelt, Olaf Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19952

01:29:33 App, Christoph Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19953

Kilometer21,0975 M35

01:11:58 Trott, Michael Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19951

01:22:46 Meyer, klaus Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.19952

01:26:53 Pförtner, Ralf Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.19953

01:28:13 Shuttleworth, Michael 17. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.19954

01:29:12 Vahle, Bernd Halbmarathon, Mörfelden, 12.02.19955

01:41:15 Gleitsmann, Michael 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.19956

Kilometer21,0975 M40

01:19:55 Siohl, Ulrich Dr. Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.19951

01:27:49 Bremer, Jürgen Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19952

01:29:53 Pfeiffer, Axel Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19953

01:30:42 Binder, Uwe Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19954

01:32:29 Schmitz, Fritz Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19955

01:32:49 Bicker, Thomas Dr. 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19956

01:33:01 Böhmer, Thomas 17. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.19957

01:34:07 Scherzberg, Thomas 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19958

01:34:26 Trede, Karl-Joachim Dr. Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19959

01:36:03 Brenner, Gerhard Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199510

01:36:31 Alvarez del Valle, Hector 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.199511

01:38:03 Rill, Peter Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199512

01:46:49 Priester, Jochen Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199513

01:52:18 Faust, Martin 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.199514

Kilometer21,0975 M45

01:22:43 Reichardt, Hans-Peter Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.19951

01:24:59 Galster, Jürgen 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.19952

01:27:59 Schumann, Uwe 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19953

01:28:02 Jörgens, Winfried 22. Nat. Halbmarathon, Niederrodenbach, 24.09.19954

01:30:14 Doll, Reiner Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19955

01:33:43 Berkhoff, Claus 17. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.19956

01:36:06 Jung, Dr. Dr. Herbert Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19957

01:37:34 Motz, Werner 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.19958

01:44:11 Seel, Wolfgang Halbmarathon, Mörfelden, 12.02.19959

01:49:07 Parr, Peter Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.199510

01:59:49 Glaessgen, Thomas Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199511
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Kilometer21,0975 M50

01:26:14 Karaschkewitz, Wolfgang Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19951

01:26:43 Heilmann, Heinrich Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19952

01:27:42 Elges, Cai Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.19953

01:32:18 Holstiege, Bernd Dr. Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19954

01:34:12 Colombo, Arturo Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19955

01:35:46 Urie, Jürgen Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19956

01:40:09 Busskamp, Hermann Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19957

01:44:46 Lorenz, Dieter Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.19958

01:45:44 Scholl, Arnold Usedomer Halbmarathon, Usedom, 02.09.19959

01:49:48 Bachmann, Gerhard 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.199510

01:51:51 marinello, Stefano Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.199511

01:53:31 Schubert, Wolfgang 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.199512

Kilometer21,0975 M55

01:21:35 Haberbeck, Manfred Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19951

01:33:16 Knobloch, Holger Halbmarathon, Bad Kreuznach, 19.03.19952

01:49:20 Engelhardt, Peter Halbmarathon, Mörfelden, 12.02.19953

01:52:52 Lübke, Klemens 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19954

01:55:22 Pinder, Götz Halbmarathon, Mörfelden, 12.02.19955

Kilometer21,0975 M60

01:35:56 Schroeder, Gerhard Rund um das Sportzentrum Nord, Dülmen, 16.09.19951

01:36:32 Müller, Ernst Dr. Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19952

01:45:55 Becker, Günter Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19953

Kilometer21,0975 W

01:52:24 Schönit, Ina 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19951

02:07:13 Trautmann, Inge Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19952

02:15:29 Köhler, Inge Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19953

02:17:14 Sutor, Angelika 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19954

Kilometer21,0975 W30

01:33:00 Behning, Bettina Dr. Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19951

01:55:06 Busshardt, Cornelia Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19952

Kilometer21,0975 W35

01:34:27 Birk, Monika Halbmarathon, Mörfelden, 12.02.19951

02:02:23 Hauwasser, Renate 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19952

Kilometer21,0975 W40

01:35:11 Müller, Hannelore 22. Nat. Halbmarathon, Niederrodenbach, 24.09.19951

01:39:31 Junker, Angela 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19952

01:39:51 Lorenz, Hilde 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19953

02:02:52 Braun, Sarah 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19954

Kilometer21,0975 W45

01:39:59 Becker, Monika 7. Spargelfestlauf, Lampertheim, 03.06.19951

01:45:53 Scholl, Helga Usedomer Halbmarathon, Usedom, 02.09.19952

01:50:17 Krust, Gisela 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19953

01:57:22 Mockler, Inge 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.19954

01:58:21 Wieß, Maren Twistesee-Lauf, Twistesee/ Arolsen, 10.09.19955

02:01:05 Wolf, Helga 7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Brückenau, 23.07.19956

02:04:33 Holzschuh, Ursula Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19957
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Kilometer21,0975 W50

01:45:20 Erhazar, Marlies 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19951

02:00:19 Bauer, Hildegard 17. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.19952

Kilometer21,0975 W55

02:00:30 Curran, Adrian Halbmarathon, Mörfelden, 12.02.19951

02:02:57 Carey, Doris Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.19952

02:10:00 Fischer, Heide 19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.19953

Kilometer25 M

01:53:22 Winkler, Hans-Jürgen 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19951

02:14:12 Schneider, Uwe 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19952

Kilometer25 M35

01:38:37 Shuttleworth, Michael 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19951

01:46:30 Pförtner, Ralf 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19952

Kilometer25 M40

01:44:56 Höhle, Gert 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19951

01:49:39 Bicker, Thomas Dr. 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19952

01:56:12 Schmitz, Fritz 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19953

Kilometer25 M45

01:54:07 Berkhoff, Claus 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19951

02:08:51 Sprenger, Frank 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19952

Kilometer25 M50

01:47:19 Holstiege, Bernd Dr. 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19951

01:53:56 Urie, Jürgen 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19952

01:59:28 Heimann, Walter 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19953

01:59:28 Elges, Cai 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19954

Kilometer25 M60

01:53:30 Kotthoff, Manfred 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19951

Kilometer25 W

01:58:28 Schmidt, Christiane 18. Intern. Osterlauf, Jügesheim, 15.04.19951

Kilometer28 W45

03:07:47 Schumann, Angelika Landwasserlauf, Davos, 29.07.19951

Kilometer30 M

02:25:10 Olschewski, Peter Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19951

02:38:46 Reuter, Joachim Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19952

02:43:59 Winterweber, Klaus Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19953

02:51:31 Keuser, Heinz Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19954
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Kilometer30 M40

02:13:18 Pfeiffer, Axel Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19951

02:15:43 Höhle, Gert Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19952

02:36:42 Bremer, Jürgen Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19953

Kilometer30 M45

02:23:40 Groß, Volkmer Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19951

02:37:18 Reichardt, Hans-Peter Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19952

Kilometer30 M50

02:06:58 Mitterdorfer, Ulrich Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19951

02:13:55 Heimann, Walter Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19952

02:15:45 Holstiege, Bernd Dr. Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19953

02:30:21 Colombo, Arturo Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19954

Kilometer30 M55

02:05:30 Haberbeck, Manfred Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19951

02:56:41 Lübke, Klemens Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19952

Kilometer30 M60

02:26:26 Müller, Ernst Dr. Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19951

Kilometer30 W35

02:36:41 Scheibel, Jutta Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19951

Kilometer30 W45

03:04:19 Heinecke, Angelika Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19951

Kilometer30 W50

02:38:33 Erhazar, Marlies Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.19951
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Kilometer42,195 M

02:29:27 Aderhold, Lutz 20. Intern. Bienwald Marathon, Kandel, 12.03.19951

02:55:02 Gaines, Jeremy 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19952

02:55:07 Birk, Friedhelm 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19953

03:07:57 Huth, Ulrich 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19954

03:13:45 Heim, Klaus Catalunya Marathon, Barcelona, 19.03.19955

03:14:40 Tuerlings, Eric 13. Intern. Karlsruher Marathon, Karlsruhe, 17.09.19956

03:15:59 Sonst, Peter 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19957

03:16:46 Winkler, Hans-Jürgen 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19958

03:16:50 Illenberger, Fred 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19959

03:18:52 Wetzestein, Wolfgang 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.199510

03:27:39 Olschewski, Peter 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.199511

03:28:05 Schraidt, Rudolf 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.199512

03:30:21 Schneider, Uwe 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199513

03:41:15 Wolf, Werner 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199514

03:44:45 Weigelt, Joachim 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199515

03:50:08 Herdt, Andreas 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199516

03:56:42 Schulz, Wolfhard 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199517

03:57:28 Kinzinger, Artur 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199518

04:00:19 Kniehase, Martin 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.199519

04:00:26 Schink, Werner 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199520

04:07:26 Oertel, Arno 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199521

04:09:02 Zorn, Enno 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199522

04:14:21 Kapfelsperger, Peter 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199523

04:18:17 Müller, Frank 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.199524

04:24:28 Knecht, Klaus 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199525

Kilometer42,195 M20

02:28:46 Wodniok, Adrian 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19951

02:44:37 Weber, Thomas 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19952

03:35:23 Marinello, Mirko 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19953

03:45:30 Bremer, Joachim 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19954

Kilometer42,195 M30

03:51:56 Reiss, Jörg 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19951

Kilometer42,195 M35

02:29:52 Trott, Michael 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19951

02:52:31 Meyer, klaus 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19952

02:53:10 Shuttleworth, Michael 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19953

03:02:52 Pförtner, Ralf 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19954

03:14:16 Vahle, Bernd 20. Intern. Bienwald Marathon, Kandel, 12.03.19955

04:15:57 Westphal, Klaus Prof. Dr. Marathon, Macau, 03.12.19956
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Kilometer42,195 M40

02:42:46 Siohl, Ulrich Dr. 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19951

02:55:48 Pfeiffer, Axel 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19952

02:58:46 Bremer, Jürgen marathon, Kassel, 27.03.19953

03:12:18 Binder, Uwe 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19954

03:17:28 Bicker, Thomas Dr. 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19955

03:22:00 Böhmer, Thomas 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19956

03:24:16 Schmitz, Fritz 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19957

03:25:15 Deigert, Hubert 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19958

03:27:07 Peters, Jürgen 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19959

03:29:28 Brenner, Gerhard 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199510

03:36:02 Ehrhart, Michael 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199511

03:37:32 Trede, Karl-Joachim Dr. 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.199512

03:50:21 Kochendoerfer, Jürgen 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199513

04:13:44 Priester, Jochen 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199514

Kilometer42,195 M45

03:06:22 Jörgens, Winfried 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19951

03:15:48 Berkhoff, Claus 13. Intern. Karlsruher Marathon, Karlsruhe, 17.09.19952

03:17:21 Reichardt, Hans-Peter 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19953

03:27:07 Holitzner, Karl 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19954

03:28:12 Motz, Werner 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19955

03:32:48 Jung, Dr. Dr. Herbert 20. Intern. Bienwald Marathon, Kandel, 12.03.19956

03:51:09 Schumann, Uwe 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19957

04:15:19 Glaessgen, Thomas 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19958

04:52:59 Sprenger, Frank 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19959

Kilometer42,195 M50

03:01:50 Karaschkewitz, Wolfgang 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19951

03:04:29 Elges, Cai 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19952

03:07:14 Heimann, Walter 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19953

03:17:17 Holstiege, Bernd Dr. 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19954

03:28:01 Urie, Jürgen Catalunya Marathon, Barcelona, 19.03.19955

03:35:04 Weißpfennig, Günter 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19956

03:44:15 Colombo, Arturo 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19957

03:44:22 Lorenz, Dieter 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19958

03:52:26 Schubert, Wolfgang 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19959

04:00:27 marinello, Stefano 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199510

04:13:48 Bachmann, Gerhard 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.199511

04:18:37 Descombes, Michel Hannover Marathon, Hannover, 14.05.199512

Kilometer42,195 M55

02:54:34 Haberbeck, Manfred 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19951

03:27:16 Knobloch, Holger 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19952

03:40:08 Hanel, Walter 17. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.19953

03:43:26 Minzenmay, Eberhard 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19954

03:45:47 Eisert, Hans G. Dr. 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19955

03:52:58 Engelhardt, Peter 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19956

03:57:31 Ekoos, Terence 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19957

03:59:08 Polaschek, Hubert 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19958

04:12:54 Lübke, Klemens 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19959

04:17:11 Pinder, Götz 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.199510
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Kilometer42,195 M60

03:24:23 Kotthoff, Manfred 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19951

03:28:51 Müller, Ernst Dr. 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19952

03:37:48 Schroeder, Gerhard 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19953

03:55:00 Lösche, Helmut Rodenbach, Rodenbach, 08.04.19954

04:12:08 Becker, Günter 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19955

Kilometer42,195 W

03:23:13 Schmidt, Christiane 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19951

03:48:41 Zittel, Annette 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19952

Kilometer42,195 W30

03:54:24 Busshardt, Cornelia 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19951

Kilometer42,195 W35

03:45:30 Scheibel, Jutta 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19951

Kilometer42,195 W40

03:22:03 Müller, Hannelore 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19951

03:25:34 Junker, Angela 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19952

03:39:40 Lorenz, Hilde 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19953

04:02:12 Köhler, Brigitte 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19954

04:33:16 Braun, Sarah 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19955

Kilometer42,195 W45

03:31:16 Becker, Monika 10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.19951

03:47:54 Krust, Gisela 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19952

04:17:54 Wolf, Helga 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19953

04:35:40 Wieß, Maren 26. NYC-Marathon, New York, 12.11.19954

Kilometer42,195 W50

03:45:57 Erhazar, Marlies 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19951

04:15:33 Bauer, Hildegard 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19952

Kilometer42,195 W55

04:49:56 Fischer, Heide 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19951

04:54:24 Carey, Doris 14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt  , 29.10.19952

Kilometer44 M

02:57:23 Aderhold, Lutz Lauf über 44 km, Schwäbische Alb, 28.10.19951

Kilometer50 M60

04:50:00 Lösche, Helmut 1. Offene Deutsche 50 km-Meisterschaften, Rodenbach, 08.04.19951

Kilometer55,5 M45

05:44:14 Reichardt, Hans-Peter 2. Intern. Ultramarathon, Amrum, 02.09.19951

Kilometer58,5 M40

06:28:00 Pfeiffer, Axel Biel-Marathon, Biel, 07.06.19951
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Kilometer60 M40

04:53:12 Pfeiffer, Axel Ultramarathon, Marburg, 26.02.19951

Kilometer67 M

05:58:37 Aderhold, Lutz Swiss-Alpine-Marathon, Davos, 29.07.19951

10:24:22 Reuter, Joachim Swiss-Alpine-Marathon, Davos, 29.07.19952

Kilometer67 M40

09:23:40 Pfeiffer, Axel Swiss-Alpine-Marathon, Davos, 29.07.19951

Kilometer67 M45

08:12:40 Schumann, Uwe Swiss-Alpine-Marathon, Davos, 29.07.19951

09:50:55 Jung, Dr. Dr. Herbert Swiss-Alpine-Marathon, Davos, 29.07.19952

10:24:15 Franzen, Günther Swiss Alpine Marathon, Davos, 25.07.19953

Kilometer67 M50

08:16:27 Elges, Cai Swiss-Alpine-Marathon, Davos, 29.07.19951

Kilometer67 M55

10:55:26 Lübke, Klemens Swiss-Alpine-Marathon, Davos, 29.07.19951

Kilometer82 M

06:04:34 Wetzestein, Wolfgang Brüder-Grimm 5-Etappenlauf, Hanau-Steinheim, 09.06.19951

06:24:10 Olschewski, Peter Brüder-Grimm 5-Etappenlauf, Hanau-Steinheim, 09.06.19952

06:45:51 Weigelt, Joachim Brüder-Grimm 5-Etappenlauf, Hanau-Steinheim, 09.06.19953

Kilometer82 M55

06:40:34 Hanel, Walter Brüder-Grimm 5-Etappenlauf, Hanau-Steinheim, 09.06.19951

Kilometer82 W45

06:51:57 Becker, Monika Brüder-Grimm 5-Etappenlauf, Hanau-Steinheim, 09.06.19951

Kilometer100 M

06:58:56 Aderhold, Lutz Biel-Marathon, Biel, 07.06.19951

16:53:27 Winterweber, Klaus Biel-Marathon, Biel, 07.06.19952

Kilometer100 M40

10:34:57 Böhmer, Thomas Biel-Marathon, Biel, 07.06.19951

Kilometer100 M50

09:44:16 Elges, Cai Biel-Marathon, Biel, 07.06.19951

10:47:20 Weißpfennig, Günter Biel-Marathon, Biel, 07.06.19952

Kilometer100 M55

12:57:37 Polaschek, Hubert Biel-Marathon, Biel, 07.06.19951

Kilometer100 W

16:53:35 Winterweber, Eva Biel-Marathon, Biel, 07.06.19951
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