
Jahresbestenliste Spiridon Frankfurt 1999

Kilometer M

00:12:11 Leanza, Vincenzo Crosslauf Mittelstrecke, Trebur, 30.10.19991

Kilometer M20

00:13:05 Köhnlein, Martin Crosslauf Mittelstrecke, Trebur, 30.10.19991

Kilometer W

00:12:46 Heese, Carmen Crosslauf Mittelstrecke, Trebur, 30.10.19991

Kilometer3,05 W

00:13:04 Schäfer, Julia Waldstäßer Crosslauf, Wiesbaden, 20.11.19991

Kilometer3,46 W

00:13:16 Heese, Carmen DM Crosslauf, Süchteln, 27.11.19991

Kilometer4 M

00:12:53 Leanza, Vincenzo Hess. Crosslaufmeisterschaft, Darmstadt, 14.11.19991

Kilometer4 M20

00:13:55 Köhnlein, Martin Hess. Crosslaufmeisterschaft, Darmstadt, 14.11.19991

Kilometer4 MU23

00:12:04 Erhart, Nick Hess. Crosslaufmeisterschaft, Darmstadt, 14.11.19991

Kilometer4 W

00:15:23 Heese, Carmen Hess. Crosslaufmeisterschaft, Darmstadt, 14.11.19991

Kilometer4,2 M

00:13:41 Leanza, Vincenzo DM Crosslauf, Süchteln, 27.11.19991

Kilometer4,2 M20

00:14:41 Köhnlein, Martin DM Crosslauf, Süchteln, 27.11.19991

Kilometer5 M

00:17:28 Tsouli, Mustafa Crosslauf, Rüsselsheim, 18.01.19991

Kilometer5 W40

00:23:36 Krawietz, Eva Sportgem. Enkheim, Bergen-Enkheim, 16.05.19991

Kilometer5 WU16

00:23:51 Bremer, Monika Lindenseelauf, Rüsselsheim, 17.10.19991

Kilometer6 W

00:23:38 Heese, Carmen Heide-Crosslauf, Köln, 07.11.19991
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Kilometer6,9 M

00:24:59 Sonst, Peter St. Albans-Cross, Bodenheim, 23.01.19991

Kilometer7,6 MU23

00:23:06 Erhart, Nick DM Crosslauf, Süchteln, 27.11.19991

Kilometer7,777 M60

00:37:40 Eisert, Hans G. Dr. Heddesheimer Meile, Heddesheim, 31.12.19991

Kilometer7,8 M20

00:27:58 Wodniok, Adrian Waldstäßer Crosslauf, Wiesbaden, 20.11.19991

00:28:48 Köhnlein, Martin Waldstäßer Crosslauf, Wiesbaden, 20.11.19992

Kilometer8 M

00:27:08 Leanza, Vincenzo Hess. Crosslaufmeisterschaft, Darmstadt, 14.11.19991

Kilometer8 M20

00:27:06 Wodniok, Adrian Hess. Crosslaufmeisterschaft, Darmstadt, 14.11.19991

Kilometer8 M45

00:38:55 Bittlingmaier, Hans Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 01.01.19991

Kilometer8 MU23

00:24:29 Erhart, Nick Hess. Crosslaufmeisterschaft, Darmstadt, 14.11.19991

Kilometer8,888 M60

00:42:53 Eisert, Hans G. Dr. Badische Meile, Karlsruhe, 18.09.19991

Kilometer10 M

00:36:12 Aderhold, Lutz Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19991

00:36:25 Schmidt, Uwe Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19992

00:36:41 Moboko, Dominic Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19993

00:38:59 Jessen, Lars Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19994

00:39:10 Keil, Reinhold Winterlaufserie, Jügesheim, 02.01.19995

00:40:04 Weigelt, Joachim 15. Frühjahrs-Volkslauf, Groß-Gerau, 13.02.19996

00:40:44 Menn, Friedrich Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19997

00:42:22 Sonst, Peter Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19998

00:44:47 Wetzestein, Wolfgang Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.19999

00:45:13 Dinter, Manfred Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.199910

00:45:59 Olschewski, Peter Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.199911

00:51:00 Murmann, Günther Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.199912

01:05:04 Langehenke, Helmut 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.199913

Kilometer10 M20

00:36:10 Köhnlein, Martin 6. Hattersheimer Stadtlauf, Hattersheim, 23.01.19991
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Kilometer10 M30

00:38:57 Goldhammer, Carsten Lindenseelauf, Rüsselsheim, 17.10.19991

00:39:03 Marinello, Mirko Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.19992

Kilometer10 M35

00:36:24 Knopp, Bernhard 6. Hattersheimer Stadtlauf, Hattersheim, 23.01.19991

00:39:16 Häfner, Guido Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19992

00:43:55 Reiss, Jörg Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19993

Kilometer10 M40

00:34:19 Trott, Michael Winterlaufserie, Jügesheim, 02.01.19991

00:34:57 Häckel, Andreas Dr. Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.19992

00:36:09 Peters, Jürgen Spiridon Bahnlauf, Frankfurt, 05.05.19993

00:38:03 Breyer, Ralf Dr. Winterlaufserie, Jügesheim, 02.01.19994

00:42:44 Vahle, Bernd Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19995

Kilometer10 M45

00:41:01 Bremer, Jürgen Lindenseelauf, Rüsselsheim, 17.10.19991

00:41:11 Reiss, Ingo 15. Frühjahrs-Volkslauf, Groß-Gerau, 13.02.19992

00:41:45 Galster, Jürgen 6. Hattersheimer Stadtlauf, Hattersheim, 23.01.19993

00:45:03 Bittlingmaier, Hans Mainuferlauf, Offenbach, 01.01.19994

00:50:01 Schmitz, Fritz 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19995

00:51:52 Gfrörer, Robert 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19996

00:53:35 Heinicke, Uwe 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19997

01:08:04 Stöcker, Wolfgang 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19998

Kilometer10 M50

00:43:49 Schumann, Uwe 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19991

00:45:14 Drescher, Klaus-Jürgen 15. Frühjahrs-Volkslauf, Groß-Gerau, 13.02.19992

00:45:41 Bohr, Werner Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.19993

01:14:03 Motz, Werner 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19994

Kilometer10 M55

00:41:51 Gräser, Bernhard Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19991

00:46:41 Holstiege, Bernd Dr. Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19992

00:47:22 Lorenz, Dieter Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.19993

00:53:49 Polaschek, Hubert 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19994

01:13:12 Elges, Cai 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19995

Kilometer10 M60

00:38:50 Haberbeck, Manfred Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19991

00:46:15 Eisert, Hans G. Dr. Brückenlauf, Mannheim, 01.05.19992

01:18:28 Hanel, Walter 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19993

Kilometer10 M65

00:44:23 Müller, Ernst Dr. Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19991

01:23:00 Schroeder, Gerhard 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19992

Kilometer10 MU23

00:30:56 Erhart, Nick Heide-Crosslauf, Köln, 07.11.19991

00:34:35 Küster, Till Winterlaufserie, Jügesheim, 02.01.19992
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Kilometer10 W

00:36:16 Schäfer, Julia Winterlaufserie, Jügesheim, 02.01.19991

00:45:54 Werner, Silke Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.19992

00:49:20 Schmidt, Christiane Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.19993

01:05:03 Hoffmann, Regine 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19994

Kilometer10 W20

00:45:40 Prokein, Maren Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.19991

Kilometer10 W35

00:40:31 Behning, Bettina Dr. Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.19991

00:44:48 Busshardt, Cornelia Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.19992

Kilometer10 W40

00:43:38 Krawietz, Ute Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.19991

00:48:26 Krawietz, Eva HK-Kreisstadt-Lauf, Höchst, 13.05.19992

Kilometer10 W45

00:42:46 Junker, Angela Winterlaufserie, Jügesheim, 02.01.19991

00:45:33 Müller, Hannelore Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.19992

00:47:05 Lorenz, Hilde Winterlaufserie, Jügesheim, 03.02.19993

00:52:31 Braun, Sarah 6. Hattersheimer Stadtlauf, Hattersheim, 23.01.19994

01:05:04 Klenk, Ursula 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19995

Kilometer10 W50

00:47:38 Becker, Monika Winterlaufserie, Jügesheim, 04.12.19991

00:54:38 Wieß, Maren 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19992

Kilometer10 W55

01:17:07 Erhazar, Marlies 20. Advent Straßenlauf, Merenberg, 11.12.19991

Kilometer10 WU18

00:40:45 Krieg, Annabelle 6. Hattersheimer Stadtlauf, Hattersheim, 23.01.19991

Kilometer10,2 M40

00:48:10 Nitsch, Michael 26. Silvesterlauf, Rodenbach, 31.12.19991

Kilometer10,2 M45

00:41:32 Henne, Hermann Dr. 26. Silvesterlauf, Rodenbach, 31.12.19991

Kilometer10,3 M60

00:47:24 Eisert, Hans G. Dr. Weinstraßenlauf, Bad Bergzabern, 29.08.19991
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Kilometer10,5 M

00:35:10 Leanza, Vincenzo 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

00:42:29 Jessen, Lars 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19992

00:42:32 Praetorius, Michael 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19993

00:44:00 Weigelt, Joachim 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19994

00:45:24 Sonst, Peter 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19995

00:49:11 Mainzer, Ulf 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19996

00:49:17 Arndt, Michael 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19997

00:50:33 Schecher, Werner 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19998

Kilometer10,5 M20

00:36:58 Wolf, Oliver 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

00:37:20 Wodniok, Adrian 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19992

Kilometer10,5 M30

00:44:40 Langer, Frank 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

Kilometer10,5 M35

00:38:17 Häfner, Guido 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

00:39:45 Knopp, Bernhard 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19992

00:44:39 Geiss, Oliver 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19993

00:44:41 Sigmund, Torsten 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19994

00:45:36 Reiss, Jörg 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19995

00:50:42 Dettling, Nils 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19996

Kilometer10,5 M40

00:37:17 Trott, Michael 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

00:37:40 Häckel, Andreas Dr. 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19992

00:38:51 Behle, Bernhard 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19993

00:40:46 Peters, Jürgen 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19994

00:41:22 Breyer, Ralf Dr. 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19995

00:45:38 Vahle, Bernd 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19996

00:47:32 Nitsch, Michael 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19997

00:48:28 Meyer, klaus 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19998

Kilometer10,5 M45

00:42:34 Pfeiffer, Axel 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

00:43:37 Galster, Jürgen 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19992

00:43:46 Reiss, Ingo 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19993

00:45:45 Henne, Hermann Dr. 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19994

00:48:18 Trede, Karl-Joachim Dr. 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19995

00:52:18 Priester, Jochen 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19996

Kilometer10,5 M50

00:45:45 Bohr, Werner 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

00:47:47 Busskamp, Hermann 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19992

Kilometer10,5 M55

00:42:22 Karaschkewitz, Wolfgang 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

00:48:29 Elges, Cai 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19992

00:51:15 Lorenz, Dieter 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19993
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Kilometer10,5 M60

00:41:37 Haberbeck, Manfred 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

00:48:53 Knobloch, Holger 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19992

Kilometer10,5 M65

00:51:40 Schroeder, Gerhard 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

Kilometer10,5 MU23

00:36:53 Küster, Till 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

Kilometer10,5 W

00:39:42 Schäfer, Julia 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

00:45:14 Heese, Carmen 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19992

00:54:30 Kruggel, Petra 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19993

Kilometer10,5 W35

00:50:08 Busshardt, Cornelia 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

Kilometer10,5 W45

00:45:59 Junker, Angela 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19991

00:51:12 Lorenz, Hilde 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19992

00:52:05 Müller, Hannelore 22. Marathonstaffel, Mörfelden, 17.01.19993

Kilometer15 M30

00:59:24 Goldhammer, Carsten Lindenseelauf, Rüsselsheim, 17.10.19991

Kilometer15 M35

01:18:15 Schulze, Michael 24. Limes Winterlaufserie, Giessen, 09.01.19991

Kilometer15 M45

01:03:31 Bremer, Jürgen Lindenseelauf, Rüsselsheim, 17.10.19991

01:04:35 Stöcker, Wolfgang 24. Limes Winterlaufserie, Giessen, 09.01.19992

Kilometer15 M50

01:10:59 Drescher, Klaus-Jürgen 24. Limes Winterlaufserie, Giessen, 09.01.19991

Kilometer15 W40

01:21:40 Adam, Rosemarie 24. Limes Winterlaufserie, Giessen, 09.01.19991

Kilometer21,0975 M30

01:23:28 Goldhammer, Carsten Halbmarathon, Mühlheim-Dietesheim, 05.09.19991

Kilometer21,0975 M65

01:42:39 Schroeder, Gerhard Straßenlauf, Bertlich, 14.02.19991

Kilometer21,0975 W

01:19:05 Niggemeyer, Andrea Halbmarathon, Philladelphia (USA), 19.09.19991
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Kilometer21,0975 W50

02:04:13 Wieß, Maren 23. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 19.09.19991

Kilometer30 M60

02:58:00 Lösche, Helmut 30. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 21.03.19991

Kilometer42,195 M

04:31:06 Wolf, Werner 3. Marathon Intern.de Monaco, Monte Carlo, 21.11.19991

Kilometer42,195 M30

02:58:06 Goldhammer, Carsten Marathon, Hannover, 16.05.19991

Kilometer42,195 M40

04:12:00 Westphal, Klaus Prof. Dr. Marathon, Chicago, USA, 24.10.19991

Kilometer42,195 M45

03:57:43 Stöcker, Wolfgang 13. Advent-Waldmarathon, Bad Arolsen, 27.11.19991

Kilometer42,195 M50

03:56:41 Krehan, Walter 13. Advent-Waldmarathon, Bad Arolsen, 27.11.19991

Kilometer42,195 M55

03:53:08 Elges, Cai Helgoland Marathon, Helgoland, 08.05.19991

Kilometer42,195 M60

04:06:00 Lösche, Helmut 18. BoschMobile-Marathon, Frankfurt am Main , 31.10.19991

04:10:12 Eisert, Hans G. Dr. Marathon, Chicago, USA, 24.10.19992

04:31:00 Pinder, Götz , London, 18.04.19993

05:25:33 Engelhardt, Peter 3. Marathon Intern.de Monaco, Monte Carlo, 21.11.19994

Kilometer42,195 W

02:50:14 Niggemeyer, Andrea Marathon, Philladelphia (USA), 21.11.19991

Kilometer42,195 W35

03:06:34 Behning, Bettina Dr. Marathon, Rodenbach, 13.11.19991

Kilometer42,195 W40

03:40:58 Krawietz, Eva Shell Marathon, Hamburg, 25.04.19991

Kilometer42,195 W50

04:33:52 Wieß, Maren 3. Marathon Intern.de Monaco, Monte Carlo, 21.11.19991

04:50:33 Heinecke, Angelika 13. Advent-Waldmarathon, Bad Arolsen, 27.11.19992

04:54:04 Wolf, Helga 3. Marathon Intern.de Monaco, Monte Carlo, 21.11.19993

Kilometer50 M60

05:08:01 Lösche, Helmut 5. Offene Deutsche 50 km-Meisterschaften, Rodenbach, 13.11.19991
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Kilometer75 M45

06:57:42 Pfeiffer, Axel 1. Int. Niddatallauf 1999, Bad Vilbel, 31.07.19991

Kilometer82 M

06:15:42 Wetzestein, Wolfgang 15. Brueder-Grimm-Lauf (5 Etappen), Hanau-Steinheim, 01.01.19991

06:34:59 Schecher, Josef 15. Brueder-Grimm-Lauf (5 Etappen), Hanau-Steinheim, 01.01.19992

Kilometer82 M35

06:19:27 Sigmund, Torsten 15. Brueder-Grimm-Lauf (5 Etappen), Hanau-Steinheim, 01.01.19991

Kilometer82 M40

05:28:58 Peters, Jürgen 15. Brueder-Grimm-Lauf (5 Etappen), Hanau-Steinheim, 01.01.19991

Kilometer82 M45

06:15:37 Pfeiffer, Axel 15. Brueder-Grimm-Lauf (5 Etappen), Hanau-Steinheim, 01.01.19991

07:57:07 Priester, Jochen 15. Brueder-Grimm-Lauf (5 Etappen), Hanau-Steinheim, 01.01.19992

Kilometer82 M60

07:01:35 Hanel, Walter 15. Brueder-Grimm-Lauf (5 Etappen), Hanau-Steinheim, 01.01.19991

Kilometer82 W

07:56:37 Kruggel, Petra 15. Brueder-Grimm-Lauf (5 Etappen), Hanau-Steinheim, 01.01.19991

Kilometer82 W35

06:05:31 Behning, Bettina Dr. 15. Brueder-Grimm-Lauf (5 Etappen), Hanau-Steinheim, 01.01.19991

Kilometer82 W40

06:14:29 Krawietz, Ute 15. Brueder-Grimm-Lauf (5 Etappen), Hanau-Steinheim, 01.01.19991

Kilometer82 W45

06:45:22 Müller, Hannelore 15. Brueder-Grimm-Lauf (5 Etappen), Hanau-Steinheim, 01.01.19991

Kilometer82 W50

06:53:54 Becker, Monika 15. Brueder-Grimm-Lauf (5 Etappen), Hanau-Steinheim, 01.01.19991
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