7)SPIRIDON

3,5 Kilometer

Ergebnisse nach Strecke

Spiridon Frankfurt

10 Kilometer

25.11.2000 9. WaldstraRer Crosslauf, Wiesbaden Doll, Reiner 0.0 00:43:26
. Reiss, Jorg 0.0 00:44:32
Heese, Carmen - 00:12:26 Vahle, Bernd 0.0 00:44:49
Andretzky, Angela 0.0 00:44:57
3,8 Kilometer Stécker, Wolfgang 0.0 00:44:58
Schraidt, Rudolf 0.0 00:45:01
02.12.2000 DM Crosslauf, Wetter/Ruhr Kleinschmidt, Hellmut 0.0 00:45:15
Kuster, Till 0.0 00:12:23 Werner, Silke 0.0 00:45:28
Muller, Hannelore 0. 00:46:14
. Busshardt, Cornelia 0.0 00:46:51
9 Kilometer Lorenz, Hilde 0.0 00:47:02
Wetzestein, Wolfgang 0.0 00:47:34
23.01.2000 Dt. Crosslauf-Cup, Bonn Becker, Monika 3. 00:47:40
Erhart, Nick 0.0 00:30:02 Schmidt, Christiane 0.0 00:48:10
Lorenz, Dieter 0.0 00:48:18
. Murmann, Glnther 0.0 00:49:28
9,7 Kilometer Géssler, Naone 2. 00:51:02
19.11.2000 SchloRparklauf, Karlsruhe Weigelt, Joachim 0.0 00:51:30
Galler, Moana 0.0 00:51:45
Stdcker, Wolfgang 0.0 00:43:51 ReiR, Ursula 0.0 00:55:41
Kiinzel, Helmut 0.0 01:01:14
10  Kilometer 02.12.2000 Winterlaufserie 2. Lauf, Jigesheim
01.01.2000 Winterlaufserie, Jiigesheim Weber, Thomas 1. 00:33:48
Héckel, Andreas Dr. 1. 00:34:49 Héckel, Andreas Dr. 2. 00:35:47
Trott, Michael 3. 00:35:10 Knopp, Bernhard 3. 00:36:10
Peters, Jiirgen 2. 00:37:35 Hafner, Guido 0.0 00:36:43
Praetorius, Michael 0.0 00:38:44 Peters, Jurgen 0.0 00:36:54
Vahle, Bernd 0.0 00:44:22 Rautenberg, Thomas 0.0 00:38:10
Busshardt, Cornelia 3. 00:45:41 Henne, Hermann Dr. 0.0 00:38:54
Lorenz, Hilde 0.0 00:47:00 Habner, Bert 0.0 00:39:54
Becker, Monika 2. 00:47:44 Behning, Bettina Dr. 2. 00:40:02
Wetzestein, Wolfgang 0.0 00:47:45 Erlach, Ahdrea 3. 00:43:15
Lorenz, Dieter 0.0 00:48:03 Wetzestein, Wolfgang 0.0 00:44:27
Kinzel, Helmut 0.0 00:58:47 Maller, Ernst Dr. 2. 00:44:41
Small, David 0.0 00:45:52
22.01.2000 Volkslauf, Hattersheim Becker, Monika 0.0 00:48:07
) ) Murmann, Gunther 0.0 00:48:28
Wodniok, Adrian 0.0 00:34:04 Hiibner, Birgit 0.0 00:48:29
Knopp, Bernhard 0.0 00:36:28 Krawietz, Ute 0.0 00:48:51
Kéhnlein, Martin 0.0 00:36:43
Galster, Jurgen 0.0 00:44:12
Junker, Angela 0. 00:44:42 ###Ht Kilometer
Vahle, Bernd 0.0 00:45:25
Schmidt, Christiane 0.0 00:48:01 16.12.2000 Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt
] ] Stocker, Wolfgang 0.0 00:46:56
23.01.2000 Lindenseelauf, Risselsheim Hiibner, Birgit 0.0 00:52:18
Goldhammer, Carsten 0.0 00:37:48
Bremer, Jurgen 0.0 00:40:32 #### Kilometer
05.02.2000 Winterlaufserie, Jigesheim 13.02.2000 23. Halbmarathon, Mérfelden
Wodn|0!<, Adrian 2. 00:32:55 Knopp, Bernhard 0.0 01:20:28
Tr?tt’ Michael 2. 00:33:54 Goldhammer, Carsten 0.0 01:22:59
Hackel, Andreas'Dr. 3. 00:34:00 Weigelt, Joachim 2 01:25:24
Balt.ruschat, .Gabl 2. 00:36:14 Pfeiffer, Axel 0.0 01:32:59
Marinello, Mirko 0.0 00:39:10 Mller, Emst Dr. 1 01:39:54
Breyer, Ralf Dr. 0.0 00:40:11
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% S PIR j D ON Ergebnisse nach Strecke
FuRT Spiridon Frankfurt

#i### Kilometer 7 Kilometer
Lorenz, Hilde 3. 01:41:50 01.01.2000 5. Coca Cola City Lauf, Offenbach
Bremer, Jirgen 0.0 01:41:51 . . .
Drescher, Klaus-Jirgen 0.0 01:43:08 Bittingmaier, Hans 0. M45 00:33:27
Holstiege, Bernd Dr. 0. 01:44:59
Schumacher, Helga 1. 01:58:36 8 Kilometer
Heinicke, Uwe 0.0 02:01:21
Holzschuh, Ursula 3. 02:01:25 01.01.2000 15. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames
13.02.2000 Halbmarathon, Herten-Bertlich Bittlingmaier, Hans 0. M43 00:36:32
Vahle, Bernd 0.0 01:37:42 .
Schmidt, Christiane 0.0 01:48:06 10 Kilometer
Schroeder, Gerhard 0.0 01:48:25 09.01.2000 Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main
24.09.2000 Alsterlauf, Hamburg Erhart, Nick 0.0 00:30:47
Loesaus, Nadine 0.0 02:22:54 W“olk, Axel. 0.0 00:32:47
Hafner, Guido 0.0 00:36:07
14.10.2000  Stadtlauf, Weimar Knopp, Bemnhard 0.0 00:36:42
) Behle, Bernhard 0.0 00:36:56
Stdcker, Wolfgang 0.0 01:41:51 Knobling, Ganther 2 00:36:57
Baltruschat, Gabi 3. 00:37:11
18.11.2000 Halbmarathon, Havanna (Kuba '
( ) Goldhammer, Carsten 0.0 00:37:13
Dionisius, Thomas 0.0 02:04:29 Praetorius, Michael 0.0 00:38:29
Imawan, Isabelle 0.0 02:08:31 Wolf, Oliver 0.0 00:38:47
! Scherzberg, Thomas 0.0 00:39:30
02.12.2000 Halbmarathon, Herten-Bertlich Wesp, Dieter 0.0 00:39:55
Schroeder, Gerhard 0.0 01:52:30 App, Christoph 0.0 00:40:04
Bohr, Werner 0.0 00:40:23
i Heck, Manfred 0.0 00:41:55
HHHH Kllometer Stroh, Marcus 0.0 00:42:05
o Binder, Uwe 0.0 00:42:17
05.02.2000 Croon Midwintermarathon, Apeldoorn Stocker, Wolfgang 0.0 00:43:17
Kniehase, Martin 0.0 03:59:15 Erlach, Andrea 0.0 00:43:32
Nitsch, Michael 0.0 00:44:05
18.03.2000 Marathon, Steinfurt Miiller, Emst Dr. 2. 00:44:13
Behning, Bettina Dr. 0. 03:09:37 Schmitz, Fritz 0.0 00:44:15
Krawietz, Ute 0.0 03:16:23 Baum, Renata 0.0 00:44:16
Peglow, Dirk 0.0 00:44:42
09.07.2000 Guldensporen Marathon, Briigge Werner, Silke 0.0 00:45:09
Kleinschmidt, Hellmut 0.0 03:22:06 Vahle, Bernd 0.0 00:45:24
Krawietz, Eva 0.0 03:36:33 Lamp, Thomas 0.0 00:45:25
. . — Maas, Mechthild 0.0 00:45:39
02.12.2000 Marathon, Herten-Bertlich Neumann, Antje 0.0 00:46:21
Appel, Sylvia 0.0 00:46:32
Winterweber, Klaus 0.0 03:54:02 Menke, Thomas 0.0 00:46:43
Schmidt, Christiane 0.0 00:46:47
5 Kilometer Kniehase, Martin 0.0 00:46:51
Meyer, Johannes 0.0 00:46:52
13.08.2000 Race for the cure, Frankfurt Werz, Jirgen 0.0 00:47:00
Bitti ior H 0. MdS 00:22:08 Schulze, Michael 0.0 00:47:12
ttingmaier, Hans : i Schecher, Josef 3. 00:47:43
16.09.2000 Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt Prokein, Maren 0.0 00:47:59
Klster, Tom 2. 00:48:16
Bittingmaier, Hans 0. M45 00:22:22 Geiss, Oliver 0.0 00:48:23
Gfrorer, Robert 0.0 00:48:37
Rapisarda, Sebastiano 0.0 00:49:33
Lésche, Helmut 0.0 00:49:37
Lockhart, Andrew 0.0 00:51:04
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w S PIR j D ON Ergebnisse nach Strecke
R Spiridon Frankfurt

10 Kilometer 10 Kilometer
Schwuchow, Reinhold 0.0 00:51:52 31.12.2000 22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter
Seim, Joachim 0.0 00:52:05 Waldstadion
Appel, Peter 0.0 00:52:06 Kuster, Till 0.0 00:34:36
Braun, Sarah 0.0 00:53:35 Knopp, Bernhard 0.0 00:37:06
Schumacher, Helga 0.0 00:53:42 Henne, Hermann Dr. 0.0 00:37:45
Brings, Renate 0.0 00:53:52 Lorenz, Roman 0.0 00:39:25
Holzschuh, Ursula 0.0 00:53:52 Wesp, Dieter 0.0 00:39:45
Hartinger, Norbert 0.0 00:54:11 Heck, Manfred 0.0 00:40:08
FenZl, Bernadett 0.0 00:55:31 Heese, Carmen 0.0 00:41:23
Heinrich, Hanna 0.0 00:55:37 Bohr, Werner 0.0 00:41:39
WieR3, Maren 00:55:40 Lutz, Wilfried 0.0 00:41:42
Schink, Werner 0.0 00:56:30 Jakobi, Harald Dr. 0.0 00:42:28
Schubert, Wolfgang 0.0 00:56:58 Wiinnenberg, Wolfgang 0.0 00:43:23
Petermann, Gerd 0.0 00:57:42 Vahle, Bernd 0.0 00:43:28
Pinder, Gétz 00:58:02 Krahnast, Karl-Heinz 0.0 00:43:54
Appel, Jirgen 0.0 00:58:05 Small, David 0.0 00:44:00
Busse-Schmelz, Gisela 0.0 00:58:24 Kuhn, Walter Dr. 0.0 00:44:11
Lésche, Hans-Georg 0. 00:58:42 Nitsch, Michael 0.0 00:44:16
Courtier, Michéle 0.0 00:58:49 Peglow, Dirk 0.0 00:44:16
Drescher-Meurer, Sabine 0.0 01:03:07 Menke, Thomas 0.0 00:44:49
Polaschek, Hubert 0. 01:03:11 Schmitz, Fritz 0.0 00:45:11
Zorn, Enno 0.0 01:03:11 Zub, Herbert 0.0 00:45:14
Varnhagen, Elmar 0.0 01:03:27 Bittlingmaier, Hans 0.0 00:45:36
Weyhknecht, Dagmar 0.0 01:05:25 Schafer, Gert 0.0 00:46:06
Hofer, Lilo 0.0 01:11:50 Rill, Peter 0.0 00:46:16
i - i i Radel, Siegfried 0.0 00:46:18
16.06.2000 Wallauer Mittsommerlauf, Wallau Seit, Manfred 0.0 00:46:41
Bittlingmaier, Hans 0. M45 00:44:57 Pfortner, Ralf 0.0 00:46:41
Schlingmann, Stephan 0.0 00:46:44
25.06.2000 6. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Berkersheim Holstiege, Bernd Dr. 0. 00:46:45
Bittlingmaier, Hans 0. M45 00:45:16 Roberts, Sylvia 0.0 00:46:48
Klster, Tom 0.0 00:46:59
01.07.2000 7. Bad Sodener Laufabend, Bad Soden Kraft, Bernd 0.0 00:47:19
Krawi E > W40 00:48:07 Olschewski, Peter 0.0 00:47:24
rawietz, Eva : 4o Seuring, Wilhelm 0.0 00:47:43
30.07.2000 Volkslauf, Hausen-Obertshausen GroB3, Volkmer 0.0 00:47:43
Spahn, Torsten 0.0 00:48:15
Bittlingmaier, Hans 0. M45 00:47:21 Knobloch, H0|ger 0.0 00:49:00
Schéfer, Brigitte 2. 00:49:11
17.09.2000 Hugenottenlauf, Neu-Isenburg Adick, Heike 0.0 00:49:15
Bittlingmaier, Hans 0. M45 00:45:25 Drews, Franz 0.0 00:49:16
Lambert, Christina 0.0 00:50:12
23.09.2000 Volkslauf, Rosbach-Rodheim Schmidt, Christiane 0.0 00:50:33
Bittlingmaier, Hans 0. M45 00:44:27 Priester, Jochen. 0.0 00:50:48
Schwuchow, Reinhold 0.0 00:51:09
03.10.2000 12. Steinbacher Volkslauf, Steinbach Westphal, Klaus Prof. Dr. 0.0 00:52:09
o ) Lattermann, Rainer 0.0 00:52:26
Bittlingmaier, Hans 0. M45 00:45:12 Schulze. Michael 0.0 00:52:37
08.10.2000 Kurparklauf, Bad Homburg Lehr, Carmen 0.0 00:53:56
Heinicke, Uwe 0.0 00:53:58
Bittlingmaier, Hans 0. M45 00:43:51 Kroning, Sabine 0.0 00:54:19
] Brings, Renate 0.0 00:54:54
15.10.2000 8. Clariant Lauf, Offenbach Dérr. Robert 0.0 00:54:57
Bittlingmaier, Hans 0. M45 00:43:49 Roberts, Andrew 0.0 00:54:59
Courtier, Michéle 0.0 00:55:38
Loesaus, Nadine 0.0 00:56:10
Braun, Sarah 0.0 00:56:26
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7)SPIRIDON

[ |

10 Kilometer

Kleinfelder, Michaela 0.0 00:56:33
Losche, Hans-Georg 0. 00:56:57
Wiel3, Maren 00:57:29
Schwertfeger, Kirsten 0.0 00:57:31
Lubke, Klemens 0. 00:58:46
Appel, Peter 0.0 00:58:57
Reusch, Patricia 0.0 00:58:59
Furtmann, Rosa 0.0 00:59:15
Heinrich, Hanna 0.0 00:59:26
Kraft, Barbara 0.0 00:59:57
Tretter, Charlott 0.0 00:59:59
Gralka, Petra 0.0 01:00:02
Appel, Jirgen 0.0 01:00:39
Bauer, Hildegard 0.0 01:00:57
Schuy, Barbara 0.0 01:01:17
Varnhagen, Elmar 0.0 01:01:40
Schuch, Gisela 0.0 01:01:44
Sauerlander, Thomas 0. 01:03:33
Lademann, Karen 0.0 01:04:00
Jockel, Stephan 0.0 01:04:00
Pinder, Gétz 01:08:48
Gruppe, Sieglinde 0.0 01:10:52
Priepke, Dagmar 0.0 01:13:06
Hoefer, Lieselotte 0.0 01:18:27

Ergebnisse nach Strecke

Spiridon Frankfurt

#### Kilometer
27.02.2000 Marathon, Paphos, Zypern

Westphal, Klaus Prof. Dr.

04:55:48

12.03.2000

Goldhammer, Carsten 0. M35

25. Intern. Bienwald Marathon, Kandel

02:59:06

02.04.2000 2. WeinstraRen-Marathon, Bockenheim/Weinst
WieR3, Maren 04:36:14
Westphal, Klaus Prof. Dr. 04:52:59

06.04.2000 15. Hansaplast-Marathon, Hamburg

Wiel3, Maren 04:24:14
16.04.2000 Marathon, Leipzig

Pinder, Gotz 04:28:10
Westphal, Klaus Prof. Dr. 05:27:06
14.05.2000 1. Gutenberg-Marathon, Mainz

Elges, Cai 0. M50 03:49:38
Wiel3, Maren 04:39:07
Lésche, Helmut 04:59:00

17.06.2000 Marathon, LTG-Alpin, Liechtenstein
. Westphal, Klaus Prof. Dr. 07:06:10
10,5 Kilometer P
13.05.2000 14. Nidderauer Waldlaufmeisterschaften, 23.07.2000  Marathon, Hornisgrinde
Windecken Westphal, Klaus Prof. Dr. 05:12:04
Krawietz, Eva 3. W40 00:48:33
03.09.2000 7. Fulda-Marathon, Fulda
. Lésche, Helmut 04:03:00
20 Kilometer
18.06.2000 Melibokuslauf, Alsbach-Hanlein ol
Goldhammer, Carsten 0.M35  01:27:17 Pinder, Gotz 04:36:58
16.09.2000 Outback-Marathon, Alice Springs
### Kilometer WieR, Maren 04:46:36
06.02.2000 7. Thermen Marathon, Bad FUSSing 01.10.2000 Marathon ASChaffenbUrg
Wiefs, Maren 02:01:46 Goldhammer, Carsten 0. M35 03:06:24
11.03.2000 Frankfurter Halomarathon, Frankfurt am Main Westphal, Klaus Prof. Dr. 04:37:56
WieR, Maren 02:03:46 08.10.2000 Marathon, Rushmore, USA
30.04.2000 19. HeidelbergerHalbmarathon, Heidelberg Westphal, Klaus Prof. Dr. 04:32:17
WieR, Maren 02:15:21 15.10.2000 Marathon, Humboldt R, USA
09.07.2000 Kerbelauf, Oberursel-Stierstadt Westphal, Klaus Prof. Dr. 04:39:28
Bittlingmaier, Hans 0. M45 01:41:56 22.10.2000  Marathon, Chicago,USA
Westphal, Klaus Prof. Dr. 04:52:24

15.10.2000 8. OF Clariant Mainuferlauf, Offenbach

Krawietz, Eva 2. W40 01:43:56

29.10.2000
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Krawietz, Eva

Goldhammer, Carsten 0. M35
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19. Frankfurt-Marathon, Frankfurt

03:34:14
03:46:51
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% S PIR ’ D ON Ergebnisse nach Strecke
L RN Spiridon Frankfurt

#### Kilometer

Losche, Helmut 03:59:00
Westphal, Klaus Prof. Dr. 04:55:29

03.12.2000 20. Advent-Wald-Marathon, Bad Arolsen

Hentschel, Detlef 0.0 03:47:06
Malle, Bernd 0.0 04:32:48
Wiel3, Maren 05:03:26

50 Kilometer

22.04.2000 6. Offene Deutsche 50 km-Meisterschaften,
Rodenbach

Lésche, Helmut 05:20:57

82 Kilometer

09.06.2000 Brider-Grimm-Lauf, Hanau

Behning, Bettina Dr. 06:21:39
Kleinschmidt, Hellmut 06:42:26
Krawietz, Ute 06:46:00
Krawietz, Eva 07:06:59
Hanel, Walter 07:50:37
Scholl, Helga 08:15:34
Wiel3, Maren 08:19:13

87 Kilometer

16.06.2000 Comrades Marathon - Up Run, Sudafrika
Elges, Cai 0. M55 09:47:05
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