
 Ergebnisse nach Strecke 

 Spiridon Frankfurt
2003

10 Kilometer

   04.01.2003     3. Lauf Winterlaufserie, Jügesheim

00:38:27Breyer, Ralf Dr.  

00:39:40Geidt, Hans Thomas Dr.  

00:41:07Keil, Oliver  

00:41:19Schubert, Carsten  

00:43:28Drews, Franz  

00:44:37Krawietz, Ute 2. W45

00:44:46Erlach, Andrea  

00:48:42Lorenz, Hilde 1. W50

00:49:22Lorenz, Dieter  

00:49:24Vahle, Christiane  

00:52:37Schroeder, Gerhard 3. M70

00:54:12Slama, Jens  

00:54:23Slama, Jens  

   18.01.2003     3. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt

00:35:07Wodniok, Adrian 2. M30

00:35:22Kiefer, Haimo 3. M30

00:40:47Behning, Bettina Dr. 1. W40

00:43:46Krawietz, Ute 3. W45

00:51:35Locher, Hans-Jürgen  

00:56:56Locher, Christel 2. W55

01:01:06Heim, Thomas  

01:01:56Künzel, Helmut  

   25.01.2003     9. Hattersheimer Volkslauf, Hattersheim

00:34:22Wodniok, Adrian 2. M30

00:37:52Häckel, Andreas Dr.  

00:37:55Köhnlein, Martin  

00:38:27Knopp, Bernhard  

00:42:42Höhle, Gert  

00:43:53Drews, Franz  

00:44:21Erschens, Thomas  

00:44:52Groß, Volkmer  

   26.01.2003     20. Goldbacher Winterlauf, Goldbach

00:40:01Moschof, Johannes  

   01.02.2003     4. Lauf Winterlaufserie, Jügesheim

00:34:45Kiefer, Haimo 2. M30

00:35:44Wodniok, Adrian 3. M30

00:36:05Schalm, Andreas  

00:36:32Moschof, Johannes  

00:37:19Laas, Stefan  

00:38:25Breyer, Ralf Dr.  

00:39:24Coelho, Carlos  

00:40:01Keil, Oliver  

00:40:20Sigmund, Torsten  

00:41:21Behning, Bettina Dr. 1. W40

00:43:01Höhle, Gert  

00:43:16Erschens, Thomas  

00:44:26Drews, Franz  

00:45:02Krawietz, Ute 1. W45

00:48:45Lorenz, Hilde 1. W50

00:49:22Lorenz, Dieter  

00:59:30Slama, Jens  

10 Kilometer

   09.02.2003     Bertlicher Straßenlauf, Bertlich

00:55:38Wördemann, Ina  

   12.02.2003     Kurparklauf, Bad Homburg

00:41:17Marinello, Mirko  

00:46:14Weibert, Maria 2. W30

   15.02.2003     4. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt

00:34:06Kiefer, Haimo 1. M30

00:34:48Wodniok, Adrian 2. M30

00:36:53Moschof, Johannes 2. M35

00:37:29Häckel, Andreas Dr.  

00:38:02Sigmund, Torsten  

00:40:13Geidt, Hans Thomas Dr.  

00:40:35Behning, Bettina Dr. 1. W40

00:44:03Krawietz, Ute 3. W45

00:56:35Heim, Thomas  

01:01:28Künzel, Helmut  

   01.03.2003     GroßGerauer Frühjahrslauf, Groß-Gerau

00:33:14Wodniok, Adrian 1. M30

00:35:57Moschof, Johannes  

00:36:10Häckel, Andreas Dr.  

00:36:38Schalm, Andreas  

00:37:40Sigmund, Torsten  

00:39:06Baum, Renata 2. W30

00:44:00Krawietz, Ute 2. W45

00:47:33Diegel, Arno  

   01.03.2003     Messepokallauf, Leipzig

00:46:36Jockel, Stephan  

   08.03.2003     28. Saarlandlauf der LLG Wustweiler, 

Wustweiler/saar

00:45:35Steinmeyer, Frank  

   09.03.2003     Westparklauf, München

00:39:31Baust, Robert  

   16.03.2003     Rund um den Winterstein, Friedberg

01:03:29Schubert, Wolfgang  

   16.03.2003     Seppel-Kiefer-Gedächtnis-Lauf, Bad Kreuznach

00:54:07Raab, Hubert  

   23.03.2003     10. Schneller Zehner-, Volks- und Straßenlauf, 

Niederrodenbach

00:33:46Wodniok, Adrian 1. M30

00:40:42Lenhardt, Klaus  

00:42:53Erlach, Andrea 1. W35

00:48:46Busshardt, Cornelia  

00:48:47Trott, Michael  

00:52:57Schumacher, Helga 1. W65
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   29.03.2003     15. Griesheimer Citylauf, Griesheim

00:32:21Schilde, Dirk  

00:32:44Wodniok, Adrian 3. M30

00:34:08Kiefer, Haimo  

00:35:44Häckel, Andreas Dr.  

00:35:57Coelho, Carlos  

00:36:06Moschof, Johannes  

00:36:27Laas, Stefan  

00:39:26Baum, Renata  

00:40:26Rohmund, Ingo  

00:42:16Pape, Solveig 1. W35

00:43:41Krawietz, Ute 2. W45

00:48:45Bobany, Jahangir  

00:54:03Schumacher, Helga 2. W65

00:58:13Imawan, Isabelle  

   30.03.2003     10km de Lyon, Lyon

00:33:00Küster, Till  

   30.03.2003     16. Internationaler Volkslauf Illertalschleife, 

Urexweiler/Saar

00:43:50Steinmeyer, Frank  

   30.03.2003     Rosenhöhe-Waldlauf, Offenbach

00:42:12Vahle, Bernd  

00:48:06Vahle, Christiane 3. W40

   06.04.2003     24. Seligenstädter Mainuferlauf, Seligenstadt

00:36:57Häckel, Andreas Dr. 1. M45

00:39:51Müller, Markus M. Dr.  

00:43:47Haberbeck, Manfred  

00:48:57Locher, Hans-Jürgen  

00:50:40Heim, Thomas  

00:53:00Schumacher, Helga 1. W65

00:57:24Locher, Christel 3. W55

   21.04.2003     Osterlauf, Jügesheim

00:36:23Häckel, Andreas Dr. 3. M45

00:37:52Krautzberger, Michael  

00:38:46Geidt, Hans Thomas Dr.  

00:38:47Keil, Oliver  

00:40:56Peters, Jürgen  

00:43:00Rohmund, Ingo  

00:43:35Haberbeck, Manfred  

00:53:05Schroeder, Gerhard 1. M70

01:01:29Otte, Petra  

   26.04.2003     Gersprenzlauf, Münster

00:37:42Trott, Michael 1. M45

   26.04.2003     Hessische Langstrecken Meisterschaft, Trebur

00:31:44Schilde, Dirk 2. M20

   27.04.2003     Gießener Volks- u. Straßenlauf, Gießen

00:41:32Karaschkewitz, Wolfgang 2. M60

10 Kilometer

   27.04.2003     Residenzlauf, Würzburg

00:54:13Heim, Thomas  

00:54:23Faust, Martin  

   30.04.2003     Nordkirchener Schloß und Dorflauf, Nordkirchen

00:57:51Schroeder, Gerhard 1. M70

   01.05.2003     Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Nieder-Erlenbach

00:39:33Henne, Hermann Dr. 1. M50

00:41:11Peters, Jürgen  

00:44:25Stroh, Marcus  

00:45:39Bittlingmaier, Hans  

00:48:46Dörr, Robert  

00:54:13Schumacher, Helga 1. W65

00:55:20Büttner, Reinhard Dr.  

00:55:55Heim, Thomas  

01:06:38Glaessgen, Thomas  

   03.05.2003     Altstadtlauf, Lohr

00:58:15Kleinfelder, Michaela  

00:58:17Schroeder, Gerhard 2. M70

   04.05.2003     Limeslauf, Großkrotzenburg

00:39:08Henne, Hermann Dr. 2. M50

00:43:40Haberbeck, Manfred 2. M60

00:53:03Schumacher, Helga 1. W65

00:53:50Büttner, Reinhard Dr.  

   04.05.2003     Volkslauf, Ensdorf

00:45:54Steinmeyer, Frank  

   10.05.2003     Dreieich-Waldlauf, Dreieichenhain

00:38:26Heck, Manfred 1. M45

00:39:25Baum, Renata 1. W30

00:39:26Breyer, Ralf Dr. 3. M40

00:39:28Geidt, Hans Thomas Dr.  

00:49:31Seuring, Wilhelm  

00:58:05Imawan, Isabelle 3. W30

   10.05.2003     Obernhainer Stadtlauf, Wehrheim

00:49:56Lorenz, Hilde 1. W50

00:51:32Lorenz, Dieter  

   17.05.2003     Lahntal Volkslauf, Bad Ems

00:54:02Glasmann, Sonja  

   18.05.2003     Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim

00:39:27Laas, Stefan  

00:41:58Rautenberg, Sibylle 1. W35

00:42:32Stroh, Marcus  

00:43:00Haberbeck, Manfred  

00:43:12Krahnast, Karl-Heinz  

00:43:38Erhart, Michael  

00:44:51Nitsch, Michael  
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00:44:52Krawietz, Ute 2. W45

00:44:52Bittlingmaier, Hans  

00:45:20Küster, Tom  

00:45:34Zeeck, Jennifer  

00:45:47Lorenz, Hilde 2. W50

00:46:48Dörr, Robert  

00:47:49Krawietz, Eva  

00:48:18Lorenz, Dieter  

00:49:26Ehmann, Rolf  

00:50:19Priester, Jochen  

00:50:46Ixkes, Klaus  

00:51:11Bobany, Jahangir  

00:52:05Heeg, Dagmar 1. W60

00:52:10Büttner, Reinhard Dr.  

00:52:13Schumacher, Helga 1. W65

00:55:48Heim, Thomas  

00:59:56Scholl, Stefan  

01:08:56Glaessgen, Thomas  

   25.05.2003     Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg

00:38:52Henne, Hermann Dr. 1. M50

00:41:23Pfeiffer, Axel  

00:47:08Lorenz, Hilde 2. W50

00:50:18Brassel, Iris  

00:51:37Lorenz, Dieter  

00:52:56Schumacher, Helga 1. W65

00:54:56Slama, Jens  

   29.05.2003     5. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus

00:38:10Behle, Bernhard 2. M45

00:40:38Klausen, Markus  

00:42:21Lenhardt, Klaus  

00:42:24Pfeiffer, Axel  

00:44:37Praetorius, Hermann  

00:44:50Groß, Volkmer  

00:45:58Diegel, Arno  

00:47:11Lorenz, Hilde 2. W50

00:49:36Lorenz, Dieter  

00:50:02Kalbe, Uta  

00:52:37Knobloch, Holger  

00:52:40Heeg, Dagmar  

00:53:27Schumacher, Helga 1. W65

00:53:33Schroeder, Gerhard  

00:54:07Heinicke, Uwe  

00:54:28Brings, Renate  

00:55:04Glasmann, Sonja  

00:58:54Heim, Thomas  

00:59:26Schneider, Karl-Heinz  

00:59:48Zelz, Barbara  

01:00:56Bittlingmaier, Hans  

01:04:59Schumann, Thomas  

   31.05.2003     Emder Matjeslauf, Emden

00:55:07Schroeder, Gerhard 1. M70

10 Kilometer

   31.05.2003     Spargelfestlauf, Lampertheim

00:35:29Weber, Thomas  

00:41:24Leblang, Peter  

   01.06.2003     Intern. Volkslauf m. Halbmarathon, Kahl

00:51:33Polaschek, Hubert  

   01.06.2003     Lorsbachtal-Volkslauf, Lorsbach

01:15:58Heim, Thomas  

   06.06.2003     Straßenlauf, Wolfskehlen

00:39:46Wesp, Dieter  

00:52:43Schroeder, Gerhard 3. M70

   07.06.2003     Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim

00:41:16Jakobi, Harald Dr. 3. M40

00:42:34Leblang, Peter  

00:45:11Rappe, Uwe  

00:46:23Zeeck, Jennifer 2. W30

00:46:57Seng, Peter  

00:47:44Barten, Stephan  

00:48:38Roberts, Sylvia  

00:49:49Taylor, Martina  

00:50:11Dörr, Robert  

00:52:15Schäfer, Brigitte 1. W60

00:52:57Bobany, Jahangir  

00:56:39Büttner, Reinhard Dr.  

00:57:15Priester, Jochen  

00:58:18Lösche, Helmut  

00:58:34Schroeder, Gerhard 3. M70

00:59:33Scholl, Stefan  

   08.06.2003     La Foulee d`Embrun, Embrun (frz. Hochalpen)

00:42:06Vahle, Bernd  

00:48:19Vahle, Christiane  

   09.06.2003     Internationaler Volkslauf, Kelkheim-Hornau

00:38:54Krautzberger, Michael 1. M30

00:40:32Köhnlein, Martin 2. M30

   11.06.2003     Fraportlauf, Frankfurt Flughafen

00:37:31Wälde, Martin  

   13.06.2003     Michelstädter Bienenmarkt Stadtlauf, Michelstadt

00:31:02McLoughlin, Cian 1. M20

00:36:41Coelho, Carlos 1. M40

00:41:25Reupke, Uwe  

00:42:45Dröghoff, Maria 2. W20

00:43:19Martinez, Marimar 2. W30

00:45:31Klepp, Melanie 3. W30

   14.06.2003     Schloßborner Waldlauf, Schloßborn i. Ts.

00:51:50Lorenz, Hilde 1. W50

00:53:23Lorenz, Dieter  
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   15.06.2003     Harlingerland-Volkslauf, Dunum

00:57:41Schroeder, Gerhard 1. M70

   19.06.2003     Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-

Bonames

00:37:44Trott, Michael 2. M45

00:38:54Knopp, Bernhard  

00:40:16Jakobi, Harald Dr.  

00:44:50Bohn, Birgitt 2. W30

00:46:25Küster, Tom 1. MU18

00:46:32Weibert, Maria 3. W30

00:46:57Nitsch, Michael  

00:47:53Bittlingmaier, Hans  

00:49:01Dörr, Robert  

00:50:49Heeg, Dagmar 2. W60

00:52:43Büttner, Reinhard Dr.  

00:53:01Priester, Jochen  

00:53:48Schumacher, Helga 1. W65

00:56:46Heim, Thomas  

00:58:16Holzschuh, Ursula 3. W55

00:58:16Heinicke, Uwe  

00:59:03Künzel, Helmut  

00:59:36Schäfer, Magdalena 2. W65

   21.06.2003     Sonnenwendlauf, Leipzig

00:42:22Jockel, Stephan  

   28.06.2003     Spitz-Älthemer Volks- und Straßenlauf, Altheim bei 

Dieburg

00:37:52Heck, Manfred 3. M45

00:39:22Baum, Renata 1. W30

00:41:06Behning, Bettina Dr. 1. W40

00:42:58Krawietz, Ute 2. W45

   29.06.2003     Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim

00:35:21Coelho, Carlos 2. M40

00:35:37Häckel, Andreas Dr. 1. M45

00:36:33Laas, Stefan 1. M20

00:37:16Behle, Bernhard 2. M45

00:40:33Henne, Hermann Dr.  

00:43:44Drews, Franz  

00:43:45Erlach, Andrea 1. W35

00:43:58Rappe, Uwe  

00:44:20Seng, Peter  

00:44:29Haberbeck, Manfred  

00:45:42Nitsch, Michael  

00:45:57Engelhardt, Michael  

00:47:43Küster, Tom 3. MU18

00:47:46Schmitt, Armin  

00:48:02Lorenz, Hilde 2. W50

00:48:16Bittlingmaier, Hans  

00:48:41Müller, Ernst Dr.  

00:49:00Dörr, Robert  

00:49:03Schäfer, Brigitte 2. W60

00:50:08Lorenz, Dieter  

00:53:23Priester, Jochen  

10 Kilometer

00:53:34Schumacher, Helga 1. W65

00:53:37Büttner, Reinhard Dr.  

00:56:09Heim, Thomas  

00:58:09Wieß, Maren 2. W55

00:59:56Schäfer, Magdalena 2. W65

01:06:56Glaessgen, Thomas  

   29.06.2003     Trierer Stadtlauf, Trier

00:39:29Peters, Jürgen  

00:46:22Knobling, Günther  

00:49:28Appel, Ralf  

00:53:42Appel, Sylvia  

01:00:01Reusch, Patricia  

01:01:26Appel, Peter  

   04.07.2003     Wallauer Mittsommer-Lauf, Hofheim-Wallau

00:37:16Knopp, Bernhard 3. M40

   05.07.2003     Bad Sodener Laufabend, Bad Soden

00:35:58Laas, Stefan 3. M20

00:38:25Rohmund, Ingo  

00:45:55Groß, Volkmer  

00:46:35Kirschbaum, Wolfgang  

00:47:29Barten, Stephan  

00:48:46Taylor, Martina 3. W40

   05.07.2003     Dieburger Stadtlauf, Dieburg

00:36:12Coelho, Carlos 2. M40

00:42:01Behning, Bettina Dr. 2. W40

   06.07.2003     Apfellauf, Laubus-Eschbach/Weilmünster

00:31:22McLoughlin, Cian 1. M20

00:41:47Shuttleworth, Michael  

   13.07.2003     Stierstadter Kerbe-Lauf, Oberursel-Stierstadt

00:40:13Sigmund, Torsten  

00:47:10Groß, Volkmer  

01:00:50Schäfer, Magdalena 1. W65

   19.07.2003     Mörfeldener Abend-Waldlauf, Mörfelden

00:35:14Wodniok, Adrian 2. M30

00:36:21Coelho, Carlos 3. M40

00:39:19Peters, Jürgen 3. M45

00:39:33Sigmund, Torsten  

00:41:19Geidt, Hans Thomas Dr.  

00:41:58Reupke, Uwe  

00:42:01Martinez, Marimar 2. W30

00:42:02Dröghoff, Maria 1. W20

00:42:41Krebs, Meike 2. W20

00:42:48Rappe, Uwe  

00:43:19Bohn, Birgitt 3. W30

00:43:45Klepp, Melanie  

00:43:52Drews, Franz  

00:47:49Pamuk, Ulrike Dr. 2. W45

00:48:40Poggendorff, Frank  
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00:49:51Kalbe, Uta  

00:50:07Heil, Winfried  

00:52:33Schroeder, Gerhard 2. M70

00:55:25Leblang, Peter  

   20.07.2003     Södeler Feld-, Wald- und Wiesenlauf, Wölfersheim

00:39:47Heck, Manfred  

00:40:34Baum, Renata 1. W30

   27.07.2003     Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-

Hausen

00:35:46Coelho, Carlos 1. M40

00:35:46Weber, Thomas 2. M30

00:38:37Frank, Volker  

00:39:56Jakobi, Harald Dr.  

00:39:56Peters, Jürgen  

00:40:43Bohr, Werner 3. M50

00:41:44Loebel, Sven  

00:44:39Seng, Peter  

00:44:53Zeeck, Jennifer 2. W30

00:45:17Roberts, Sylvia 3. W40

00:46:31Haberbeck, Manfred  

00:48:05Dörr, Robert  

00:49:43Schulze, Michael  

00:49:49Dreger, Andreas  

00:50:40Heeg, Dagmar 3. W60

00:53:39Bittlingmaier, Hans  

00:55:32Schumacher, Helga  

00:56:08Priester, Jochen  

00:58:06Adam, Rosemarie  

01:02:53Grupe, Sieglinde  

   01.08.2003     Balthasar-Lauf, Esens

00:52:27Schroeder, Gerhard  

   03.08.2003     Rieslinglauf der TG Mittelheim, Mittelheim

00:39:31Heck, Manfred 3. M45

00:41:36Baum, Renata 1. W30

   03.08.2003     Üchen-Kramer-Lauf, Pewsum

00:50:10Schroeder, Gerhard 1. M70

   10.08.2003     Dorflauf - Rund um den Sport Bahnhof, 

Fronhausen/Lahn

00:54:23Descombes, Michel  

   16.08.2003     Roßdörfer Ortskernlauf, Roßdorf

00:38:24Keil, Oliver  

00:39:29Rohmund, Ingo  

00:41:00Dröghoff, Maria 1. W20

   17.08.2003     Stadtlauf des KSV Klein-Karben, Karben

00:36:23Knopp, Bernhard 2. M40

00:38:21Moschof, Johannes 3. M35

00:43:37Erschens, Thomas  

00:45:24Zeeck, Jennifer 2. W30

10 Kilometer

01:25:36Jakobi, Harald Dr. 3. M40

01:39:38Reuter, Carsten  

01:41:27Lorenz, Hilde 1. W50

01:49:54Lorenz, Dieter  

02:06:37Slama, Jens  

   22.08.2003     Schottener Stauseelauf, Schotten

00:32:40McLoughlin, Cian 2. M20

00:33:42Küster, Till 3. M20

00:35:54Coelho, Carlos 2. M40

00:36:59Schalm, Andreas 3. M30

00:37:13Laas, Stefan  

00:37:26Sigmund, Torsten 3. M40

00:38:59Keil, Oliver  

00:40:35Bohn, Birgitt 1. W30

00:41:48Karaschkewitz, Wolfgang 1. M60

00:42:10Martinez, Marimar 2. W30

00:42:45McLoughlin, Melanie 3. W30

00:46:18Weibert, Maria  

   07.09.2003     Int. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim-Dietesheim

00:36:43Knopp, Bernhard 1. M40

00:39:26Henne, Hermann Dr. 1. M50

00:40:23Müller, Markus M. Dr.  

00:40:38Wünnenberg, Wolfgang  

00:41:33Drews, Franz  

00:42:15Kleinschmidt, Hellmut  

00:43:47Roberts, Sylvia 1. W40

00:46:27Krawietz, Eva  

00:51:18Bittlingmaier, Hans  

00:54:44Priester, Jochen  

00:55:09Roberts, Andrew  

   13.09.2003     Herbstlauf, Oberhaching

00:53:49Schroeder, Gerhard 1. M70

   14.09.2003     Laurentius Stadtlauf, Usingen

00:50:07Heinicke, Uwe  

00:57:22Holzschuh, Ursula 2. W55

   20.09.2003     Altstadtlauf, Friedberg

00:37:36Schalm, Andreas 2. M30

00:38:02Sigmund, Torsten 2. M40

00:41:59Rappe, Uwe  

00:42:22Dröghoff, Maria 1. W20

00:44:47Haberbeck, Manfred 3. M60

00:45:17Dettling, Nils  

00:55:22Hübner, Birgit  

   21.09.2003     Hugenottenlauf, Neu-Isenburg

00:34:41Weber, Thomas 2. M30

00:36:56Knopp, Bernhard 1. M40

00:38:20Häfner, Guido  

00:38:56Henne, Hermann Dr.  

00:39:08Rohmund, Ingo  

00:39:42Breyer, Ralf Dr.  
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00:40:41Reichl, Reinhard  

00:40:45Bohr, Werner  

00:40:51Leblang, Peter  

00:40:59Wünnenberg, Wolfgang  

00:41:54Krawietz, Ute 1. W45

00:46:38Seit, Manfred  

00:48:06Weingärtner, Jens  

00:48:25Bopp, Konstanze  

00:48:26Bittlingmaier, Hans  

00:48:51Taylor, Martina  

00:48:53Kminek, Burckhard  

00:51:36Polaschek, Hubert  

00:51:52Gaiser, Markus  

00:53:31Schumacher, Helga 1. W65

00:56:08Priester, Jochen  

00:57:43Jirouschek, Birgit  

00:58:38Drescher-Meurer, Sabine 3. W55

00:58:50Schäfer, Magdalena 3. W65

00:59:50Künzel, Helmut  

01:01:08Snigowski, Udo  

01:01:10Herodek, Monika  

01:06:37Schulze, Monika  

01:06:37Hoefer, Lieselotte  

01:06:38Braun, Sarah  

01:06:39Weckel, Horst  

   27.09.2003     Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim

00:47:55Bittlingmaier, Hans  

   28.09.2003     Internationaler Altkönig-Lauf, Kronberg

00:53:28Hünert, Helmut  

00:54:27Scholl, Stefan  

   28.09.2003     Volks- und Straßenlauf, Rodenbach

00:35:24Laas, Stefan 1. M20

00:39:02Baum, Renata 1. W30

   03.10.2003     Griesheimer Straßenlauf, Griesheim

00:38:27Keil, Oliver  

00:39:35Henne, Hermann Dr. 1. M50

00:40:22Bohn, Birgitt 3. W30

00:40:23Blank-Liebe, Werner  

00:40:37Loebel, Sven  

00:43:26Hammes, Michael  

00:53:03Schumacher, Helga 1. W65

   11.10.2003     Lindensee-Volkslaufserie, Rüsselsheim

00:37:49Keil, Oliver  

   12.10.2003     Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach

00:39:00Baum, Renata 1. W30

00:39:43Bohn, Birgitt 2. W30

00:39:43Sigmund, Torsten  

00:40:07Loebel, Sven  

00:40:43Penning deVries, Marloes 1. W20

00:42:18Erlach, Andrea 2. W35

10 Kilometer

00:44:32Keller, Jochen 2. M60

00:45:26Zeeck, Jennifer 3. W30

00:46:07Bittlingmaier, Hans  

00:52:33Priester, Jochen  

00:55:33Reiss, Ursula  

00:59:15Maedel, Bernd-Uwe  

01:05:41Braun, Sarah  

   18.10.2003     17. Waldlauf, Mörfelden-Walldorf

00:36:37Sigmund, Torsten 3. M40

00:38:31Baum, Renata 1. W30

00:38:32Heck, Manfred  

00:42:15Groß, Volkmer 3. M50

00:43:41Zeeck, Jennifer 2. W30

00:46:15Lorenz, Hilde 1. W50

00:49:04Lorenz, Dieter  

00:50:27Brassel, Iris  

   18.10.2003     Stadtlauf, Oberursel

00:40:54Marinello, Mirko  

   01.11.2003     24. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau-

Jügesheim

00:34:49Wodniok, Adrian  

00:36:18Häckel, Andreas Dr. 1. M45

00:36:37Kiefer, Haimo  

00:37:38Peters, Jürgen 2. M45

00:40:44Schönewald, Bernd  

00:40:55Kraft, Sven  

00:41:03Breyer, Ralf Dr.  

00:41:46Reiss, Jörg  

00:43:20Haberbeck, Manfred  

00:43:39Vahle, Bernd  

00:43:50Krawietz, Ute 2. W45

00:43:57Schubert, Carsten  

00:48:52Holstiege, Bernd Dr.  

00:50:30Lorenz, Dieter  

00:51:59Reiss, Ursula  

00:52:22Slama, Jens  

   01.11.2003     Hockenheimringlauf, Hockenheim

00:54:05Busse-Schmelz, Gisela  

00:57:26Gralka, Petra  

   08.11.2003     Herbststraßenlauf d. LC Rotenburg, Rotenburg 

a.d.F.-Braach

00:44:16Keller, Jochen 3. M60

   15.11.2003     Winterlaufserie 1. Lauf, Seligenstadt

00:35:42Kiefer, Haimo 2. M30

00:36:10Häckel, Andreas Dr. 1. M45

00:38:22Sigmund, Torsten 3. M40

00:38:30Krautzberger, Michael  

00:40:29Loebel, Sven  

00:40:33Bohn, Birgitt 1. W30

00:42:53Erlach, Andrea 1. W35
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10 Kilometer

00:43:01Krawietz, Ute 1. W45

00:44:35Zeeck, Jennifer 2. W30

00:53:05Bittlingmaier, Hans  

00:57:03Heim, Thomas  

00:59:17Künzel, Helmut  

   06.12.2003     24. Winterlaufserie 2. Durchgang, Rodgau-

Jügesheim

00:33:59Wodniok, Adrian 2. M30

00:34:49Kiefer, Haimo  

00:35:15Coelho, Carlos 3. M40

00:35:55Häckel, Andreas Dr. 2. M45

00:36:07Laas, Stefan  

00:36:19Schalm, Andreas  

00:36:32Knopp, Bernhard  

00:36:59Peters, Jürgen 3. M45

00:38:31Henne, Hermann Dr.  

00:38:42Keil, Oliver  

00:38:46Rohmund, Ingo  

00:39:47Breyer, Ralf Dr.  

00:40:32Behning, Bettina Dr. 2. W40

00:41:40Vahle, Bernd  

00:43:12Krawietz, Ute 1. W45

00:45:22Poggendorff, Frank  

00:46:39Spyridopoulos, Ioakim  

00:47:44Vahle, Christiane  

00:49:11Shook, Kerida  

00:53:26Poggendorff, Babette  

00:54:28Schroeder, Gerhard 3. M70

00:54:28Straub, Heike  

   20.12.2003     Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt

00:34:53Wodniok, Adrian 1. M30

00:34:54Kiefer, Haimo 2. M30

00:36:17Häckel, Andreas Dr. 2. M45

00:37:52Heck, Manfred  

00:38:02Krautzberger, Michael  

00:38:59Keil, Oliver  

00:40:46Loebel, Sven  

00:40:47Schalm, Andreas  

00:40:53Bohn, Birgitt 1. W30

00:43:30Krawietz, Ute 1. W45

00:44:12Erlach, Andrea 2. W35

00:44:18Vahle, Bernd  

00:51:38Bittlingmaier, Hans  

01:01:55Künzel, Helmut  

   28.12.2003     Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt

00:37:00Knopp, Bernhard  

00:37:18Behle, Bernhard  

00:37:24Heck, Manfred  

00:38:01Mernberger, Oliver  

00:38:29Frank, Volker  

00:39:16Wesp, Dieter  

00:40:11Bohr, Werner  

00:40:11Jakobi, Harald Dr.  

00:40:12Henne, Hermann Dr.  

10 Kilometer

00:40:42Breyer, Ralf Dr.  

00:41:33Reupke, Uwe  

00:41:35Martinez, Marimar 3. W30

00:41:48Müller, Markus M. Dr.  

00:43:03Wegner, Stefan  

00:44:33Wünnenberg, Wolfgang  

00:45:17Poggendorff, Frank  

00:45:40Groß, Volkmer  

00:45:55Geppert, Wolfram  

00:45:58Gfrörer, Robert  

00:46:10Bittlingmaier, Hans  

00:46:11Rüffer, Michael  

00:46:16Brost, Silvana  

00:47:14Holstiege, Bernd Dr.  

00:47:25Zub, Herbert  

00:48:00Achilles, Michael  

00:48:02Schmitz, Fritz  

00:48:23Menke, Thomas  

00:50:07Lattemann, Rainer  

00:50:17Schäfer, Brigitte 1. W60

00:50:35Engelhardt, Michael  

00:50:52Papcke, Gerd Rudi  

00:50:56Barta, Emil  

00:51:04Taylor, Martina  

00:51:04Fenner, Doris  

00:51:15Kalbe, Uta  

00:51:28Polaschek, Hubert  

00:51:53Dörr, Robert  

00:51:59Lehr, Carmen  

00:52:20Reiss, Ursula  

00:52:24Poggendorff, Babette  

00:52:29Diegel, Arno  

00:52:38Heeg, Dagmar  

00:52:49Heil, Winfried  

00:53:29Büttner, Reinhard Dr.  

00:53:58Schulze, Michael  

00:54:39Schüttler, Eva  

00:54:58Rink, Markus  

00:55:49Heinicke, Uwe  

00:55:52Scholl, Stefan  

00:56:14Busse-Schmelz, Gisela  

00:56:25Starosta, Thomas  

00:56:25Wördemann, Ina  

00:56:25Schmittel, Markus  

00:57:16Reusch, Patricia  

00:57:17Schwuchow, Reinhold  

00:57:28Liebe, Kerstin  

00:57:47Lösche, Helmut  

00:58:03Glasmann, Sonja  

00:58:12Hübner, Johannes  

00:58:13Petersen, Jutta  

00:58:14Zelz, Barbara  

00:58:33Gralka, Petra  

00:58:56Heim, Thomas  

00:59:00Denkewitz, Andreas  

00:59:00Schumann, Uwe  

00:59:21Appel, Jürgen  
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10 Kilometer

00:59:22Schäfer, Magdalena 3. W65

00:59:30Grohe, Richard  

00:59:47Deckenbach, Erich  

01:00:02Schroeder, Gerhard  

01:00:48Weyhknecht, Dagmar  

01:00:56Drescher-Meurer, Sabine  

01:01:14Pinder-Fengler, Monique  

01:01:14Pinder, Götz  

01:01:22Brost, Udo  

01:01:45Philippi, Regina  

01:01:56Snigowski, Udo  

01:02:40Wieß, Maren  

01:03:18Klemm,Tanja  

01:04:48Janoske, Wolfgang  

01:05:13Sprenger, Ulrich  

01:07:05Engelhardt, Peter  

01:07:26Braband, Frank  

01:08:00Arnrich, Inge  

01:08:21Neugebauer, Elisabeth  

01:10:27Braun, Sarah  

01:11:59Varnhagen, Elmar  

01:17:18Priepke, Dagmar  

   31.12.2003     Erfuter Silvesterlauf, Erfurt

00:50:06Adick, Heike  

#### Kilometer

   02.02.2003     10. Thermen Marathon, Bad Füssing

02:09:49Wieß, Maren  

   09.02.2003     Bertlicher Straßenlauf, Bertlich

01:44:06Starosta, Thomas  

01:52:41Schroeder, Gerhard 2. M70

   16.02.2003     Halbmarathon der SKV Mörfelden, Mörfelden

01:34:39Erlach, Andrea 1. W35

01:36:36Drews, Franz  

01:37:20Groß, Volkmer  

01:42:31Lorenz, Hilde 1. W50

01:46:10Dettling, Nils  

01:51:33Lorenz, Dieter  

01:55:44Ehmann, Rolf  

01:57:29Lösche, Helmut  

02:00:30Slama, Jens  

02:12:24Pinder, Götz  

   23.02.2003     Winterlaufserie, Ismaning

01:29:32Baust, Robert  

01:41:30Prokein, Maren 1. W20

   09.03.2003     25. Nat. Halbmarathon, Kandel

01:22:41Wälde, Martin  

#### Kilometer

   09.03.2003     Spiridon Halbmarathon, Frankfurt

01:12:32Kiefer, Haimo 3. M30

01:19:15Moschof, Johannes  

01:21:11Heck, Manfred  

01:22:03Sigmund, Torsten  

01:22:47Behle, Bernhard  

01:24:57Behning, Bettina Dr. 2. W40

01:24:57Baum, Renata 3. W30

01:26:01Reupke, Uwe  

01:28:25Jakobi, Harald Dr.  

01:28:32App, Christoph  

01:28:51Wesp, Dieter  

01:29:16Müller, Markus M. Dr.  

01:30:48Hentschel, Detlef  

01:32:14Martinez, Marimar  

01:33:19Shuttleworth, Michael  

01:33:26Pape, Solveig 3. W35

01:33:29Krawietz, Ute 2. W45

01:33:39Hassler, Michael  

01:34:14Arndt, Stefan  

01:34:26Drews, Franz  

01:34:49Maas, Mechthild  

01:35:10Seng, Peter  

01:35:27Reuter, Carsten  

01:36:01Pförtner, Ralf  

01:36:14Riedel, Raphael  

01:36:18Krahnast, Karl-Heinz  

01:37:45Prokein, Maren  

01:38:11Rüffer, Michael  

01:38:56Gfrörer, Robert  

01:39:01Loos, Reinhold Dr.  

01:39:17Holitzner, Karl  

01:39:19Kuhn, Walter Dr.  

01:39:33Weibert, Maria  

01:39:40Grduszak, Klaus-Dieter  

01:42:35Lämmlein, Christoph Dr.  

01:42:51Müller, Ernst Dr.  

01:42:51Diegel, Arno  

01:42:58Bittlingmaier, Hans  

01:43:10Adorf, Thomas  

01:43:42Dörr, Robert  

01:43:46Nitsch, Michael  

01:47:57Zedlitz, Wolfgang  

01:47:58Altmann, Frank  

01:48:08Schmitz, Fritz  

01:48:27Jaschke, Ulrich  

01:48:53Schmidt, Torsten  

01:48:54Holstiege, Bernd Dr.  

01:49:10Janke, Juergen  

01:49:32Petersen, Jutta  

01:50:11Lämmlein, Andrea  

01:51:21Veith, Thomas  

01:53:40Bobany, Jahangir  

01:53:56Schüttler, Eva  

01:54:18Fisseler, Frank  

01:56:00Kleinfelder, Michaela  

01:56:01Straub, Heike  
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#### Kilometer

01:56:04Bothe, Julia Tina  

01:56:27Wodicka, Josef Maria Dr.  

01:56:38Schwuchow, Reinhold  

01:57:00Hammann, Elke  

01:57:19Scherzberg, Thomas  

01:57:20Maul, Roswitha  

01:57:21Slama, Jens  

01:57:23Brings, Renate  

01:58:03Wördemann, Ina  

01:58:03Starosta, Thomas  

01:58:58Priester, Jochen  

01:59:17Deckenbach, Erich  

02:00:05Gnendinger, Stefan  

02:00:12Sprenger, Frank  

02:04:54Heim, Thomas  

02:06:17Gralka, Petra  

02:07:45Janicke, Herbert  

02:09:22Weyhknecht, Dagmar  

02:09:37Wieß, Maren  

02:09:39Hünert, Helmut  

02:10:38Liebe, Kerstin  

02:11:55Heinrich, Hanna  

02:14:30Hübner, Johannes  

02:22:36Curran, Adrian  

02:29:19Eberle-Will, Isolde  

02:37:07Otte, Petra  

   16.03.2003     Seppel-Kiefer-Gedächtnis-Lauf, Bad Kreuznach

01:25:51Krautzberger, Michael 3. M30

01:44:45Lorenz, Hilde 3. W50

01:47:31Lorenz, Dieter  

01:48:20Achilles, Michael  

01:48:29Motz, Werner  

01:50:11Heinol, Franz-Albert  

01:51:03Schmitz, Fritz  

01:53:21Knobloch, Holger 3. M65

   06.04.2003     2. Wandsetal Runde, Hamburg-Hinschenfelde

01:38:11Wünnenberg, Wolfgang  

   06.04.2003     Bewag 23. Berliner Halbmarathon, Berlin

01:42:56Jockel, Stephan  

   13.04.2003     27. Leipzig Marathon, Leipzig

01:34:14Erlach, Andrea 1. W35

01:45:05Jockel, Stephan  

   19.04.2003     57. Internationaler Osterlauf, Paderborn

01:38:59Reuter, Carsten  

01:45:59Schlingmann, Stephan Dr.  

   26.04.2003     Gersprenzlauf, Münster

01:22:50Krautzberger, Michael 1. M30

01:30:32Leblang, Peter  

#### Kilometer

   26.04.2003     Internationaler Naspa Cup, Wiesbaden-Naurod

01:34:56Windau, Frank  

   27.04.2003     Gießener Volks- u. Straßenlauf, Gießen

01:23:57Geidt, Hans Thomas Dr. 2. M40

   04.05.2003     Limeslauf, Großkrotzenburg

01:31:51Wegner, Stefan  

01:54:57Ehmann, Rolf  

02:27:34Otte, Petra  

   11.05.2003     Gutenberg Marathon, Mainz

01:36:42Hassler, Michael  

01:38:32Rüffer, Michael  

01:45:07Braband, Frank  

01:56:41Starosta, Thomas  

01:56:43Wördemann, Ina  

01:59:39Rabak, Wolfgang  

02:08:16Hiller, Frank Michael Sir  

02:18:47Westphal, Klaus Prof. Dr.  

02:50:26Glaessgen, Thomas  

   11.05.2003     Karstadt RuhrMarathon, Bochum

01:40:33Krawietz, Ute 1. W45

   17.05.2003     Rennsteiglauf (HM, 282 Höhenmeter), Oberhof

01:42:50Reuter, Carsten  

01:55:36Stockmann, Marco  

01:58:13Lämmlein, Christoph Dr.  

01:58:13Lämmlein, Andrea  

02:20:00Winterwerber, Eva  

   18.05.2003     Würzburg-Marathon, Würzburg

01:41:05Drews, Franz  

01:43:05Reuter, Carsten  

01:43:32Diegel, Arno  

01:53:21Bothe, Julia Tina  

02:11:27Tretter, Charlott  

02:15:22Weyhknecht, Dagmar  

02:36:14Descombes, Michel  

   25.05.2003     Gebirgstälerhalbmarathon (350 hm), Oberstdorf

01:57:31Rink, Markus  

02:02:55Lehr, Carmen  

02:03:09Busse-Schmelz, Gisela 3. W50

   25.05.2003     Trollinger Marathon, Heilbronn

01:15:58Jiptner, Frank  

01:21:07Coelho, Carlos  

01:21:08Moschof, Johannes  

01:21:47Laas, Stefan  

01:31:29Dröghoff, Maria  

01:31:43Keil, Oliver  

02:09:46Wieß, Maren  
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#### Kilometer

   01.06.2003     Intern. Volkslauf m. Halbmarathon, Kahl

01:44:06Kleinschmidt, Hellmut  

01:47:50Krawietz, Eva 2. W40

01:53:29Deckenbach, Erich  

01:53:50Ehmann, Rolf  

   01.06.2003     Regensburg Marathon, Regensburg

01:38:56Binder, Uwe  

02:04:28Joskowitz, Jean  

02:08:18Prechtl, Detlev  

   14.06.2003     Coca-Cola-City-Lauf, Offenbach

01:51:51Heeg, Dagmar 1. W60

01:52:02Lambert, Christina 2. W35

01:52:34Dörr, Robert  

01:54:21Ehmann, Rolf  

01:59:07Pelzer, Jochen  

01:59:55Poggendorff, Frank  

02:07:50Poggendorff, Babette  

   15.06.2003     Volkslauf, Fronhausen/Lahn

02:01:27Descombes, Michel  

   22.06.2003     Smart-Lauf, Stuttgart

01:26:05Wälde, Martin  

01:28:56Dröghoff, Maria 1. W20

01:37:06Reichl, Reinhard  

01:43:02Bohr, Werner  

01:45:44Fahrner, Armin  

01:57:45Eisert, Hans G. Dr.  

   28.06.2003     Spitz-Älthemer Volks- und Straßenlauf, Altheim bei 

Dieburg

01:21:34Krautzberger, Michael 3. M30

01:44:16Lorenz, Hilde 1. W50

01:50:35Kalbe, Uta  

01:52:29Petersen, Jutta  

01:53:04Lorenz, Dieter  

   28.06.2003     Vivaris-Hasethal-Marathon, Löningen

01:52:30Schroeder, Gerhard 1. M70

   29.06.2003     Trierer Stadtlauf, Trier

01:56:22Konder, Alexandra  

   13.07.2003     Stierstadter Kerbe-Lauf, Oberursel-Stierstadt

01:23:20Behle, Bernhard 3. M45

01:53:16Poggendorff, Frank  

02:00:16Descombes, Michel  

   27.07.2003     Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-

Hausen

01:32:15Behning, Bettina Dr. 2. W40

01:34:33Bohn, Birgitt 2. W30

01:51:56Schmitt, Armin  

#### Kilometer

01:56:49Deckenbach, Erich  

02:01:46Büttner, Reinhard Dr.  

02:17:02Slama, Jens  

02:18:16Künzel, Helmut  

03:10:33Glaessgen, Thomas  

   10.08.2003     Langlauftag Ostrohe, Heide

02:08:47Hübner, Johannes  

   22.08.2003     Schottener Stauseelauf, Schotten

01:25:10Hentschel, Detlef 2. M40

01:32:04Rappe, Uwe  

01:36:01Roberts, Sylvia 2. W40

01:36:58Seng, Peter  

01:37:35Zeeck, Jennifer 1. W30

01:59:21Hübner, Birgit  

   31.08.2003     25. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach

01:19:19Wodniok, Adrian 3. M30

01:22:10Laas, Stefan 1. M20

01:22:43Heck, Manfred 2. M45

01:23:45Sigmund, Torsten  

01:24:38Behle, Bernhard  

01:25:22Frank, Volker  

01:30:38Leblang, Peter  

01:31:06Krahnast, Karl-Heinz  

01:32:28Dröghoff, Maria 3. W20

01:32:36Drews, Franz  

01:36:00Kleinschmidt, Hellmut  

01:36:33Reuter, Carsten  

01:37:51Vahle, Bernd  

01:39:12Dettling, Nils  

01:40:46Lorenz, Hilde 1. W50

01:41:32Diegel, Arno  

01:41:40Erhart, Michael  

01:42:37Koch, Dieter  

01:43:52Gfrörer, Robert  

01:44:05Krawietz, Eva  

01:45:16Braband, Frank  

01:45:23Zedlitz, Wolfgang  

01:47:19Schmitz, Fritz  

01:47:36Lämmlein, Andrea  

01:47:38Stieger, Angelika  

01:49:06Vahle, Christiane  

01:49:09Menke, Thomas  

01:51:06Schmittel, Markus  

01:52:23Lorenz, Dieter  

01:56:22Wördemann, Ina  

01:56:23Starosta, Thomas  

01:57:07Brings, Renate  

02:06:07Imawan, Isabelle  

02:17:24Hünert, Helmut  

02:19:18Otte, Petra  

02:25:55Schäfer, Magdalena 1. W65
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#### Kilometer

   31.08.2003     Mitteldeutscher Marathon, Leipzig

01:39:49Jockel, Stephan  

   07.09.2003     Halbmarathon LT DSHS Köln, Köln

01:37:35Wegner, Stefan  

   07.09.2003     Hochstift-Marathon, Fulda

01:16:58Schilde, Dirk 3. M20

01:34:00Martinez, Marimar 3. W30

   07.09.2003     Int. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim-Dietesheim

01:39:15Weibert, Maria 2. W30

01:40:24Lorenz, Hilde 1. W50

01:48:56Behning, Bettina Dr.  

01:48:56Lorenz, Dieter  

01:51:16Dörr, Robert  

01:56:27Feiler, Joachim  

01:58:06Büttner, Reinhard Dr.  

02:09:17Appel, Jürgen  

   07.09.2003     Internationaler Halbmarathon, Kelkheim

01:20:46Krautzberger, Michael 2. M30

01:27:12Köhnlein, Martin  

01:29:01Baum, Renata 2. W30

01:29:15Kristl, Mario  

01:42:18Lichtenthäler, Stefan  

01:47:51Kalbe, Uta  

01:56:10Schroeder, Gerhard 2. M70

   07.09.2003     Südpfalz-Lauf, Rülzheim

01:49:07Heinol, Franz-Albert  

   14.09.2003     Landkreis-Halbmarathon, Miltenberg

01:46:20Andretzky, Angela  

01:48:37Heutzenröder, Katja  

01:48:54Gadhof, Stephan  

   21.09.2003     Baden-Marathon, Karlsruhe

01:21:38Wodniok, Adrian  

02:06:33Winterwerber, Klaus  

02:07:05Winterwerber, Eva  

   21.09.2003     Hugenottenlauf, Neu-Isenburg

01:21:43Behle, Bernhard 2. M45

01:22:57Heck, Manfred 3. M45

01:27:24Blank-Liebe, Werner  

01:27:42Baum, Renata 2. W30

01:29:53Bohn, Birgitt 3. W30

01:30:52Loebel, Sven  

01:32:48Marinello, Mirko  

01:32:58Martinez, Marimar  

01:35:29Müller, Markus M. Dr.  

01:37:35Lichtenthäler, Stefan  

01:38:40Gfrörer, Robert  

01:39:02Schulte, Peter  

#### Kilometer

01:39:16Matthias, Hans-Peter  

01:39:19Groß, Volkmer  

01:40:04Fieger, Elke  

01:41:12Lorenz, Hilde 1. W50

01:42:57Achilles, Michael  

01:43:11Diegel, Arno  

01:43:29Small, David  

01:44:38Fallaha, Soubhi  

01:44:58Schmitt, Armin  

01:45:45Poggendorff, Frank  

01:48:47Morat, Diana  

01:49:02Arndt, Stefan  

01:49:08Dörr, Robert  

01:49:49Fenner, Doris  

01:51:53Lorenz, Dieter  

01:52:17Joskowitz, Jean  

01:56:10Brings, Renate  

01:56:38Courtier, Michéle  

01:57:31Schmitz, Fritz  

01:58:42Pelzer, Jochen  

01:59:44Schwuchow, Reinhold  

02:02:36Slama, Jens  

02:03:12Feiler, Joachim  

02:03:37Schüttler, Eva  

02:05:46Draguhn, Joachim  

02:14:47Lübke, Klemens  

02:20:18Bachmann, Gerhard  

02:22:22Engelhardt, Peter  

02:49:42Glaessgen, Thomas  

   28.09.2003     Hertlicher Straßenläufe, Herten-Bertlich

01:47:15Starosta, Thomas  

01:51:20Schroeder, Gerhard 1. M70

   28.09.2003     Volks- und Straßenlauf, Rodenbach

01:31:05Hammes, Michael  

01:32:32Haberbeck, Manfred 1. M60

   03.10.2003     Griesheimer Straßenlauf, Griesheim

01:22:25Knopp, Bernhard  

01:33:45Schönit, Frank  

01:42:22Lorenz, Hilde 1. W50

01:44:38Cremer, Jörg Dr.  

01:49:01Reuter, Carsten  

01:51:59Lorenz, Dieter  

02:23:06Lübke, Klemens  

   12.10.2003     Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach

01:17:53Weber, Thomas 1. M30

01:20:15Heck, Manfred 1. M45

01:20:53Häckel, Andreas Dr. 2. M45

01:23:12Laas, Stefan 3. M20

01:32:03Wünnenberg, Wolfgang  

01:33:16Bieler, Boris  

01:33:41Kleinschmidt, Hellmut  

01:34:19Haberbeck, Manfred 2. M60
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 Spiridon Frankfurt
2003

#### Kilometer

01:35:11Reiss, Jörg  

01:38:14Höhle, Gert  

01:41:16Small, David  

01:42:26Lorenz, Hilde 2. W50

01:44:54Dörr, Robert  

01:46:32Poggendorff, Frank  

01:47:28Lorenz, Dieter  

01:51:06Gadhof, Stephan  

01:51:51Schäfer, Brigitte 1. W60

01:53:23Büttner, Reinhard Dr.  

01:56:23Brassel, Iris  

01:58:20Poggendorff, Babette  

02:12:54Künzel, Helmut  

02:14:43Schüttler, Eva  

   12.10.2003     Schwarzwald-Marathon, Bräunlingen-

Donaueschingen

01:54:48Papcke, Gerd Rudi  

   12.10.2003     Volks- und Straßenlauf, Gießen

01:55:37Descombes, Michel 1. M60

#### Kilometer

   25.01.2003     Rodga Ultramarathon, Mörfelden

05:27:00Lösche, Helmut  

   09.03.2003     28. Int. Bienwald-Marathon, Kandel

04:05:55Papcke, Gerd Rudi 1. M70

   16.03.2003     Barcelona Marathon, Barcelona

04:42:33Lösche, Helmut  

   23.03.2003     11. Marburger Ultramarathon, Marburg

04:32:26Lösche, Helmut 1. M65

   06.04.2003     2. OMV Linz Marathon, Linz

02:58:10Baust, Robert  

03:37:37Prokein, Maren  

   06.04.2003     27.éme Marathon International de Paris, Paris

03:32:04Stroh, Marcus  

   06.04.2003     Rheinenergie Bonn Marathon, Bonn

03:37:55Dörr, Robert  

03:48:39Papcke, Gerd Rudi 2. M70

03:59:14Köhler, Brigitte  

   13.04.2003     Fortis Marathon, Rotterdam

04:07:02Heinol, Franz-Albert  

   21.04.2003     Boston Marathon, Boston

03:08:50Bohr, Werner  

#### Kilometer

   27.04.2003     Marathon, Madrid

03:09:28Reupke, Uwe  

03:28:21Martinez, Marimar  

   27.04.2003     Olympus Marathon Hamburg, Hamburg

02:33:13Kiefer, Haimo  

02:36:04Jiptner, Frank  

02:36:35Wodniok, Adrian  

02:43:48Moschof, Johannes  

02:49:43Laas, Stefan  

02:50:12Coelho, Carlos  

02:56:46Heck, Manfred  

02:58:57Knopp, Bernhard  

02:59:16Wälde, Martin  

02:59:37Keil, Oliver  

02:59:45Baum, Renata  

03:03:58Sigmund, Torsten  

03:05:41Baierschmitt, Sebastian  

03:07:58Blank-Liebe, Werner  

03:08:54Jakobi, Harald Dr.  

03:11:01Hübner, Bert  

03:14:20Häfner, Guido  

03:20:35Dressler, Antje  

03:24:10Wesp, Dieter  

03:25:59Schäfer, Werner  

03:29:15Alvarez del Valle, Hector  

03:32:40Drews, Franz  

03:34:09Rappe, Uwe  

03:34:39Menke, Thomas  

03:34:52Seng, Peter  

03:36:37Fahrner, Armin  

03:37:06Starosta, Thomas  

03:39:21Weibert, Maria  

03:43:50Arndt, Stefan  

03:50:56Wagner, Udo  

03:54:35Schmitz, Fritz  

03:55:31Lämmlein, Andrea  

03:55:40Pamuk, Ulrike Dr.  

03:57:47Braband, Frank  

03:58:13Köppler, Matthias  

03:59:52Motz, Werner  

03:59:58Müller, Ernst Dr.  

04:03:24Achilles, Michael  

04:06:34Petersen, Jutta  

04:12:11Veith, Thomas  

04:13:47Lämmlein, Christoph Dr.  

04:15:53Locher, Hans-Jürgen  

04:16:51Kotthoff, Manfred  

04:17:43Mohrstedt, Rüdiger  

04:19:28Bothe, Julia Tina  

04:19:36Janke, Juergen  

04:26:35Paulat, Manfred  

04:28:34Schroeder, Gerhard  

04:31:37Kalbe, Uta  

04:42:16Straub, Heike  

04:42:16Augustynak, Mark  

Mittwoch, 9. August 2017 Seite 12 von 19(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien



 Ergebnisse nach Strecke 

 Spiridon Frankfurt
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#### Kilometer

04:46:20Slama, Jens  

05:00:50Hübner, Johannes  

05:01:26Weyhknecht, Dagmar  

05:06:03Pinder, Götz  

05:06:03Pinder-Fengler, Monique  

06:03:01Cromm, Inge  

06:16:33Descombes, Michel  

   27.04.2003     Weiltal-Landschaftsmarathon, Schmitten-

Arnoldshain

03:40:52Keuneke, Axel  

04:16:59Malle, Bernd  

04:54:23Winterwerber, Eva  

04:58:33Winterwerber, Klaus  

05:06:48Westphal, Klaus Prof. Dr.  

   11.05.2003     Gutenberg Marathon, Mainz

03:08:22Krautzberger, Michael  

03:12:57Kraft, Sven  

03:18:58Shuttleworth, Michael  

03:21:59Hübner, Bert  

03:23:53Erlach, Andrea  

03:41:07Wünnenberg, Wolfgang  

03:48:11Bohn, Birgitt  

03:48:12Loebel, Sven  

03:55:22Motz, Werner  

04:11:30Bicker, Thomas Dr.  

04:12:10Grduszak, Klaus-Dieter  

04:16:25Bittlingmaier, Hans  

04:17:44Scherzberg, Thomas  

   11.05.2003     Karstadt RuhrMarathon, Bochum

03:36:02Vahle, Bernd  

03:59:45Vahle, Christiane  

04:58:04Minzenmay, Eberhard  

   18.05.2003     Würzburg-Marathon, Würzburg

02:58:38Geidt, Hans Thomas Dr.  

03:13:40Frank, Volker  

03:41:56Matthias, Hans-Peter  

04:01:57Sandforth, Hermann Josef  

04:37:03Appel, Jürgen  

   19.05.2003     Marathon, Prag, Tschechien

04:59:10Westphal, Klaus Prof. Dr.  

   25.05.2003     Trollinger Marathon, Heilbronn

04:02:20Papcke, Gerd Rudi 1. M70

   01.06.2003     Eifel Marathon, Bitburg

03:55:34Schönit, Frank  

04:11:57Lorenz, Hilde 1. W50

04:38:21Lorenz, Dieter  

#### Kilometer

   01.06.2003     Regensburg Marathon, Regensburg

03:30:16Hübner, Bert  

   01.06.2003     Rhein-Ruhr-Marathon, Duisburg

03:34:36Gfrörer, Robert  

   14.06.2003     1. Laufparade, Losheim

05:00:10Wieß, Maren 2. W55

   28.06.2003     Vivaris-Hasetal-Marathon, Löningen

04:06:15Deckenbach, Erich  

   17.08.2003     Kaltenkirchener Marathon, Kaltenkirchen

04:53:31Hübner, Johannes  

   31.08.2003     25. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach

02:41:09Jiptner, Frank 1. M20

02:58:07Knopp, Bernhard  

04:23:14Papcke, Gerd Rudi 2. M70

05:00:34Wieß, Maren 3. W55

   06.09.2003     Marathon du Medoc, Pauillac, Medoc, Frankreich

05:07:45Westphal, Klaus Prof. Dr.  

05:44:00Lösche, Helmut  

   07.09.2003     Hochstift-Marathon, Fulda

03:48:28Margraf, Günter  

   14.09.2003     Run in the Sun, Güssing (Österreich)

03:52:12Krawietz, Eva 3. W40

   28.09.2003     Real Berlin Marathon, Berlin

02:52:01Sigmund, Torsten  

02:58:44Krautzberger, Michael  

02:59:13Krahnast, Karl-Heinz  

03:01:28Bohr, Werner  

03:07:18Dröghoff, Maria  

03:16:04Reichl, Reinhard  

03:20:06Stroh, Marcus  

03:21:06Rappe, Uwe  

03:27:28Roberts, Sylvia  

03:27:54Drews, Franz  

03:30:44Seng, Peter  

03:32:10Dettling, Nils  

03:33:44Weibert, Maria  

03:34:39Zeeck, Jennifer  

03:34:53Reuter, Carsten  

03:40:28Pamuk, Ulrike Dr.  

03:48:10Adorf, Thomas  

03:50:07Güttel, Stefanie  

03:53:54Minzenmay, Eberhard  

03:55:14Schmittel, Markus  

03:58:03Haug, Jürgen  

04:03:33Zedlitz, Wolfgang  
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#### Kilometer

04:06:08Heinicke, Uwe  

04:06:11Jockel, Stephan  

04:07:36Konder, Alexandra  

04:08:35Hübner, Birgit  

04:11:30Adick, Heike  

04:19:32Schön-Hentschel, Regina  

04:27:08Eisert, Hans G. Dr.  

04:34:55Schäck, Uwe  

04:37:03Pinder-Fengler, Monique  

04:47:01Lösche, Helmut  

04:50:33Imawan, Isabelle  

04:52:37Appel, Jürgen  

05:12:23Westphal, Klaus Prof. Dr.  

05:16:24Lübke, Klemens  

05:33:15Papcke, Gerd Rudi  

05:40:23Engelhardt, Michael  

   05.10.2003     Ford Marathon, Köln

03:25:30Hübner, Bert  

03:49:45Braband, Frank  

03:55:26Diegel, Arno  

03:57:53Kalbe, Uta  

04:44:57Hiller, Frank Michael Sir  

04:45:38Hübner, Johannes  

06:30:46Descombes, Michel  

   12.10.2003     Int. Marathonlauf - Rund um den Baldenaysee, 

Essen

04:18:46Schroeder, Gerhard  

   12.10.2003     Medienmaraton, München

03:24:25Schönit, Frank  

04:08:37Brings, Renate  

04:55:33Horn, Jan  

   12.10.2003     Spokane Marathon, Spokane, Washington, USA

04:50:44Westphal, Klaus Prof. Dr.  

   18.10.2003     Löwenlauf, Hachenburg

05:22:34Pinder, Götz  

   26.10.2003     22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt

02:18:49McLoughlin, Cian  

02:51:31Knopp, Bernhard  

02:56:44Keil, Oliver  

02:58:44Frank, Volker  

03:02:18Behle, Bernhard  

03:05:05Blank-Liebe, Werner  

03:10:31Weber, Thomas  

03:11:50Krawietz, Ute  

03:13:12Bohn, Birgitt  

03:17:05Winkler, Klaus  

03:17:35Köhnlein, Martin  

03:19:28Erlach, Andrea  

03:19:51Martinez, Marimar  

03:22:20Loebel, Sven  

#### Kilometer

03:23:12Karaschkewitz, Wolfgang  

03:23:40Schäfer, Werner  

03:27:08Matthias, Hans-Peter  

03:27:41Reuter, Carsten  

03:33:13Alvarez del Valle, Hector  

03:33:17Gfrörer, Robert  

03:33:31Kristl, Mario  

03:35:09Fieger, Elke  

03:37:00Seng, Peter  

03:38:47Gottschalk, Hendrik  

03:39:13Wünnenberg, Wolfgang  

03:39:26Koschinski, Uli  

03:39:51Riedel, Raphael  

03:40:47Papcke, Gerd Rudi 1. M70

03:42:30Hassler, Michael  

03:44:25Small, David  

03:47:51Adorf, Thomas  

03:47:54Minzenmay, Eberhard  

03:49:07Lorenz, Hilde  

03:50:45Kröning, Sabine  

03:50:55Schmitt, Armin  

03:51:38Knodt, Riitta  

03:53:16Achilles, Michael  

03:53:36Dörr, Robert  

03:53:49Morat, Diana  

03:54:10Lämmlein, Christoph Dr.  

03:54:10Lämmlein, Andrea  

03:54:14Prechtl, Detlev  

03:55:56Bieler, Boris  

03:56:03Poggendorff, Frank  

03:56:28Kochendörfer, Karl  

03:56:34Höhle, Gert  

03:57:43Scherzberg, Thomas  

03:58:34Lorenz, Dieter  

03:59:08Bothe, Julia Tina  

03:59:38Herrmann, Gerhard  

03:59:38Köhler, Brigitte  

04:01:15Schwuchow, Reinhold  

04:02:36Petersen, Jutta  

04:04:05Menke, Thomas  

04:05:53Fallaha, Soubhi  

04:06:00Schäfer, Brigitte 3. W60

04:07:05Fenner, Doris  

04:07:18Heeg, Dagmar  

04:12:24Schrörs, Alexander  

04:14:57Gadhof, Stephan  

04:15:53Wodicka, Josef Maria Dr.  

04:16:57Motz, Werner  

04:19:00Spahn, Torsten  

04:19:37Pelzer, Jochen  

04:22:20Colombo, Arturo  

04:22:54Poggendorff, Babette  

04:22:59Heinol, Franz-Albert  

04:24:31Schüttler, Eva  

04:24:33Courtier, Michéle  

04:24:57Maul, Roswitha  

04:25:09Büttner, Reinhard Dr.  
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#### Kilometer

04:29:26Slama, Jens  

04:31:30Lambert, Christina  

04:35:04Schubert, Wolfgang  

04:36:45Paulat, Manfred  

04:38:43Ekoos, Terence  

04:42:43Schirrmeister, Marion  

04:45:09Lösche, Helmut  

04:47:47Wieß, Maren  

04:48:52Jung, Dr. Dr. Herbert  

04:49:02Hiller, Frank Michael Sir  

04:49:44Bobany, Jahangir  

05:00:30Weyhknecht, Dagmar  

05:06:11Westphal, Klaus Prof. Dr.  

05:23:57Engelhardt, Peter  

05:27:11Scholl, Stefan  

05:27:11Descombes, Michel  

   02.11.2003     New York Marathon, New York

03:45:47Lichtenthäler, Stefan  

   16.11.2003     Monaco-Marathon, Monaco

03:46:23Stroh, Marcus  

   29.11.2003     Advent-Wald-Marathon, Bad Arolsen

03:33:49Hentschel, Detlef  

   30.11.2003     23. Bad Arolsen-Waldmarathon, Bad Arolsen

04:33:00Lösche, Helmut  

   14.12.2003     Siebengebirgsmarathon, Bad Honneff

03:10:30Knopp, Bernhard  

03:23:37Frank, Volker  

03:42:31Reiss, Jörg  

04:35:48Papcke, Gerd Rudi 1. M70

05:25:24Reiss, Ursula  

05:32:31Otte, Petra  

0,5 Kilometer

   18.05.2003     Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim

00:02:05Rautenberg, Iris  

00:02:08Rautenberg, Laura  

1,05 Kilometer

   30.03.2003     Rosenhöhe-Waldlauf, Offenbach

00:05:09Rautenberg, Iris  

00:05:09Rautenberg, Laura 3. WU8

1,5 Kilometer

   18.05.2003     Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim

00:06:33Rautenberg, Isabel  

1,5 Kilometer

   17.09.2003     Abendsportfest, Wiesbaden

00:04:10Küster, Till  

1,55 Kilometer

   30.03.2003     Rosenhöhe-Waldlauf, Offenbach

00:07:40Rautenberg, Isabel  

3 Kilometer

   03.09.2003     Abendsportfest Sportanalge Burgfeld, Friedberg-

Fauerbach

00:08:51Küster, Till  

3,6 Kilometer

   08.11.2003     Treburer Crosslauf, Trebur

00:16:51Dröghoff, Maria  

4,65 Kilometer

   30.11.2003     Adventlauf, Pfungstadt

00:19:43Groß, Volkmer  

4,8 Kilometer

   08.11.2003     Treburer Crosslauf, Trebur

00:19:55Henne, Hermann Dr.  

5 Kilometer

   16.03.2003     Seppel-Kiefer-Gedächtnis-Lauf Walking, Bad 

Kreuznach

00:37:42Bauer, Hildegard  

00:38:11Weißpfennig, Günter 3. M60

00:50:03Aleter, Jutta  

   13.04.2003     7. Märchenlauf, Hanau

00:30:22Brassel, Iris 1. W35

   07.05.2003     Abendsportfest, Fulda

00:15:19Schilde, Dirk  

   10.05.2003     Dreieich-Waldlauf, Dreieichenhain

00:27:09Dionisius, Thomas  

   11.05.2003     Nike Frauenlauf, Darmstadt

00:27:55Locher, Christel 2. W55

   18.05.2003     Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim

00:24:24Heeg, Dagmar 3. W60
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5 Kilometer

   25.06.2003     Cup da Franko Darmstädter Stadtlauf, Darmstadt

00:17:19Graf, Reiner  

00:18:37Keil, Oliver  

00:18:50Breyer, Ralf Dr.  

00:19:44Dröghoff, Maria  

00:20:14Martinez, Marimar  

00:20:43Klepp, Melanie  

00:24:45Heeg, Dagmar  

00:25:31Heim, Thomas  

   29.06.2003     Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim

00:18:45Rohmund, Ingo 1. M30

   29.06.2003     Berkersheimer Dorflauf - Walking, Frankfurt 

Harheim

00:27:38Galster, Jürgen 1. M50

   27.07.2003     Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-

Hausen

00:18:19Coelho, Carlos 1. M40

00:19:46Rohmund, Ingo  

00:20:22Dröghoff, Maria 1. W20

00:20:24Keil, Oliver  

   22.08.2003     Schottener Stauseelauf, Schotten

00:19:11Krebs, Meike 1. W20

   17.09.2003     Abendsportfest, Wiesbaden

00:16:43Coelho, Carlos  

   12.10.2003     Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach

00:28:06Reiss, Tabea  

00:28:46Reiss, Fabian 3. MU12

00:31:18Neugebauer, Elisabeth  

   20.12.2003     Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt

00:20:40Krebs, Meike 1. W20

   31.12.2003     14. Bit Silvesterlauf, Trier

00:25:37Konder, Alexandra  

6 Kilometer

   13.07.2003     Kampenwandlauf (Berglauf, HD 830 m), Aschau im 

Chiemgau

00:48:43Leblang, Peter  

6,1 Kilometer

   09.02.2003     27. Crosslauf, Wolfskehlen

00:23:33Henne, Hermann Dr. 2. M50

   22.06.2003     Dipperzer Eichberglauf, Dipperz/Fulda

00:35:23Heim, Thomas  

6,1 Kilometer

6,4 Kilometer

   14.09.2003     Heegbachlauf Doppel 8, Erzhausen

00:24:23Schönit, Frank 3. M40

00:36:25Schäfer, Magdalena 2. W65

6,5 Kilometer

   20.08.2003     Asten-Berglauf (HD 630 m), Flintsbach

00:41:23Leblang, Peter  

7 Kilometer

   07.04.2003     Donnersberglauf (405 Höhenmeter), 

00:33:43Häckel, Andreas Dr.  

00:37:34Leblang, Peter  

   14.06.2003     Coca-Cola-City-Lauf, Offenbach

00:26:10Heck, Manfred  

00:27:11Baum, Renata 1. W30

00:27:50Behning, Bettina Dr. 2. W40

00:27:51Dröghoff, Maria 3. W20

00:29:13Krawietz, Ute  

00:34:12Schäfer, Brigitte  

00:43:47Heim, Thomas  

7,3 Kilometer

   08.11.2003     Treburer Crosslauf, Trebur

00:26:50Wodniok, Adrian 1. M30

00:29:15Köhnlein, Martin 3. M30

00:29:45Keil, Oliver  

00:30:34Rohmund, Ingo  

7,6 Kilometer

   12.09.2003     Lauf 7.6, Bad Homburg

00:37:54Scholl, Stefan  

7,75 Kilometer

   30.11.2003     Adventlauf, Pfungstadt

00:26:08Wodniok, Adrian 3. M30

00:28:17Keil, Oliver  

#### Kilometer

   27.06.2003     Eppsteiner Burglauf, Eppstein/Ts.

00:38:17Beer, Simone  

00:38:58Lämmlein, Christoph Dr.  
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#### Kilometer

00:47:46Wieß, Maren  

00:51:02Beer, Corinna  

7,9 Kilometer

   09.05.2003     HypoVereinsbanklauf, Aschaffenburg

00:41:02Straub, Heike  

8 Kilometer

   31.12.2003     14. Bit Silvesterlauf, Trier

00:35:32Lichtenthäler, Stefan  

8,2 Kilometer

   23.03.2003     Auf die Platte-fertig-los, Wiesbaden

00:36:49Häckel, Andreas Dr. 1. M45

00:42:13Leblang, Peter  

00:42:50Blank-Liebe, Werner  

00:47:47Lämmlein, Christoph Dr.  

8,32 Kilometer

   30.11.2003     Herborner Adventslauf, Herborn

00:39:36Achilles, Michael  

00:49:27Schäfer, Magdalena 1. W65

8,6 Kilometer

   17.09.2003     Umstädter Winzerfestlauf, Klein-Umstadt

00:30:56Wodniok, Adrian 1. M30

8,7 Kilometer

   08.02.2003     4. Altweilnauer Wald-Crosslauf, Weilrod

00:34:13Wodniok, Adrian 1. M30

00:34:23Kiefer, Haimo 2. M30

   22.08.2003     Wixhäuser Kerblauf, Wixhausen

00:33:34Heck, Manfred 1. M45

00:35:32Baum, Renata 1. W30

9,1 Kilometer

   16.11.2003     Darmstadt-Cross, Darmstadt

00:30:34McLoughlin, Cian  

9,3 Kilometer

   15.06.2003     15. Beurener Hohenneuffen-Berglauf (HD 438 m), 

Beuren

00:51:48Leblang, Peter  

9,5 Kilometer

   24.05.2003     Hundeseck Berglauf (805 Höhenmeter), Bühlertal

00:51:03Häckel, Andreas Dr. 2. M45

01:07:40Krawietz, Ute 2. W45

9,74 Kilometer

   13.04.2003     7. Märchenlauf, Hanau

00:37:39Geidt, Hans Thomas Dr. 3. M40

10,2 Kilometer

   13.03.2003     Feldberglauf (643 Höhenmeter), Oberursel

00:47:53Häckel, Andreas Dr. 1. M45

00:48:47Knopp, Bernhard  

00:50:42Behle, Bernhard 3. M45

00:53:15Blank-Liebe, Werner  

00:54:21Leblang, Peter  

00:54:30Schönewald, Bernd  

00:55:39Holitzner, Karl  

01:06:27Taylor, Martina  

01:14:30Horn, Jan  

01:16:02Hünert, Helmut  

01:18:00Busse-Schmelz, Gisela 3. W50

01:24:09Gralka, Petra  

   31.12.2003     Rodenbacher Silvesterlauf, Rodenbach

00:37:20Wodniok, Adrian 3. M30

00:38:25Häckel, Andreas Dr. 3. M45

00:45:32Müller, Markus M. Dr.  

10,7 Kilometer

   12.04.2003     Rhön-Super-Cup, Großenlüder-Bimbach

00:35:22Schilde, Dirk 1. M20

10,9 Kilometer

   04.05.2003     Weltkulturerbelauf, Bamberg

01:04:32Wieß, Maren  

11 Kilometer

   13.07.2003     Rund um die Heilquellen, Bad Brückenau/Rhön

00:36:19Schilde, Dirk 1. M20

00:40:09Häckel, Andreas Dr.  
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12 Kilometer

   29.05.2003     Volkslauf Fischbachtal, Fischbachtal

01:00:24Kleinschmidt, Hellmut  

01:03:30Krawietz, Eva  

12,2 Kilometer

   10.05.2003     Kandel-Berglauf (940 Höhenmeter), Waldkirch

01:00:08Häckel, Andreas Dr.  

01:09:20Leblang, Peter  

#### Kilometer

   05.07.2003     Schneekopflauf (HD 450m), Schmiedefeld

01:14:10Lämmlein, Christoph Dr.  

01:21:36Lämmlein, Andrea  

13,6 Kilometer

   19.04.2003     2. Regionalparklauf, Hochheim-Massenheim

00:52:25Henne, Hermann Dr. 1. M50

15 Kilometer

   11.01.2003     Limes Winterlaufserie, Watzenborn-Steinberg

01:00:24Geidt, Hans Thomas Dr.  

   19.06.2003     Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-

Bonames

00:58:15Behle, Bernhard 1. M45

01:10:37Kuhn, Walter Dr.  

01:10:51Lorenz, Hilde 1. W50

01:11:01Groß, Volkmer  

01:13:50Müller, Ernst Dr. 1. M65

01:16:52Achilles, Michael  

01:17:11Lorenz, Dieter  

01:24:05Brings, Renate 1. W55

01:55:09Glaessgen, Thomas  

#### Kilometer

   14.09.2003     Brückenlauf, Köln

01:05:32Wegner, Stefan  

15,4 Kilometer

   20.09.2003     Bärenfanglauf, Suhl

01:22:36Lämmlein, Christoph Dr.  

16 Kilometer

   23.02.2003     8. Wallernhäuser Eschberg-Wintercross-Serie 2003, 

Wallernhausen

01:07:31Geidt, Hans Thomas Dr.  

16,1 Kilometer

   14.06.2003     Nacht von Borgholzhausen, Borgholzhausen

01:25:22Schroeder, Gerhard 1. M70

20 Kilometer

   01.06.2003     Lorsbachtal-Volkslauf, Lorsbach

01:23:21Häfner, Guido  

01:30:28Köhnlein, Martin  

   15.06.2003     Melibokuslauf (HD 360m), Alsbach a.d. Bergstraße

01:27:05Schönit, Frank  

01:30:08Blank-Liebe, Werner  

01:45:26Lorenz, Hilde 1. W50

01:58:01Hammann, Elke  

02:03:59Büttner, Reinhard Dr.  

   28.09.2003     Internationaler Altkönig-Lauf, Kronberg

01:38:15Lorenz, Hilde 1. W50

01:49:00Lorenz, Dieter  

21 Kilometer

   24.05.2003     Nidderauer Waldlaufmeisterschaften, Nidderau-

Eichen

01:43:36Lorenz, Hilde 2. W50

01:52:11Lorenz, Dieter  

01:58:43Ehmann, Rolf  

02:02:17Fenner, Doris  

   14.06.2003     Trophée de la Mejre Alpin-Cross (HD 960 m), La 

Grave/Isere

02:26:23Vahle, Bernd  

02:57:13Vahle, Christiane  

25 Kilometer

   30.03.2003     Eschollbrücker Fila Lang-Lauf, Pfungstadt-

Eschollbrücken

02:08:03Lorenz, Hilde 1. W50

02:13:52Lorenz, Dieter  

02:37:53Pinder, Götz  

   06.04.2003     24. Seligenstädter Mainuferlauf, Seligenstadt

01:51:21Shuttleworth, Michael  

02:10:15Bittlingmaier, Hans  

02:14:11Vahle, Christiane  

02:20:16Petersen, Jutta  

02:23:27Malle, Bernd  
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25 Kilometer

02:32:41Appel, Jürgen  

02:46:00Weyhknecht, Dagmar  

02:46:01Drews, Franz  

   21.04.2003     Osterlauf, Jügesheim

01:54:58Krawietz, Ute 1. W45

01:55:54Vahle, Bernd  

02:05:06Lorenz, Hilde 2. W50

02:05:42Reuter, Carsten  

02:07:43Vahle, Christiane  

02:11:10Lorenz, Dieter  

02:19:38Deckenbach, Erich  

02:30:48Lösche, Helmut  

02:31:19Appel, Jürgen  

   04.05.2003     25km von Berlin, Berlin

02:02:46Diegel, Arno  

28 Kilometer

   30.03.2003     Rennsteig Tunnellauf, Zella-Mehlis

02:11:16Reuter, Carsten  

02:22:23Lämmlein, Christoph Dr.  

02:26:48Lämmlein, Andrea  

02:32:53Achilles, Michael  

02:37:06Schmidt, Torsten  

30 Kilometer

   16.03.2003     Rund um den Winterstein, Friedberg

01:52:58Wodniok, Adrian 1. M30

02:05:08Kiefer, Haimo  

02:15:03Hübner, Bert  

02:15:16Höhle, Gert  

02:21:32Pape, Solveig 1. W35

02:22:07Rohmund, Ingo  

02:27:43Rappe, Uwe  

02:31:30Seng, Peter  

02:42:47Starosta, Thomas  

02:43:49Wegner, Stefan  

02:46:39Holstiege, Bernd Dr.  

02:50:53Deckenbach, Erich  

02:51:57Müller, Ernst Dr.  

   25.05.2003     Internat. Oberhessen-Volkslauf, Staufenberg

02:51:15Köhler, Brigitte 1. W45

   14.09.2003     Garbenteicher Volkslauf, Pohlheim-Garbenteich

02:31:28Lorenz, Hilde 1. W50

02:48:55Lorenz, Dieter  

02:52:34Köhler, Brigitte  

30,6 Kilometer

   27.04.2003     Hermannslauf, Bielefeld

02:42:04Reuter, Carsten  

30,8 Kilometer

   26.07.2003     Swiss Alpine Marathon, Davos

02:41:17Dettling, Nils  

02:44:32Gfrörer, Robert  

43,1 Kilometer

   17.05.2003     Rennsteiglauf (Marathon, 667 Höhenmeter), 

Neuhaus

04:14:22Dettling, Nils  

50 Kilometer

   25.01.2003     4. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-

Dudenhofen

04:44:59Schönit, Frank  

05:27:27Lösche, Helmut  

05:35:26Winterwerber, Klaus  

   12.04.2003     Europacup der Ultramarathone, Mnisek, Tschechien

04:04:30Reichl, Reinhard  

60 Kilometer

   23.03.2003     11. Marburger Ultramarathon, Marburg

05:40:07Hübner, Bert  

   31.08.2003     Edersee-Super-Marathon, Vöhl/Edersee

05:31:10Pfeiffer, Axel 2. M50

73,2 Kilometer

   17.05.2003     Rennsteiglauf (Supermarathon, 1.490 Höhenmeter), 

Eisenach

07:41:42Groß, Volkmer  

08:56:04Winterwerber, Klaus  
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