PRI AN Y RPVEONNY Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Januar 2003 Finisher
04.01.2003 10 km Jugesheim 3. Lauf Winterlaufserie www.tgm-1888.de 13
11.01.2003 15 km Watzenborn-Steinberg Limes Winterlaufserie winterlauf.turnverein07.de 1
18.01.2003 10 km Seligenstadt 3. Lauf Winterlaufserie www.tria-team-seligenstadt.de 8
25.01.2003 10 km Hattersheim 9. Hattersheimer Volkslauf www.lg-hattersheim.de 8
25.01.2003##H#Ht# km Morfelden Rodga Ultramarathon 1
25.01.2003 50 km Rodgau-Dudenhofen 4. Ultramarathon des RLT Rodgau  rlt-rodgau.bei.t-online.de 3
26.01.2003 10 km Goldbach 20. Goldbacher Winterlauf www.wintercross.de 1
Wettbewerbe in diesem Monat: 7 Finisher: 35

Spiridon-
Februar 2003 Finisher
01.02.2003 10 km Jugesheim 4. Lauf Winterlaufserie www.tgm-1888.de 17
02.02.2003####t# km Bad Fussing 10. Thermen Marathon 1
08.02.2003 8,7 km Weilrod 4. Altweilnauer W ald-Crosslauf www.pflasterfeldlauf.de 2
09.02.2003####H#H km Bertlich Bertlicher StraBenlauf www.sus-bertlich.de 2
09.02.2003 10 km Bertlich Bertlicher StraBenlauf www.sus-bertlich.de 1
09.02.2003 6,1 km  Wolfskehlen 27. Crosslauf www.tsvO3wolfskehlen.de 1
12.02.2003 10 km Bad Homburg Kurparklauf www.lakreishtk.de 2
15.02.2003 10 km Seligenstadt 4. Lauf Winterlaufserie www.tria-team-seligenstadt.de 10
16.02.2003##HHH# km Morfelden Halbmarathon der SKV Morfelden  www.lg-mw.de 10
23.02.2003##HHH km Ismaning Winterlaufserie www.tsv-ismaning.de 2
23.02.2003 16 km Wallernhausen 8. Wallernhauser Eschberg- www.volkslauf.de/ergebnisse- 1

Wintercross-Serie 2003 htm/ergebnis_024.htm

Wettbewerbe in diesem Monat: 11 Finisher: 49

Spiridon-
Marz 2003 Finisher
01.03.2003 10 km GroRR-Gerau GroRGerauer Fruhjahrslauf www.tvgg.de 8
01.03.2003 10 km Leipzig Messepokallauf www.|c-auensee-leipzig.de.vu 1
08.03.2003 10 km Wustweiler/saar 28. Saarlandlauf der LLG http://homepages.compuserve.de/Pst 1

Wustweiler raesserl/
09.03.2003###HtH km Frankfurt Spiridon Halbmarathon www.spiridon-frankfurt.de 82
09.03.2003#####H km Kandel 28. Int. Bienwald-Marathon \r/]\ANvlv.tsvkandeI.de/IeichtathIetik/index. 1
tm
09.03.2003###H#H# km Kandel 25. Nat. Halbmarathon \r/]vwvlv.tsvkandel.de/IeichtathIetik/index. 1
tm

09.03.2003 10 km Munchen W estparklauf Www.esv-neuaubing.de 1
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(N FDXONVA Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Mérz 2003 Finisher
13.03.2003 10,2 km Oberursel Feldberglauf (643 Hohenmeter) www.feldberglauf.de 12
16.03.2003##H#H##H# km Bad Kreuznach Seppel-Kiefer-Gedachtnis-Lauf 8
16.03.2003 10 km Bad Kreuznach Seppel-Kiefer-Gedéchtnis-Lauf http://Aww.sk- 1
cross.de/KIEFERO3.HTM
16.03.2003 5 km Bad Kreuznach Seppel-Kiefer-Gedachtnis-Lauf 3
Walking
16.03.2003##HHH# km Barcelona Barcelona Marathon http://mww.redestb.es/ 1
16.03.2003 30 km Friedberg Rund um den Winterstein www.asc-marathon-friedberg.de 13
16.03.2003 10 km Friedberg Rund um den Winterstein www.asc-marathon-friedberg.de 1
23.03.2003 60 km Marburg 11. Marburger Ultramarathon www.ultra-marburg.de 1
23.03.2003##H#t# km Marburg 11. Marburger Ultramarathon www.ultra-marburg.de 1
23.03.2003 10 km Niederrodenbach 10. Schneller Zehner-, Volks- und ~ www.tgs-niederrodenbach.de 6
Straenlauf
23.03.2003 8,2 km Wiesbaden Auf die Platte-fertig-los www.|colympia.de 4
29.03.2003 10 km Griesheim 15. Griesheimer Citylauf www.tus-griesheim.de/city2003/city- 14
2003.html
30.03.2003 10 km Lyon 10km de Lyon 1
30.03.2003 10 km Offenbach Rosenhodhe-W aldlauf www.|g-offenbach.de 2
30.03.2003 1,55 km Offenbach Rosenhodhe-W aldlauf www.|g-offenbach.de 1
30.03.2003 1,05 km Offenbach Rosenhodhe-W aldlauf www.|g-offenbach.de 2
30.03.2003 25 km Pfungstadt-Eschollbriicken  Eschollbriicker Fila Lang-Lauf www.tsv-eschollbruecken-eich-la.de 3
30.03.2003 10 km Urexweiler/Saar 16. Internationaler Volkslauf www.sportregio.de 1
lllertalschleife
30.03.2003 28 km Zella-Mehlis Rennsteig Tunnellauf www.tunnellauf.de 5
Wettbewerbe in diesem Monat: 26 Finisher: 175
Spiridon-
April 2003 Finisher
06.04.2003##HHH km Berlin Bewag 23. Berliner Halbmarathon ~ www.berlin-marathon.com 1
06.04.2003###Ht#H# km Bonn Rheinenergie Bonn Marathon www.klaus-michalski.de 3
06.04.2003####### km Hamburg-Hinschenfelde 2. Wandsetal Runde 1
06.04.2003####H#H# km Linz 2. OMV Linz Marathon www.linz-marathon.at 2
06.04.2003###Ht#H# km Paris 27.éme Marathon International de  www.parismarathon.com 1
Paris
06.04.2003 25 km Seligenstadt 24. Seligenstadter Mainuferlauf www.tgs-seligenstadt.de 8
06.04.2003 10 km Seligenstadt 24. Seligenstadter Mainuferlauf www.tgs-seligenstadt.de 7
07.04.2003 7 km Donnersberglauf (405 2
Hohenmeter)
12.04.2003 10,7 km Grof3enluder-Bimbach Rhon-Super-Cup www.rhoensupercup.de 1
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PRI AN Y RPVEONNY Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-

April 2003 Finisher
12.04.2003 50 km Mnisek, Tschechien Europacup der Ultramarathone 1
13.04.2003 9,74 km Hanau 7. Méarchenlauf www.maerchenlauf.de 1
13.04.2003 5 km Hanau 7. Méarchenlauf www.maerchenlauf.de 1
13.04.2003##HHH# km Leipzig 27. Leipzig Marathon www.leipzigmarathon.de 2
13.04.2003######H km Rotterdam Fortis Marathon www.rotterdammarathon.nl 1
19.04.2003 13,6 km Hochheim-Massenheim 2. Regionalparklauf www.lg-bsn.de 1
19.04.2003###H#H# km Paderborn 57. Internationaler Osterlauf WWW. NW- 2

news.de/info/osterlauf2003/indexF.ht

ml
21.04.2003##Ht#H km Boston Boston Marathon www.bostonmarathon.com 1
21.04.2003 25 km Jugesheim Osterlauf www.tgm-1888.de 9
21.04.2003 10 km Jugesheim Osterlauf www.tgm-1888.de 9
26.04.2003##HHH km Munster Gersprenzlauf www.vfl-muenster.de 2
26.04.2003 10 km Munster Gersprenzlauf www.vfl-muenster.de 1
26.04.2003 10 km Trebur Hessische Langstrecken www.lg-bsn.de www.tv-trebur.de 1

Meisterschaft

26.04.2003##HHH km Wiesbaden-Naurod Internationaler Naspa Cup www.lauftreff-TGNaurod.de 1
27.04.2003 30,6 km Bielefeld Hermannslauf www.championchip.de 1
27.04.2003##HHH km Giel3en GieR3ener Volks- u. Stral3enlauf www.lgv-marathon.tk 1
27.04.2003 10 km Giel3en GieR3ener Volks- u. Stral3enlauf www.lgv-marathon.tk 1
27.04.2003###HH#H km Hamburg Olympus Marathon Hamburg www.marathon-hamburg.de 58
27.04.2003##HH#H km Madrid Marathon Www.mapoma.es 2
27.04.2003##HH#H km Schmitten-Arnoldshain Weiltal-Landschaftsmarathon www.volkslauf.de www.hochtaunus- 5

naturpark.de
27.04.2003 10 km W rzburg Residenzlauf www.residenzlauf.de 2
30.04.2003 10 km Nordkirchen Nordkirchener Schlof3 und www.fc-nordkirchen.de 1
Wettbewerbe in diesem Monat: 31 Finisher: 130

Spiridon-

Mai 2003 Finisher
01.05.2003 10 km Nieder-Erlenbach Nieder-Erlenbacher Volkslauf www.tsg-nieder- 9

erlenbach.del/leichtathletik
03.05.2003 10 km Lohr Altstadtlauf WWW. V- 2

wombach.de/laufsport/index.html
04.05.2003 10,9 km Bamberg Weltkulturerbelauf www.weltkulturerbelauf.de 1
04.05.2003 25 km Berlin 25km von Berlin www.25kmvonberlin.de 1
04.05.2003 10 km Ensdorf Volkslauf 1
04.05.2003###HHH km GroRkrotzenburg Limeslauf www.renatezeller.de 3
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(N FDXONVA Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Mai 2003 Finisher
04.05.2003 10 km Grof3krotzenburg Limeslauf www.renatezeller.de 4
07.05.2003 5 km Fulda Abendsportfest 1
09.05.2003 7,9 km Aschaffenburg HypoVereinsbanklauf http://mww.e- 1
morton.de/www.hvi2003.de/default.as
px
10.05.2003 10 km Dreieichenhain Dreieich-Waldlauf www.tvdreieichenhain.de 6
10.05.2003 5 km Dreieichenhain Dreieich-Waldlauf www.tvdreieichenhain.de 1
10.05.2003 12,2 km Waldkirch Kandel-Berglauf (940 www.sv-waldkirch.de 2
Hohenmeter)
10.05.2003 10 km  Wehrheim Obernhainer Stadtlauf www.tv-obernhain.de 2
11.05.2003####HH# km Bochum Karstadt RuhrMarathon http://www.karstadt-marathon.de/ 3
11.05.2003###HH# km Bochum Karstadt RuhrMarathon http://www.karstadt-marathon.de/ 1
11.05.2003 5 km Darmstadt Nike Frauenlauf www.asc-darmstadt.de/ca/bg/bkb 1
11.05.2003####HH# km Mainz Gutenberg Marathon www.marathon.mainz.de 13
11.05.2003#H#H#HH# km Mainz Gutenberg Marathon www.marathon.mainz.de 9
17.05.2003 10 km Bad Ems Lahntal Volkslauf www.rt-bad-ems.de 1
17.05.2003 73,2 km Eisenach Rennsteiglauf (Supermarathon, www.rennsteiglauf.de 2
1.490 Hohenmeter)
17.05.2003 43,1 km Neuhaus Rennsteiglauf (Marathon, 667 www.rennsteiglauf.de 1
Hoéhenmeter)
17.05.2003##HHH# km Oberhof Rennsteiglauf (HM, 282 www.rennsteiglauf.de 5
Héhenmeter)
18.05.2003 10 km Bergen-Enkheim Frankfurter Volkslauf www.volkslauf.de 25
18.05.2003 5 km Bergen-Enkheim Frankfurter Volkslauf www.volkslauf.de 1
18.05.2003 1,5 km Bergen-Enkheim Frankfurter Volkslauf www.volkslauf.de 1
18.05.2003 0,5 km Bergen-Enkheim Frankfurter Volkslauf www.volkslauf.de 2
18.05.2003##H#HH# km Wrzburg W irzburg-Marathon www.wuerzburg-marathon.de 5
18.05.2003##HHH# km Wrzburg W irzburg-Marathon www.wuerzburg-marathon.de 7
19.05.2003###H#H# km Prag, Tschechien Marathon 1
24.05.2003 9,5 km Buhlertal Hundeseck Berglauf (805 www.bh-vereine.de/tvbuehlertal 2
Hohenmeter)
24.05.2003 21 km Nidderau-Eichen Nidderauer www.scw-nidderau.de 4
Waldlaufmeisterschaften
25.05.2003 10 km Dietzenbach-Steinberg Steinberger Wald-Volkslauf www.sc-steinberg-langlauf.de 7
25.05.2003###Ht#H# km Heilbronn Trollinger Marathon www.trollinger-marathon.de 1
25.05.2003###HHH km Heilbronn Trollinger Marathon www.trollinger-marathon.de 7
25.05.2003###HHH km Oberstdorf hGe;)irgstélerhalbmarathon (350 www.gebirgstaelermarathon.de 3
m
25.05.2003 30 km Staufenberg Internat. Oberhessen-Volkslauf www.sv-staufenberg.de 1
29.05.2003 12 km Fischbachtal Volkslauf Fischbachtal www.fcniedernhausen.de 2
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(N FDXONVA Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Mai 2003 Finisher
29.05.2003 10 km Hofheim am Taunus 5. HK-Kreisstadt-Lauf www.hoechster-kreisblatt.de 22
31.05.2003 10 km Emden Emder Matjeslauf www.emder-lg.de 1
31.05.2003 10 km Lampertheim Spargelfestlauf www.spargellauf.de 2
Wettbewerbe in diesem Monat: 40 Finisher: 164
Spiridon-
Juni 2003 Finisher
01.06.2003###H km Bitburg Eifel Marathon www.eifel-marathon.de 3
01.06.2003###Ht# km Duisburg Rhein-Ruhr-Marathon www.rhein-ruhr-marathon.de 1
01.06.2003###H#H km Kahl Intern. Volkslauf m. Halbmarathon — www.volkslauf.de 4
01.06.2003 10 km Kahl Intern. Volkslauf m. Halbmarathon — www.volkslauf.de 1
01.06.2003 20 km Lorsbach Lorsbachtal-Volkslauf www.volkslauf.de 2
01.06.2003 10 km Lorsbach Lorsbachtal-Volkslauf www.volkslauf.de 1
01.06.2003###t# km Regensburg Regensburg Marathon 1
01.06.2003##HHH km Regensburg Regensburg Marathon www.regensburg-marathon.de 3
06.06.2003 10 km Wolfskehlen Straf3enlauf www.tsvO3wolfskehlen.de 2
07.06.2003 10 km Frankfurt-Schwanheim Pfingstlauf www.volkslauf.de 16
08.06.2003 10 km Embrun (frz. Hochalpen) La Foulee d"Embrun 2
09.06.2003 10 km Kelkheim-Hornau Internationaler Volkslauf www.tushornau-lg.de 2
11.06.2003 10 km Frankfurt Flughafen Fraportlauf wWww.isy-timing.de 1
13.06.2003 10 km Michelstadt Michelstédter Bienenmarkt www.lc-michelstadt.de 6
Stadtlauf
14.06.2003 16,1 km Borgholzhausen Nacht von Borgholzhausen www.lcsolbad.de 1
14.06.2003 21 km La Grave/lsere Trophée de la Mejre Alpin-Cross 2
(HD 960 m)
14.06.2003###HHH# km Losheim 1. Laufparade 1
14.06.2003##HHH# km Offenbach Coca-Cola-City-Lauf www.offenbacher-Ic.de 7
14.06.2003 7 km Offenbach Coca-Cola-City-Lauf www.offenbacher-Ic.de 7
14.06.2003 10 km SchloRborn i. Ts. Schlof3borner Waldlauf www.volkslauf.de 2
15.06.2003 20 km Alsbach a.d. Bergstral3e Melibokuslauf (HD 360m) www.volkslauf.de 5
15.06.2003 9,3 km Beuren 15. Beurener Hohenneuffen- http://www.berglauf.tsv-beuren.de/ 1
Berglauf (HD 438 m)
15.06.2003 10 km Dunum Harlingerland-Volkslauf 1
15.06.2003##HHH# km Fronhausen/Lahn Volkslauf www.volkslauf@lauftreff-sg- 1
fronhausen.de
19.06.2003 15 km Frankfurt-Bonames Bonameser Volkslauf um den www.tsvbonames.de 9
Basler Cup
19.06.2003 10 km Frankfurt-Bonames Bonameser Volkslauf um den www.tsvbonames.de 18
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(N FDXONVA Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Juni 2003 Finisher
21.06.2003 10 km Leipzig Sonnenwendlauf www.leichtathletik-scdhfk.de 1
22.06.2003 6,1 km Dipperz/Fulda Dipperzer Eichberglauf 1
22.06.2003####HH# km Stuttgart Smart-Lauf www.championchip.de 6
25.06.2003 5 km Darmstadt Cup da Franko Darmstéadter www.asc-darmstadt.de 8
Stadtlauf
27.06.2003 7,777 km Eppstein/Ts. Eppsteiner Burglauf www.rjs.de/burglauf.htm 4
28.06.2003##HH#H km Altheim bei Dieburg Spitz-Althemer Volks- und www.volkssportfreunde.de 5
Straenlauf
28.06.2003 10 km Altheim bei Dieburg Spitz-Althemer Volks- und www.volkssportfreunde.de 4
Straenlauf
28.06.2003##HH#H km Léningen Vivaris-Hasetal-Marathon www.championchip.de 1
28.06.2003##### km Loningen Vivaris-Hasethal-Marathon www.vivaris-hasetal-marathon.de 1
29.06.2003 10 km Frankfurt Harheim Berkersheimer Dorflauf www.volkslauf.de 27
29.06.2003 5 km Frankfurt Harheim Berkersheimer Dorflauf www.volkslauf.de 1
29.06.2003 5 km Frankfurt Harheim Berkersheimer Dorflauf - Walking ~ www.volkslauf.de 1
29.06.2003###H#H# km Trier Trierer Stadtlauf www.triererstadtlauf.de 1
29.06.2003 10 km Trier Trierer Stadtlauf www.triererstadtlauf 6
Wettbewerbe in diesem Monat: 40 Finisher: 167
Spiridon-
Juli 2003 Finisher
04.07.2003 10 km Hofheim-Wallau Wallauer Mittsommer-Lauf www.mittsommerlauf.de 1
www.volkslauf.de
05.07.2003 10 km Bad Soden Bad Sodener Laufabend www.lg-bsn.de 6
05.07.2003 10 km Dieburg Dieburger Stadtlauf www.tv-dieburg.de 2
05.07.2003 12,75 km Schmiedefeld Schneekopflauf (HD 450m) www.sportident.de 2
06.07.2003 10 km Laubus-Eschbach/Weilmins Apfellauf www.kelterei-heil.de 2
13.07.2003 6 km Aschau im Chiemgau Kampenwandlauf (Berglauf, HD www.kampenwandlauf.de 1
830 m)
13.07.2003 11 km Bad Briuickenau/Rhon Rund um die Heilquellen www.rhoensupercup.de 2
13.07.2003####H#H# km Oberursel-Stierstadt Stierstadter Kerbe-Lauf www.tvstierstadt.de 3
13.07.2003 10 km Oberursel-Stierstadt Stierstadter Kerbe-Lauf www.tvstierstadt.de 3
19.07.2003 10 km Morfelden Morfeldener Abend-W aldlauf www.lg-mw.de 19
20.07.2003 10 km Wlfersheim Sodeler Feld-, Wald- und www.volkslauf.de 2
Wiesenlauf
26.07.2003 30,8 km Davos Swiss Alpine Marathon www.swissalpine.ch 2
27.07.2003####H4H km Obertshausen-Hausen Volks-Waldlauf der TGS Hausen ~ www.volkslauf.de 8
27.07.2003 10 km Obertshausen-Hausen Volks-Waldlauf der TGS Hausen ~ www.volkslauf.de 20
27.07.2003 5 km Obertshausen-Hausen Volks-Waldlauf der TGS Hausen ~ www.volkslauf.de 4
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(N FDXONVA Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Juli 2003 Finisher
Wettbewerbe in diesem Monat: 15 Finisher: 77
Spiridon-
August 2003 Finisher
01.08.2003 10 km Esens Balthasar-Lauf www.balthasar-lauf.de 1
03.08.2003 10 km Mittelheim Rieslinglauf der TG Mittelheim www.tg-mittelheim.de 2
03.08.2003 10 km Pewsum Uchen-Kramer-Lauf www.coole-biker.de 1
10.08.2003 10 km Fronhausen/Lahn Dorflauf - Rund um den Sport www.sport-bahnhof.de 1
Bahnhof
10.08.2003###HH# km Heide Langlauftag Ostrohe www.heider-stadtlauf.de 1
16.08.2003 10 km RoRdorf RoRdorfer Ortskernlauf www.skg-rossdorf.de/tul 3
17.08.2003####H#H# km Kaltenkirchen Kaltenkirchener Marathon www.kaltenkirchener-marathon.de 1
17.08.2003 10 km Karben Stadtlauf des KSV Klein-Karben www.ksvkleinkarben.de 1
17.08.2003 10 km Karben Stadtlauf des KSV Klein-Karben www.ksv-kleinkarben.de 8
20.08.2003 6,5 km Flintsbach Asten-Berglauf (HD 630 m) www.astenlauf.de 1
22.08.2003##HtHH km Schotten Schottener Stauseelauf www.top-time.de www.tgv- 6
schotten.de
22.08.2003 10 km Schotten Schottener Stauseelauf www.top-time.de  www.tgv- 12
schotten.de
22.08.2003 5 km Schotten Schottener Stauseelauf www.top-time.de  www.tgv- 1
schotten.de
22.08.2003 8,7 km Wixhausen Wixhauser Kerblauf www.kerblauf-wixhausen.de 2
31.08.2003###### km Egelsbach 25. Koberstadter Wald-Marathon www.volkslauf.de 4
www.koberstaedter-marathon.de
31.08.2003####### km Egelsbach 25. Koberstadter Wald-Marathon www.volkslauf.de 36
www.koberstaedter-marathon.de
31.08.2003###### km Leipzig Mitteldeutscher Marathon www.mitteldeutscher-marathon.de 1
31.08.2003 60 km Vohl/Edersee Edersee-Super-Marathon www.edersee-marathon.de 1
Wettbewerbe in diesem Monat: 18 Finisher: 83
Spiridon-
September 2003 Finisher
03.09.2003 3 km Friedberg-Fauerbach Abendsportfest Sportanalge www.w3com.de/ergebnisdienst/ergeb 1
Burgfeld nislisten.asp
06.09.2003###### km Pauillac, Medoc, Frankreich  Marathon du Medoc www.marathondumedoc.com 2
07.09.2003###### km Fulda Hochstift-Marathon www.fulda-marathon.de 1
07.09.2003####### km Fulda Hochstift-Marathon www.fulda-marathon.de 2
07.09.2003###### km Kelkheim Internationaler Halbmarathon www.halbmarathon- 7
kelkheim.de/index.htm
07.09.2003####### km Kéin Halbmarathon LT DSHS Kéln www.lt-dshs-koeln.de 1
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PRI AN Y RPVEONNY Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
September 2003 Finisher
07.09.2003####H#H km Muhlheim-Dietesheim Int. Volkslauf Miihlheim www.volkslauf.de 8
07.09.2003 10 km Muhlheim-Dietesheim Int. Volkslauf Miihlheim www.volkslauf.de 11
07.09.2003##H##t# km Rulzheim Sudpfalz-Lauf www.laufinfo.de www.Igruelzheim.de 1
12.09.2003 7,6 km Bad Homburg Lauf 7.6 www.lauf76.de 1
13.09.2003 10 km Oberhaching Herbstlauf www.tsv-oberhaching.de 1
14.09.2003 6,4 km Erzhausen Heegbachlauf Doppel 8 www.die-kaltduscher.de 2
14.09.2003##### km  Gussing (Osterreich) Run in the Sun 1
14.09.2003 15,14 km Kéin Briickenlauf http://results.championchip.de/2003/k 1
oeln-bl/
14.09.2003###HHH# km Miltenberg Landkreis-Halbmarathon www.landratsamt- 3
miltenberg.de/halbmarathon.htm
14.09.2003 30 km Pohlheim-Garbenteich Garbenteicher Volkslauf www.svg-la.de 3
14.09.2003 10 km Usingen Laurentius Stadtlauf www.usinger-tsg.de 2
17.09.2003 8,6 km Klein-Umstadt Umstédter Winzerfestlauf www.volkslauf.de 1
17.09.2003 5 km Wiesbaden Abendsportfest www.stefan-wohllebe.de/rono03- 1
3.htm
17.09.2003 1,5 km Wiesbaden Abendsportfest www.stefan-wohllebe.de/rono03- 1
3.htm
20.09.2003 10 km Friedberg Altstadtlauf www.volkslauf.de 7
20.09.2003 15,4 km Suhl Barenfanglauf www.sportforum24.de 1
21.09.2003##HH#H km Karlsruhe Baden-Marathon www.championchip.de www.baden- 3
marathon.de
21.09.2003##HHH km Neu-Isenburg Hugenottenlauf www.volkslauf.de 41
21.09.2003 10 km Neu-Isenburg Hugenottenlauf www.volkslauf.de 31
27.09.2003 10 km Rosbach-Rodheim Rodheimer Volkslauf sg-rodheim.de 1
28.09.2003###H#H# km Berlin Real Berlin Marathon www.berlin-marathon.com 38
28.09.2003###H#H km Herten-Bertlich Hertlicher Straf3enlaufe www.sus-bertlich.de 2
28.09.2003 20 km Kronberg Internationaler Altkénig-Lauf www.mtv-kronberg.de 2
28.09.2003 10 km Kronberg Internationaler Altkénig-Lauf www.mtv-kronberg.de 2
28.09.2003##H#H km Rodenbach Volks- und Straf3enlauf www.tgs-niederrodenbach.de 2
28.09.2003 10 km Rodenbach Volks- und Straf3enlauf www.tgs-niederrodenbach.de 2
Wettbewerbe in diesem Monat: 32 Finisher: 183
Spiridon-
Oktober 2003 Finisher
03.10.2003###HH#H km Griesheim Griesheimer Straf3enlauf www.tus-griesheim.de 7
03.10.2003 10 km Griesheim Griesheimer Straf3enlauf www.tus-griesheim.de 7
05.10.2003####H#H km Kéln Ford Marathon www.koeln-marathon.de 7
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(N FDXONVA Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Oktober 2003 Finisher
11.10.2003 10 km Russelsheim Lindensee-Volkslaufserie www.lindenseelauf.de 1
12.10.2003##HHH# km Braunlingen-Donaueschinge = Schwarzwald-Marathon www.schwarzwald-marathon.de 1
12.10.2003##H#HH# km Essen Int. Marathonlauf - Rund um den www.essen-marathon.de 1

Baldenaysee

12.10.2003###HH#t km GieRen Volks- und Stral3enlauf www.laz-giessen.de 1
12.10.2003##HHH# km Munchen Medienmaraton www.medienmarathon.de 3
12.10.2003###HHH# km Offenbach Alessachemie Mainuferlauf www.lc-offenbach.de 22
12.10.2003 10 km Offenbach Alessachemie Mainuferlauf www.lc-offenbach.de 13
12.10.2003 5 km Offenbach Alessachemie Mainuferlauf www.lc-offenbach.de 3
12.10.2003####HH#t km Spokane, Washington, USA  Spokane Marathon www.coolrunning.com 1
18.10.2003###H#HH# km Hachenburg Loéwenlauf www.marathon.de 1
18.10.2003 10 km Mérfelden-W alldorf 17. Waldlauf www.lg-mw.de 8
18.10.2003 10 km Oberursel Stadtlauf www.ksfo.de 1
26.10.2003##HH#H km Frankfurt 22. EurocityMarathon Ffm www.frankfurt-marathon.de 87
Wettbewerbe in diesem Monat: 16 Finisher: 164

Spiridon-
November 2003 Finisher
01.11.2003 10 km Hockenheim Hockenheimringlauf www.asgtria-hockenheim.de 2
01.11.2003 10 km Rodgau-Jigesheim 24. Winterlaufserie 1. Durchgang ~ www.tgm-1888.de 16
02.11.2003###Ht#H# km New York New York Marathon www.ingnycmarathon.org/results/res 1

ults.html
08.11.2003 10 km Rotenburg a.d.F.-Braach Herbststral3enlauf d. LC home.arcor.de/lc-marathon- 1
Rotenburg rotenburg/

08.11.2003 7,3 km Trebur Treburer Crosslauf www.tv-trebur.de 4
08.11.2003 4,8 km Trebur Treburer Crosslauf www.tv-trebur.de 1
08.11.2003 3,6 km Trebur Treburer Crosslauf www.tv-trebur.de 1
15.11.2003 10 km Seligenstadt Winterlaufserie 1. Lauf www.tria-team-seligenstadt.de 12
16.11.2003 9,1 km Darmstadt Darmstadt-Cross www.asc-darmstadt.de 1
16.11.2003##HH# km Monaco Monaco-Marathon 1
29.11.2003###H#H km Bad Arolsen Advent-Wald-Marathon 1
30.11.2003###Ht#H# km Bad Arolsen 23. Bad Arolsen-Waldmarathon 1
30.11.2003 8,32 km Herborn Herborner Adventslauf www.herborneradventslauf.de 2
30.11.2003 7,75 km Pfungstadt Adventlauf www.pfungstadt-leichtathletik.de 2
30.11.2003 4,65 km Pfungstadt Adventlauf www.pfungstadt-leichtathletik.de 1
Wettbewerbe in diesem Monat: 15 Finisher: 47
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PRI AN Y RPVEONNY Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Dezember 2003 Finisher
06.12.2003 10 km Rodgau-Jigesheim 24. Winterlaufserie 2. Durchgang ~ www.tgm-1888.de 22
14.12.2003###HH#t km Bad Honneff Siebengebirgsmarathon www.tri-power-aegidienberg.de 6
20.12.2003 10 km Seligenstadt Winterlaufserie 2. Lauf www.tria-team-seligenstadt.de 14
20.12.2003 5 km Seligenstadt Winterlaufserie 2. Lauf www.tria-team-seligenstadt.de 1
28.12.2003 10 km Frankfurt Spiridon Silvesterlauf www.spiridon-frankfurt.de 88
31.12.2003 10 km Erfurt Erfuter Silvesterlauf www.erfurter-silvesterlauf.de 1
31.12.2003 10,2 km Rodenbach Rodenbacher Silvesterlauf www.volkslauf.de 3
31.12.2003 8 km Trier 14. Bit Silvesterlauf www.silvesterlauf.de 1
31.12.2003 5 km Trier 14. Bit Silvesterlauf www.silvesterlauf.de 1
Wettbewerbe in diesem Monat: 9 Finisher: 137
Wettbewerbe in diesem Jahr: 260 Finisher: 1411
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