% S PIR l D ON Altersklassensiege

& Spiridon Frankfurt

Bieler, Boris M20

08.05.2005 2. Gromitzer SUNRUN, Gromitz, 21,0975 km 01:31:01 2 M20
Bohn, Birgitt W30

09.01.2005 7. Lauf Goldbacher Wintercrosslaufserie 04/05, Goldbach, 10 km 00:44:44 3 W30
16.01.2005 8. Lauf Goldbacher Wintercrosslaufserie 04/05, Goldbach, 10 km 00:44:52 2 W30
05.02.2005 25. Reg. Winterlaufserie, 4. Durchgang, Rodgau-Jugesheim, 10 km 00:39:16 1 W30
06.03.2005 3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:24.07 2 W30
20.03.2005 29. Volkslauf Rund um den Winterstein 321 Hm, Friedberg, 30 km 02:08:17 1 W30
01.05.2005 Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder-Erlenbach, 10 km 00:39:58 1 W30
22.05.2005 30. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:39:12 1 W30
26.05.2005 10km Volkslauf, Bonames, 10 km 00:39:49 1 W30
29.05.2005 17. Frankfurter Volkslauf/Hessen-Center, Frankfurt/Bergen-Enkheim, 10 k 00:39:42 1 W30
12.06.2005 45. Lorsbacher Schinderwaldlaufe, Lorsbach, 20 km 01:25:01 1 W30
26.06.2005 11. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:38:18 1 W30
02.07.2005 7. Dieburger Stadtlauf, Dieburg, 10 km 00:38:51 1 W30
16.07.2005 11. Morfeldener Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:38:23 2 W30
31.07.2005 28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 10 km 00:38:57 1 W30
31.07.2005 28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 5 km 00:19:46 1 W30
13.08.2005 10. Gittersbacher Volkslauf (220HM), Gittersbach (odenwald), 10,5 km 00:41:39 1 W30
26.08.2005 8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:37:39 1 W30
16.10.2005 13. Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:26:25 1 W30
Bohr, Werner M55

09.01.2005 7. Lauf Goldbacher Wintercrosslaufserie 04/05, Goldbach, 10 km 00:41:50 1 M55
16.01.2005 8. Lauf Goldbacher Wintercrosslaufserie 04/05, Goldbach, 10 km 00:41:29 1 M55
20.03.2005 Syltlauf 2005, Sylt, 33,333 km 02:24:28 1 M55
26.05.2005 15km Volkslauf um den Basler Securitas Cup, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:01:21 1 M55
04.06.2005 18. Volkslauf, Marpingen (Saar), 10 km 00:40:06 2 M55
26.08.2005 8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:38:58 2 M55
04.09.2005 XX. Int. Sport Ehrl 1/2 Marathon, Kelkheim, 21,0975 km 01:26:33 1 M55
18.09.2005 Tubinger Stadtlauf, Tubingen, 7,5 km 00:29:11 2 M55
13.11.2005 Wintercross 1. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:41:59 1 M55
20.11.2005 Wintercross 2. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:41:43 2 M55
27.11.2005 Wintercross 3. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:43:03 2 M55
11.12.2005 Wintercross 5. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:41:30 1 M55
18.12.2005 W.intercross 6. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:43:39 2 M55
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Bopp, Konstanze W35
18.09.2005 28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:45:57 1 W35
Brings, Renate W55
05.05.2005 7. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:53:26 3 W55
26.05.2005 15km Volkslauf um den Basler Securitas Cup, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:28:25 2 W55
Busse-Schmelz, Gisela W55
08.05.2005 2. Gromitzer SUNRUN, Gromitz, 10 km 00:55:11 3 W55
05.11.2005 26. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:53:24 3 W55
Coelho, Carlos M40
31.07.2005 28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 10 km 00:35:40 1 M40
14.08.2005 Stadtlauf des KSV Klein-Karben, Karben/klein-Karben, 10 km 00:35:29 1 M40
24.09.2005 6. Nationaler Halbmarathon-StraRen-Lauf, Hanau-Rodenbach, 10 km 00:35:01 3 M40
03.10.2005 35. Griesheimer Merck-StraRenlauf 2005, Frankfurt Griesheim, 21,0975 k 01:16:26 2 M40
31.12.2005 Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 9,3 km 00:33:17 2 M40
Degen, Axel M20
28.08.2005 27. Nationaler Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 21,0975 km 01:24:24 3 M20
Engelhardt, Michael M30
05.06.2005 scnSoccer&more Niddalauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:41:34 3 M30
Erlach, Andrea W35
05.02.2005 25. Reg. Winterlaufserie, 4. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:42:36 2 W35
28.03.2005 28. Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:44:46 3 W35
17.04.2005 5. iwelt marathon wirzburg, Wirzburg, 21,0975 km 01:34:41 3 W35
01.07.2005 10. Wallauer Mittsommerlauf 2005, Hofheim-Wallau, 10 km 00:44:09 3 W35
Erschens, Thomas M45
19.11.2005 29. Seligenstadter Winterlaufserie 1. Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:21:36 3 M45
17.12.2005 29. Seligenstadter Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:20:57 2 M45
Fenner, Doris W35
26.05.2005 15km Volkslauf um den Basler Securitas Cup, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:16:57 2 W35
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Fieger, Elke W35

24.04.2005 Weiltalwegmarathon, Schmitten/Weilburg, 42,195 km 03:29:28 3 W35
18.09.2005 28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:38:52 3 W35
Geidt, Hans Thomas Dr. M45

22.05.2005 3. Brunnenfestlauf, Oberursel, 21,0975 km 01:25:46 1 M45
02.09.2005 Fitnesslauf durch die Niddaauen, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:39:54 1 M45
Gutenstein, Dennis M20

20.03.2005 29. Volkslauf Rund um den Winterstein 321 Hm, Friedberg, 30 km 01:56:38 2 M20
02.07.2005 7. Dieburger Stadtlauf, Dieburg, 10 km 00:36:27 2 M20
Hackel, Andreas Dr. M45

05.02.2005 25. Reg. Winterlaufserie, 4. Durchgang, Rodgau-Jugesheim, 10 km 00:36:11 2 M45
20.02.2005 29. Crosslauf Wolfskehlen, Wolfskehlen, 6,1 km 00:22:23 1 M45
26.02.2005 4. Harreshauser Waldlauf, Babenhausen-Harreshausen, 10 km 00:35:15 1 M45
17.04.2005 Marchenlauf, Hanau-Wilhelmsbad, 9,74 km 00:35:54 3 M45
22.06.2005 Sonnenwendlauf durch die Niddaauen, Frankfurt-Bonames, 5 km 00:16:35 2 M45
09.10.2005 1. SUWAG Volks- und StraRenlauf Kleinostheim 2005, Kleinostheim, 10 k 00:38:29 3 M45
16.10.2005 13. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:37:54 1 M45
23.10.2005 Hexenlauf, Rodgau-Weiskirchen, 10 km 00:38:03 1 M45
Hauser, Wolfgang M45

26.05.2005 15km Volkslauf um den Basler Securitas Cup, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:01:49 2 M45
04.06.2005 2. Kirchenlauf, Heusenstamm, 15,4 km 01:03:17 1 M45
25.09.2005 Altkdnig-Lauf, Kronberg, 20 km 01:23:47 2 M45
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Heeg, Dagmar W65

05.02.2005 25. Reg. Winterlaufserie, 4. Durchgang, Rodgau-Jugesheim, 10 km 00:52:50 1 W65
28.03.2005 28. Osterlauf, Rodgau-Jugesheim, 25 km 02:21:06 1 W65
17.04.2005 Feldberglauf 2005 (643 Hm), Oberursel/Hohemark, 10,2 km 01:10:53 1 W65
05.05.2005 7. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:50:39 1 W65
22.05.2005 3. Brunnenfestlauf, Oberursel, 10 km 00:54:04 1 W65
26.05.2005 10km Volkslauf, Bonames, 10 km 00:53:44 2 W65
29.05.2005 17. Frankfurter Volkslauf/Hessen-Center, Frankfurt/Bergen-Enkheim, 10 k 00:52:59 1 W65
04.06.2005 2. Kirchenlauf, Heusenstamm, 15,4 km 01:20:49 1 W65
05.09.2005 33. Int. Volkslauf Muhlheim, Muhlheim-Dietesheim, 21,0975 km 01:54:02 1 W65
18.09.2005 28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-lsenburg, 21,0975 km 01:53:33 1 W65
25.09.2005 Altkdnig-Lauf, Kronberg, 20 km 01:49:13 1 W65
16.10.2005 13. Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:50:30 1 W65
30.10.2005 24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 42,195 km 04:01:55 2 W65
05.11.2005 26. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:48:56 1 W65
03.12.2005 2. Durchgang 26. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 10 km 00:49:47 1 W65
Henne, Hermann Dr. M50

26.05.2005 10km Volkslauf, Bonames, 10 km 00:40:30 2 M50
29.05.2005 17. Frankfurter Volkslauf/Hessen-Center, Frankfurt/Bergen-Enkheim, 10 k 00:39:43 1 M50
26.06.2005 11. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:39:17 2 M50
16.07.2005 11. Morfeldener Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:39:28 2 M50
31.07.2005 28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 10 km 00:40:23 3 M50
05.09.2005 33. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 10 km 00:40:17 2 M50
Hentschel, Detlef M45

08.07.2005 2. Abend-StralRen-Lauf, Kahl am Main, 10 km 00:38:27 2 M45
Holljesiefken, Anke, Dr. W30

06.03.2005 3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:24:29 3 W30
26.08.2005 8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:38:50 2 W30
30.10.2005 24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 42,195 km 02:55:04 2 W30
31.12.2005 Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 9,3 km 00:36:05 1 W30
Holzschuh, Ursula W55

26.05.2005 10km Volkslauf, Bonames, 10 km 01:00:56 3 W55
11.09.2005 16. Usinger Laurentius Lauf, Usingen, 10 km 00:57:49 2 W55
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Jakobi, Harald Dr. M40

19.03.2005 17. Griesheimer Citylauf, Griesheim bei Darmstadt, 10 km 00:38:25 3 M40
Janisch, Nicole Dr. W35

26.05.2005 15km Volkslauf um den Basler Securitas Cup, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:20:07 1 W35
Junker, Angela W50

18.09.2005 28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:45:32 1 W50
03.10.2005 35. Griesheimer Merck-StraBenlauf 2005, Frankfurt Griesheim, 21,0975 k 01:39:35 1 W50
Karaschkewitz, Wolfgang M60

14.08.2005 Stadtlauf des KSV Klein-Karben, Karben/klein-Karben, 10 km 00:46:28 2 M60
Keller, Jochen M65

22.05.2005 3. Brunnenfestlauf, Oberursel, 21,0975 km 01:40:46 1 M65
25.06.2005 24. Spitz-Althemer Volks- und StraRenlauf, Altheim bei Dieburg, 21,0975 k 01:42:10 1 M65
31.07.2005 28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 21,0975 km 01:39:49 1 M65
26.08.2005 8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 21,0975 km 01:46:10 2 M65
Kminek, Burckhard M65

22.05.2005 30. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:46:47 3 M65
16.07.2005 11. Morfeldener Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:46:11 2 M65
Kollmeyer, Katrin W20

02.07.2005 Coca-Cocla City-Lauf, Offenbach, 7 km 00:29:42 2 W20
31.07.2005 28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 10 km 00:44:06 1 W20
Koryl, Simon M20

02.04.2005 26. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 10 km 00:39:18 3 M20
Kraft, Sven M30

02.04.2005 26. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 25 km 01:38:55 3 M30
Krautzberger, Michael M35

08.05.2005 Gutenberg Marathon (2/3), Mainz, 28,1 km 01:51:13 3 M35
27.08.2005 22. Bruchkobeler Stadtlauf, Bruchkdbel, 21,0975 km 01:22:36 3 M35
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Krawietz, Eva W45
22.06.2005 Sonnenwendlauf durch die Niddaauen, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:45:38 1 w45
Krebs, Meike W20
05.02.2005 25. Reg. Winterlaufserie, 4. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:41:28 1 W20
02.09.2005 Fitnesslauf durch die Niddaauen, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:39:40 1 W20
17.12.2005 29. Seligenstadter Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:40:39 1 W20
Kristl, Mario M30
16.07.2005 11. Morfeldener Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:39:22 3 M30
13.11.2005 Wintercross 1. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:39:29 3 M30
20.11.2005 Wintercross 2. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:38:56 3 M30
27.11.2005 Wintercross 3. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:39:38 2 M30
18.12.2005 Wintercross 6. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:40:10 2 M30
Laas, Stefan M20
26.06.2005 24. Spitz-Althemer Volks- und StraRenlauf, Altheim bei Dieburg, 10 km 00:35:16 3 M20
18.09.2005 28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:35:25 3 M20
Lammlein, Andrea W45
02.07.2005 3. Schneekopflauf 450 hm, Schmiedefeld, 12,8 km 01:18:13 2 W45
Leblang, Peter M40
17.04.2005 Marchenlauf, Hanau-Wilhelmsbad, 5,6 km 00:22:34 1 M40
Loos, Reinhold Dr. M55
19.02.2005 4. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 10 km 00:46:00 3 M55
Lorenz, Hilde W50
05.05.2005 7. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:47:47 3 W50
26.05.2005 15km Volkslauf um den Basler Securitas Cup, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:18:17 1 W50
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Ldsche, Helmut M70

20.03.2005 29. Volkslauf Rund um den Winterstein 321 Hm, Friedberg, 30 km 03:15:45 2 M70
28.03.2005 28. Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 25 km 02:30:23 2 M70
08.05.2005 Gutenberg Marathon, Mainz, 42,195 km 04:34:06 3 M70
26.05.2005 15km Volkslauf um den Basler Securitas Cup, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:30:50 2 M70
29.05.2005 17. Frankfurter Volkslauf/Hessen-Center, Frankfurt/Bergen-Enkheim, 10 k 00:54:50 2 M70
04.06.2005 2. Kirchenlauf, Heusenstamm, 15,4 km 01:25:29 1 M70
02.07.2005 Coca-Cocla City-Lauf, Offenbach, 21,0975 km 02:04:33 2 M70
17.07.2005 21. Stierstadter Kerbelauf, Oberursel-Stierstadt, 21,0975 km 02:12:28 2 M70
16.10.2005 13. Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 02:01:41 2 M70
Moschof, Johannes M40

04.06.2005 Spargellauf, Lampertheim, 10 km 00:36:10 1 M40
26.06.2005 11. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:36:53 3 M40
02.07.2005 7. Dieburger Stadtlauf, Dieburg, 10 km 00:36:54 3 M40
26.08.2005 8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:36:02 1 M40
05.11.2005 26. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:35:27 2 M40
12.11.2005 14. WaldstraRer Crosslauf, Wiesbaden, 6,6 km 00:24:40 2 M40
03.12.2005 2. Durchgang 26. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:35:49 2 M40
18.12.2005 Wintercross 6. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:40:15 3 M40
31.12.2005 Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 9,3 km 00:33:38 3 M40
Muller, Ernst Dr. M70

08.01.2005 25. Reg. Winterlaufserie, 3. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:49:09 3 M70
06.03.2005 3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:52:51 3 M70
24.04.2005 Weiltalwegmarathon, Schmitten/Weilburg, 42,195 km 04:16:32 2 M70
28.08.2005 27. Nationaler Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 42,195 km 04:12:52 1 M70
Musil, Peter M45

28.08.2005 27. Nationaler Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 42,195 km 03:14:30 2 M45
Osmann, Martina W30

20.03.2005 29. Volkslauf Rund um den Winterstein 321 Hm, Friedberg, 30 km 02:10:12 2 W30
29.05.2005 17. Frankfurter Volkslauf/Hessen-Center, Frankfurt/Bergen-Enkheim, 10 k 00:42:16 2 W30
05.06.2005 31. Int. Volkslauf 2005, Kahl, 21,0975 km 01:33:08 1 W30
26.08.2005 8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:40:54 3 W30
04.09.2005 XX. Int. Sport Ehrl 1/2 Marathon, Kelkheim, 21,0975 km 01:29:37 2 W30
31.12.2005 Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 9,3 km 00:39:43 3 W30
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Ostermann, Ulrich M30

26.03.2005 Osterlauf Bawinkel, Bawinkel, 21,0975 km 01:22:42 2 M30
25.06.2005 3. Vivaris-Hasetal-Marathon, Loningen, 42,195 km 02:55:02 2 M30
Ostmann, Petra W35

03.04.2005 35. Int. GieRener Frihjahrsvolsklauf, GieRen, 21,0975 km 01:41:27 2 W35
17.04.2005 30. GieBener Frihjahrslauf, GieRen, 21,0975 km 01:48:39 3 W35
20.08.2005 Huttenfelder Kerwe Volkslauf, Huttenfeld, 21,0975 km 01:50:05 2 W35
Pamuk, Ulrike Dr. W50

05.02.2005 25. Reg. Winterlaufserie, 4. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:46:13 1 W50
06.03.2005 3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:36:51 3 W50
20.03.2005 29. Volkslauf Rund um den Winterstein 321 Hm, Friedberg, 30 km 02:33:12 2 W50
18.09.2005 28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-lsenburg, 21,0975 km 01:35:18 1 W50
30.10.2005 24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 42,195 km 03:22:45 1 W50
Papcke, Gerd Rudi M70

06.03.2005 3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:49:11 3 M70
24.04.2005 20. Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 42,195 km 03:55:27 3 M70
17.09.2005 33. Int. Bodensee-Marathon, Kressbronn, 42,195 km 04:00:19 1 M70
26.11.2005 25. Advent-Wald-Marathon, Bad Arolsen, 42,195 km 04:08:39 2 M70
Pape, Solveig W35

06.03.2005 3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:30:58 2 W35
10.04.2005 12. Schneller Zehner Volks- und StraRenlauf, Niederrodenbach, 10 km 00:42:00 3 W35
29.05.2005 17. Frankfurter Volkslauf/Hessen-Center, Frankfurt/Bergen-Enkheim, 10 k 00:41:55 1 W35
26.08.2005 8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:41:32 1 W35
02.09.2005 Fitnesslauf durch die Niddaauen, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:41:28 1 W35
18.12.2005 Wintercross 6. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:46:46 1 W35
31.12.2005 Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 9,3 km 00:40:06 2 W35
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Penning deVries, Marloes W20

26.06.2005 24. Spitz-Althemer Volks- und StraRenlauf, Altheim bei Dieburg, 10 km 00:39:45 1 W20
16.07.2005 11. Morfeldener Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:39:14 1 W20
26.08.2005 8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:39:32 2 W20
09.10.2005 Sauer Lollslauf 2005, Bad Hersfeld, 10 km 00:37:19 1 W20
18.12.2005 Wintercross 6. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:41:19 2 W20
31.12.2005 Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 9,3 km 00:35:58 1 W20
Perdok, Christian M20

28.03.2005 28. Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:35:05 3 M20
02.04.2005 26. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 25 km 01:32:37 1 M20
29.05.2005 17. Frankfurter Volkslauf/Hessen-Center, Frankfurt/Bergen-Enkheim, 10 k 00:35:19 2 M20
14.08.2005 Stadtlauf des KSV Klein-Karben, Karben/klein-Karben, 10 km 00:34:52 2 M20
26.08.2005 8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:34:18 3 M20
10.09.2005 3. Butzbacher Mitlauf, Butzbach, 10 km 00:35:24 2 M20
Peters, Jirgen M50

26.06.2005 11. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 5 km 00:18:20 1 M50
Pfeiffer, Axel M50

18.09.2005 Norderney Marathon, Norderney, 42,195 km 03:32:59 3 M50
Raschek, Fabian M30

28.08.2005 27. Nationaler Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 21,0975 km 01:23:06 2 M30
Reiss, Ingo M50

06.03.2005 3. Spiridon Frankfurt City-Halbomarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:25:07 1 M50
20.03.2005 29. Volkslauf Rund um den Winterstein 321 Hm, Friedberg, 30 km 02:06:22 1 M50
Roberts, Sylvia W40

10.04.2005 12. Schneller Zehner Volks- und StrafRenlauf, Niederrodenbach, 10 km 00:44:01 2 W40
31.07.2005 28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 10 km 00:45:29 1 W40
Rohmund, Ingo M30

17.12.2005 29. Seligenstadter Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:18:41 3 M30
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Schéfer, Brigitte W60

06.03.2005 3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:52:03 1 W60
14.05.2005 13. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:51:19 1 W60
22.05.2005 30. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:51:06 2 W60
29.05.2005 17. Frankfurter Volkslauf/Hessen-Center, Frankfurt/Bergen-Enkheim, 10 k 00:51:21 1 W60
26.06.2005 11. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:50:11 1 W60
31.07.2005 28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 10 km 00:52:42 2 W60
18.09.2005 28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:51:45 1 W60
16.10.2005 13. Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:52:05 2 W60
Schéafer, Magdalena W70

22.01.2005 20. Lindensee-Volkslaufserie 04/05 3. Durchgang, Risselsheim, 10 km 00:59:23 2 W70
06.03.2005 3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 02:22:07 2 W70
19.03.2005 17. Griesheimer Citylauf, Griesheim bei Darmstadt, 10 km 01:00:38 1 W70
28.03.2005 28. Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 10 km 01:01:27 1 W70
17.04.2005 5. iwelt marathon wirzburg, Wirzburg, 21,0975 km 02:19:33 1 W70
24.04.2005 27. Int. GroRRkrotzenburger Volkslauf, Grofl3krotzenburg, 10 km 01:01:01 2 W70
01.05.2005 Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder-Erlenbach, 10 km 01:02:37 1 W70
05.05.2005 7. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:57:47 2 W70
08.05.2005 Nike Frauenlauf, Darmstadt, 5 km 00:28:23 1 W70
14.05.2005 13. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 01:00:21 2 W70
22.05.2005 30. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:59:09 1 W70
26.05.2005 10km Volkslauf, Bonames, 10 km 01:01:11 1 W70
29.05.2005 17. Frankfurter Volkslauf/Hessen-Center, Frankfurt/Bergen-Enkheim, 10 k 01:00:31 1 W70
05.06.2005 31. Int. Volkslauf 2005, Kahl, 10 km 00:59:15 1 W70
11.06.2005 Ketteler-Lauf, Offenbach, 5 km 00:27:55 1 W70
19.06.2005 1. Mittelrheim Marathon/HM, Oberwesel/Koblenz, 21,0975 km 02:16:17 1 W70
24.06.2005 20. Eppsteiner Burglauf, Eppstein/Ts, 7,8 km 00:54:45 1 W70
26.06.2005 11. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 01:00:43 1 W70
01.07.2005 10. Wallauer Mittsommerlauf 2005, Hofheim-Wallau, 3 km 00:18:31 1 W70
31.07.2005 28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 10 km 01:03:04 1 W70
28.08.2005 27. Nationaler Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 21,0975 km 02:26:42 1 W70
11.09.2005 Heegbachlauf Doppel 8, Erzhausen, 6,4 km 00:37:40 1 W70
23.09.2005 Stadtlauf in Hanau, Hanau, 6 km 00:35:46 1 W70
02.10.2005 3-Lander Marathon Bodensee, Lindau/Bodensee, 21,0975 km 02:19:37 1 W70
09.10.2005 1. SUWAG Volks- und StraRenlauf Kleinostheim 2005, Kleinostheim, 10 k 01:00:33 1 W70
16.10.2005 13. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:58:22 1 W70
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% S PIR ’ D ON Altersklassensiege

. Spiridon Frankfurt
Schalm, Andreas M35
31.07.2005 28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 10 km 00:36:10 3 M35
31.12.2005 Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 9,3 km 00:33:12 3 M35
Scheidt, Michael M40
16.07.2005 Feldbergfest, Oberursel/Ts, 6,3 km 00:29:31 2 M40
Schenk, Karin Dr. W30
01.10.2005 16. Herkules Berglauf m. hess. Berglaufmeistersch., Kassel, 6,3 km 00:36:20 3 W30
Schrod, Monika W50
28.03.2005 28. Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 25 km 02:26:48 3 W50
Schrode, Martin M30
16.07.2005 11. Morfeldener Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:38:12 2 M30
Schumacher, Helga W65
23.04.2005 11. Gersprenzlauf, Munster, 10 km 00:56:35 2 W65
01.07.2005 10. Wallauer Mittsommerlauf 2005, Hofheim-Wallau, 10 km 00:56:46 1 W65
Shook, Kerida W30
05.05.2005 7. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:45:19 2 W30
21.05.2005 7. Nidda-Rundlauf, Florstadt, 5 km 00:21:54 1 W30
31.07.2005 28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 21,0975 km 01:47:08 3 W30
Sigmund, Torsten M40
22.05.2005 3. Brunnenfestlauf, Oberursel, 5 km 00:18:14 1 M40
26.05.2005 10km Volkslauf, Bonames, 10 km 00:39:05 3 M40
29.05.2005 17. Frankfurter Volkslauf/Hessen-Center, Frankfurt/Bergen-Enkheim, 10 k 00:37:07 2 M40
26.06.2005 11. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:36:34 2 M40
06.07.2005 Abendsportfest, Pfungstadt, 5 km 00:17:11 1 M40
16.07.2005 11. Morfeldener Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:38:17 3 M40
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Altersklassensiege
% SsP I R l D O N Spiridon Frankfurt

Spohr, Axel M30

23.01.2005 9. Lauf Goldbacher Wintercrosslaufserie 04/05, Goldbach, 10 km 00:41:03 2 M30
12.02.2005 6. Altweilnauer Wald-Crosslauf, Altweilnau, 8,7 km 00:36:26 3 M30
13.02.2005 10. Winterlaufserie 1. Lauf, Nidda-Wallernhausen, 5 km 00:19:51 1 M30
19.03.2005 4. Crosslauftag, Bad Soden-Neuenhain, 6,3 km 00:24:59 1 M30
20.03.2005 29. Volkslauf Rund um den Winterstein 125 Hm, Friedberg, 10 km 00:38:22 2 M30
22.05.2005 3. Brunnenfestlauf, Oberursel, 5 km 00:18:59 2 M30
26.05.2005 10km Volkslauf, Bonames, 10 km 00:38:43 1 M30
04.06.2005 Spargellauf, Lampertheim, 21,0975 km 01:22:57 3 M30
26.06.2005 11. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:38:00 3 M30
Spyridopoulos, loakim M35

21.05.2005 7. Nidda-Rundlauf, Florstadt, 5 km 00:20:22 1 M35
Swoboda, Sabine W30

31.07.2005 28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 21,0975 km 01:45:53 2 W30
Vahle, Christiane W40

08.01.2005 25. Reg. Winterlaufserie, 3. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:50:02 3 W40
Walde, Martin M45

10.06.2005 4. Fraportlauf, Flughafen Frankfurt, 10 km 00:38:48 2 M45
25.09.2005 9. Pliezhauser Schonbuch-Volkslauf, Pliezhausen, 21,0975 km 01:31:46 3 M45
Weber, Thomas M35

08.01.2005 Oberschwabische Crosslaufserie 1. Lauf, Unterschwarzach, 9 km 00:29:15 1 M35
06.03.2005 9. Friuhlings-Halbmarathon, Zagreb (Kroatien), 21,0975 km 01:13:40 1 M35
12.06.2005 Mini-Marathon Trebarjevo, Sisak (Kroatien), 15 km 00:51:34 2 M35
10.07.2005 14. Hagemann StraRenlauf, Petrijinska-Druzbinec, 11,8 km 00:39:07 1 M35
02.10.2005 Zagreber Citylauf, Zagreb (Kroatien), 5 km 00:16:25 3 M35
09.10.2005 14. Vecernjakov Zagreb Marathon, Zagreb (Kroatien), 21,0975 km 01:16:01 3 M35
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Altersklassensiege
% SsP I R l D O N Spiridon Frankfurt

Wesp, Dieter M50
09.01.2005 7. Lauf Goldbacher Wintercrosslaufserie 04/05, Goldbach, 10 km 00:41:39 1 M50
16.01.2005 8. Lauf Goldbacher Wintercrosslaufserie 04/05, Goldbach, 10 km 00:40:57 1 M50
11.09.2005 Heegbachlauf Doppel 8, Erzhausen, 6,4 km 00:24:29 2 M50
16.10.2005 13. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:38:42 1 M50
20.11.2005 Wintercross 2. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:41:06 2 M50
27.11.2005 Wintercross 3. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:43:02 3 M50
18.12.2005 Wintercross 6. Lauf 05, Goldbach, 10 km 00:42:30 2 M50
31.12.2005 Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 9,3 km 00:38:05 1 M50
Weyhknecht, Dagmar W50
26.06.2005 11. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 01:03:19 3 W50
Winterwerber, Klaus M65
22.05.2005 3. Brunnenfestlauf, Oberursel, 21,0975 km 02:03:32 3 M65
Witzke, Torsten M30
04.09.2005 XX. Int. Sport Ehrl 1/2 Marathon, Kelkheim, 21,0975 km 01:23:50 3 M30
Wiinnenberg, Wolfgang M45
24.04.2005 27. Int. GroRRkrotzenburger Volkslauf, Grol3krotzenburg, 10 km 00:38:35 3 M45
05.05.2005 7. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:38:03 3 M45
26.05.2005 10km Volkslauf, Bonames, 10 km 00:39:06 1 M45
29.05.2005 17. Frankfurter Volkslauf/Hessen-Center, Frankfurt/Bergen-Enkheim, 10 k 00:38:54 3 M45
26.06.2005 11. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:38:12 2 M45
02.07.2005 7. Dieburger Stadtlauf, Dieburg, 10 km 00:38:51 3 M45
16.07.2005 11. Morfeldener Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:37:55 1 M45
Zeeck, Jennifer W30
19.02.2005 4. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 10 km 00:47:22 1 W30
10.04.2005 12. Schneller Zehner Volks- und Straf3enlauf, Niederrodenbach, 10 km 00:43:05 2 W30
26.05.2005 10km Volkslauf, Bonames, 10 km 00:45:21 2 W30
26.06.2005 11. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:42:11 2 W30
16.07.2005 11. Morfeldener Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:41:27 3 W30
31.07.2005 28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 10 km 00:41:38 2 W30
18.09.2005 28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:42:39 1 W30
16.10.2005 13. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:41:52 1 W30
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