Altersklassensiege
5 P ’ R l D O N Spiridon Frankfurt

Balters, Elke w40
16.08.2008 17. RoRdorfer Ortskernlauf, RoRdorf, 10 km 00:39:00 1 W40
Bohler, Viera Dr. W40
16.03.2008 32. Int. Volkslauf um den Winterstein, Friedberg, 10 km 00:41:51 1 W40
21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 01:32:16 1 W40
Bohn, Birgitt w35
02.02.2008 4. Durchgang 28. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:36:29 1 W35
24.02.2008 Hessische Crossmeisterschaften, Villmar, 3,9 km 00:15:35 1 W35
06.04.2008 Dt. StraRenlaufmeisterschaft Halbmarathon Frauen, Calw, 21,1 km 01:19:36 2 W35
19.04.2008 22. Nidderauer Waldlaufmeisterschaften, Nidderau, 21 km 01:22:56 1 W35
26.04.2008 Hessische Meisterschaften 10km, Marburg, 10 km 00:36:33 1 W35
04.05.2008 9. Gutenberg Marathon, Mainz, 42,2 km 02:43:06 1 W35
21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 01:19:58 1 W35
28.09.2008 9. Herbstlauf, Weinheim, 21,1 km 01:19:11 1 W35
12.10.2008 46. RWE Marathonlauf Rund um den Baldeneysee, Essen, 42,2 km 02:43:04 1 W35
01.11.2008 11. Hockenheimring-Lauf, Hockenheim, 10 km 00:35:57 1 W35
07.12.2008 2. Durchgang 29. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:36:48 1 W35
Bohr, Werner M55
06.01.2008 25. Goldbacher Wintercross Serie Lauf 7, Goldbach, 10 km 00:43:24 1 M55
20.01.2008 25. Goldbacher Wintercross Serie Lauf 9, Goldbach, 10 km 00:44:05 2 M55
09.03.2008 27. Syltlauf, Hérnum, Sylt, 33,3 km 02:25:47 2 M55
13.04.2008 2. Int. Globus Marathon St. Wendel, St. Wendel (Saar), 21,1 km 01:25:54 1 M55
27.04.2008 25. Vienna Marathon, Wien, 42,2 km 03:03:12 3 M55
14.09.2008 14. Tubinger Stadtlauf, Tabingen, 7,5 km 00:30:38 1 M55
Brings, Renate w60
14.09.2008 19. Usinger Laurentius Lauf, Usingen, 10 km 00:56:25 2 W60
21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:55:37 1 W60
Busch, Dirk M20
06.01.2008 25. Goldbacher Wintercross Serie Lauf 7, Goldbach, 10 km 00:34:22 1 M20
02.02.2008 4. Durchgang 28. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:32:24 2 M20
13.12.2008 2. Frankfurter Crosslauf am Bornheimer Hang, Frankfurt am Main, 8,4 km 00:27:45 3 M20
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Claussen, Jorn M40

07.06.2008 5. Heusenstammer Kirchenlauf, Heusenstamm, 6,9 km 00:25:54 1 M40

22.08.2008 11. Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:36:11 3 M40

21.09.2008 4. Hochheimer- Weinbergslauf, Hochheim, 15 km 00:57:10 1 M40

19.10.2008 10. Morgenpost Dresden-Marathon, Dresden, 21,1 km 01:18:52 2 M40
Coelho, Carlos M45

16.02.2008 31. Winterlaufserie 4. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:36:00 1 M45

27.04.2008 26. Langenhainer Friihjahrs-Volkslauf, Langenhain bei Hofheim/Ts, 10 km 00:34:25 1 M45
Dethlefs, Pascal M20

14.09.2008 5. Nibelungenlauf, Worms, 10 km 00:33:59 1 M20
Diehm, Gabriele W35

06.04.2008 29. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:52:05 2 W35

10.05.2008 16. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:52:55 3 W35
Dérrie, Henning M20

10.08.2008 19. Karbener Stadtlauf, Karben, 10 km 00:40:52 2 M20
Erlach, Andrea W40

02.02.2008 4. Durchgang 28. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 10 km 00:43:09 3 W40

16.02.2008 31. Winterlaufserie 4. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:43:42 2 W40

24.03.2008 31. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:43:20 2 W40

04.05.2008 9. Gutenberg Marathon (2/3 Marathon), Mainz, 28,1 km 02:17:36 3 W40

18.05.2008 20. Volkslauf rund um das Hessen-Center, Frankfurt Bergen-Enkheim, 10 k  00:44:26 2 W40

07.12.2008 2. Durchgang 29. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 10 km 00:44:24 2 W40
Fenner, Doris W40

22.05.2008 23. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:08:54 1 W40

29.06.2008 14. Berkersheimer Dorflauf, Berkersheim, 10 km 00:46:29 2 W40
Floeth, Anke W40

07.09.2008 36. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 10 km 00:50:49 3 W40
Geidt, Hans Thomas Dr. M45

11.10.2008 Halbmarathon Warzenbach, Wetter-Warzenbach, 21,1 km 01:28:57 1 M45
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Goldbeck, Jens M40
10.08.2008 19. Karbener Stadtlauf, Karben, 10 km 00:39:31 3 M40
Gutenstein, Dennis M30
02.02.2008 4. Durchgang 28. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:33:32 1 M30
02.03.2008 6. Frankfurter City Halbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:15:31 1 M30
28.06.2008 27. Spitz-Althemer Volks- und StraRenlauf, Altheim bei Dieburg, 10 km 00:33:56 1 M30
24.08.2008 30. Nationaler Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,1 km 01:13:26 1 M30
Hackel, Andreas Dr. M50
05.01.2008 28. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jiigesheim, 10 km 00:38:07 3 M50
19.01.2008 26. Lindensee-Volkslaufserie 3. Lauf, Risselsheim, 10 km 00:37:57 1 M50
02.02.2008 24. Fruhjahrslauf, Gro3-Gerau, 10 km 00:37:31 3 M50
09.03.2008 Berglauf auf die Platte (420m HD), Wiesbaden, 7,1 km 00:40:08 1 M50
30.03.2008 15. Schneller Zehner, Rodenbach-Niederrodenbach, 10 km 00:38:04 1 M50
13.04.2008 19. Feldberglauf (585 hm), Oberursel, 10,1 km 00:51:22 3 M50
27.04.2008 26. Langenhainer Frihjahrs-Volkslauf, Langenhain bei Hofheim/Ts, 10 km 00:38:31 1 M50
03.05.2008 Sturm auf den Vulkan 505 hm, Schotten, 13,5 km 01:01:01 1 M50
18.06.2008 Sonnenwendlauf 2008, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:38:11 1 M50
12.07.2008 14. Morfelder Abend-Waldlauf, Mérfelden, 10 km 00:38:12 2 M50
09.08.2008 13. Guttersbacher Volkslauf, Mossautal-Gittersbach, 10,5 km 00:41:14 1 M50
22.08.2008 11. Schottener Stauseelauf, Schotten, 21,1 km 01:23:51 2 M50
20.09.2008 Spessart Challenge Stadtlauf, Bad Orb, 10 km 00:37:59 1 M50
21.09.2008 Spessartchallenge Molkenberglauf, Bad Orb, 7,6 km 00:32:30 1 M50
11.10.2008 27. Lindensee Volkslaufserie Lauf 1, Risselsheim, 10 km 00:37:23 2 M50
18.10.2008 20. Oberurseler Stadtlauf, Oberursel, 10 km 00:38:21 1 M50
19.10.2008 Hexenlauf - 6. Volkslauf am Hexenberg, Rodgau-Weiskirchen, 10 km 00:38:51 1 M50
01.11.2008 29. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau Jiigesheim, 10 km 00:38:01 3 M50
22.11.2008 27. Lindensee Volkslaufserie Lauf 2, Risselsheim, 10 km 00:58:09 1 M50
13.12.2008 29. Merenberger Advent Stral’en- und Volkslauf, Merenberg, 15 km 00:56:26 1 M50
Hammes, Michael M50
14.09.2008 13. Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt, 5 km 00:18:34 1 M50
Hauser, Wolfgang M50
20.04.2008 Weiltalweg-Landschaftsmarathon, Schmitten-Weilburg, 42,2 km 03:05:08 2 M50
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Heeg, Dagmar W65
24.08.2008 30. Nationaler Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,1 km 01:57:22 2 W65
06.09.2008 1. Darmstadt-Marathon, Darmstadt, 42,2 km 04:33:56 1 W65
21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 01:53:32 1 W65
12.10.2008 16. Offenbacher AllessaChemie-Mainuferlauf, Offenbach, 21,1 km 01:53:44 1 W65
Henne, Hermann Dr. M55
05.01.2008 28. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:43:23 3 M55
30.04.2008 26. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Nieder-Erlenbach, 10 km 00:41:16 2 M55
04.05.2008 30. Limeslauf GroRkrotzenburg, GroRkrotzenburg, 10 km 00:42:08 2 M55
25.05.2008 33. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:41:11 2 M55
05.07.2008 10. Dieburger Stadtlauf, Dieburg, 10 km 00:43:17 3 M55
21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:42:22 1 M55
27.09.2008 18. Rodheimer Volkslauf, Rosbach, 10 km 00:41:51 3 M55
Hinz, Danniela W30
15.06.2008 5. Volkslauf MTV Urberach, Rédermark Urberach, 10 km 00:47:16 2 W30
Hohle, Gert M50
30.04.2008 26. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Nieder-Erlenbach, 10 km 00:42:34 3 M50
Holstiege, Bernd Dr. M65
16.08.2008 Gederner Stadtlauf, Gedern, 10 km 00:53:21 2 M65
Janisch, Nicole Dr. W35
13.04.2008 19. Feldberglauf (585 hm), Oberursel, 10,1 km 01:05:14 2 W35
01.06.2008 34. Int. Volkslauf, Kahl am Main, 10 km 00:46:23 2 W35
22.06.2008 Schaumburglauf, Rinteln-Deckenberg, 15 km 01:15:07 2 W35
21.09.2008 11. Hiddestorfer Riibenlauf, Hannover-Hiddestorf, 21,1 km 01:42:44 2 W35
Jiingst, Alexander MuU23
26.01.2008 14. Hattersheimer Winterlauf, Hattersheim, 4 km 00:14:35 1 MU23
12.05.2008 34. Int. Volkslauf, Kelkheim, 5 km 00:22:12 1 MU23
25.05.2008 33. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 5 km 00:19:01 1 MU23
07.06.2008 19. Dorflauf Geiss-Nidda, Nidda, 10 km 00:37:56 3 MU23
29.06.2008 14. Berkersheimer Dorflauf, Berkersheim, 5 km 00:19:10 1 MU23
05.10.2008 1. Fechenheimer Volkslauf, Frankfurt Fechenheim, 10 km 00:39:39 1 MU23
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Junker, Angela W50

21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:47:23 3 W50
Karaschkewitz, Wolfgang M65

30.03.2008 15. Schneller Zehner, Rodenbach-Niederrodenbach, 10 km 00:44:20 2 M65

28.12.2008 30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:47:23 3 M65
Klotz, Thomas M40

10.05.2008 16. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:37:47 1 M40
Kminek, Burckhard M65

30.03.2008 15. Schneller Zehner, Rodenbach-Niederrodenbach, 10 km 00:44:26 3 M65

21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 01:36:04 2 M65
Knorpp, Rainer M40

09.02.2008 Treburer Crosslauf, Trebur, 5,6 km 00:19:30 2 M40

24.03.2008 31. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:34:41 1 M40

19.04.2008 22. Nidderauer Waldlaufmeisterschaften, Nidderau, 21 km 01:23:48 3 M40

22.05.2008 23. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 15 km 00:55:16 2 M40

14.06.2008 6. Honisch-Lauf Niedernberg, Niedernberg, 10 km 00:35:06 2 M40

28.06.2008 27. Spitz-Althemer Volks- und StraRenlauf, Altheim bei Dieburg, 10 km 00:36:56 2 M40

27.07.2008 32. Volkslauf Hausen, Hausen, 10 km 00:36:18 2 M40

28.09.2008 3. Griesheimer Merck Zwiebelmeile, Griesheim, 10 km 00:34:29 2 M40

19.10.2008 10. Morgenpost Dresden-Marathon, Dresden, 21,1 km 01:16:58 1 M40

15.11.2008 17. WaldstraRer Crosslauf, Wiesbaden, 6 km 00:21:26 1 M40
Kollmeyer, Katrin W30

27.04.2008 26. Langenhainer Frihjahrs-Volkslauf, Langenhain bei Hofheim/Ts, 5 km 00:20:24 1 W30

07.09.2008 36. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 10 km 00:40:47 1 W30
Lammlein, Andrea W45

24.02.2008 13. Wallernhauser Wintercrosslauf, Nidda-Wallernhausen, 21,1 km 02:05:04 2 W45

22.03.2008 5. limenauer Osterlauf, Imenau-Heyda, 18,5 km 01:43:25 1 W45
Lammlein, Christoph Dr. M50

21.09.2008 9. Goldbacher Meile, Goldbach, 5,4 km 00:26:01 1 M50
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Leblang, Peter M45

22.08.2008 11. Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:38:47 1 M45

14.09.2008 5. Nibelungenlauf, Worms, 10 km 00:39:36 3 M45

22.11.2008 Internationaler Geroldsecker Nikolauslauf, Lahr-Reichenbach, 10 km 00:38:54 1 M45
Loos, Reinhold Dr. M60

30.04.2008 26. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Nieder-Erlenbach, 10 km 00:42:48 1 M60
Losche, Helmut M70

24.05.2008 13. Coca-Cola City-Lauf, Offenbach, 21,1 km 02:18:06 1 M70
Ludewig, Heiko M35

02.02.2008 4. Durchgang 28. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:33:50 1 M35

24.08.2008 30. Nationaler Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,1 km 01:12:39 1 M35
Martens, Vera W35

26.01.2008 Hessische Senioren Hallen Meisterschaften, Hanau, 3 km 00:10:50 1 W35

02.02.2008 4. Durchgang 28. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:39:01 2 W35

12.07.2008 14. Morfelder Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:40:51 1 W35

26.07.2008 Biedenkdpper Stadtlauf, Biedenkopf, 10 km 00:39:27 1 W35

06.08.2008 4. Pfungstadter Abendsportfest, Pfungstadt, 5 km 00:19:21 1 W35

16.08.2008 Hess. Meistersch. 10.000m 2008, Marburg, 10 km 00:39:20 1 W35

26.09.2008 SWT Flutlichtmeeting, Trier, 10 km 00:37:49 2 W35

01.11.2008 11. Hockenheimring-Lauf, Hockenheim, 10 km 00:38:50 2 W35
Mohr, Michael M30

15.11.2008 17. WaldstraRer Crosslauf, Wiesbaden, 6 km 00:20:46 2 M30

13.12.2008 2. Frankfurter Crosslauf am Bornheimer Hang, Frankfurt am Main, 8,4 km 00:29:58 3 M30
Miiller, Ernst Dr. M70

24.08.2008 30. Nationaler Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 42,2 km 04:39:12 2 M70
Nickel, Ole M30

02.02.2008 4. Durchgang 28. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:35:18 3 M30

19.04.2008 22. Nidderauer Waldlaufmeisterschaften, Nidderau, 21 km 01:25:16 1 M30
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Osmann, Martina W35

16.03.2008 32. Int. Volksl. um d. Winterstein, Friedberg, 30 km 02:13:19 1 W35

30.03.2008 15. Schneller Zehner, Rodenbach-Niederrodenbach, 10 km 00:39:59 2 W35

18.04.2008 10km Volks- und StralRenlauf, Hanau-Rodenbach, 10 km 00:40:43 1 W35

18.05.2008 20. Volkslauf rund um das Hessen-Center, Frankfurt Bergen-Enkheim, 10 k  00:42:44 2 W35

24.05.2008 13. Coca-Cola City-Lauf, Offenbach, 21,1 km 01:34:00 2 W35

28.06.2008 27. Spitz-Althemer Volks- und StraRenlauf, Altheim bei Dieburg, 21,1 km 01:34:30 1 W35
Ostmann, Petra W35

06.04.2008 29. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 25 km 02:04:37 3 W35

22.08.2008 11. Schottener Stauseelauf, Schotten, 21,1 km 01:40:38 2 W35
Pamuk, Ulrike Dr. W50

21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 01:30:38 1 W50

26.10.2008 Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 42,2 km 03:16:46 2 W50
Papcke, Gerd Rudi M75

28.09.2008 35. Real Berlin Marathon, Berlin, 42,2 km 04:43:06 2 M75

26.10.2008 Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 42,2 km 04:42:31 1 M75
Penning deVries, Marloes w20

02.02.2008 4. Durchgang 28. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:39:01 3 W20

02.03.2008 6. Frankfurter City Halbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:29:08 3 W20

18.05.2008 20. Volkslauf rund um das Hessen-Center, Frankfurt Bergen-Enkheim, 10 k  00:38:43 1 W20

24.08.2008 30. Nationaler Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,1 km 01:26:18 2 W20
Pfleiderer, Felix M40

18.05.2008 20. Volkslauf rund um das Hessen-Center, Frankfurt Bergen-Enkheim, 10 k  00:35:12 1 M40

16.08.2008 17. RoRdorfer Ortskernlauf, RoRdorf, 10 km 00:35:04 2 M40

08.11.2008 34. Limes-Winterlaufserie, Lauf 1, Pohlheim-Watzenborn-Steinberg, 10 km 00:36:20 3 M40

28.12.2008 30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:35:47 3 M40
Pinder, Gotz M70

08.03.2008 Rund um die Steinmuhle, Marburg, 21,1 km 02:44:04 2 M70
Pohlert, Karl-Heinz M60

24.05.2008 13. Coca-Cola City-Lauf, Offenbach, 21,1 km 01:58:00 1 M60
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Rautenberg, David M20
06.04.2008 29. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:40:03 1 M20
13.04.2008 11. Hanauer Marchenlauf, Hanau, 10 km 00:41:28 2 M20
23.08.2008 25. Bruchkobeler Stadtlauf, Bruchkobel, 21,1 km 01:32:18 2 M20
Rautenberg, Iris Wu14
28.12.2008 30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 4 km 00:18:44 3 WU1
Rautenberg, Isabel Wu16
21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 3,5 km 00:16:18 3 WU1
07.12.2008 2. Durchgang 29. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:49:04 1 WU1
28.12.2008 30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 4 km 00:17:20 1 WU1
Rautenberg, Laura Wwu14
21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 3,5 km 00:14:53 1 WU1
28.12.2008 30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 4 km 00:17:22 1 WU1
Rautenberg, Sibylle w40
04.05.2008 10. HK-Kreisstadt-Lauf, Hochst, 10 km 00:43:41 1 W40
18.06.2008 Sonnenwendlauf 2008, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:44:25 1 W40
Saatweber, Ingo M40
18.05.2008 20. Volkslauf rund um das Hessen-Center, Frankfurt Bergen-Enkheim, 10 k  00:37:40 3 M40
22.05.2008 23. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:37:22 3 M40
25.05.2008 33. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 21,1 km 01:22:25 3 M40
29.06.2008 14. Berkersheimer Dorflauf, Berkersheim, 10 km 00:37:23 2 M40
12.07.2008 14. Morfelder Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:37:17 3 M40
27.07.2008 32. Volkslauf Hausen, Hausen, 21,1 km 01:20:25 2 M40
24.08.2008 30. Nationaler Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 42,2 km 02:49:43 2 M40
07.09.2008 36. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 10 km 00:36:41 1 M40
14.09.2008 12. Heegbachlauf, Erzhausen, 6,4 km 00:22:32 2 M40
27.09.2008 18. Rodheimer Volkslauf, Rosbach, 10 km 00:36:11 1 M40
18.10.2008 22. Waldlauf der TSG Walldorf, Mérfelden-Walldorf, 10 km 00:34:57 1 M40
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Schafer, Magdalena w70

19.01.2008 26. Lindensee-Volkslaufserie 3. Lauf, Risselsheim, 10 km 01:02:43 2 W70

06.04.2008 6. Marathon Dt. Weinstrae HM, Bad Dirkheim, 21,1 km 02:27:26 3 W70

13.04.2008 37. Griesheimer Merck-StraRenlauf, Griesheim, 10 km 01:05:46 2 W70

10.05.2008 Grand Prix von Bern 10 Meilen, Bern, 16,1 km 01:53:09 2 W70

18.05.2008 20. Volkslauf rund um das Hessen-Center, Frankfurt Bergen-Enkheim, 10 k  01:02:30 2 W70

25.05.2008 33. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 01:02:16 2 W70

31.05.2008 rz-Mittelrhein-Marathon 2008, Koblenz, 21,1 km 02:20:58 1 W70

27.06.2008 23. Eppsteiner Burglauf, Eppstein, 7,8 km 01:02:28 1 W70

27.07.2008 32. Volkslauf Hausen, Hausen, 10 km 01:07:43 2 W70

07.09.2008 36. Int. Volkslauf Mihlheim, Muhlheim-Dietesheim, 10 km 01:09:12 2 W70

21.09.2008 Baden-Marathon, Karlsruhe, 21,1 km 02:35:56 2 W70

12.10.2008 16. Offenbacher AllessaChemie-Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 01:06:40 2 W70
Schalm, Andreas M35

04.05.2008 9. Gutenberg Marathon (HM), Mainz, 21,1 km 01:22:09 2 M35
Schenk, Karin Dr. W35

10.02.2008 31. Halbmarathonlauf der SKV Morfelden, Morfelden-Walldorf, 21,1 km 01:35:26 3 W35

07.06.2008 Brezellauf, Mainz, 10 km 00:40:12 1 W35

21.09.2008 4. Jog and Rock Bensheim, Bensheim, 21,1 km 01:27:47 1 W35
Schmitt, Uwe M50

31.08.2008 23. Int. Sport Ehrl Halbmarathon, Kelkheim, 21,1 km 01:26:36 2 M50
Scholl, Helga W55

07.09.2008 36. Int. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 21,1 km 02:02:56 3 W55
Schrode, Martin M35

16.03.2008 32. Int. Volksl. um d. Winterstein, Friedberg, 30 km 02:11:19 3 M35
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Schroeder, Gerhard M75
05.01.2008 28. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jiigesheim, 10 km 01:03:40 3 M75
26.01.2008 14. Hattersheimer Winterlauf, Hattersheim, 10 km 01:08:07 2 M75
10.02.2008 Bertlicher Stral3enlaufe, Herten-Bertlich, 15 km 01:38:40 1 M75
09.05.2008 25. StraRenlauf, Wolfskehlen, 10 km 01:08:05 2 M75
31.05.2008 20 EWR-Spargellauf, Lampertheim, 10 km 01:07:21 1 M75
12.07.2008 14. Morfelder Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 01:04:45 2 M75
19.07.2008 6. Weiherer Hardtseelauf, Ubstadt-Weiher, 10 km 01:03:54 2 M75
01.08.2008 Balthasar-Lauf, Esens, 10 km 01:00:57 2 M75
31.08.2008 Bertlicher StralRenlaufe, Herten-Bertlich, 21,1 km 02:38:18 2 M75
11.10.2008 27. Lindensee Volkslaufserie Lauf 1, Riisselsheim, 10 km 01:03:54 3 M75
01.11.2008 29. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau Jigesheim, 10 km 01:06:59 3 M75
Schumacher, Helga W70
02.03.2008 6. Frankfurter City Halbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 02:10:19 2 W70
13.04.2008 37. Griesheimer Merck-Straenlauf, Griesheim, 10 km 00:58:41 1 W70
26.04.2008 Hessische Meisterschaften 10km, Marburg, 10 km 00:55:04 1 W70
30.04.2008 26. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Nieder-Erlenbach, 10 km 00:57:05 1 W70
04.05.2008 9. Gutenberg Marathon (HM), Mainz, 21,1 km 02:06:37 1 W70
18.05.2008 20. Volkslauf rund um das Hessen-Center, Frankfurt Bergen-Enkheim, 10 k  00:58:03 1 W70
22.05.2008 23. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:57:45 1 W70
25.05.2008 33. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:56:52 1 W70
29.06.2008 14. Berkersheimer Dorflauf, Berkersheim, 10 km 00:56:09 1 W70
12.07.2008 14. Morfelder Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:56:31 1 W70
27.07.2008 32. Volkslauf Hausen, Hausen, 10 km 00:56:22 1 W70
07.09.2008 36. Int. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 10 km 00:58:02 1 W70
21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:57:00 1 W70
12.10.2008 16. Offenbacher AllessaChemie-Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:56:42 1 W70
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Altersklassensiege
5 P ’ R l D O N Spiridon Frankfurt

Seibert, Petra w45
02.02.2008 4. Durchgang 28. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 10 km 00:42:58 2 W45
24.03.2008 31. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 10 km 00:42:15 2 W45
13.04.2008 37. Griesheimer Merck-StraRenlauf, Griesheim, 10 km 00:40:51 1 W45
26.04.2008 Hessische Meisterschaften 10km, Marburg, 10 km 00:41:13 3 W45
04.05.2008 30. Limeslauf GroRkrotzenburg, GroRkrotzenburg, 10 km 00:42:07 1 W45
10.05.2008 16. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:42:10 2 W45
16.05.2008 25. Michelstadter Bienenmarktlauf, Michelstadt, 10 km 00:43:31 1 W45
18.05.2008 20. Volkslauf rund um das Hessen-Center, Frankfurt Bergen-Enkheim, 10 k  00:41:25 2 W45
22.05.2008 23. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:41:07 2 W45
25.05.2008 33. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:41:32 1 W45
20.07.2008 5. Vogelsberger Stdbahnlauf, Birstein, 10 km 00:43:49 2 W45
27.07.2008 32. Volkslauf Hausen, Hausen, 10 km 00:42:11 1 W45
16.08.2008 21. Pronsfelder Volkslauf, Pronsfeld, 10 km 00:41:36 2 W45
07.09.2008 36. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 21,1 km 01:33:22 2 W45
21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:40:56 2 W45
Sigmund, Torsten M45
30.03.2008 15. Schneller Zehner, Rodenbach-Niederrodenbach, 10 km 00:38:00 2 M45
14.09.2008 13. Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt, 5 km 00:17:11 2 M45
12.10.2008 16. Offenbacher AllessaChemie-Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:38:53 3 M45
Sprenger, Frank M60
16.05.2008 25. Michelstadter Bienenmarktlauf, Michelstadt, 5 km 00:27:04 1 M60
Steinbach, Lothar M60
18.05.2008 Brunnenfestlauf 2008, Oberursel, 10 km 00:51:07 2 MeO0
07.06.2008 Hess. Meistersch. Fir Senioren, Egelsbach, 0,8 km 00:02:54 3 M60
SiB, Nicole w35
26.07.2008 Konigsschlésser Romantik Marathon Flissen 2008, Fiissen, 10 km 00:58:49 2 W35
Tsegaw, Tehetena wu23
13.12.2008 2. Frankfurter Crosslauf am Bornheimer Hang, Frankfurt am Main, 5,6 km 00:20:39 1 WU2
28.12.2008 30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:36:46 3 Wu2
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Altersklassensiege
5 P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

Wagner, Ulrike W35

02.03.2008 6. Frankfurter City Halbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:28:43 2 W35

13.06.2008 13. Wallauer Mittsommer-Lauf, Hofheim-Wallau, 10 km 00:37:48 1 W35

21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 01:26:44 2 W35
Weidl, Norbert M55

25.05.2008 33. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:44:10 3 M55
WieR, Maren W60

13.07.2008 24. Stierstadter Kerbelauf, Oberursel, 21,1 km 02:32:46 2 W60

07.09.2008 11. Internationaler Saarschleife-Marathon, Merzig, 21,1 km 02:23:56 1 W60

14.09.2008 19. Usinger Laurentius Lauf, Usingen, 10 km 01:01:42 3 W60

12.10.2008 21. Dr. Klein City-Lauf, Libeck, 11,3 km 01:11:40 2 W60
Windecker, Stephanie Dr. w40

27.04.2008 26. Langenhainer Friihjahrs-Volkslauf, Langenhain bei Hofheim/Ts, 21,1 k 02:02:28 3 W40
Winterwerber, Klaus M70

13.07.2008 24. Stierstadter Kerbelauf, Oberursel, 21,1 km 02:06:18 3 M70

27.07.2008 32. Volkslauf Hausen, Hausen, 21,1 km 02:08:39 3 M70

17.08.2008 20. Eichener Volkslauf, Nidderau-Eichen, 21,1 km 02:06:03 2 M70

24.08.2008 30. Nationaler Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 42,2 km 04:43:22 3 M70
Wischnewski, Kirsten W40

30.04.2008 26. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Nieder-Erlenbach, 10 km 00:48:28 2 W40
Wiinnenberg, Wolfgang M50

04.05.2008 10. HK-Kreisstadt-Lauf, Hochst, 10 km 00:43:05 2 M50
Zeeck, Jennifer W35

05.01.2008 28. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:43:03 3 W35

21.09.2008 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:43:42 3 W35
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