
����������	��
����
������������ ����

1 Platz

Böhler, Viera Dr. 00:43:092. MTR reisebüro Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach am Taunu 30.08.2009

Bohn, Birgitt 00:38:456. Brunnenfestlauf, Oberursel, 10 km 07.06.2009

Bohn, Birgitt 00:37:10Hessische Meisterschaften 5/10km, Marburg, 10 km 25.04.2009

Bohn, Birgitt 01:22:4238. Griesheimer Merck Straßenlauf, Griesheim, 21,1 km 19.04.2009

Busch, Dirk 00:32:1412. Viernheimer Brundtland Citylauf, Viernheim, 10 km 13.06.2009

Busch, Dirk 00:31:49Grünstadter Stadtlauf, Grünstadt, 10 km 16.05.2009

Busch, Dirk 00:32:4829. Winterlaufserie 4. Durchgang, Rodgau-Jügesheim, 10 km 07.02.2009

Horn, Alfred 00:40:03Walter Erft Crosslauftag, Bad-Soden Neuenhain, 6,3 km 14.03.2009

Jüngst, Alexander 00:37:1732. Dreikönigslauf, Altenstadt, 10 km 18.01.2009

Karl, David 00:34:4826. Winter-Crosslauf-Serie, Goldbach, 10 km 11.01.2009

Karl, David 00:34:2426. Winter-Crosslauf-Serie, Goldbach, 10 km 18.01.2009

Martens, Vera 01:24:217. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,1 km 01.03.2009

Martens, Vera 00:37:3926. Breitenbacher Winterlaufserie, Bebra-Breitenbach, 10 km 14.03.2009

Nückel, Ole 00:35:176. Brunnenfestlauf, Oberursel, 10 km 07.06.2009

Penning deVries, Mar 00:39:3411. Niddarundlauf, Florstadt/Nieder-Florstadt, 10 km 16.05.2009

Rohmund, Ingo 00:19:4015. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Berkersheim, 5 km 28.06.2009

Rudolf, Tina 00:44:5427. Goldbacher Winter Crosslaufserie, Goldbach, 10 km 22.11.2009

Saatweber, Ingo 00:17:46Valentin-Görlich-Lauf, Langen, 5 km 03.05.2009

Schenk, Karin Dr. 01:26:53Mainzer Volkslauf, Mainz, 20 km 26.09.2009

Schenk, Karin Dr. 00:19:567. Volkslauf am Hexenhäuschen, Rodgau, 5 km 18.10.2009

Seibert, Petra 00:21:292. Ortskernlauf Kleinostheim, Kleinostheim, 5 km 31.07.2009

Seibert, Petra 00:18:2413. Kurparklauf, Bad König, 4,6 km 18.04.2009

Uphoff, Tinka 00:41:1531. Nationaler Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 10 km 30.08.2009

Wagner, Thomas 00:37:5627. Goldbacher Winter Crosslaufserie, Goldbach, 10 km 22.11.2009

Wagner, Ulrike 01:26:4733. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 20.09.2009
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2 Platz

Böhler, Viera Dr. 01:28:4233. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 20.09.2009

Busch, Dirk 00:32:3016. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 10 km 22.03.2009

Busch, Dirk 00:34:4826. Winter-Crosslauf-Serie, Goldbach, 10 km 11.01.2009

Busch, Dirk 00:31:22Meeting Regensburg, Regensburg, 10 km 07.06.2009

Dackiw, Alexander 00:33:3921. Frankfurter Volkslauf um den Hessencenterpokal, Frankfurt Bergen 17.05.2009

Emundts, Arndt 00:19:41XXIV Int. Sport-Ehrl Halbmarathon, Kelkheim, 5 km 06.09.2009

Gutenstein, Dennis 00:34:3016. Bad Homburger Kurparklauf, Bad Homburg, 10 km 11.10.2009

Gutenstein, Dennis 01:15:29Jog and Rock 5, Bensheim, 21,1 km 20.09.2009

Gutenstein, Dennis 00:34:5711. Niddarundlauf, Florstadt/Nieder-Florstadt, 10 km 16.05.2009

Häckel, Andreas Dr. 00:43:43Theramed Forstlauf, Lichtenfels/Ofr., 10,4 km 14.06.2009

Ludewig, Heiko 01:09:3612. Stauseelauf Hess. Meistersch. HM, Schotten, 21,1 km 29.08.2009

Rohmund, Ingo 00:19:5127. Nieder-Erlenbacher Vorlkslauf, Nieder-Erlenbach, 5 km 01.05.2009

Spohr, Axel 00:18:536. Brunnenfestlauf, Oberursel, 5 km 07.06.2009

Weber, Thomas 00:35:162. Fechenheimer Volkslauf, Frankfurt Fechenheim, 10 km 03.10.2009

3 Platz

Bohn, Birgitt 02:42:02Novo Nordisk Gutenberg Marathon, Mainz, 42,2 km 10.05.2009

Hennemann, Christop 00:36:44Sonnenwendlauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 18.06.2009

Leblang, Peter 00:38:416. Volkslauf MTV Urberach, Urberach, 10 km 21.06.2009

Martens, Vera 00:18:21Hess. Meisterschaften der Aktiven, Baunatal, 5 km 21.06.2009

Martens, Vera 00:10:47Abendsportfest, Pfungstadt, 3 km 03.06.2009

Nückel, Ole 00:34:324. Griesheimer Merck Zwiebelmeile, Griesheim, 10 km 04.10.2009

Saatweber, Ingo 00:37:14Valentin-Görlich-Lauf, Langen, 10 km 03.05.2009

Saatweber, Ingo 02:51:0031. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 42,2 km 30.08.2009

Seibert, Petra 00:44:353. Kinzigtal-Challenge, Wächtersbach, 10 km 25.07.2009

Wagner, Ulrike 01:23:2712. Stauseelauf Hess. Meistersch. HM, Schotten, 21,1 km 29.08.2009
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