% SPIRIDON Tri_at_hlonergebnisse nach Strecke 2014
AEEEEEEERE Spiridon Frankfurt

Schwimmen Radfahren Laufen Schwimmen Radfahren Laufen

0,4 13,8 5 Km 1,5 40 10 Km

05.09.2010 1. Frankfurt City Triathlon, Frankfurt

Fuchs, Gernot 01:07:10 17.07.2010 7. Lahn-Dill-Bergland SPARKASSEN-Triathlon, A;
Abel, Hendrik 01:07:55 Kleinbrahm, Holger 03:00:52

Schwimmen Radfahren  Laufen 18.07.2010 Dextro Enrgy Triathlon, Hamburg

0’5 20 S Km Pommerenke, Sven 02:29:34
25.04.2010 Neroman, Wiesbaden
Schmittel, Markus 01:51:39 Schwimmen Radfahren Laufen
1,5 42,1 10,8 Km
.05.201 24. Buschhii Triathlon, Buschhii
09.05:2010 uschhuttener Triathlon, Buschhutten 29.08.2010 28.Twistesee-Triathlon, Bad Arolsen-Wetterburg
Koch, Jutta 01:26:11 Klause, Andreas 02:39:30
Kuschnitzki, Thomas 02:49:01
Schwimmen Radfahren Laufen App, Christoph 02:56:24
0.5 24 5 Km Georg, Sven 02:57:32
’ Nabi, Arman 02:58:25

08.08.2010 MoWathlon, Morfelden

Reutzel, Markus 01:30:49 .
Stiebling, Caro 01:38:46 Schwimmen Radfahren Laufen
1,5 43 10 Km
Schwimmen Radfahren Laufen 05.09.2010 1. Frankfurt City Triathlon, Frankfurt
0.95 45 10.5 Km Storck, Christian Dr. 02:15:12
H ]
Gilbert, Kai 02:21:27
20.06.2010 Quarterman Germany, Bruchkobel Selbach, Thomas 02:22:56
Kuschnitzki, Thomas 02:25:00 Pommerenke, Sven 02:25:42
Nabi, Arman 02:36:49 Poggendorff, Frank 02:28:48
Georg, Sven 02:39:55 Kirschner, Rocco 02:29:52
Rauser, Wolf 02:42:35 Klause, Andreas 02:31:47
Koch, Jutta 02:54:34 Sanzenbacher, Ralf 02:31:58
Sieberger, Gero 02:36:16
Schwi Radfah Lauf Georg, Sven 02:36:18
chwimmen Radfahren auten Froebisch, Juliane 02:38:28
1,4 42 10 Km Gilbert, Oliver 02:41:54
22.08.2010 9. Rodgau Triathlon, Rodgau Meier, Markus 02:42:43
Pommerenke, Sven 02:20:26 Reinhardt, Volker 02:45:01
N Pelzer, Wolfgang Dr. 02:49:20
Kirschner, Rocco 02:22:04 .
. . Hahn, Christoph 02:52:30
Schmidt, Géran 02:24:31 . )
. Williams, Justine 02:52:40
Nabi, Arman 02:36:47 . ;
Dérrie, Henning 02:53:26
Bokeloh, Lars 02:38:29 .
) Dehmer, Heike 02:53:44
Reinhardt, Volker 02:39:01 -
Sanchez-Maroto. José Miaue 02:43:58 Sanchez-Maroto, José Migue 02:57:35
; 9 — Bestler, Susanne 02:59:26
Claus, Michael 03:06:33
Schwimmen Radfahren Laufen Claus-Weiher, Daniela 03:06:42
1.5 40 10 Km Heinemann, Silke 03:09:01
’ Schmittel, Markus 03:10:40
06.06.2010 Challenge Kraichgau, Kraichgau Lampe, Andreas 03:12:41
Gotzfried, Thomas 02:35:41 Stiebling, Caro 03:17:37
Heim, Thomas 03:27:23

13.06.2010 22. Bad Tolzer Triathlon, Kirchsee

Selbach, Thomas 02:31:39
Sonntag, 12. Januar 2014 (c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 1 von 2




% SPIRIDON Triathlonergebnisse nach Strecke
N Spiridon Frankfurt

Schwimmen Radfahren Laufen Schwimmen Radfahren Laufen
1,5 44 10 Km 2 80 20 Km
10.07.2010 Edersee-Triathlon Waldeck2010, Waldeck Dehmer, Heike 04:43:58
Fieger, Elke 03:13:37

13.06.2010 Challenge, Niederbronn les Bains
Schwimmen Radfahren Laufen Scharlowski, Boris 0. M45 04:58:16
1,9 920 21,1 Km
30.05.2010 70.3 Ironman Austria, St. P6lten Osterreich 01.08.2010  28. Allgdu Classic, Immenstadt
Kirschner, Rocco 05:19:01 Weber, Martin 05:13:11
Kleinbrahm, Holger 05:59:05 Fieger, Elke 05:53:24
06.06.2010 2. Irontown Triathlon 2010, Ferropolis 08.08.2010  Erlanger Triathlon, Erlangen
Weber, Martin 05:00:37 JégOU, Jean-Louis 04:54:44
06.06.2010 Chalenge Kraichgau, Kraichgau Schwimmen Radfahren  Laufen
Storck, Christian Dr. 04:27:28 2 80 21,1 Km
Healy, Patrick 04:39:32 12.06.2010  26. Moret Triathlon, Miinster
Gilbert, Kai 05:00:19 Sanzenbacher, Ralf 05:05:10
Kuschnitzki, Thomas 05:19:10 .

Sieberger, Gero 05:10:59
Sanzenbacher, Ralf 05:25:01 -

} ) Sanchez-Maroto, José Migue 06:03:22
Froebisch, Juliane 05:26:00 Lampe. Andr 06:09:10
Nabi, Arman 05:42:25 ampe, Andreas o
Rauser, Wolf 05:56:21

Schwimmen Radfahren Laufen
15.08.2010 IRONMAN Germany 70.3, Wiesbaden 3,8 180 42,2 Km
Pommerenke, Sven 05:16:50 04.07.2010 IRONMAN European Championship, Frankfurt
Schmittel, Markus 07:07:05 Healy, Patrick 09:39:51
Klause, Andreas 10:02:17
13.11.2010 Ironman World Championship 70.3, Clearwater Beacl Biehl, Christian 10:15:50
Schmidt, Goéran 10:51:02
Pommerenke, Sven 04:52:43 Gilbert, Kai 11:17-08
Kuschnitzki, Thomas 11:25:50
Schwimmen Radfahren Laufen Seng, Peter 11:55:53
1 100 10 Km Moeder, Ronald Prof. 12:31:21
Wodicka, Josef Maria Dr. 12:58:20
06.06.2010 Tr|star111, Worms Claus, Michael 12:58:50
Schmittel, Markus 05:09:54 Lampe, Andreas 12:59:07
Spreng, Michael Dr. 05:10:41 Walter, Nicole 13:24:20
Schwimmen Radfahren Laufen 18.07.2010 Team Challenge Roth 2010, Roth
1 40 10 Km Scharlowski, Boris 10:22:47
09.05.2010 24. Buschhiittener Triathlon, Buschhiitten
Kuschnitzki, Thomas 02:16:11 Schwimmen Radfahren Laufen
Lewin, Olaf 02:28:30 4 130 30 Km
01.08.2010 ITU Weltmeisterschaft, Inmenstadt
Schwimmen Radfahren  Laufen Storck, Christian Dr. 07:41:35
2 80 20 Km
13.06.2010 1. Sparkassen CityTriathlon Heilbronn, Heilbronn
Biehl, Christian 03:39:14
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