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Abel, Hendrik 1964M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

0,4

11 M45 132 01:07:55

13,8 5

00:16:39 00:30:39 00:20:37

App, Christoph 1963M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


29.08.2010 Bad Arolsen-Wetterburg

28.Twistesee-Triathlon

1,5

8 M45 61 02:56:24

42,1 10,8

00:37:00 01:30:59 00:48:25

Bestler, Susanne 1966W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

19 W40 71 02:59:26

43 10

00:38:31 01:35:35 00:45:20

Biehl, Christian 1965M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


13.06.2010 Heilbronn

1. Sparkassen CityTriathlon Heilbronn

2

11 M40 37 03:39:14

80 20

00:37:54 02:03:35 00:57:44

04.07.2010 Frankfurt

IRONMAN European Championship

3,8

28 M45 272 10:15:50

180 42,2

01:10:50 05:12:33 03:47:55

Bokeloh, Lars 1970M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


22.08.2010 Rodgau

9. Rodgau Triathlon

1,4

41 M40 147 02:38:29

42 10

00:25:34 01:13:16 00:53:25

Claus, Michael 1963M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


04.07.2010 Frankfurt

IRONMAN European Championship

3,8

261 M45 1630 12:58:50

180 42,2

01:34:32 06:26:27 04:45:02

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

132 M45 707 03:06:33

43 10

00:45:11 01:36:37 00:44:45

Claus-Weiher, Daniela 1970W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

31 W40 102 03:06:42

43 10

00:41:49 01:39:15 00:45:38
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Dehmer, Heike 1967W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


13.06.2010 Heilbronn

1. Sparkassen CityTriathlon Heilbronn

2

9 W40 28 04:43:58

80 20

00:48:07 02:35:20 01:20:30

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

11 W40 43 02:53:44

43 10

00:37:25 01:31:45 00:44:34

Dörrie, Henning 1980M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

84 M30 538 02:53:26

43 10

00:41:44 01:33:51 00:37:51

Fieger, Elke 1968W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


10.07.2010 Waldeck

Edersee-Triathlon Waldeck2010

1,5

8 W40 19 03:13:37

44 10

00:34:23 01:47:59 00:51:15

01.08.2010 Immenstadt

28. Allgäu Classic

2

14 W SEN 41 05:53:24

80 20

00:45:13 03:14:39 01:44:48

Froebisch, Juliane 1978W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


06.06.2010 Kraichgau

Chalenge Kraichgau

1,9

6 W30 53 05:26:00

90 21,1

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

4 W30 11 02:38:28

43 10

00:31:51 01:26:45 00:39:52

Fuchs, Gernot 1971M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

0,4

30 M35 127 01:07:10

13,8 5

00:14:24 00:31:46 00:21:00

Georg, Sven 1966M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


20.06.2010 Bruchköbel

Quarterman Germany

0,95

32 M40 121 02:39:55

45 10,5

00:18:06 01:27:37 00:54:12

29.08.2010 Bad Arolsen-Wetterburg

28.Twistesee-Triathlon

1,5

14 M40 63 02:57:32

42,1 10,8

00:31:22 01:31:10 00:55:00

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

46 M40 222 02:36:18

43 10

00:32:24 01:20:09 00:43:45
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Gilbert, Kai 1964M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


06.06.2010 Kraichgau

Chalenge Kraichgau

1,9

29 M45 270 05:00:19

90 21,1

04.07.2010 Frankfurt

IRONMAN European Championship

3,8

110 M45 793 11:17:08

180 42,2

01:14:43 05:29:06 04:25:51

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

7 M45 36 02:21:27

43 10

00:32:38 01:15:04 00:33:45

Gilbert, Oliver 1964M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

64 M45 319 02:41:54

43 10

00:44:28 01:20:06 00:37:20

Götzfried, Thomas M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


06.06.2010 Kraichgau

Challenge Kraichgau

1,5

15 M40 75 02:35:41

40 10

Hahn, Christoph 1959M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

32 M50 529 02:52:30

43 10

00:34:46 01:26:00 00:51:44

Healy, Patrick 1979M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


06.06.2010 Kraichgau

Chalenge Kraichgau

1,9

14 M30 87 04:39:32

90 21,1

04.07.2010 Frankfurt

IRONMAN European Championship

3,8

26 M30 93 09:39:51

180 42,2

00:55:07 05:24:27 03:15:50

Heim, Thomas 1949M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

14 M60 802 03:27:23

43 10

00:38:09 01:42:56 01:06:18

Heinemann, Silke 1978W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

24 W30 113 03:09:01

43 10

00:39:49 01:41:39 00:47:33
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Jégou, Jean-Louis 1961M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


08.08.2010 Erlangen

Erlanger Triathlon

2

48 M45 278 04:54:44

80 20

00:44:07 02:26:37 01:44:00

Klause, Andreas 1964M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


04.07.2010 Frankfurt

IRONMAN European Championship

3,8

17 M45 200 10:02:17

180 42,2

01:11:27 05:03:55 03:42:17

29.08.2010 Bad Arolsen-Wetterburg

28.Twistesee-Triathlon

1,5

5 M45 29 02:39:30

42,1 10,8

00:29:36 01:23:32 00:46:22

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

25 M45 137 02:31:47

43 10

00:31:02 01:20:51 00:39:54

Kleinbrahm, Holger 1972M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


30.05.2010 St. Pölten Österreich

70.3 Ironman Austria

1,9

381 M35 1884 05:59:05

90 21,1

00:43:55 02:56:18 02:07:53

17.07.2010 Aartalsee

7. Lahn-Dill-Bergland SPARKASSEN-T

1,5

8 AK4 82 03:00:52

40 10

00:41:07 01:22:21 00:57:23

Koch, Jutta 1969W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


09.05.2010 Buschhütten

24. Buschhüttener Triathlon

0,5

5 W40 22 01:26:11

20 5

00:15:05 00:44:57 00:26:08

20.06.2010 Bruchköbel

Quarterman Germany

0,95

5 W40 202 02:54:34

45 10,5

00:26:53 01:35:33 00:52:08

Kürschner, Rocco 1964M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


30.05.2010 St. Pölten Österreich

70.3 Ironman Austria

1,9

54 M45 543 05:19:01

90 21,1

00:40:09 02:40:31 01:51:57

22.08.2010 Rodgau

9. Rodgau Triathlon

1,4

10 M45 45 02:22:04

42 10

00:26:02 01:05:07 00:47:25

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

20 M45 106 02:29:52

43 10

00:33:36 01:17:56 00:38:20
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Kuschnitzki, Thomas 1967M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


09.05.2010 Buschhütten

24. Buschhüttener Triathlon

1

38 M40 502 02:16:11

40 10

00:17:23 01:10:17 00:48:29

06.06.2010 Kraichgau

Chalenge Kraichgau

1,9

122 M40 510 05:19:10

90 21,1

01:46:40

20.06.2010 Bruchköbel

Quarterman Germany

0,95

12 M40 39 02:25:00

45 10,5

00:16:30 01:24:12 00:44:18

04.07.2010 Frankfurt

IRONMAN European Championship

3,8

195 M40 873 11:25:50

180 42,2

01:12:14 05:40:11 04:23:03

29.08.2010 Bad Arolsen-Wetterburg

28.Twistesee-Triathlon

1,5

10 M40 51 02:49:01

42,1 10,8

00:29:59 01:28:15 00:50:49

Lampe, Andreas 1963M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


12.06.2010 Münster

26. Moret Triathlon

2

74 M45 296 06:09:10

80 21,1

00:42:32 03:18:42 02:07:56

04.07.2010 Frankfurt

IRONMAN European Championship

3,8

263 M40 1635 12:59:07

180 42,2

01:40:00 06:25:43 04:35:56

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

143 M45 742 03:12:41

43 10

00:47:46 01:36:36 00:48:19

Lewin, Olaf 1966M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


09.05.2010 Buschhütten

24. Buschhüttener Triathlon

1

61 M40 639 02:28:30

40 10

00:21:09 01:15:42 00:51:38

Meier, Markus 1961M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

69 M45 334 02:42:43

43 10

00:34:26 01:26:48 00:41:29

Moeder, Ronald Prof. 1971M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


04.07.2010 Frankfurt

IRONMAN European Championship

3,8

293 M35 1429 12:31:21

180 42,2

01:14:56 05:56:55 05:08:42
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Nabi, Arman 1972M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


06.06.2010 Kraichgau

Chalenge Kraichgau

1,9

152 M35 816 05:42:25

90 21,1

20.06.2010 Bruchköbel

Quarterman Germany

0,95

14 M35 101 02:36:49

45 10,5

00:22:51 01:23:33 00:50:25

22.08.2010 Rodgau

9. Rodgau Triathlon

1,4

17 M35 135 02:36:47

42 10

00:28:55 01:08:05 00:56:37

29.08.2010 Bad Arolsen-Wetterburg

28.Twistesee-Triathlon

1,5

17 M35 64 02:58:25

42,1 10,8

00:35:45 01:30:34 00:52:56

Pelzer, Wolfgang Dr. 1957M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

24 M50 467 02:49:20

43 10

00:43:36 01:22:19 00:43:25

Poggendorff, Frank 1968M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

20 M40 96 02:28:48

43 10

00:28:51 01:21:44 00:38:13

Pommerenke, Sven 1967M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


18.07.2010 Hamburg

Dextro Enrgy Triathlon

1,5

59 M Sen 344 02:29:34

40 10

00:28:49 01:08:02 00:44:46

15.08.2010 Wiesbaden

IRONMAN Germany 70.3

1,9

33 M40 254 05:16:50

90 21,1

00:35:22 02:55:30 01:39:59

22.08.2010 Rodgau

9. Rodgau Triathlon

1,4

10 M40 37 02:20:26

42 10

00:24:13 01:05:53 00:46:28

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

12 M40 58 02:25:42

43 10

00:30:32 01:18:05 00:37:05

13.11.2010 Clearwater Beach, Florida, USA

Ironman World Championship 70.3

1,9

146 M40 869 04:52:43

90 21,1

00:36:01 02:25:03 01:45:10

Rauser, Wolf 1966M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


06.06.2010 Kraichgau

Chalenge Kraichgau

1,9

248 M40 1002 05:56:21

90 21,1

20.06.2010 Bruchköbel

Quarterman Germany

0,95

41 M40 142 02:42:35

45 10,5

00:21:45 01:30:14 00:50:36
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Reinhardt, Volker 1963M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


22.08.2010 Rodgau

9. Rodgau Triathlon

1,4

39 M45 149 02:39:01

42 10

00:28:18 01:14:31 00:51:04

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

79 M45 382 02:45:01

43 10

00:37:40 01:29:30 00:37:51

Reutzel, Markus 1965M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


08.08.2010 Mörfelden

MöWathlon

0,5

25 M45 161 01:30:49

24 5

00:12:38 00:50:28 00:27:43

Sanchez-Maroto, José Miguel 1965M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


12.06.2010 Münster

26. Moret Triathlon

2

73 M45 291 06:03:22

80 21,1

00:39:58 03:06:46 02:16:37

22.08.2010 Rodgau

9. Rodgau Triathlon

1,4

47 M45 178 02:43:58

42 10

00:27:37 01:12:33 00:58:27

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

119 M45 609 02:57:35

43 10

00:38:26 01:32:35 00:46:34

Sanzenbacher, Ralf 1966M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


06.06.2010 Kraichgau

Chalenge Kraichgau

1,9

148 M40 591 05:25:01

90 21,1

12.06.2010 Münster

26. Moret Triathlon

2

38 M40 132 05:05:10

80 21,1

00:39:16 02:39:27 01:46:27

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

31 M40 138 02:31:58

43 10

00:36:37 01:16:45 00:38:36

Scharlowski, Boris 1962M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


13.06.2010 Niederbronn les Bains

Challenge

2

0 M45 153 04:58:16

80 20

00:27:26 02:44:02 01:38:33

18.07.2010 Roth

Team Challenge Roth 2010

3,8

59 M45 550 10:22:47

180 42,2

01:06:15 05:24:01 03:45:07

Schmidt, Göran 1970M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


04.07.2010 Frankfurt

IRONMAN European Championship

3,8

128 M40 571 10:51:02

180 42,2

01:25:01 05:19:36 03:59:37

22.08.2010 Rodgau

9. Rodgau Triathlon

1,4

15 M40 58 02:24:31

42 10

00:26:09 01:03:51 00:50:48
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Schmittel, Markus 1953M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


25.04.2010 Wiesbaden

Neroman

0,5

15 M55 0 01:51:39

20 5

00:12:59 01:07:39 00:31:03

06.06.2010 Worms

Tristar111

1

14 M55 349 05:09:54

100 10

15.08.2010 Wiesbaden

IRONMAN Germany 70.3

1,9

30 M55 0 07:07:05

90 21,1

00:50:02 03:48:55 02:19:48

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

29 M55 731 03:10:40

43 10

00:42:59 01:39:09 00:48:32

Selbach, Thomas 1964M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


13.06.2010 Kirchsee

22. Bad Tölzer Triathlon

1,5

14 M45 85 02:31:39

40 10

00:33:15 01:11:44 00:46:28

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

8 M45 41 02:22:56

43 10

00:31:40 01:14:16 00:37:00

Seng, Peter 1962M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


04.07.2010 Frankfurt

IRONMAN European Championship

3,8

171 M45 1171 11:55:53

180 42,2

01:24:59 05:30:06 04:51:18

Sieberger, Gero 1973M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


12.06.2010 Münster

26. Moret Triathlon

2

31 MAK4 159 05:10:59

80 21,1

00:43:40 02:51:49 01:35:29

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

41 M35 221 02:36:16

43 10

00:37:54 01:22:27 00:35:55

Spreng, Michael Dr. 1961M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


06.06.2010 Worms

Tristar111

1

74 M45 350 05:10:41

100 10

Stiebling, Caro 1967W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


08.08.2010 Mörfelden

MöWathlon

0,5

67 W40 205 01:38:46

24 5

00:11:24 00:54:23 00:32:59

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

37 W40 133 03:17:37

43 10

00:39:10 01:43:20 00:55:07
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Storck, Christian Dr. 1976M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


06.06.2010 Kraichgau

Chalenge Kraichgau

1,9

5 M35 34 04:27:28

90 21,1

01.08.2010 Immenstadt

ITU Weltmeisterschaft

4

10 M35 41 07:41:35

130 30

01:05:59 04:07:56 02:22:35

05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

4 M35 13 02:15:12

43 10

00:27:26 01:14:19 00:33:27

Walter, Nicole 1976W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


04.07.2010 Frankfurt

IRONMAN European Championship

3,8

39 W35 1770 13:24:20

180 42,2

01:20:50 06:36:11 05:09:03

Weber, Martin 1967M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


06.06.2010 Ferropolis

2. Irontown Triathlon 2010

1,9

19 SEN1 106 05:00:37

90 21,1

00:30:53 02:36:59 01:45:03

01.08.2010 Immenstadt

28. Allgäu Classic

2

42 M SEN 162 05:13:11

80 20

00:32:29 02:51:57 01:40:44

Williams, Justine 1983W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


05.09.2010 Frankfurt

1. Frankfurt City Triathlon

1,5

10 W40 36 02:52:40

43 10

00:29:12 01:38:46 00:44:42

Wodicka, Josef Maria Dr. 1961M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz Zeit������ ��������
 �����


04.07.2010 Frankfurt

IRONMAN European Championship

3,8

260 M45 1627 12:58:20

180 42,2

01:18:02 05:56:36 05:34:51
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