% SPIRIDON Tri_at_hlonergebnisse nach Strecke 2013
AEEEEEEERE Spiridon Frankfurt

Schwimmen Radfahren Laufen Schwimmen Radfahren Laufen
0,38 18 4,2 Km 0,75 20 5 Km
28.08.2011 Firmen-Ultra-Triathlon, Pfungstadt
Kuschnitzki, Thomas 0. 00:58:18 Schwimmen Radfahren Laufen
Koch, Jutta 0. W40 01:07:00 0,95 45 10,5 Km
Schwimmen Radfahren Laufen ;2;:22:::@ g:::erman 2011,OBruchl:'5::2|-56
0’4 12 J Km Kuschnitzki, 'I:homas 02:28:10
07.08.2011 2. Frankfurt City Triathlon 2011, Frankfurt Klause, Andreas 0. 02:31:45
Selbach, Thomas 1. M45 00:57:00 Richter, Lutz Dr. 0. 023153
Bremer, Jirgen 1. M55 01:06:31 Georg, Sven 0. 02:49:15
Klein, Marcus 01:08:56 Koch, Jutta 2. W40 02:49:31
WieR, Maren 1. W60 01:21:25 Moller, Marco-Ken 0. 03:00:31
Heinicke, Uwe 3. M60 01:28:24
Neugebauer, Elisabeth 01:29:26 Schwimmen Radfahren Laufen

1,3 32 10 Km
Schwimmen Radfahren Laufen 16.07.2011 Internationaler Schwarzwald-Cup, Schluchsee
0’5 20 3 Km Kuschnitzki, Thomas 02:25:41
01.05.2011  10. Kinzigtal-Triathlon, Gelnhausen
Jégou, Jean-Louis 01:16:44 Schwimmen Radfahren Laufen

1,5 40 10 Km
13.05.2011 TriKinzigman 2011, Langenselbold 22.052011 Dextro Energy Triathlon, Hamburg
Selbach, Thomas 1. M45 00:59:54 Klein, Marcus 03:10:22

Schwimmen Radfahren Laufen

0,56 20 5 Km

05.06.2011 23. Bad Tolzer Triathlon, Bad Tolz

Selbach, Thomas 02:28:38

30.07.2011  20. Kindelsberg-Thriathlon, Hilchenbach-Miisen

Kleinbrahm, Holger 0. 01:26:00 05.06.2011 Hessenliga 5i50 Triathlon, Darmstadt
Kratz, Lisa 0. 02:33:41

Schwimmen Radfahren Laufen Haak, Jennifer 0. 02:35:53

0.75 20 5 Km Tonel, Gulia 0. 02:44:58

H

29.05.2011 2. City Triathlon Heilbronn, Heilbronn

Lohr, Andreas 01:35:41 05.06.2011 Kraichgau Challenge 2011, Kraichgau
Minnert, Alexander 02:23:07
Mehlmann, Alois 06:10:45

05.06.2011  Athletes Care 2011, Biidingen

Pommerenke, Sven 0. 01:09:07 03.07.2011 3. Mittelmosel-Triathlon, Zell an der Mosel

Sieberger, Gero 0. 01:14:54
App, Christoph 0. 01:15:25 Spreng, Michael Dr. 02:57:20
Richter, Lutz Dr. 0. 01:17:32 Kleinbrahm, Holger 0. M35 02:58:27
Georg, Sven 0. 01:17:52

03.07.2011 Mittelmosel Thriathlon, Zell an der Mosel
03.07.2011 3. Mittelmosel-Triathlon, Zell an der Mosel Kleinbrahm, Holger 0. 02:58:22
Fuchs, Gernot 0. M40 01:20:44

03.07.2011 T3 Triathlon, Diisseldorf
04.09.2011 gochNESS-TRIathlon 2011, Goch Froebisch, Juliane 02:26:48
Severin, Sascha 2. M40 01:08:06 Sieberger, Gero 02:28:36

Kratz, Lisa 2. W30 02:29:10
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Schwimmen Radfahren Laufen Schwimmen Radfahren Laufen
1,5 40 10 Km 1,9 90 21,1 Km
Haak, Jennifer 02:36:42 Storck, Christian Dr. 04:42:21
Poggendorff, Frank 05:03:44
: Schmidt, Goéran 05:05:41
21.08.2011 10.Rodgau Triathlon 2011, Rodgau Kuschnitzki, Thomas 05:12:06
Pommerenke, Sven 02:14:08 Schneider, Wilm 05:12:14
Reinhardt, Volker 02:30:16 Gilbert, Oliver 05:27:27
Sanzenbacher, Ralf 05:31:10
28.08.2011 Giessener oxxy energy Traithlon, Giessen Froebisch, Juliane 05:35:23
. o Lewin, Olaf 05:55:24
Kleinbrahm, Holger 02:52:19 Pelzer, Wolfgang Dr. 06:00:58
Koch, Jutta 06:17:54
Schwimmen Radfahren Laufen
1 ,5 42,1 10,2 Km 14.08.2011 Ironman 70.3 European Championchip, Wiesbad¢
21.08.2011 29. Twistesee-Triathlon, Bad Arolsen Minnert, Alexander 05:15:14
Kuschnitzki, Thomas 02:52:27 Kuschnitzki, Thomas 05:38:32
App, Christoph 03:11:44 Kirschner, Rocco 05:44:26
Georg, Sven 03:33:09 Selbach_, Thomas 05:50:21
Spreng, Michael Dr. 03:34:45 Kratz, L'Sa_ 05:50:38
Weber, Christian 03:35:54 Durand, Michael 05:55:42
Ostmann, Petra 06:06:12
Kunze, Hans-Jurgen 06:33:27
Schwimmen Radfahren Laufen
1 ’5 45 10 Km 04.09.2011 Cologne Triathlon, KoIn
07.08.2011 2. Frankfurt City Triathlon, Frankfurt Kleinbrahm, Holger 06:02:45
Healy, Patrick 02:18:52
Weber, Christian 02:39:08 04.09.2011 CTW Cologne Triathlon 2011, K&In
Haak, Jennifer 02:44:44
NOWak, Michael 02:46:10 Kleinbrahm, Holger 06:02:45
Saatweber, Ingo 02:47:51
Gilbert, Oliver 02:50:47 23.09.2011 Ironman 70.3 Paix de Aix, Paix de Aix (Frankreich
Reinhardt, Volker 02:54:21 . . .
Crommen, Daniel 02:54:35 Gilbert, Kai 04:31:42
Georg, Sven 02:55:46
Fuchs, Gernot 02:58:49 Schwimmen Radfahren Laufen
Bestler, Susanne 03:01:54 1 100 10 Km
Kleinbrahm, Holger 03:06:28
Kristl, Mario 03:12:58 29.05.2011 Tristar 111, Worms
Stiebeling, Caro 03:13:17 Gilbert, Kai 03:42:17
Mohn, Beatrix 03:16:05 Weber, Martin 03:54:13
Hammes, Michael 03:17:51 Pommerenke, Sven 04:03:54
Schmittel, Markus 03:28:27 Klause, Andreas 04:04:29
Westphal, Klaus Prof. Dr. 04:07:50 Gilbert, Oliver 04:21:46
Kunze, Hans-Jirgen 04:40:19
. Mehlmann, Alois 2. M60 04:48:22
Schwimmen Radfahren Laufen Klause, Heike 05:10:46
1,9 90 21,1 Km Schmittel, Markus 05:16:27
22.05.2011 Austria Ironman 70.3 St. Pélten, St.Polten, Osterreich
Selbach, Thomas 05:08:14 Schwimmen Radfahren Laufen
1 40 10 Km
05.06.2011  Kraichgau Challenge 2011, Kraichgau 08.05.2011  25. Buschhiitten Triathlon, Buschhiitten
Schubnell, Frank 04:28:42 Kuschnitzki, Thomas 02:29:04
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F U B T

Schwimmen Radfahren

3,8 61

Laufen

15

Km

Schwimmen Radfahren Laufen

1 40 10 Km
Koch, Jutta 02:50:33
Schwimmen Radfahren Laufen

2 80 20 Km
29.05.2011 2. City Triathlon Heilbronn, Heilbronn
Schubnell, Frank 03:25:20
Jégou, Jean-Louis 04:20:15
05.06.2011 , Harsewinkel

Scharlowski, Boris 04:36:32
Schwimmen Radfahren Laufen

2 90 21,1 Km
18.06.2011 27. Moret Thriathlon, Altheim
Sieberger, Gero 05:31:01
Ostmann, Petra 06:09:45
Dehmer, Heike 06:21:45
Sandforth, Hermann Josef 06:35:05
Lampe, Andreas 07:01:10
Schwimmen Radfahren Laufen

3,8 180 42,2 Km
24.07.2011 10. Ironman, Frankfurt

Storck, Christian Dr. 09:41:14
Sieberger, Gero 10:32:39
Schmidt, Géran 10:39:36
Scharlowski, Boris 10:42:51
Richter, Lutz Dr. 10:46:24
Poggendorff, Frank 11:23:07
Sanzenbacher, Ralf 12:12:34
Pelzer, Wolfgang Dr. 12:17:43
Dehmer, Heike 12:47:46
Wodicka, Josef Maria Dr. 12:58:49
Mehlmann, Alois 13:07:32
Lampe, Andreas 14:04:19

04.09.2011

Bestler, Susanne

CTW Cologne Triathlon 2011, K6ln
12:43:00

11.09.2011 Ironman Wisconsin, Wisconsin (USA)
Richter, Lutz Dr. 0. M50 12:17:19

Schwimmen Radfahren Laufen

3,8 61 15 Km
12.06.2011 Bonn Triathlon, Bonn

Kratz, Lisa 03:58:34
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