Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

App, Christoph M 1963
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Biidingen 0,75 20 5

Athletes Care 2011 0 48 01:15:25
21.08.2011 Bad Arolsen 1,5 421 10,2

29. Twistesee-Triathlon 00:36:54 01:41:19 00:53:31 13 M45 42 03:11:44
Bestler, Susanne W 1966
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:38:53 01:24:49 00:50:13 5 W45 42 03:01:54
04.09.2011 Kéln 3,8 180 422

CTW Cologne Triathlon 2011 01:15:39 06:09:05 05:09:36 5 W45 30 12:43:00
Bremer, Jiirgen M 1952
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 0,4 12 5

2. Frankfurt City Triathlon 2011 00:14:12 00:23:33 00:22:52 1 M55 60 01:06:31
Crommen, Daniel M 1974
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:39:43 01:16:49 00:50:07 58 M35 321 02:54:35
Dehmer, Heike w 1967
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
18.06.2011 Altheim 2 90 21,1

27. Moret Thriathlon 00:40:10 03:38:32 02:03:03 8 W40 22 06:21:45
24.07.2011 Frankfurt 3,8 180 42,2

10. Ironman 01:23:17 06:36:17 04:34:24 31 W40 1743  12:47:46
Durand, Michael M 1979
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
14.08.2011 Wiesbaden 1,9 90 21,1

Ironman 70.3 European Championchip 00:39:40 03:22:19 01:41:33 135 M30 706 05:55:42
Froebisch, Juliane w 1978
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Challenge 2011 00:38:55 03:05:13 01:47:27 14 W30 72 05:35:23
03.07.2011 Diisseldorf 1,5 40 10

T3 Triathlon 00:30:15 01:09:17 00:42:21 9 W35 37 02:26:48
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

Fuchs, Gernot M 1971
Datum  Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
03.07.2011 Zell an der Mosel 0,75 20 5

3. Mittelmosel-Triathlon 00:12:46 00:41:06 00:22:50 0 M40 65 01:20:44
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:37:56 01:26:21 00:47:58 78 M40 386 02:58:49
Georg, Sven M 1966
Datum  Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Budingen 0,75 20 5

Athletes Care 2011 0 52 01:17:52
20.06.2011 Bruchkobel 0,95 45 10,5

Quarterman 2011 00:18:28 01:31:46 00:59:01 0 52 02:49:15
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:35:30 01:17:58 00:55:23 56 M45 333 02:55:46
21.08.2011 Bad Arolsen 1,5 42,1 10,2

29. Twistesee-Triathlon 00:39:56 01:48:51 01:04:22 14 M45 49 03:33:09
Gilbert, Kai M 1964
Datum  Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
29.05.2011 Worms 1 100 10

Tristar 111 00:16:52 02:40:01 00:39:14 7 M45 69 03:42:17
23.09.2011 Paix de Aix (Frankreich) 1,9 90 21,1

Ironman 70.3 Paix de Aix 00:29:07 02:40:00 01:22:35 7  M45 0 04:31:42
Gilbert, Oliver M 1964
Datum  Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
29.05.2011 Worms 1 100 10

Tristar 111 00:24:25 03:00:28 00:45:39 88 M45 414 04:21:46
05.06.2011 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Challenge 2011 00:49:28 02:50:52 01:39:26 117  M45 725 05:27:27
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:44:58 01:14:14 00:42:11 44  M45 260 02:50:47
Haak, Jennifer W 1979
Datum  Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Darmstadt 1,5 40 10

Hessenliga 5i50 Triathlon 0 0 02:35:53
03.07.2011 Dusseldorf 1,5 40 10

T3 Triathlon 00:32:27 01:15:07 00:43:09 5 W30 10 02:36:42
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:32:01 01:24:37 00:42:59 6 W30 11 02:44:44
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

Hammes, Michael M 1955
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:53:11 01:33:18 00:42:26 17 M55 576 03:17:51
Healy, Patrick M 1979
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:25:01 01:11:01 00:38:25 5 M30 19 02:18:52
Heinicke, Uwe M 1950
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 0,4 12 5

2. Frankfurt City Triathlon 2011 00:17:09 00:28:28 00:29:34 3 M60 244 01:28:24
Jégou, Jean-Louis M 1961
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
01.05.2011 Gelnhausen 0,5 20 5

10. Kinzigtal-Triathlon 00:10:20 00:40:24 00:22:36 11 M50 99 01:16:44
29.05.2011 Heilbronn 2 80 20

2. City Triathlon Heilbronn 00:42:26 02:21:32 01:13:31 19 M45 299 04:20:15
Klause, Andreas M 1964
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
29.05.2011 Worms 1 100 10

Tristar 111 00:17:39 02:54:30 00:46:09 49 M45 242 04:04:29
20.06.2011 Bruchkébel 0,95 45 10,5

Quarterman 2011 00:18:29 01:25:57 00:47:19 0 34 02:31:45
Klause, Heike w 1961
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
29.05.2011 Worms 1 100 10

Tristar 111 00:23:22 03:34:56 01:03:26 7 W50 682 05:10:46
Klein, Marcus M 1970
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
22.05.2011 Hamburg 1,5 40 10

Dextro Energy Triathlon 00:36:20 01:25:27 00:52:03 504 M40 2291 03:10:22
07.08.2011 Frankfurt 0,4 12 5

2. Frankfurt City Triathlon 2011 00:13:48 00:23:00 00:21:41 10 M40 93 01:08:56
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

Kleinbrahm, Holger M 1972
Datum  Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
03.07.2011 Zell an der Mosel 1,5 40 10

Mittelmosel Thriathlon 0 0 02:58:22
03.07.2011 Zell an der Mosel 1,5 40 10

3. Mittelmosel-Triathlon 00:32:07 01:25:10 00:55:49 0 M35 190 02:58:27
30.07.2011 Hilchenbach-Misen 0,56 20 5

20. Kindelsberg-Thriathlon 0 0 01:26:00
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:45:24 01:18:12 00:53:32 84 M35 466 03:06:28
28.08.2011 Giessen 1,5 40 10

Giessener oxxy energy Traithlon 00:38:07 01:22:04 00:52:07 11 M40 0 02:52:19
04.09.2011 KoIn 1,9 90 21,1

CTW Cologne Triathlon 2011 00:37:26 02:45:06 02:30:47 106 M35 610 06:02:45
04.09.2011 KoIn 1,9 90 21,1

Cologne Triathlon 00:37:26 02:45:06 02:30:47 106 M40 0 06:02:45
Koch, Jutta w 1969
Datum  Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
08.05.2011 Buschhitten 1 40 10

25. Buschhiitten Triathlon 00:25:53 01:24:43 00:59:55 10 W40 46 02:50:33
05.06.2011 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Challenge 2011 00:51:26 03:19:15 02:01:16 39 W40 181 06:17:54
20.06.2011 Bruchkdbel 0,95 45 10,5

Quarterman 2011 00:26:43 01:31:55 00:50:53 2 W40 80 02:49:31
28.08.2011 Pfungstadt 0,38 18 4,2

Firmen-Ultra-Triathlon 00:09:39 00:36:03 00:21:17 0 w40 13 01:07:00
Kratz, Lisa w 1981
Datum  Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Darmstadt 1,5 40 10

Hessenliga 5i50 Triathlon 0 0 02:33:41
12.06.2011 Bonn 3,8 61 15

Bonn Triathlon 00:38:38 02:04:32 01:09:33 7 W30 15 03:58:34
03.07.2011 Dusseldorf 1,5 40 10

T3 Triathlon 00:29:13 01:11:13 00:43:29 2 W30 3 02:29:10
14.08.2011 Wiesbaden 1,9 90 21,1

Ironman 70.3 European Championchip 00:33:21 03:27:01 01:44:20 14 W30 630 05:50:38
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

Kristl, Mario M 1971
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:41:32 01:33:59 00:47:16 108 M40 535 03:12:58
Kunze, Hans-Jiirgen M 1965
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
29.05.2011 Worms 1 100 10

Tristar 111 00:18:57 03:18:38 00:49:58 113  M45 564 04:40:19
14.08.2011 Wiesbaden 1,9 90 21,1

Ironman 70.3 European Championchip 00:38:00 03:42:10 02:02:35 144  M45 1177 06:33:27
Kiirschner, Rocco M 1964
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
14.08.2011 Wiesbaden 1,9 90 21,1

Ironman 70.3 European Championchip 00:40:30 03:05:48 01:52:22 57 M45 544 05:44:26
Kuschnitzki, Thomas M 1967
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
08.05.2011 Buschhitten 1 40 10

25. Buschhiitten Triathlon 00:17:25 01:18:42 00:52:56 48 M40 196 02:29:04
05.06.2011 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Challenge 2011 00:32:28 02:52:12 01:43:06 110 M40 480 05:12:06
20.06.2011 Bruchkdbel 0,95 45 10,5

Quarterman 2011 00:16:30 01:25:03 00:46:37 6 M40 29 02:28:10
16.07.2011 Schluchsee 1,3 32 10

Internationaler Schwarzwald-Cup 00:27:16 01:09:17 00:41:56 6 M40 43 02:25:41
14.08.2011 Wiesbaden 1,9 90 21,1

Ironman 70.3 European Championchip 00:34:46 03:09:08 01:48:26 60 M40 462 05:38:32
21.08.2011 Bad Arolsen 1,5 421 10,2

29. Twistesee-Triathlon 00:27:54 01:32:20 00:52:13 4 M40 21 02:52:27
28.08.2011 Pfungstadt 0,38 18 4,2

Firmen-Ultra-Triathlon 00:06:41 00:32:49 00:18:47 0 124 00:58:18
Lampe, Andreas M 1963
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
18.06.2011 Altheim 2 90 21,1

27. Moret Thriathlon 00:48:04 03:55:51 02:17:14 56 M40 252 07:01:10
24.07.2011 Frankfurt 3,8 180 42,2

10. Ironman 01:46:03 06:58:26 04:59:58 375 M45 2091 14:04:19
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

Lewin, Olaf M 1966
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Challenge 2011 00:40:39 03:04:04 02:03:55 200 M45 1079 05:55:24
Lohr, Andreas M
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
29.05.2011 Heilbronn 0,75 20 5

2. City Triathlon Heilbronn 00:10:29 00:54:59 00:26:41 20  M30 98 01:35:41
Mehlmann, Alois M 1951
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
29.05.2011 Worms 1 100 10

Tristar 111 00:24:44 03:21:10 00:49:58 2 M60 604 04:48:22
05.06.2011 Kraichgau 1,5 40 10

Kraichgau Challenge 2011 00:49:36 03:07:21 02:04:43 5 M60 1201 06:10:45
24.07.2011 Frankfurt 3,8 180 42,2

10. Ironman 01:37:58 06:33:25 04:40:01 9 M60 1851 13:07:32
Minnert, Alexander M 1968
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Kraichgau 1,5 40 10

Kraichgau Challenge 2011 00:25:24 01:14:12 00:39:46 5 M40 33 02:23:07
14.08.2011 Wiesbaden 1,9 90 21,1

Ironman 70.3 European Championchip 00:35:48 03:00:25 01:33:25 18 M40 207 05:15:14
Mohn, Beatrix w 1963
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:44:50 01:30:39 00:52:43 10 W45 86 03:16:05
Moller, Marco-Ken M 1983
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
20.06.2011 Bruchkébel 0,95 45 10,5

Quarterman 2011 00:25:06 01:46:24 00:49:01 0 129  03:00:31
Neugebauer, Elisabeth w 1976
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 0,4 12 5

2. Frankfurt City Triathlon 2011 00:18:23 00:28:22 00:30:41 16 W35 93 01:29:26
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

Nowak, Michael M
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:33:54 01:13:49 00:51:23 31 M45 188 02:46:10
Ostmann, Petra w 1969
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
18.06.2011 Altheim 2 90 21,1

27. Moret Thriathlon 00:43:03 03:34:47 01:51:55 4 W40 14 06:09:45
14.08.2011 Wiesbaden 1,9 90 21,1

Ironman 70.3 European Championchip 00:42:25 03:21:54 01:54:17 4 W40 844 06:06:12
Pelzer, Wolfgang Dr. M 1957
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Challenge 2011 00:43:16 03:04:23 02:03:36 69 M50 1132  06:00:58
24.07.2011 Frankfurt 3,8 180 42,2

10. Ironman 01:24:23 05:54:35 04:42:51 105 M50 1514  12:17:43
Poggendorff, Frank M 1968
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Challenge 2011 00:28:44 02:47:33 01:41:21 77 M40 340 05:03:44
24.07.2011 Frankfurt 3,8 180 422

10. Ironman 00:59:17 05:49:59 04:23:30 251 M40 1033 11:23:07
Pommerenke, Sven M 1967
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
29.05.2011 Worms 1 100 10

Tristar 111 00:16:42 02:55:00 00:45:05 44 M40 233 04:03:54
05.06.2011 Budingen 0,75 20 5

Athletes Care 2011 0 23 01:09:07
20.06.2011 Bruchkébel 0,95 45 10,5

Quarterman 2011 00:17:02 01:20:45 00:45:09 0 18 02:22:56
21.08.2011 Rodgau 1,5 40 10

10.Rodgau Triathlon 2011 00:24:18 01:01:13 00:43:52 7 M40 20 02:14:08
Reinhardt, Volker M 1963
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:45:43 01:18:37 00:41:04 54 M45 316 02:54:21
21.08.2011 Rodgau 1,5 40 10

10.Rodgau Triathlon 2011 00:31:42 01:09:19 00:42:55 21 M45 78 02:30:16
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

Richter, Lutz Dr. M 1960
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Biidingen 0,75 20 5

Athletes Care 2011 0 51 01:17:32
20.06.2011 Bruchkébel 0,95 45 10,5

Quarterman 2011 00:20:29 01:22:07 00:49:17 0 35 02:31:53
24.07.2011 Frankfurt 3,8 180 422

10. Ironman 01:20:09 05:24:27 03:52:26 28 M50 681 10:46:24
11.09.2011 Wisconsin (USA) 3,8 180 42,2

Ironman Wisconsin 01:18:13 05:50:07 04:58:29 0 M50 0 12:17:19
Saatweber, Ingo M 1968
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:39:04 01:19:28 00:39:53 41 M40 221 02:47:51
Sandforth, Hermann Josef M 1953
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
18.06.2011 Altheim 2 90 21,1

27. Moret Thriathlon 00:46:55 03:54:29 01:53:41 11 M55 222 06:35:05
Sanzenbacher, Ralf M 1966
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Challenge 2011 00:42:40 02:53:42 01:49:05 134  M45 803 05:31:10
24.07.2011 Frankfurt 3,8 180 422

10. Ironman 01:29:31 06:14:02 04:18:03 250 M45 1481 12:12:34
Scharlowski, Boris M 1962
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Harsewinkel 2 80 20

00:36:07 02:20:51 01:39:35 M45 46 04:36:32

24.07.2011 Frankfurt 3,8 180 422

10. Ironman 01:14:44 05:28:49 03:50:09 84 M45 647 10:42:51
Schmidt, Goran M 1970
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Challenge 2011 00:38:58 02:41:52 01:40:28 84 M40 369 05:05:41
24.07.2011 Frankfurt 3,8 180 422

10. Ironman 01:18:14 05:15:58 03:57:57 161 M40 624 10:39:36
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

Schmittel, Markus M 1953
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
29.05.2011 Worms 1 100 10

Tristar 111 00:24:49 03:37:00 01:02:06 27 M55 698 05:16:27
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:51:22 01:30:20 00:57:48 18 M55 616 03:28:27
Schneider, Wilm M 1982
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Challenge 2011 00:32:27 02:48:16 01:45:13 60 M25 484 05:12:14
Schubnell, Frank M
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
29.05.2011 Heilbronn 2 80 20

2. City Triathlon Heilbronn 00:28:41 02:00:43 00:53:58 5 M40 23 03:25:20
05.06.2011 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Challenge 2011 00:26:56 02:35:37 01:22:29 8 M40 38 04:28:42
Selbach, Thomas M 1964
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
13.05.2011 Langenselbold 0,5 20 5

TriKinzigman 2011 00:10:01 00:28:19 00:18:49 1  M45 20 00:59:54
22.05.2011 St.Pélten, Osterreich 1,9 90 21,1

Austria Ironman 70.3 St. Pélten 00:37:47 02:36:52 01:42:51 33 M45 372 05:08:14
05.06.2011 Bad Tolz 1,5 40 10

23. Bad Télzer Triathlon 00:31:42 01:11:10 00:45:44 9 M45 78 02:28:38
07.08.2011 Frankfurt 0,4 12 5

2. Frankfurt City Triathlon 2011 00:12:03 00:19:21 00:20:31 1 M45 13 00:57:00
14.08.2011 Wiesbaden 1,9 90 21,1

Ironman 70.3 European Championchip 00:37:54 03:17:41 01:47:18 68 M45 626 05:50:21
Severin, Sascha M
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
04.09.2011 Goch 0,75 20 5

gochNESS-TRIathlon 2011 00:08:36 00:35:07 00:24:22 2 M40 9 01:08:06
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

Sieberger, Gero M 1973
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Biidingen 0,75 20 5

Athletes Care 2011 0 46 01:14:54
18.06.2011 Altheim 2 90 21,1

27. Moret Thriathlon 00:42:50 03:13:52 01:34:13 12 M35 64 05:31:01
03.07.2011 Dusseldorf 1,5 40 10

T3 Triathlon 00:35:17 01:08:26 00:38:56 31 M35 246 02:28:36
24.07.2011 Frankfurt 3,8 180 42,2

10. Ironman 01:17:23 05:48:19 03:17:52 106 M35 558 10:32:39
Spreng, Michael Dr. M 1961
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
03.07.2011 Zell an der Mosel 1,5 40 10

3. Mittelmosel-Triathlon 00:34:29 23 M50 188 02:57:20
21.08.2011 Bad Arolsen 1,5 421 10,2

29. Twistesee-Triathlon 00:41:53 01:54:58 00:57:54 6 M50 49 03:34:45
Stiebeling, Caro w 1967
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:36:53 01:31:30 00:57:12 18 W40 78 03:13:17
Storck, Christian Dr. M 1976
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Challenge 2011 00:30:06 02:36:03 01:32:01 13 M35 103  04:42:21
24.07.2011 Frankfurt 3,8 180 422

10. Ironman 01:00:46 05:12:04 03:22:01 25 M35 164 09:41:14
Tonel, Gulia w
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
05.06.2011 Darmstadt 1,5 40 10

Hessenliga 5i50 Triathlon 0 0 02:44:58
Weber, Christian M 1970
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 00:36:47 01:14:37 00:41:50 14 M40 93 02:39:08
21.08.2011 Bad Arolsen 1,5 421 10,2

29. Twistesee-Triathlon 00:34:57 01:44:43 01:16:14 8 M40 50 03:35:54
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S Pl R ] D ON Triathlonergebnisse nach Namen

PR oA 2 1 Spiridon Frankfurt
Weber, Martin M 1967
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
29.05.2011 Worms 1 100 10

Tristar 111 00:14:46 02:47:52 00:43:52 22 M40 140 03:54:13
Westphal, Klaus Prof. Dr. M 1958
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 1,5 45 10

2. Frankfurt City Triathlon 01:01:04 01:45:30 01:07:27 57 M50 645 04:07:50
WieR, Maren w 1947
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
07.08.2011 Frankfurt 0,4 12 5

2. Frankfurt City Triathlon 2011 00:14:08 00:27:56 00:29:43 1 W60 58 01:21:25
Wodicka, Josef Maria Dr. M 1961
Datum Ort Lauf Schwim Radfahren Laufen AK-Platz AK Platz Zeit
24.07.2011 Frankfurt 3,8 180 422

10. Ironman 01:13:21 06:18:49 05:16:06 140 M50 1814 12:58:49
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