Altersklassensiege
5 P ’ R l D O N Spiridon Frankfurt

Bachmann, Winfried M60

15.04.2012 23. Feldberglauf, Oberursel, 10 km 01:07:52 3 M60
Behnke, Thorsten M40

11.03.2012 10. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:16:03 3 M40

06.05.2012 Gutenberg Marathon 2012, Mainz, 21,1 km 01:14:48 2 M40

03.06.2012 3. SportScheck Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt, 10 km 00:33:25 1 M40

20.06.2012 Darmstadter Stadtlauf 2012, Darmstadt, 5 km 00:16:13 1 M40

07.10.2012 10. Aschaffenbuger Sparkassen Halbmarathon, Aschaffenburg, 21,1 km 01:14:42 1 M40
BeiBel, Bettina W35

17.11.2012 36. Seligenstadter Winterlaufserie - Lauf 1, Seligenstadt, 10 km 00:47:01 1 W35
Belzer, Gregor M55

15.04.2012 41. Griesheimer Merck-StraRenlauf, Griesheim, 10 km 00:41:17 3 M55

29.04.2012 Globus Marathon 2012, St. Wendel, 42,2 km 03:13:35 2 M55

19.05.2012 17. Offenbacher City-Lauf, Offenbach, 21,1 km 01:31:59 1 M55
Berthou, Jean-Pierre M50

17.06.2012 11. SchloRborner Waldlauf, Glashiitten-SchloRborn/Ts., 10 km 00:42:13 1 M50

16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 01:26:30 3 M50
Bittlingmaier, Hans M55

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:48:16 1 M55
Bohn, Birgitt W40

14.10.2012 20. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,1 km 01:27:25 2 W40
Bohr, Werner M60

11.03.2012 Syltlauf 2012, Sylt, 33,333 km 02:31:08 1 M60

22.04.2012 10. Zirich Marathon, Zurich (Schweiz), 42,2 km 03:09:57 3 M60

17.05.2012 14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 10 km 00:41:24 1 M60

19.08.2012 33. Engadiner Sommerlauf, St. Moritz (Schweiz), 26 km 02:01:24 2 M60

11.11.2012 30. Goldbacher Winter-Crosslaufserie 12/13, 2. Lau, Goldbach Edelweissk 00:45:31 2 M60

18.11.2012 30. Goldbacher Winter-Crosslaufserie 12/13, 3. Lau, Goldbach Edelweissk 00:43:34 2 M60
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Bornhiitter, Nicole w40
16.09.2012 15. MeilRner-Berglauf, Meissner-Asterode, 7,4 km 00:32:57 1 W40
Brandt, Michael M50
10.03.2012 Walter Eifert Crosslauftag am Sportgelande Am Saue, Bad Soden-Neuenh 00:29:02 3 M50
22.04.2012 6. wumboR-Lauf - Rund ums Badehaus, Rédermark, 21,1 km 01:35:30 1 M50
03.06.2012 37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 21,1 km 01:32:08 3 M50
17.06.2012 9. Volkslauftag MTV Urberach, Ro6dermark-Urberach, 10 km 00:42:56 3 M50
08.07.2012 28. Stierstadter Kerbe-Lauf, Oberursel-Stierstadt, 10 km 00:44:01 3 M50
12.08.2012 2. Bieberer Kartoffel-Volkslauf, Offenbach, 6 km 00:25:39 1 M50
02.09.2012 11. Mitteldeutscher Marathon, Halle, 42,2 km 03:38:03 2 M50
22.09.2012 22. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 21,1 km 01:37:58 2 M50
03.10.2012 9. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 5 km 00:20:11 2 M50
Breyer, Ralf Dr. M50
03.11.2012 1. Durchgang der 33. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 10 km 00:44:13 3 M50
Brings, Renate W60
01.04.2012 33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:57:29 2 W60
26.05.2012 20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 01:01:00 3 W60
07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:58:36 2 W60
29.07.2012 36. Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 21,1 km 02:12:17 2 W60
25.08.2012 15. Schottener Stauseelauf, Schotten, 21,1 km 02:13:06 2 W60
09.09.2012 23. Usinger Laurentius Lauf, Usingen, 10 km 00:58:23 2 W60
16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 02:04:24 2 W60
22.09.2012 22. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 10 km 00:58:34 1 W60
03.10.2012 9. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 00:56:35 3 W60
14.10.2012 20. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:56:19 1 W60
Briiggemann, Benedikt M30
25.02.2012 Winterbahnlauf Wetter, Wetter, 10 km 00:37:25 3 M30
17.05.2012 14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 10 km 00:37:16 2 M30
02.09.2012  39. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 21,1 km 01:21:03 3 M30
03.10.2012 9. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 15 km 00:58:06 1 M30
25.11.2012 Sorpe 2 run 2. Etappe, Sundern - Langscheid, 15 km 00:56:42 1 M30
02.12.2012 30. Goldbacher Winter-Crosslaufserie 12/13, 5. Lau, Goldbach Edelweissk 00:40:28 2 M30
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Cerkasova, Olga w20

16.06.2012 23. Kefenroder Dorflauf, Kefenrod, 10 km 00:46:41 1 W20

07.07.2012 18. Morfeldener Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:48:37 2 W20

02.09.2012 39. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 10 km 00:46:13 1 W20
Chwalisz, Ulla W50

09.09.2012 16. Heegbachlauf - Doppel-8, Erzhausen, 6,4 km 00:29:11 1 W50

23.09.2012 Jog and Rock 2012 in Bensheim, Bensheim, 10 km 00:46:12 1 W50
Colaci-Kozarec, Petra W45

09.09.2012 7. Erbacher Stadtlauf, Erbach/Odw., 10 km 01:03:50 2 W45
Dackiw, Alexander M35

26.02.2012 17. Wallernhauser Wintercrosslauf, Nidda-Wallernhausen, 10 km 00:45:29 3 M35

01.05.2012 30. Nieder Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder Erlenbach, 10 km 00:41:28 2 M35

22.09.2012 22. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 10 km 00:40:15 2 M35
Dambold-Stunz, Carina W30

26.05.2012 20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 00:46:30 3 W30

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:11:14 3 W30

21.06.2012 Sonnenwendlauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:48:56 1 W30

16.09.2012 28. Engenhahner Gickel-Waldlauf, Niedernhausen-Engenhahn, 20 km 01:41:21 1 W30
Descombes, Michel M70

15.09.2012 22. OVAG Energie Altstadtlauf, Friedberg, 10 km 01:03:00 3 M70
Diehm, Gabriele W40

02.06.2012 9. Heusenstammer Kirchenlauf, Heusenstamm, 6,9 km 00:37:44 2 W40
Dorr, Robert M55

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:48:26 2 M55
Dorrie, Henning M30

22.09.2012 22. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 10 km 00:40:58 3 M30
Doumaz, Mustapha M35

20.05.2012 24. Frankfurter Volkslauf um den Hessen-Center-Pok, Frankfurt-Bergen-En 00:40:24 2 M35
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Ebert, Teresa W35

09.04.2012 66. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 10 km 00:37:38 3 W35

29.04.2012 9. Skiwiesenlauf, Bad Nauheim/ Nieder-Mérlen, 10 km 00:39:09 1 W35

25.05.2012 29. StraRenlauf, Riedstadt-Wolfskehlen, 10 km 00:38:57 1 W35

26.08.2012 Hessische Meisterschaft 10km Strasse 2012, Marburg, 10 km 00:38:07 2 W35

09.09.2012 23. Usinger Laurentius Lauf, Usingen, 10 km 00:38:43 1 W35
Engelmann-Pilger, Kerstin w20

26.05.2012 20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 00:40:12 2 W20

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:03:57 1 W20
Erb, Marco M40

15.12.2012 36. Seligenstadter Winterlaufserie - Lauf 2, Seligenstadt, 10 km 00:41:56 3 M40
Erlach, Andrea W45

07.01.2012 3. Durchgang 32. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 10 km 00:44:33 3 W45

04.02.2012 4. Durchgang der 32. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:43:40 2 W45

18.02.2012 35. Seligenstadter Winterlaufserie - Lauf 4, Seligenstadt, 10 km 00:44:31 2 W45
Fenner, Doris W45

01.04.2012 33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 25 km 02:03:37 3 W45

22.04.2012 36. Stadtwerke Leipzig Marathon, Leipzig, 42,2 km 03:48:28 2 W45

17.05.2012 14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 10 km 00:44:43 1 W45

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:10:39 1 W45

16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:45:28 3 W45

22.09.2012 22. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 21,1 km 01:43:47 1 W45

25.11.2012 Halbmarathon Zypern, Zypern, 21,1 km 01:44:47 1 W45
Floeth, Anke W40

19.05.2012 17. Offenbacher City-Lauf, Offenbach, 5 km 00:31:23 2 W40
Fojtik, Vladimir M45

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:42:15 3 M45
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Froebisch, Juliane W30

04.02.2012 4. Durchgang der 32. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:43:26 1 W30

20.05.2012 E.ON Mitte Kassel Marathon, Kassel, 21,1 km 01:37:54 3 W30

03.11.2012 1. Durchgang der 33. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:43:18 1 W30
Gerwin, Petra W30

17.05.2012 14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 10 km 00:44:12 3 W30

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:09:18 2 W30

26.08.2012 34. Nat. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,1 km 01:58:47 3 W30
Gilbert, Oliver M45

22.04.2012 6. wumboR-Lauf - Rund ums Badehaus, Rédermark, 21,1 km 01:33:27 1 M45
Gleitsmann, Michael M55

03.10.2012 9. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 00:43:55 2 M55
Gutenstein, Dennis M35

18.02.2012 28. Fruhjahrslauf, Grof3-Gerau, 10 km 00:32:49 1 M35

03.06.2012 3. SportScheck Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt, 10 km 00:32:58 1 M35

29.06.2012 27. Eppsteiner Burg-Lauf, Eppstein/Ts., 7,777 km 00:28:10 1 M35

14.07.2012 9. Oberstedter Mihlenlauf, Oberursel-Oberstedten, 10 km 00:34:24 1 M35

01.08.2012 4. Abendsportfest 2012, Pfungstadt, 5 km 00:16:00 1 M35

25.08.2012 15. Schottener Stauseelauf, Schotten, 21,1 km 01:15:45 1 M35

18.11.2012 Zevenheuvelenloop, Nijmegen (Niederlande), 15 km 00:50:27 2 M35

09.12.2012 Golden Gate Park 10 k, San Francisco (USA), 10 km 00:34:39 1 M35

30.12.2012 34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:33:14 1 M35
Hafner, Guido M45

03.06.2012 52. Lorsbacher Schinderwaldlaufe, Hofheim-Lorsbach, 10 km 00:49:06 2 M45
Hafner, Kim Marie WSB

03.06.2012 52. Lorsbacher Schinderwaldlaufe, Hofheim-Lorsbach, 3 km 00:11:23 1 WSB
Hageloch, Alexandra w40

03.06.2012 52. Lorsbacher Schinderwaldlaufe, Hofheim-Lorsbach, 20 km 01:46:47 2 W40
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Haile, Haimanot wu23
12.02.2012 35. Halbmarathonlauf der SKV Morfelden in der 35. , Morfelden, 21,1 km 01:35:40 3 Wu2
09.04.2012 34. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 25 km 01:47:47 1 WuU2
Hammes, Michael M55
27.05.2012 Edinburgh Marathon Festival, Edinburgh (Schottland), 42,2 km 03:05:18 3 M55
07.10.2012 10. Aschaffenbuger Sparkassen Halbmarathon, Aschaffenburg, 21,1 km 01:28:47 1 M55
Hauser, Wolfgang M55
07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:04:43 1 M55
23.09.2012 33. Altkdnig-Lauf, Kronberg im Taunus, 20 km 01:27:01 1 M55
Henne, Hermann Dr. M55
14.01.2012 3. Offenbacher Suppenschiissel Cross, Offenbach, 8 km 00:37:51 1 M55
04.03.2012 10. Offenbacher Rosenhohe-Volkslauf, Offenbach, 10 km 00:43:25 3 M55
28.04.2012 18. Entega-Gersprenzlauf, Minster, 10 km 00:42:33 1 M55
01.05.2012 30. Nieder Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder Erlenbach, 10 km 00:42:43 1 M55
20.05.2012 24. Frankfurter Volkslauf um den Hessen-Center-Pok, Frankfurt-Bergen-En 00:40:29 3 M55
26.08.2012 4. MTR Reiseburo Volkslauf "Sport gegen Armut’, Schwalbach am Taunus, 00:45:25 2 M55
20.10.2012 26. Waldlauf der TGS Walldorf, Morfelden-Walldorf, 10 km 00:42:11 2 M55
25.11.2012 Darmstadt-Cross mit Deutschem Cross-Cup, Darmstadt, 6,7 km 00:27:24 1 M55
Holzschuh, Ursula W65
17.05.2012 14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 10 km 01:06:10 3 W65
Horn, Alfred M70
07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:57:36 3 M70
21.06.2012 Sonnenwendlauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:59:52 2 M70
22.09.2012 22. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 10 km 01:10:45 1 M70
Horn, lise W75
26.05.2012 20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 01:12:56 1 W75
03.06.2012 37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 01:06:06 1 W75
02.09.2012  39. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 10 km 01:10:03 1 W75
16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 02:38:06 1 W75
22.09.2012 22. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 10 km 01:10:45 1 W75
28.10.2012 31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 42,2 km 05:52:28 1 W75
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Jéger, Bettina w45

09.09.2012 7. Erbacher Stadtlauf, Erbach/Odw., 10 km 01:07:21 3 W45
Jéanisch, Nicole Dr. W40

03.06.2012 52. Lorsbacher Schinderwaldlaufe, Hofheim-Lorsbach, 20 km 01:40:21 1 W40

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:11:51 3 W40
Jochum, Peter M55

29.04.2012 15. Hanauer Marchenlauf, Hanau-Wilhelmsbad, 20 km 01:57:42 3 M55
Jiingst, Alexander M20

25.02.2012 13. Altweilnauer Wald-Crosslauf des TuS Weilnau, Weilrod-Altweilnau, 8,7 00:34:00 2 M20

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:09:26 2 M20
Kaiser, Susanne W20

07.10.2012 5. Fechenheimer Volkslauf, Frankfurt, 10 km 00:44:16 1 W20
Karaschkewitz, Wolfgang M70

25.03.2012 37. GielRener Fruhjahrslauf, GieRen-Wieseckaue, 10 km 00:50:20 3 M70

21.04.2012 26. Nidderauer Waldlauf, Nidderau-Eichen, 10 km 00:52:58 1 M70
Khalil-Abadi, Zainab W50

18.03.2012 36. Int. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 10 km 00:51:29 1 W50

01.04.2012 33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 25 km 02:10:05 3 W50

15.04.2012 41. Griesheimer Merck-Straenlauf, Griesheim, 21,1 km 01:50:51 1 W50

26.05.2012 20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 00:50:06 2 W50

03.06.2012 37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 21,1 km 01:46:56 2 W50

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:16:01 1 W50
Kiel, Andreas M40

03.10.2012 9. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 00:38:53 1 M40
Klein, Marcus M40

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:04:56 3 M40
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Kminek, Burckhard M70

03.06.2012 37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:51:43 3 M70

29.07.2012 36. Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 21,1 km 01:53:07 1 M70

02.09.2012 39. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 21,1 km 01:52:40 1 M70

16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 01:50:23 2 M70
Knébel, Ute W50

17.05.2012 14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 10 km 00:49:35 3 W50
Knorpp, Rainer M40

25.02.2012 13. Altweilnauer Wald-Crosslauf des TuS Weilnau, Weilrod-Altweilnau, 8,7 00:35:03 1 M40

31.03.2012 7. Brechener Volks- und StraRenlauf, Brechen-Oberbrechen, 5 km 00:17:49 1 M40

29.07.2012 36. Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:35:44 1 M40
Koch, Jutta W40

01.04.2012 33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:48:13 3 W40

02.09.2012 39. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 10 km 00:46:39 2 W40

07.10.2012 1° 1/4 Maraton Santa Ursula (301hm), Santa Ursula/Teneriffa, 10,6 km 01:00:24 2 W40

03.11.2012 Sparkassen Lichterlauf Rothenburg, Rothenburg / Tauber, 8 km 00:43:21 3 W40
Kratz, Lisa W30

12.02.2012 35. Halbmarathonlauf der SKV Morfelden in der 35. , Morfelden, 21,1 km 01:38:47 2 W30
Krawietz, Eva W50

01.07.2012 42. Volkslauf Beerfelden-Gammelsbach, Beerfelden-Gammelsbach/Odw., 02:04:34 2 W50
Kuschnitzki, Thomas M45

18.08.2012 29. Bruchkoébeler Stadtlauf, Bruchkdbel, 5 km 00:20:57 3 M45
Lammlein, Christoph Dr. M55

31.03.2012 7. Brechener Volks- und StraRenlauf, Brechen-Oberbrechen, 10 km 00:48:49 3 M55
Liebs, Stefanie W45

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:48:03 1 W45
Lockhart, Ina W40

23.09.2012 33. Altkonig-Lauf, Kronberg im Taunus, 20 km 01:47:16 3 W40
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Loos, Reinhold Dr. M65
26.05.2012 20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 00:47:28 1 M65
03.06.2012 37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:46:06 3 M65
07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:45:52 1 M65
29.07.2012 36. Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:46:05 2 M65
01.09.2012 Stavanger Marathon 2012, Stavanger (Norwegen), 42,2 km 03:45:18 1 M65
16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:44:34 2 M65
14.10.2012 20. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,1 km 01:38:56 1 M65
30.12.2012 34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:44:33 1 M65
Losche, Helmut M75
20.05.2012 24. Frankfurter Volkslauf um den Hessen-Center-Pok, Frankfurt-Bergen-En 01:07:26 3 M75
26.05.2012 20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 01:10:28 3 M75
03.06.2012 37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 01:08:11 3 M75
07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:45:09 2 M75
23.06.2012 31. Spitz-Althemer Volks- und StraRenlauf, Altheim bei Dieburg, 21,1 km 02:33:39 1 M75
12.08.2012 2. Bieberer Kartoffel-Volkslauf, Offenbach, 10 km 01:04:25 2 M75
25.08.2012 15. Schottener Stauseelauf, Schotten, 21,1 km 02:31:38 2 M75
02.09.2012  39. Int. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 21,1 km 02:19:32 2 M75
16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 02:19:50 2 M75
22.09.2012 22. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 21,1 km 02:27:31 2 M75
14.10.2012 20. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,1 km 02:20:42 2 M75
30.12.2012 34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 01:04:30 3 M75
Martens, Vera W40
25.02.2012 Winterbahnlauf Wetter, Wetter, 10 km 00:37:49 2 W40
04.03.2012 31. StralRenlauf - Rund um das Bayer-Kreuz, Leverkusen, 10 km 00:38:48 3 W40
16.06.2012 Hessische Seniorenmeisterschaften 2012, Risselsheim, 1,5 km 00:05:06 2 W40
16.06.2012 Hessische Seniorenmeisterschaften 2012, Russelsheim, 5 km 00:18:42 2 W40
25.11.2012 Darmstadt-Cross mit Deutschem Cross-Cup, Darmstadt, 4,4 km 00:18:38 2 W40
02.12.2012 44. Pfungstadter Advents-Crosslauf, Pfungstadt, 3,16 km 00:12:41 2 W40
Mehlmann, Alois M60
03.06.2012 37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 21,1 km 01:38:27 3 M60
Metzger-Anders, Heide W65
17.06.2012  25. Taunussteiner Waldlauf, Taunusstein-Hahn, 15 km 01:28:17 2 W65
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Moller, Marco-Ken M20

03.10.2012 22. Volkslauf, Mihltal-Traisa, 21,1 km 01:47:18 3 M20
Miiller, Ernst Dr. M75

26.08.2012 34. Nat. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,1 km 02:22:36 3 M75
Miiller, Hannelore W60

03.06.2012 3. SportScheck Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt, 10 km 00:54:31 1 W60

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:56:28 1 W60
Nachtsheim, Eva Wu12

16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 3,5 km 00:15:54 1 WuU1
Niickel, Ole M30

14.10.2012 20. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:36:59 2 M30
Ohlwein, Martin M40

08.06.2012 7. Abendlauf des TV Marienhafe, Marienhafe, 10 km 00:41:23 3 M40

15.12.2012 36. Seligenstadter Winterlaufserie - Lauf 2, Seligenstadt, 10 km 00:41:08 2 M40
Pamuk, Ulrike Dr. W55

17.05.2012 14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 10 km 00:42:57 1 W55

26.05.2012 20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 00:43:42 1 W55

16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 01:35:13 1 W55

28.10.2012 31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 42,2 km 03:13:53 1 W55
Pasquet, Aurélie w20

18.11.2012 30. Goldbacher Winter-Crosslaufserie 12/13, 3. Lau, Goldbach Edelweissk 00:48:49 3 W20
Peiffer, Martin M40

21.01.2012 35. Seligenstadter Winterlaufserie 3. Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:19:16 3 M40

27.04.2012 9. Mainuferlauf, Risselsheim, 10 km 00:39:00 1 M40

25.11.2012 Darmstadt-Cross mit Deutschem Cross-Cup, Darmstadt, 6,7 km 00:26:56 3 M40
Pfeilschifter, Waltraud W30

16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 01:38:12 3 W30

03.10.2012 9. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 00:44:14 2 W30
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Pfleiderer, Felix M40

07.07.2012 18. Morfeldener Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:37:33 1 M40

29.07.2012 36. Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:36:37 3 M40
Pinder, Gotz M75

22.04.2012 8. Marathon Deutsche Weinstrasse, Bockenheim, 21,1 km 02:53:12 3 M75
Poetzsch, Christina W35

18.03.2012 36. Int. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:33:55 1 W35
Pohl, Stefan M45

21.01.2012 35. Seligenstadter Winterlaufserie 3. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:42:48 3 M45

23.09.2012 Jog and Rock 2012 in Bensheim, Bensheim, 10 km 00:41:16 3 M45

17.11.2012 36. Seligenstadter Winterlaufserie - Lauf 1, Seligenstadt, 10 km 00:43:26 2 M45
Praetorius, Hermann M55

17.05.2012 14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 10 km 00:42:15 1 M55

09.09.2012 7. Erbacher Stadtlauf, Erbach/Odw., 10 km 00:47:50 2 M55
Rautenberg, Iris wu1s8

15.12.2012 36. Seligenstadter Winterlaufserie - Lauf 2, Seligenstadt, 10 km 00:50:03 1 WU1
Rochell, Klaus M60

19.05.2012 14. Niddarundlauf, Florstadt/Nieder-Florstadt, 10 km 00:52:49 3 M60
Riihl, Hanna W20

17.05.2012 14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 10 km 00:38:47 2 W20

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:40:10 1 W20

21.06.2012 Sonnenwendlauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:40:55 1 W20

23.09.2012 7. Griesheimer Merck-Zwiebelmeile, Griesheim, 10 km 00:38:57 1 W20

02.12.2012 44. Pfungstadter Advents-Crosslauf, Pfungstadt, 3,16 km 00:12:15 2 W20
Schafer, Magdalena W75

17.05.2012 14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 10 km 01:08:27 1 W75

07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:08:23 1 W75
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Schenk, Karin Dr. w35
07.01.2012 3. Durchgang 32. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 10 km 00:39:36 1 W35
06.05.2012 Gutenberg Marathon 2012, Mainz, 21,1 km 01:28:01 3 W35
26.05.2012 20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen flr Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 00:40:52 1 W35
02.06.2012 NeuRer Sommernachtslauf 2012, Neul3, 10 km 00:40:03 2 W35
10.06.2012 TGM Gunsenumer Benefiz Waldlauf, Mainz-Gonsenheim, 5 km 00:19:42 1 W35
16.06.2012 Hessische Seniorenmeisterschaften 2012, Risselsheim, 5 km 00:19:30 2 W35
22.06.2012 17. Wallauer Mittsommer-Lauf , Hofheim-Wallau, 10 km 00:39:42 1 W35
12.08.2012 Stadtlauf des KSV Klein-Karben 1890 e.V., Karben, 21,1 km 01:28:27 1 W35
26.08.2012 Hessische Meisterschaft 10km Strasse 2012, Marburg, 10 km 00:39:32 3 W35
16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 01:23:46 1 W35
06.10.2012 StralRenlauf Bacharach, Bacharach, 10 km 00:38:05 1 W35
31.12.2012 17. Griesheimer Silvesterlauf, Griesheim, 10 km 00:40:28 1 W35
Schmitt, Volker M35
03.06.2012 37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 21,1 km 01:40:36 3 M35
Scholl, Arnold M70
09.09.2012 7. Erbacher Stadtlauf, Erbach/Odw., 10 km 01:02:47 2 M70
03.10.2012 9. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 01:06:52 1 M70
Scholl, Helga W60
09.04.2012 34. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 25 km 02:38:45 1 W60
22.04.2012 6. wumboR-Lauf - Rund ums Badehaus, Rédermark, 21,1 km 02:08:27 1 W60
08.06.2012 28. Internationaler Brider-Grimm-Lauf, Hanau bis Steinau a.d.Str., 82 km 08:55:37 2 W60
14.07.2012 32. Internationaler Volkslauf, Niederbreitenbach, 10 km 00:55:25 2 W60
Schroeder, Gerhard M75
18.02.2012 28. Friihjahrslauf, GroR-Gerau, 10 km 01:18:18 3 M75
15.04.2012 41. Griesheimer Merck-Stralenlauf, Griesheim, 10 km 01:17:26 3 M75
25.05.2012 29. StralRenlauf, Riedstadt-\Wolfskehlen, 10 km 01:22:28 3 M75
22.07.2012 10. Hardtseelauf, Ubstadt-Weiher, 10 km 01:20:45 2 M75
01.09.2012  14. Wittmunder Klinkerlauf, Wittmund, 5 km 01:22:53 1 M75
30.09.2012 Bertlicher StraBenlaufe, Herten-Bertlich, 10 km 01:18:11 1 M75
13.10.2012 31. Lindensee-Volkslaufserie 2012/2013, Risselsheim, 10 km 01:17:06 2 M75
13.10.2012 31. Lindensee-Volkslaufserie 2012/2013, Risselsheim, 10 km 01:17:06 2 M75
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Schubert, Wolfgang M70
06.05.2012 Gutenberg Marathon 2012, Mainz, 42,2 km 05:06:15 3 M70
03.06.2012 3. SportScheck Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt, 10 km 00:59:39 1 M70
02.09.2012 Darmstadt-Marathon, Darmstadt, 21,1 km 02:31:43 3 M70
Seibert, Petra W50
03.03.2012 11. Deutsche Senioren Hallenmeisterschaft, Erfurt, 3 km 00:11:44 2 W50
10.03.2012 29. Breitenbacher Winterlaufserie, Bebra-Breitenbach, 5 km 00:20:29 1 W50
05.05.2012 Deutsche Meisterschaft 10.000m, Marburg, 10 km 00:41:46 2 W50
30.05.2012 Abendsportfest Trebur, Trebur, 5 km 00:19:53 1 W50
07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:41:59 1 W50
03.10.2012 9. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 00:45:21 1 W50
13.10.2012 31. Lindensee-Volkslaufserie 2012/2013, Risselsheim, 10 km 00:44:17 1 W50
20.10.2012 26. Waldlauf der TGS Walldorf, Mérfelden-Walldorf, 2 km 00:44:58 1 W50
Selbach, Christoph M45
21.04.2012 10-Meilen durch den Licher Wald, Lich, 5,1 km 00:29:12 1 M45
Selbach-Conrad, Yvonne W35
21.04.2012 10-Meilen durch den Licher Wald, Lich, 16,2 km 01:20:34 3 W35
29.04.2012 9. Skiwiesenlauf, Bad Nauheim/ Nieder-Morlen, 10 km 00:50:37 3 W35
17.06.2012 11. SchloRborner Waldlauf, Glashitten-SchloRborn/Ts., 10 km 00:53:16 2 W35
21.06.2012 Sonnenwendlauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:50:26 2 W35
09.09.2012 23. Usinger Laurentius Lauf, Usingen, 10 km 00:50:02 3 W35
Sieberger, Gero M35
15.04.2012 41. Griesheimer Merck-StralRenlauf, Griesheim, 21,1 km 01:19:41 2 M35
Silbach, Christoph M30
12.05.2012 Dammer Halbmarathon, Mannheim, 21,1 km 01:26:05 2 M30
12.08.2012 Stadtlauf des KSV Klein-Karben 1890 e.V., Karben, 10 km 00:39:02 3 M30
11.11.2012 30. Goldbacher Winter-Crosslaufserie 12/13, 2. Lau, Goldbach Edelweissk 00:39:32 1 M30
18.11.2012 30. Goldbacher Winter-Crosslaufserie 12/13, 3. Lau, Goldbach Edelweissk 00:39:13 1 M30
25.11.2012 30. Goldbacher Winter-Crosslaufserie 12/13, 4. Lau, Goldbach Edelweissk 00:39:17 1 M30
02.12.2012 30. Goldbacher Winter-Crosslaufserie 12/13, 5. Lau, Goldbach Edelweissk 00:40:26 1 M30
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Spiess, Alexandra Dr. W35

13.05.2012 Darmstadter NIKE-Frauenlauf, Darmstadt, 5 km 00:20:17 1 W35

16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:43:18 1 W35

01.12.2012 2. Durchgang der 33. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:42:13 1 W35
Spreng, Michael Dr. M50

09.09.2012 7. Erbacher Stadtlauf, Erbach/Odw., 10 km 00:52:21 1 M50
Staab, Tom MU14

26.05.2012 20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 00:48:39 2 MU14

03.06.2012 37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 5 km 00:24:24 2 MU14
Steinbach, Lothar M60

16.06.2012 Hessische Seniorenmeisterschaften 2012, Riisselsheim, 0,8 km 00:03:01 3 M60
Stiebeling, Caro W45

12.08.2012 Stadtlauf des KSV Klein-Karben 1890 e.V., Karben, 21,1 km 02:28:57 3 W45
Storch, Niklas M5

17.11.2012 36. Seligenstadter Winterlaufserie - Lauf 1, Seligenstadt, 1 km 00:05:13 1 M5
Storck, Christiane W35

17.11.2012 36. Seligenstadter Winterlaufserie - Lauf 1, Seligenstadt, 10 km 00:47:28 2 W35
Tarant, Antje W50

12.02.2012 35. Halbmarathonlauf der SKV Morfelden in der 35. , Morfelden, 21,1 km 01:59:04 3 W50

12.08.2012 Stadtlauf des KSV Klein-Karben 1890 e.V., Karben, 10 km 00:54:37 1 W50

03.10.2012 9. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 15 km 01:18:16 1 W50
Trachuk, Andriy M20

29.07.2012 36. Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:37:30 2 M20
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Uphoff, Tinka w20
18.02.2012 28. Frihjahrslauf, Grof3-Gerau, 10 km 00:36:29 1 W20
07.07.2012 18. Morfeldener Abend-Waldlauf, Morfelden, 10 km 00:38:22 1 W20
14.07.2012 9. Oberstedter Mihlenlauf, Oberursel-Oberstedten, 10 km 00:39:37 1 W20
01.08.2012 4. Abendsportfest 2012, Pfungstadt, 5 km 00:17:13 1 W20
26.08.2012 Hessische Meisterschaft 10km Strasse 2012, Marburg, 10 km 00:35:44 2 W20
14.10.2012 20. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,1 km 01:17:22 1 W20
03.11.2012 1. Durchgang der 33. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 10 km 00:37:32 1 W20
01.12.2012 2. Durchgang der 33. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:40:20 1 W20
Vetter, Tilbert M50
23.09.2012 7. Griesheimer Merck-Zwiebelmeile, Griesheim, 10 km 00:38:46 2 M50
07.10.2012 10. Aschaffenbuger Sparkassen Halbmarathon, Aschaffenburg, 21,1 km 01:23:20 2 M50
30.12.2012 34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:39:28 2 M50
Voland, Mario M50
12.02.2012 35. Halbmarathonlauf der SKV Mbérfelden in der 35. , Moérfelden, 21,1 km 01:27:55 3 M50
09.04.2012 34. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 25 km 01:44:40 2 M50
12.08.2012 Stadtlauf des KSV Klein-Karben 1890 e.V., Karben, 21,1 km 01:31:01 2 M50
03.10.2012 9. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 15 km 01:01:27 1 M50
14.10.2012 20. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,1 km 01:26:45 1 M50
Wagner, Thomas M45
04.02.2012 36. Limes-Winterlaufserie, 3. Lauf, Pohlheim-Watzenborn-Steinberg, 21,1 k  01:27:41 2 M45
01.04.2012 33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:37:24 1 M45
26.05.2012 31. Bad Arolser Waldmarathon/ Halbmarathon, Bad Arolsen, 42,2 km 03:01:31 1 M45
15.07.2012 9. Vogelsberger Stdbahnlauf, Birstein-Unterreichenbach, 21,1 km 01:24:40 2 M45
28.07.2012 6. Oko-Run Wachtersbach, Wachtersbach, 10 km 00:38:25 2 M45
26.08.2012 12.RWE Hunsrickmarathon, Emmelshausen-Simmern, 42,2 km 02:56:45 1 M45
02.09.2012  39. Int. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 21,1 km 01:26:22 2 M45
Wagner, Ulrike w40
07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:04:39 1 W40
02.09.2012 5. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt-Preungesheim, 5 km 00:20:17 1 W40
16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 01:26:29 1 W40
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Walz, Michael M55
25.02.2012 13. Altweilnauer Wald-Crosslauf des TuS Weilnau, Weilrod-Altweilnau, 8,7 00:40:20 3 M55
07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:06:11 3 M55
02.09.2012  39. Int. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 21,1 km 01:38:00 3 M55
22.09.2012 22. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 21,1 km 01:43:40 3 M55
09.12.2012 36. Morfelder Winterlaufserie 12/13, Morfelden, 10 km 00:45:38 2 M55
Weber, Christian M40
01.04.2012 28. Friedrichsdorfer Stadtlauf, Friedrichsdorf, 15 km 01:00:38 1 M40
15.04.2012 23. Feldberglauf, Oberursel, 10 km 00:50:14 3 M40
22.04.2012 6. wumboR-Lauf - Rund ums Badehaus, Rédermark, 21,1 km 01:26:21 1 M40
02.06.2012 9. Heusenstammer Kirchenlauf, Heusenstamm, 16,6 km 01:07:01 3 M40
03.06.2012 37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:38:44 3 M40
21.06.2012 Sonnenwendlauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:39:12 1 M40
Weidl, Struppi h4
21.01.2012 35. Seligenstadter Winterlaufserie 3. Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:20:27 1 h4
Westphal, Klaus Prof. Dr. M50
02.06.2012 Maraton din Moldova, Chisinau (Moldawien), 42,2 km 04:36:13 1 M50
WieR, Maren W65
01.04.2012 33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 01:04:57 2 W65
26.05.2012 20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 01:05:50 3 W65
08.07.2012 28. Stierstadter Kerbe-Lauf, Oberursel-Stierstadt, 10 km 01:05:08 1 W65
29.07.2012 36. Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 21,1 km 02:26:06 2 W65
25.08.2012 15. Schottener Stauseelauf, Schotten, 21,1 km 02:20:45 1 W65
09.09.2012 23. Usinger Laurentius Lauf, Usingen, 10 km 01:01:42 1 W65
22.09.2012 22. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 10 km 01:04:24 1 W65
30.12.2012 34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 01:04:26 3 W65
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Worz, Werner M55
01.04.2012 33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:39:49 2 M55
22.04.2012 6. wumboR-Lauf - Rund ums Badehaus, Rodermark, 10 km 00:40:58 1 M55
26.05.2012 20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 00:42:01 3 M55
03.06.2012 37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:40:24 1 M55
29.07.2012 36. Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:39:41 1 M55
02.09.2012  39. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 10 km 00:39:12 1 M55
16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,1 km 01:24:01 1 M55
22.09.2012 22. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 10 km 00:40:13 1 M55
14.10.2012 20. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:38:43 1 M55
17.11.2012 Hessische Crosslauf-Meisterschaften, Petersberg-Marbach, 5,6 km 00:21:37 2 M55

Wunsch, Patrick MuU23
26.08.2012 34. Nat. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 10 km 00:47:43 3 MU23

Zeeck, Jennifer W40
26.05.2012 20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 00:48:39 3 W40
03.06.2012 37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:45:25 3 W40
07.06.2012 27. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:10:14 2 W40
21.06.2012 Sonnenwendlauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:46:34 1 W40
29.07.2012 36. Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:45:38 1 W40
16.09.2012 36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:45:58 3 W40
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