Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R ! Bu' p N Spiridon Frankfurt

0,8 Kilometer

29.06.2014 Hessische Seniorenmeisterschaften 2014,
Bruchkodbel

Steinbach, Lothar 00:03:03

1 Kilometer

24.03.2014 6. Pfungstadter Brauerei-Cross, Pfungstadt
Nachtsheim, Marie 3.WU12  00:05:34

2 Kilometer

06.04.2014 35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt

Nachtsheim, Eva 2. WU14  00:08:05
Menzler, Sabrina 00:08:06
Benecken, Paul 3. MU14 00:08:07
Nachtsheim, Marie 00:09:50
Frowein, Moritz 00:10:10

18.05.2014 8. SkyRun MesseTurm Frankfurt, Frankfurt

Reilly, Stephen 00:09:44
Deweil, Kerstin 00:12:28

28.12.2014 36. Spiridon Silvester, Frankfurt

Staab, Ben 00:09:22
Nachtsheim, Marie 3. WU10 00:09:52

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt
Schwanheim

Poggendorf, Paulina 2.WU10  00:04:30
Kuska, Virginia 3. Wu8 00:05:19
Gelsema, Lena 00:05:23
Frowein, Moritz 00:06:35

2,2 Kilometer

25.05.2014 39. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach

27.07.2014 38. Hausener VolksWald, Obertshausen

Nachtsheim, Eva 3.WU14  00:03:46
Benecken, Paul 3. MU14 00:03:52
Staab, Lisa 00:04:05
Nachtsheim, Marie 00:04:12
Frowein, Moritz 00:04:33

Staab, Tom 2. MU16 00:07:50
Menzler, Sabrina 00:08:56
Benecken, Paul 00:09:25
Nachtsheim, Marie 00:09:54
2,8 Kilometer

02.02.2014 Treburer Cross, Trebur

KluB, Carina 00:11:54

07.09.2014 41. intern. Volks Miihlheim, Miihlheim

Nachtsheim, Eva 00:03:55
Nachtsheim, Marie 3.WU12  00:04:17

3 Kilometer

11.01.2014 Hesssische Meisterschaften Halle (Aktive), Hanau
Schenk, Karin Dr. 0. 00:10:59

1,5 Kilometer

18.01.2014 Hesssische Meisterschaften Halle (Jugend),
Frankfurt-Kalbach

Rautenberg, Iris 0. 00:05:17

19.01.2014 Deckslauf, AIDA
Krawietz, Eva 1. W55 00:17:12

07.05.2014 Abendsportfest 2014, Pfungstadt
Hofer, Svenja 00:05:34

05.06.2014 Abendsportfest, Pfungstadt

Heidl, Markus 00:09:16
Uphoff, Tinka 1. W30 00:09:59

18.05.2014 26. Frankfurter Volks um den HessenCenterPokal,
Frankfurt a.M. BergenEnkheim

Menzler, Sabrina 1.WU16  00:05:24

10.08.2014 Stadt KSVKleinKarben, Karben
McClymont, Scott 1. MU18 00:10:24

03.10.2014 11. Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim
Menzler, Sabrina 1.WU16  00:13:05

05.06.2014 Abendsportfest, Pfungstadt
Hitzbleck, Karsten 00:04:44

1,6 Kilometer

17.01.2014 Bermuda Triangle Challenge, Hamilton (Bermuda)
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 00:08:52

3,05 Kilometer

15.11.2014 22. WaldstraBer Crosslauf, Wiesbaden
Uphoff, Tinka 2. W30 00:10:53
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3,5 Kilometer

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, Neulsenburg
Nachtsheim, Marie 0. WU12  00:17:23
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Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R ! Bu' p N Spiridon Frankfurt

3,5 Kilometer 5 Kilometer
Staab, Tom 0. MU16 00:21:09 13.01.2014 Copacabana-Strandlauf, Rio de Janeiro, Brasilien
Benecken, Paul 1. MU14 00:23:44 Krawietz, Eva 1. W55 00:28:00
4 Kilometer 15.01.2014 Costa Verde Lauf, Angra dos Reis, Brasilien
21.01.2014  Citylauf, Montevideo (Uruguay) Krawietz, Eva 1.W5  00:26:35
Krawietz, Eva 1. W55 00:19:51 17.01.2014 Briickenlauf, Paranagua (Brasilien)

Krawietz, Eva 1. W55 00:26:00

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt
Schwanheim

18.01.2014 32. LindenseeVolksserie 20132014, Riisselsheim

Staab, Tom 2. MU16 00:15:13

Benecken, Paul 2.MU14  00:17:45 Kratz, Johannes 0. M30 00:18:16
Nachtsheim, Eva 2.WuU14  00:17:47 16.03.2014  38. Wintersteinlauf, Friedberg

Stam, Dean 3. MU14 00:18:06

Nachtsheim, Marie 2.WU12  00:19:41 Benecken, Paul 2. MSB 00:21:33
Staab, Lisa 3.WU12  00:21:36 - =

Pauly, Sarah 00:24:49 16.03.2014 RiBnertlauf, Karlsruhe-Riippurr

Schroeder, Gerhard 0. M80 00:38:12
23.08.2014 27. Wixhauser Kerblauf, Wixhausen-Darmstadt

Lee, Alan 00:21:07 19.04.2014 OsterVolks, Rotenburg a.d. Fulda

Engelhardt, Karen 1. W45 00:21:31
28.12.2014 36. Spiridon Silvester, Frankfurt

27.04.2014 11. Skiwiesen, Bad Nauheim

Staab, Tom 3. MU16 00:16:20
Benecken, Paul 00:17:57 Benecken, Paul 00:22:32
Staab, Lisa 3.WU14  00:20:19
07.05.2014 Abendsportfest 2014, Pfungstadt
4,2 Kilometer Heidl, Markus 2. M20 00:15:53
20.09.2014 Seenlandmarathon, Pleinfeld 11.05.2014 Darmstéadter Frauenlauf, Darmstadt
Hofer, Svenja 2. W20 00:22:40 Gomez-Ruhland, Marisa 1. W55 00:21:17
26.10.2014 33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main 18.05.2014  26. Frankfurter Volks um den HessenCenterPokal,
Frankfurt a.M. BergenEnkheim
McClymont, Scott 00:15:43 Klein, Marcus 00:21:25
Staab, Tom 00:17:23 .
Walz, Michael 00:21:26
Benecken, Paul 00:18:16
. Benecken, Paul 00:22:38
Menzler, Sabrina 00:21:51 Lee. Alan 00:22:59
Giordani, Leticia Belén 00:22:17 . —
Staab, Lisa 00:22:52 25.05.2014 Sportscheck Lauf, Frankfurt
Staab, Ben 00:22:53
Pauly Sarah 00:26:26 Straus, Alexander 3. M45 00:20:34
Schafer, Magdalena 1. W75 00:33:56
4,4 Kilometer 28.05.2014 Mini-Internationales, Koblenz
23.11.2014 DarmstadtCross, Darmstadt Heidl, Markus 00:15:42
Uphoff, Tinka 0. W30 00:16:49
McClymont, Scott 00:15:03
14.06.2014 Womens Run Frankfurt, Frankfurt
4,5 Kilometer Rizzuto, Marianna 1. W30 00:20:50
12.01.2014 Prolog unterm Zuckerhut, Rio de Janeiro, Brasilien 15.06.2014 Brunnenfest 2014, OberurselTs.
Krawietz, Eva 1. W55 00:21:17 Benecken, Paul 2. MU14 00:21:28

26.06.2014 Stadtlauf, Darmstadt
Uphoff, Tinka 1. W30 00:19:30
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5 Kilometer 5 Kilometer
Henne, Hermann Dr. 1. M60 00:20:43 12.10.2014 22. Offenbacher Mainufer, Offenbach
ﬁsg fzéff:':':nd’ Marisa 1. WSS ggzg;gg Benecken, Paul 2.MU14  00:21:29
. Menzler, Sabrina 00:23:44
27.07.2014  38. Hausener VolksWald, Obertshausen Nachtsheim, Marie 00:25:18
Staab, Tom 3. MU16 00:19:12 19.10.2014 Darmstadt Waldlauf, Darmstadt
06.08.2014 Abendsportfest 2014, Pfungstadt Worz, Werner 1. M55 00:19:04
Heidl, Markus 3. M20 00:15:59 22.11.2014 33. Volksserie 20142015, Riisselsheim
Lange, Harald 1 M30__00:2035 Schroeder, Gerhard 1.M80  00:40:33

16.08.2014 31. Teut Volkslauf, Stapel x : ; .
eutonen Volksiau apeimoor 20.12.2014 38. Seligenstadter Winterserie 2, Seligenstadt

Schroeder, Gerhard 1. M80 00:40:44 Kredel, Helmut 00:55:23
22.08.2014 Hafenfestlauf, BarBel
Schroeder, Gerhard 2.M80  00:40:11 5,25 Kilometer
29.08.2014 8. Miinkeboer Festtagelauf, Miinkeboe 26.01.2014 8. Zahl Cross RoBdorf, RoBdorf
Schroeder, Gerhard 2.M80  00:41:59 Henne, Hermann Dr. 1.M60 00:23:53
03.09.2014 Bad Homburg runs after work, Bad Homburg v. d. .
Hohe 9 ? 5,3 Kilometer
Lange, Harald 0. M30 00:19:50 23.02.2014 Hessische Crosslaufmeisterschaft 2014, Riedstadt-
Wolfskehlen
06.09.2014 16. Wittmunder Klinkerlauf, Wittmund )
Uphoff, Tinka 1. W30 00:18:46
Schroeder, Gerhard 2. M80 00:42:13
14.09.2014  Lauf fiir mehr Zeit 2014, Frankfurt 5,5 Kilometer
Spielvogel, Lars 00:17:57 16.05.2014 11. GieRener Frauen, GieRen
Reinhardt, Volker 00:20:22 Seibert. Pet 1 W50 00:23:01
Benecken, Paul 00:21:39 F,el : ’ Set;? ’ 00:32:27
Bittlingmaier, Hans 2.M60  00:22:32 Ischer, sabine i
Winnenberg, Wolfgang 00:22:56 19.07.2014 carenow Nightrun, Miihltal
Nachtsheim, Marie 00:25:03
Lee, Alan 00:26:21 Woérz, Werner 1. M55 00:20:56
Wellmann, Barbel 00:30:48
Schéfer, Magdalena 00:35:30 6 Kilometer
Malle, Bernd 00:38:23
Trampenau, Bita 00:46:24 09.11.2014 43. Offenbacher Behorden und Volkswald,
Offenbach
28.09.2014 Integrativer Benfizlauf 25, Frankfurt-Bergen-
. Henne, Hermann Dr. 1. M60 00:24:33
Enkheim
Lee, Alan 00:22:38 15.11.2014 22. WaldstriBer Crosslauf, Wiesbaden
Brandt, Michael 0. M50 00:24:29
Spielvogel, Lars 1. M45 00:22:01
03.10.2014 11. Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim
Paul, Matthias Dr. 1.M45  00:21:33 6,3 Kilometer
Benecken, Paul 1. MU12 00:22:00
Lee, Alan 2 M45 00:22:03 08.03.2014 Walter Eifert Crosstag, Bad SodenNeuenhain
Brandt, Michael 00:24:50 Spohr, Axel 00:26:07
Schafer, Magdalena 1. W75 00:37:38

05.10.2014 Urbanian Run 2914 (Crosslauf), Frankfurt
Krien, Loris 2. M45 00:23:09
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6,7 Kilometer

23.11.2014 DarmstadtCross, Darmstadt
Uphoff, Tinka 00:25:10

Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R ! Bu' p N Spiridon Frankfurt

6,9 Kilometer

14.06.2014 11. Heusenstammer Kirchen, Heusenstamm

Hofer, Svenja 1. W20 00:32:20

8 Kilometer

11.01.2014 5. Offenbacher Suppenschiissel Cross, Offenbach
am Main

Lee, Alan 00:41:58

14.01.2014 Kisten-Berglauf, Buzios, Brasilien
Krawietz, Eva 1. W55 00:46:46

7 Kilometer

16.01.2014 Insellauf, llhabela (Brasilien)
Krawietz, Eva 1. W55 00:40:20

18.01.2014 Molenlauf, Itajai (Brasiilien)
Krawietz, Eva 1. W55 00:41:00

20.01.2014 Standlauf, Punta del Este (Uruguay)
Krawietz, Eva 1. W55 00:44:48

02.02.2014 Treburer Cross, Trebur
Berthou, Jean-Pierre 3. M45 00:26:01

16.07.2014 De Krimstrandlopen, Texel (Niederlande)
Gutenstein, Dennis 1. M35 00:29:33

30.03.2014 No Mercy Run Wachtersbach, Wachtersbach
Trenkel, Marika 00:52:30

14.09.2014 18. Erzhduser Heegbach Doppel8, Erzhausen

Hackenberg, Blanche 00:35:27
Dionisius, Isabelle 00:38:08

06.04.2014 30. Friedrichsdorfer Stadt, Friedrichsdorf
Brandt, Michael 1. M50 00:33:48

7,5 Kilometer

09.08.2014 CROSSartig, RiisselsheimBauschheim
Hofer, Svenja 1. W20 00:39:58

8,1 Kilometer

15.03.2014 Auf die Platte fertig los, Wiesbaden

Goser, Glinther 00:46:45
Janisch, Nicole Dr. 00:49:31
Henne, Hermann Dr. 3. M60 00:50:01

7,6 Kilometer

26.06.2014 Stadtlauf, Darmstadt
Heidl, Markus 00:24:33

8,2 Kilometer

21.06.2014 8. Mainufer GroBauheim, HanauGroBRauheim
Henne, Hermann Dr. 1. M60 00:35:14

7,8 Kilometer

14.06.2014 15. Pfungstadter Stadtlauf, Pfungstadt
Worz, Werner 1. M55 00:29:03

7,85 Kilometer

26.01.2014 8. Zahl Cross RoRdorf, RoRdorf

Heidl, Markus 2. M20 00:27:20
Weber, Christian 3. M40 00:32:28

8,3 Kilometer

23.02.2014 Hessische Crosslaufmeisterschaften, Riedstadt-
Wolfskehlen

Woérz, Werner 00:24:23
Heidl, Markus 00:27:53
Alpermann, Hermann 00:29:08
Silbach, Christoph 00:29:08
Peiffer, Martin 00:30:08
Rosenberger, Johannes 00:31:45

7,9 Kilometer

16.05.2014 19. HVB City Aschaffenburg, Aschaffenburg

Uphoff, Tinka 2. W30 00:27:26
Peiffer, Martin 00:29:36
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W55 00:32:43
Diehm, Gabriele 00:41:04

13.07.2014 Zomercross, Texel (Niederlande)
Gutenstein, Dennis 1. M35 00:31:49

8,9 Kilometer
27.09.2014 41. Intern. Adelholzener Hochfellnberglauf DM
2014, Hochfellnberglauf Bergen/Chiemgau

Behnke, Thorsten 00:52:21
Knorpp, Rainer 01:01:52
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% S P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

9 Kilometer 10

Kilometer

23.01.2014 Lagunenlauf, Buenos Aires (Argentinien) 18.01.2014 Bermuda triangle Challenge, Hamilton (Bermuda)

Krawietz, Eva 1. W55 00:49:16 Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. W50 01:07:00

22.01.2014 Promenadenlauf, Montevideo (Uruguay)

10 Kilometer

Krawietz, Eva 1. W55 00:53:44

04.01.2014 34. Rodgauer Winterserie 3, Rodgau
01.02.2014 34. Rodgauer Winterserie 4.Lauf, Rodgau

Kratz, Johannes 00:38:22
Weber, Christian 00:38:40 Alpermann, Hermann 3. M35 00:34:51
Spiess, Alexandra Dr. 1.W35  00:40:52 Silbach, Christoph 00:35:08
Erlach, Andrea 2.W45  00:42:26 Uphof, Tinka 1.W30  00:35:18
Pfeiffer, Martin 00:43:58 Peiffer, Martin 00:37:41
Lee, Alan 00:45:23 Spiess, Alexandra Dr. 2. W35 00:41:16
Drews, Franz 00:50:47 Erlach, Andrea 00:41:36
Vahl, Joachim 3.M65  00:52:11 App, Christoph 00:42:14
Stoppa Frank 00:54:09 Pfeiffer, Martin 00:42:54
Miiller, Hannelore 00:54:27 Kroniger, Axel 00:43:33
Kredel, Helmut 00:57:20 Hofer, Svenja 3. W20 00:44:42
Berdux, Marion 00:57:20 RiZZUtO, Marianna 00:45:59
Lee, Alan 00:49:06
05.01.2014 Wintercrosslaufserie, Goldbach Koch, Jutta 00:50:38
Heidl. Mark 1. M20 00:36:02 Vahl, Joachim 00:53:16
elc, Varkus . o Muiller, Hannelore 00:54:58

11.01.2014 32. Winterlaufserie Lauf 8, Goldbach

15.02.2014 37. Seligenstadter Winterserie 4, Seligenstadt
Heidl, Markus 1.M20 - 00:36:32 Pawlowski, Justin 00:46:18
Silbach, Christoph 1. M35 00:36:59 .

. Straus, Alexander 00:46:46

Grygosch, Sigrid 3. W45 00:45:45 Judt Stefan 00-49:20
Kublun, Sven 00:47:30 . e
Hofer, Svenja 00:59:07 15.02.2014 Winterbahnlauf Wetter, Wetter
Floeth, Anke 00:59:58

Briiggemann, Benedikt 00:37:27

12.01.2014 Wintercross Goldbach, Goldbach

16.02.2014 Bertlicher StraBenldufe, Herten-Bertlich

Heidl, Markus 1. M20 00:35:44
Behnke, Thorsten 1. M40 00:35:47 Schroeder, Gerhard 1. M80 01:24:59
Alpermann, Hermann 1. M35 00:37:08 .
23.02.2014 Wint lauf, Wallernh
Silbach, Christoph 2.M30  00:37:08 intercrossiau, fraflernhausen
Pfleiderer, Felix 1. M45 00:39:08 Seifarth, Christoph 00:50:51
Peiffer, Martin 00:40:20
Vetter, Tilbert 00:42:38 01.03.2014  30. Frithjahrs Jubilaums, GroRGerau
Knorpp, Rainer 00:42:54 Heidl, Markus 1.M20  00:33:05
Poggendorff, Frank 00:46:25 Pfleiderer, Felix 2.M45  00:35:56
Hofer, Svenja 2.W20  00:49:23 Niickel, Ole 3.M35  00:37:32
Bohr, Werner 00:50:45 Peiffer, Martin 00:39:34
Oehmichen, Michael 00:54:48 Gomez-Ruhland, Marisa 1.W55  00:43:29
Schroeder, Gerhard 1. M80 01:23:44

18.01.2014 32. LindenseeVolksserie 20132014, Riisselsheim

Schenk, Karin Dr. 1. W40 00:39:05 02.03.2014 12. Offenbacher Rosenhohe, Offenbach
Kiesewetter, Heiko 00:43:01 StrauB, Volker 00:48:03
Schroeder, Gerhard 1. M80 01:24:34

18.01.2014 37. Seligenstadter Winterserie 3, Seligenstadt

02.03.2014 Antalya Marathon, Antalya (Tiirkei)

Lésche, Helmut 3. M75 01:05:46
Judt, Stefan 00:49:04
Hillebrand, Bernd 00:51:40 02.03.2014 Lahntallauf, Marburg
Erb, Marco 00:39:46
Ohlwein, Martin 3. M45 00:40:49
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Ergebnisse nach Strecke
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10 Kilometer 10 Kilometer
Dackiw, Alexander 2. M35 00:40:55 Schulz, Richard 2. M55 00:37:56
16.03.2014 38. Wintersteinlauf, Friedberg 21.04.2014 36. Rodgauer Oster, RodgauJiigesheim
Scherer, Robeer 00:42:08 Woérz, Werner 1. M55 00:37:51
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W55 00:43:20
23.03.2014 21. Schneller Zehner, Rodenbach Steinbach, Clemens 00:44:21
Silbach, Christoph 2. M35 00:34:31 Madlener, Jérg 00:46:54
Wagner, Thomas 00:38:56 "
Biihner, Oliver 00:42-34 27.04.2014 16. Hanauer Marchen, Hanau
Gelsema, Astrid 00:43:32 Straus, Alexander 00:46:03
Beckmann, Beckus 00:44:39
Rizzuto, Marianna 00:45:40 01.05.2014 32. Nieder Erlenbacher Volks, Frankfurt
Jochum, Peter 00:52:10 Bittlingmaier, Hans 2. M60 00:48:50
Hirsch, Astrid Dr. 3. W45 00:55:18
29.03.2014 20.E , Mi o .
9.03:20 0. Entega Gersprenz, Minster Weilmann, Brbel 2.W55  01:04:35
Woérz, Werner 1. M55 00:38:30
Vetter, Tilbert 1. M50 00:38:30 03.05.2014 Ruwer-RieinngIauf 2014, Mertesdorf
Vetter, Inge 00:59:41 Schenk, Karin Dr. 1.W40  00:37:46
30.03.2014 36. Frankenberger StraBen, Frankenberg 04.05.2014  36. Limes, GroRkrotzenburg
Dackiw, Alexander 3. M35 00:38:46 Krawietz, Eva 2. W55 00:49:39
05.04.2014 19. Marktplatzlauf, Grossostheim Kleinschmid, Hellmut 00:56:46
Krawietz, Eva 3. W55 00:49:38 10.05.2014 Hessische Langstreckenmeisterschaften, Marburg
Kleinschmidt, Hellmut 00:55:41 Heidl, Markus 2. M20 00:33:18
06.04.2014 3.1, fiir Integration und Inklusion in Gelnhause, L 1 We0 003608
Gelnhausen 18.05.2014  26. Frankfurter Volks um den HessenCenterPokal,
Paul, Matthias Dr. 00:45:50 Frankfurt a.M. BergenEnkheim
: " . Rhl, Hanna 1. W25 00:39:35
06.04.2014 35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt Kristl, Mario 00:41:56
Scherer, Robeer 00:40:45 Weisswange, Martin 3. M55 00:43:16
Schmitt, Volker 00:41:13 Kiesewetter, Heiko 00:45:35
Arpa, Memet 00:42:36 Strauf3, Volker 00:46:27
Klein, Marcus 00:43:58 Klein, Marcus 00:47:05
Brendemiihl, Heike 2. W25 00:45:25 Fenner, Doris 2. W45 00:48:08
Dorr, Robert 00:46:24 Bittlingmaier, Hans 00:48:38
Khalil-Abadi, Zainab 1. W50 00:48:35 Lee, Alan 00:54:57
Kréner, Kathrin 00:52:06 Tzschentke, Thomas 00:58:36
Bauer, Hermann 00:52:08
Steinbach, Lothar 00:52:16 24.05.2014 Honischlauf 2014, Niedernberg
Kuhn, Aloys 00:52:59 Krawietz, Eva 2.W55  00:48:24
Brings, Renate 2.We5  00:58:57 Kleinschmidt, Hellmut 00:55:35
Steinbach, Clemens 00:59:39
Kraft, Meike 01:00:41 25.05.2014  fiir Mehrsprachigkeit, Frankfurt
Steinbach, Hildegard 01:03:31 . ) .
Lésche, Eliza Mara 01:05:06 Fairhurst, Lindsey 1. W60 00:51:55
Wief3, Maren 3.W65  01:07:52 25.05.2014  39. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach
13.04.2014 25. Feldberglauf, OberurselTs. Wagner, Thomas 00:39:50
Brandt, Michael 01:00:57 Bihner, Oliver 00:43:48
Schulte. Peter 01:02:00 Schmitt, Volker 00:44:33
. i Kiesewetter, Heiko 00:45:06
13.04.2014  43. Griesheimer MerckStraBen, Griesheim Walz, Michael 00:45:11
Dorr, Robert 00:46:41
Wunsch, Patrick 00:36:40 Lee. Alan 00:48:06
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10 Kilometer 10 Kilometer
Bittlingmaier, Hans 2. M60 00:49:40 06.06.2014 31. StraBenlauf, Riedstadt
h Haral :49:
Schrod, Harald 00:49:50 Wérz, Werner 1.M55  00:39:44
Steinbach, Lothar 00:52:18 Schroeder, Gerhard 2.M80  01:33:07
Kminek, Burckhard 1. M70 00:53:27 ; . —
Schrod, Monika 00:57:35 07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingst, Frankfurt Schwanheim
Pahl, Matthias 00:59:19 )
Lésche, Eliza Mara 01:06:31 Darr, Robert 00:48:26
25.05.2014 Sportscheck Lauf, Frankfurt 07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt
Schwanheim

A!permann, Hermann 1. M35 00:33:25 Worz, Werner 2 M55 00:40:33
Silbach, Christoph 2. M35 00:34:58 Frowein Carsten 00:41:32
Peiffer, Martin 2. M45 00:38:17 Gilbert ’Oliver 00: 42j25
Eehnke,dTrf?rls;ten K ggi?gg Arpa, Memet 00:43:45
A°gge'\';| © : ran 004204 Gomez-Ruhland, Marisa 1.W55  00:44:14
Orp:‘ _ :m‘iﬂ i 00407 Bihner, Oliver 00:45:04
Hel mie ; athias 00.6.55 Walz, Michael 00:45:38

?mer, ven o Praetorius, Hermann 00:46:09
Mdiller, Hannelore 1. W60 00:54:04 Brandt. Michael 00:46:16
Dev.vell, Kerst.l.n 00:54:31 Kiesewetter, Heiko 00:46:29
Weilmann, Béarbel 3. W55 01:03:33 Henne. Hermann Dr 3. 'M60 00:47:01
29.05.2014 16. HKKreisstadt, Hofheim Brendemdihl, Heike 1.W20  00:47:32

Drews, Franz 00:48:25

Briiggemann, Benedikt 3. M30 00:36:36 Méller, Marco-Ken 00:49:06
Vetter, Tilbert 00:38:25 Paul, Matthias Dr. 00:49:16
Achenbach, Philipp 00:38:44 Bittlingmaier, Hans 00:51:47
Rihl, Hanna 1. W25 00:39:06 Steinbach, Lothar 3. M65 00:52:57
Krien, Loris 00:45:41 Kminek, Burckhard 00:54:24
Fenner, Doris 00:46:08 Rausch, Helga 1. W65 00:56:06
Houben, Peter 00:47:54 Seit, Manfred 00:57:15
Bittlingmaier, Hans 00:48:20 Pahl, Matthias 01:05:06
Knobel, Ute 2. W55 00:49:15 Lt')sche, Hans.Georg 01:05:24
Vahl, Joachim 2. M65 00:50:47 Losche, Eliza Mara 01:07:03
Determann, Julia 00:54:32 WieR, Maren 3. W65 01:08:12
Abel, Hendrik 00:55:21 Lésche, Helmut 01:08:36
Vetter, Inge 00:56:14
Heinicke, Uwe 00:56:32 08.06.2014 45. Melibocuslauf, Alsbach-Hahrlich
Brings, Ren?te 2. W65 00:58:55 Wérz, Werner 1. M55 00:45:26
Humbert, Dirk 01:02:25
Holzschuh, Ursula 01:03:17 13.06.2014  54. Lorsbacher Schinderwaldliufe,
Wiel, Maren 01:04:49 HofheimLorsbach

29.05.2014 16. HKKreisstadt (Walking), Hofheim RUhl, Hanna 1. W25 00:47:34
Hafner, Guido 00:51:43
Heinol, Franz-Albert 3. M60 01:18:41
Engelhardt, Peter 1. M75 01:24:26 14.06.2014 Jubilaums 25 Jahre LG Dornburg,
DornburgWilsenroth
31.05.2014 20. HansNachtmann (31. Altenstaddter Abend), Steinbach, Lothar 2. M65 00:55:55
Altenstadt
Henne, Hermann Dr. 2. M60 00:45:55 15.06.2014 4. Wartturmlauf, Schaafheim
01.06.2014 25. Fronhauser Volks, Fronhausen Krawietz, Eva 2. W55 00:52:01
Kleinschmidt, Hellmut 2. M65 00:57:00
Dackiw, Alexander 1. M35 00:34:07
15.06.2014 Brunnenfest 2014, OberurselTs.
01.06.2014 9. Obernburger Romerlauf, Obernburg
Schmitt, Volker 00:56:03

Drews, Franz

00:49:01
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Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

10 Kilometer 10 Kilometer
19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter 26.07.2014 Hardtseelauf 2014, Ubstadt-Weiher
Volksbank C, FrankfurtBonames

Schroeder, Gerhard 3. M80 01:28:27
Ruhl, Hanna 1. W25 00:40:06
Arpa, Memet 00:42:35 27.07.2014  38. Hausener VolksWald, Obertshausen
Scherer, Robeer 3. M35 00:42:51 Wérz. W 1M 3754
Goser, Giinther 00:42:54 wor wemer -MSS - 0037:5
Krien, Loris 00:46:27 el Carsten 00:23:52
Oehmichen, Michael 00:47:27 pa, Memet 00:41:5
Dérr, Robert 00:47:37 e obeer P
Bittlingmaier, Hans 3.M60  00:48:04 i,c mit, M° er 03:42:52
Ackermann, Kathrin 1.W30  00:50:52 B'ZZ“tO'”k arianna oo
Janisch, Nicole Dr. 1.W40  00:50:54 L“SSZ’I a 00:45:0
Price, Jennifer 1.W35  00:54:06 e 00:4??2
Heinicke, Uwe 00:57:01 e e'HSte - - 00:46:2
Holzschuh, Ursula 1.W65  01:03:51 enne, Hermann Dr. -M60 00:46:25
WieR, Maren 2.W65  01:05:40 Moller, Marco-Ken 00:46:54

Zeeck, Jennifer 00:47:00
28.06.2014 33. DreieichWald, Dreieich Dreieichenhain Schrod, Harald 00:51:55

. Price, Jennifer 00:53:16

VV"orz, Werner 1. M55 00:38:44 Schrod, Monika 00:57:27
Hohle, Ge.r.'t 2. M60 00:44:50 Pahl, Matthias 00:59:19
Bremer, Jlrgen 00:52:49 Kraft, Meike 01:02:21
29.06.2014  33. SpitzAlthemer Volks, MiinsterAltheim Losche, Helmut 01:05:05

Wiel3, Maren 2. W65 01:06:42
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W55 00:44:25
Osmann, Martina 1. W40 00:45:23 27.07.2014 7. Oscheffer TSG-Lauf, Mainaschaff
Krawietz, Eva 3.W55  00:50:01 Krawietz, Eva 2.W55  00:50:44
Kleinschmidt, Hellmut 00:53:57 Kleinschmidt, Hellmut 3.M65  00:56:15
04.07.2014 19. Wallauer Mittsommer, HofheimWallau 02.08.2014 11. Fischerfest 2014’ Gernsheim
Krien, Loris 00:47:42 Worz, Werner 1.M55  00:38:18
Seidenstlicker, Hans 00:48:32
Abel, Hendrik 00:48:47 16.08.2014 31. Bruchkobeler Stadtlauf, Bruchkébel
Seifarth, Christoph 00:52:22 L

Bohn, Birgitt 1. W40 00:39:42
05.07.2014  20. Mérfelder Abendwald, Morfelden Kleinschmidt, Hellmut 2. M65 00:53:39
Kiesewetter, Heiko 00:44:24 23.08.2014 3. WohraAuen , Rauschenberg
Seit, Manfred 2. M70 00:55:00 .

Descombes, Michel 1. M70 01:06:38

06.07.2014  32. Hahnwald, Kiedrich
31.08.2014 47.Binger Stadtlauf, Bingen

Henne, Hermann Dr. 1. M60 00:48:58

Scherer, Robeer 3. M35 00:40:50
12.07.2014 17. Volks Rund um den Perfstausee, Breidenbach Arpa, Memet 1. M45 00:41:15
Descombes, Michel 01:09:14 31.08.2014 8. Panorama, NiedernhausenKoénigshofen
12.07.2014 8. Wallernhauser Dorf, Nidda Heidl, Markus 1. M20 00:37:05
Wagner, Thomas 00:40:20 07.09.2014 1. Abbel-Lauf, Frankfurt-Berkersheim
18.07.2014 4. Rotary Benefizlauf, Aschaffenburg Lee, Alan 00:50:01
Krawietz, Eva 3. W55 00:51:31 07.09.2014  41. intern. Volks Miihlheim, Miihlheim
Kleinschmidt, Hellmut 01:00:15

Audersetz, Stephan 00:36:36
19.07.2014  11. Oberstedter Miihlen, Oberursel Ts. Vetter, Tilbert 1. M50 00:38:01

Berthou, Jean-Pierre 2. M50 00:38:09
Emundts, Arndt 00:45:28 Goser, Glinther 00:42:40

Brendemdhl, Heike 3. W20 00:44:54
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Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

10 Kilometer 10 Kilometer
Trenkel, Stefan 00:46:50
Bittlingmaier, Hans 00:48:20 21.09.2014 7. Gau-Algesheimer Alagastlauf, Gau-Algesheim
Schrod, Harald 00:50:32 Scherer, Robeer 2. M35 00:40:31
Seifarth, Chl’iStOph 00:51:10 Tiemann, Rl'.'ldiger 00:47:52
Brandt, Michael 00:53:20
Vetter, Inge 1. W55 00:57:16 21.09.2014 Lahnpark, Wetzlar
2:::’0&3'\4}2:::3 88;2;;? Rhl, Hanna 1.W25  00:39:22
Kraft, Meike 01:01:22 27.09.2014  24. Rodheimer Volks, RosbachRodheim v.d.H
Lésche, Hans-Georg 01:09:38
Wie8, Maren 2. W65 01:36:25 Koch, Jutta 3. W45 00:51:32
Dorr, Robert 00:52:02
13.09.2014 5. Bawwehaiser Altstadtfest, Babenhausen Kminek, Burckhard 2. M70 00:53:43
Lee, Alan 00:46:06 Price, Jenni.fer 3. W35 00:54:46
. Pahl, Matthias 00:59:42
Krawietz, Eva 3. W55 00:49:22 )
Kleinschmidt, Hellmut 00:51:26 Brings, Renate 2.Wes  01:02:18
. Kraft, Meike 01:03:02
14.09.2014 7. Quellenhalbmarathon, Bad Vilbel Losche, Hans-Georg 01:06:18
Lésche, Eliza Mara 01:12:53
Lee, Alan 00:47:00
28.09.2014 10. Kuckucks-Cross-Lauf Konigshofen,
14.09.2014 Lauf fiir mehr Zeit 2014, Frankfurt Konigshofen
Lee, Alan 00:51:40 Krawietz, Eva 3. W55 00:52:49
Hirsch, Astrid Dr. 00:57:09 Kleinschmidt, Hellmut 3. M65 00:55:56
Buttner, Reinhard Dr. 2. M70 01:04:00
28.09.2014 35. Altkonig, Kronberg
21.09.2014 38. Int. Hugenotten, Neulsenburg Hafner, Guido 3. M50 00:43:57
Vetter, Tilbert 1. M50 00:38:13 Nebel, Albrecht 00:51:35
Berthou, Jean-Pierre 2. M50 00:38:22
Kaschytza, Michael 00:39:35 28.09.2014 Bertlicher StraBenlaufe, Herten-Bertlich
Erb, Marco 00:41:22 Schroeder, Gerhard 1. M80 01:24:27
Erlach, Andrea 2. W45 00:42:12
Gelsema, Astrid 3. W45 00:43:00 28.09.2014 Integrativer Benfizlauf 25, Frankfurt-Bergen-
Kroniger, Axel 00:43:28 Enkheim
Walz, Michael 00:44:16 Lee, Alan 0. M45 00:47:16
Brendemiihl, Heike 2.F 00:44:36
Klein, Marcus 00:45:04 28.09.2014 Lions Dietzenbacher Stadt 2014, Dietzenbach
Seibert, Petra 1. W85 00:45:226 Rizzuto, Marianna 1.W30  00:45:09
Dérrie, Henning 00:46:12
Lee, Alan 00:46:24 03.10.2014 11. Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim
Beckmann, Beckus 00:46:30
Trenkel, Stefan 00:46:46 Holljesiefken, Anke, Dr. 2. W40 00:40:44
Houben, Peter 00:47:12 Bohn, Birgitt 1. W40 00:40:44
Bittlingmaier, Hans 3.M60  00:48:20 Pawlowski, Justin 3.M20 00:41:31
Seifarth, Christoph 00:49:59 Fairhurst, Lindsey 1. W60 00:49:24
Zeeck, Jennifer 00:50:02 Brings, Renate 2. W65 01:00:09
Bruder, Katharina 00:50:03 04.10.2014  38. StraRenlauf Bacharach, Bacharach
Loos, Reinhold Dr. 00:50:35
Koch, Jutta 00:51:09 Scherer, Robeer 1. M35 00:40:59
Steinbach, Lothar 00:52:59
Price, Jennifer 00:54:32 11.10.2014 33. LindenseeVolksserie 2014-2015, Riisselsheim
Audersetz, Stephan 00:59:19 Pfleiderer, Felix 1. M45 00:37:19
Pahl, Matthias 00:59:25 Knorpp, Rainer 2. M45 00:37:49
Brings, Renate 2. W65 00:59:39 Hennemann, Christoph 2. M40 00:38:35
Kraft, Meike 01:01:08 Schroeder, Gerhard 1. M80 01:26:30
Hafner, Guido 01:02:45
Lésche, Eliza Mara 01:05:30
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Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

10 Kilometer 10 Kilometer
12.10.2014 22. Offenbacher Mainufer, Offenbach Floeth, Anke 00:58:54
Heinrich, Marcus 00:40:59 Jochum, Peter 00:59:49
Seibert, Petra 1.WS5  00:44:34 15.11.2014  38. Seligenstidter Winterserie 1, Seligenstart
Lee, Alan 00:44:44
Bittlingmaier, Hans 2.M60  00:46:11 Henne, Hermann Dr. 1.M60  00:44:31
Fenner, Doris 00:47:16
Khalil-Abadi, Zainab 00:48:20 16.11.2014 21. KSC-SchloBparklauf, Karlsruhe
Price, Jennifer 3. W35 00:50:24 Schroeder, Gerhard 1. M80 01:19:45
Réber, Michaela 00:51:13
Kminek, Burckhard 2. M70 00:51:56 16.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 2, Goldbach
Steinbach, Lothar 00:52:15 Heidl, Markus 3.M20  00:37:19
Kraft, Meike 00:56:54 Silbach, Christoph 3.M35  00:37:51
Hafner, Guido 01:00:50 Bohr, Werner 1.M65  00:49:01
Losche, Eliza Mara 01:07:38 Hafer, Svenja 00:52:32
12.10.2014 6. Sunbed Volkslauf, Kleinostheim Jochum, Peter 00:59:03
Krawietz. Eva 1. W55 00:50:37 23.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 3, Goldbach
Kleinschmidt, Hellmut 00:51:18 Heidl, Markus 2. M20 00:37:13
. Ertler, Benjamin 00:41:41
18.10.2014 28. Wald der TGS Walldorf, MorfeldenWalldorf Kublun, Sven 00:46:05
Pfleiderer, Felix 2. M45 00:36:56 Hofer, Svenja 2. W20 00:52:10
Knorpp, Rainer 3. M45 00:37:15 Jochum, Peter 00:58:41
Seit, Manfred 1. M70 00:51:51 Floeth, Anke 00:59:55
Lésche, Hans-Georg 01:01:09
Lésche, Eliza Mara 01:10:19 30.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 4, Goldbach
Wiel3, Maren 1.We5  01:14:57 Heidl, Markus 1. M20 00:36:55
Schroeder, Gerhard 1. M80 01:25:49 Silbach, Christoph 3. M35 00:37:28
Alpermann, Hermann 00:37:28
19.10.2014 Darmstadt Waldlauf, Darmstadt Kublun, Sven 00:45:15
Seibert, Petra 1. W55 00:44:15 Mathwes, lain 00:46:14
Paul, Matthias Dr. 00:45:53 Freund, Karen 3. W30 00:46:15
. . Bohr, Werner 1. M65 00:47:52
01.11.2014 35. Rodgauer Winterserie 1, Rodgau Gomez-Ruhland, Marisa 1. W55 00:48:11
Heidl, Markus 1.M20  00:33:45 Hofer, Svenja 00:55:59
Rizzuto, Marianna 3.W30  00:41:42 Jochum, Peter 00:58:36
Pfeiffer, Martin 00:43:35 Floeth, Anke 00:59:21
Seibert, Petra 1. W55 00:44:20 . . " .
Gomez-Ruhland, Marisa 2 W55 00:44-51 06.12.2014 35. Rodgauer Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim
Rautenberg, Sibylle 2. W45 00:45:15 Seibert, Petra 1. W55 00:44:32
Kiesewetter, Heiko 00:48:51
Vahl, Joachim 00:50:26 06.12.2014  35. Rodgauer Winterserie 2, Rodgau
Seit, Manfred 2.M70  00:52:09 Heidl, Markus 1.M20  00:33:42
Miiller, Ernst Dr. 1. M80 01:07:22 Rizzuto, Marianna 3. W30 00:41:36
Kiesewetter, Heiko 00:42:06
06.11.2014 40. Li Winterlaufserie, Pohlhei ’
imes Tinteriauiserte, Fohiheim Pfeiffer, Martin 00:44:10

Seibert, Petra 1. W55 00:45:51
07.12.2014 32. Winterlaufserie Lauf 5, Goldbach

09.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 1, Goldbach Heidl, Markus 1. M20 00:36:52
Alpermann, Hermann 1. M35 00:37:12 Alpermann, Hermann 3. M35 00:37:11
Heidl, Markus 1. M20 00:37:31 Silbach, Christoph 00:37:31
Silbach, Christoph 3. M35 00:37:38 Mathwes, lain 00:41:43
Ertler, Benjamin 00:41:21 Freund, Karen 1. W30 00:44:22
Kublun, Sven 00:46:18 Bohr, Werner 1. M65 00:46:12
Bohr, Werner 1. M65 00:46:43 Hofer, Svenja 00:57:59
Hofer, Svenja 00:56:45
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Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R l D O N Spiridon Frankfurt

10 Kilometer 10 Kilometer
14.12.2014 3. Advent der SKV Morfelden in der 38. WLSerie, Steinbach, Lothar 00:58:33
Mérfelden Heller, Ayline 00:59:19
Seit, Manfred 1. M70 00:53:37 Schrod, Monika 00:59:21
Zeeck, Jennifer 00:59:23
14.12.2014 32. Winterlaufserie Lauf 6, Goldbach Kndbel, Ute 00:59:23
Behnke, Thorsten 1.M40  00:36:33 Becker, Martina 01:00:16
Heidl, Markus 2.M20  00:36:47 Losche, Hans-Georg 01:02:10
Bohr'Werner 1. M65 00:46:48 Lésche, Eliza Mara 01:02:30
Héfer, Svenja 3.W20  00:59:40 Heinicke, Uwe 01:02:52
Weber, Gerhard Dr. 01:05:53
20.12.2014 38. Seligenstadter Winterserie 2, Seligenstadt Holzschuh, Ursula 2. W65 01:06:05
) Brings, Renate 3. W65 01:07:16
Rautenberg, David 00:46:21 Lésche, Helmut 3.M75  01:07:40
28.12.2014  36. Spiridon Silvester, Frankfurt Hamperl, Melinda 01:10:06
Behnke, Thorsten 1. M40 00:35:08 31.12.2014 19. Griesheimer Silvester, Griesheim
AUderSet%, Stephan 00:37:24 BO", Simon 01:03:30
Uphoff, Tinka 1. W30 00:37:54 Béll, Simon 01:03:30
Gutenstein, Dennis 2. M35 00:37:59
Spielvogel, Lars 00:38:44 .
Stenzel, Kurt 00:40:00 10,5 Kilometer
Woérz, Werner 2. M55 00:40:14 . .
Minnert. Alexander 00:40-44 19.01.2014 37. Marathonstaffel der SKV Morfelden in der 37. W,
. ’ ) o Morfelden
Kiesewetter, Heiko 00:43:14
Kiel, Andreas 00:43:33 Kothe, Steffen 0. 00:35:52
Gelsema, Astrid 00:44:06 Behnke, Thorsten 0. 00:36:44
Rizzuto, Marianna 00:44:08 Heidl, Markus 0. 00:37:05
Klisch, Tilo 00:44:16 Wittrock, Philipp 0. 00:37:21
Hauser, Wolfgang 00:44:36 Silbach, Christoph 0. 00:37:46
Scherer, Robeer 00:45:40 Weber, Christian 0. 00:41:28
Gomez-Ruhland, Marisa 1.W55  00:45:43 Berthou, Jean-Pierre 0. 00:41:28
Pfeiffer, Martin 00:46:27 Buhne, Peter Dr. 0. 00:44:16
Ziewers, Frank 00:46:34 Pawlowski, Justin 0. 00:44:24
Steinbach, Clemens 00:46:34 Hafner, Guido 0. 00:45:09
Brendemijhl, Heike 00:46:53 Schories, Christian 0. 00:45:20
H(")ﬂiCh, Alexander 00:46:53 Goldhammer, Carsten 0. 00:45:22
Arpa, Memet 00:46:57 Moller, Marco-Ken 0. 00:45:39
Klein, Marcus 00:47:17 Erb, Marco 0. 00:46:13
Veeck, Bernhard 00:48:01 Schmitt, Volker 0. 00:46:19
Schmitt, Volker 00:48:19 Kroniger, Axel 0. 00:46:58
Bittlingmaier, Hans 00:49:30 Veeck, Bernhard 0. 00:47:07
Seidenstiicker, Hans 00:49:34 Walz, Michael 0. 00:47:50
Plein, Oliver 00:50:19 Straus, Alexander 0. 00:48:03
KanngieRer, Volker 00:50:28 Lee, Alan 0. 00:48:48
Erlach. Andrea 00:50:45 Winnenberg, Wolfgang 0. 00:50:05
Fuchs, Gernot 00:51:10 Hohle, Gert 0. 00:52:20
Menne, Stephan 00:51:26 Bittlingmaier, Hans 0. 00:52:21
Jorg, Joseph 00:51:41 Metzing, Melina 0. 00:52:23
SUkhOViC, Branislav 00:52:12 Oehmichen, Michael 0. 00:53:37
Schrod, Harald 00:53:39 Chwalisz, Ulla 0. 00:54:02
Fenner, Doris 00:53:42 Houben, Peter 0. 00:54:35
Khalil-Abadi, Zainab 00:53:52 Bruder, Katharina 0. 00:55:57
Price, Jennifer 00:54:01 Brandt, Michael 0. 00:57:37
Seeger, Jiirgen Dr. 00:54:32 Lésche, Eliza Mara 0. 01:00:32
Liebs, Stefanie 00:56:15 Kraft, Meike 0. 01:05:03
Krien, Loris 00:56:15 Lésche, Hans-Georg 0. 01:07:47
Floeth, Anke 00:57:41 Losche, Helmut 0. 01:10:40
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Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

10,5 Kilometer 15 Kilometer
09.08.2014 19. Giittersbacher Volks 2014, Mossautal 06.04.2014 30. Friedrichsdorfer Stadt, Friedrichsdorf
Kleinschmidt, Hellmut 01:00:56 Dérrie, Henning 2. M30 01:11:33
Lee, Alan 01:30:56
11 !2 Kilometer 15.06.2014 27. Taunussteiner Wald, Taunusstein
26.09.2014 Zonser Nachtlauf, Dormagen-Zons Deweil, Kerstin 01:24:17
Hel 1:28:
Sieberger, Gero 1. M40 00:43:36 glmer, Sven 01:28:03
19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter
12,6 Kilometer Volksbank C, FrankfurtBonames
Praetorius, Hermann 1. M55 01:08:00
29.05.2014 34. Fischbachtal an Himmelfahrt, Fischbachtal Walz, Michael 2. M55 01:08:27
Krawietz, Eva 2 W55 01:06:58 G.omez-RuhIand., Marisa 1. W55 01i08i47
Kleinschmidt, Hellmut 01:12:10 Kiesewetter, Heiko 01:10:09
Fenner, Doris 2. W45 01:12:24
Hageloch, Alexandra 01:21:48
13 Kilometer Rausch, Helga 1.W65  01:23:06
. . . Rdéber, Michaela 01:23:07
H;‘Qﬁotcz’g;ﬁein;ll\Zn.aI::ge]:::lr;?'I‘[:arkVolks der MainTaunusStiftung, Brings, Renate 3. W65 01:32:50
’ Lésche, Eliza Mara 2. W20 01:41:31

Wagner, Thomas 00:51:50 Losche, Helmut 2. M75 01:44:06
Engstler, Jorg 01:17:46

09.08.2014 27.Niddaer Stadt, Nidda
10.05.2014 14. Schlosswald, AlsfeldAltenburg

Briiggemann, Benedikt 00:56:56
Dackiw, Alexander 1. M30 00:53:18 Wagner’ Thomas 00:58:53
- - Ringlstetter, Eddy 01:09:19
06.07.2014 Schauinsland Berglauf, Freiburg
Pamuk, Ulrike Dr. 1. W55 01:33:40 03.10.2014 11. Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim
Loésche, Helmut 3. M75 01:44:23
13’5 Kilometer Lésche, Hans-Georg 01:46:42

10.05.2014  10. Sturm auf den Vulkan, Schotten 22.11.2014 33. Volksserie 20142015, Riisselsheim

Pfleiderer, Felix 1. M45 00:55:03

Spreng, Michael Dr. 01:22:26
Seibert, Petra 1. W55 01:10:14

13,8 Kilometer

01.05.2014 7. Barenfels 1. Mai Trail, Hoppstadten-Weiersbach

15,6 Kilometer

27.06.2014 Sommerabendlauf \"Rund um fen Sorpesee\",

Kiel, Andreas 1. M45 01:08:23 Sundern Amecke

Klein, Marcus 2. M40 01:16:05 Briiggemann, Benedikt 1. M30 00:58:44

14 Kilometer 16 Kilometer

07.06.2014  30. Internationaler Briidder Grimm Lauf 2. Etappe, 06.06.2014  30. Internationaler Briider Grimm Lauf 1.Etappe,
Rodenbach Hanau - Rodenbach

Lee, Alan 01:14:24 Lee, Alan 01:18:20

Schrod, Harald 01:27:23 Schrod, Harald 01:29:11

Schrod, Monika 01:36:07 Schrod. Monika 01:37:06

Schrod, Harald 01:52:11

07.06.2014  30. Internationaler Briider Grimm Lauf - 3. Etappe,

. Neuenhasslau
##HH# Kilometer
Lee, Alan 01:47:38

18.07.2014 16. Ageriseelauf 2014, Oberégerie (Schweiz) Schrod, Monika 01:52:10

Straus, Alexander 01:04:14
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Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

16,6 Kilometer

14.06.2014 11. Heusenstammer Kirchen, Heusenstamm

Heidl, Markus 1. M20 00:58:07

18 Kilometer

08.06.2014 30. Internationaler Briider Grimm Lauf - 5. Etappe,
Bad Orb

Pfeiffer, Axel 02:21:47

28.06.2014 Bad Wolf Dirt Run, Kniillwald
Lange, Harald 02:05:42

20 Kilometer

04.05.2014 32. Langenhainer FriihjahrsVolks,
HofheimLangenhain

Paul, Matthias Dr. 3. M45 01:43:28

08.06.2014 45. Melibocuslauf, Alsbach-Hahrlich
Goser, Glnther 01:46:06

28.09.2014  35. Altkonig, Kronberg

Hauser, Wolfgang 1. M55 01:29:11
Lockhart, Ina 01:49:48

21 Kilometer

19.01.2014 37. Marathonstaffel der SKV Morfelden in der 37. W,

Morfelden
Suknovic, Branislav 0. 01:52:17

21,1 Kilometer

02.02.2014 21. Johannesbad Thermen-Marathon, Bad Fiissing
Wiel}, Maren 02:29:21

08.02.2014  39. LIMESWinterserie,
PohlheimWatzenbornSteinberg

Dackiw, Alexander 3. M35 01:24:18

16.02.2014 37. Halbmarathon der SKV Morfelden in der 37.
WLSe, Morfelden

Kiesewetter, Heiko 01:35:36
Lee, Alan 01:45:00
Dorr, Robert 01:50:17

22.02.2014 Rhein-Lahnlauf Koblenz, Koblenz-Horchheim
Brandt, Michael 01:48:45

02.03.2014 Lahntallauf, Marburg
Wagner, Thomas 01:39:03

Sonntag, 24. Mai 2015

21,1 Kilometer

09.03.2014 12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt

Wittrock, Philipp
Silbach, Christoph
Kothe, Steffen
Briiggemann, Benedikt
Alpermann, Hermann
Stenzel, Kurt

Worz, Werner
Schulz, Richard
Schneider, Wilm
Kratz, Johannes
Kiel, Andreas

Kurz, Martin

Bohn, Birgitt
Holljesiefken, Anke, Dr.
Held, Sascha
Reilly, Stephen
Hauser, Wolfgang
Anger, Gunnar
Pfeiffer, Martin
Schmitt, Volker
Poggendorff, Frank
Cremer, Jorg Dr.
Gomez-Ruhland, Marisa
Gelsema, Astrid
Saatweber, Ingo
Schories, Christian
Schulte, Peter
Geilert, Lutz
Mehlmann, Alois
August, Frank
Kaiser, Susanne
Heinrich, Marcus
Walz, Michael
Kiesewetter, Heiko
Pawlowski, Justin
Moller, Marco-Ken
Straus, Alexander
Klein, Marcus
Arpa, Memet
Busse, llka

Weis, Kathrin

Paul, Matthias Dr.
Scherer, Robeer
Wagner, Ulrike
Brendemihl, Heike
Bohler, Viera Dr.
Trenkel, Stefan
Buchholz, Dirk
Hofer, Svenja
Seidenstiicker, Hans
Seifarth, Christoph
Suknovic, Branislav
Rizzuto, Marianna
Loos, Reinhold Dr.
Zeeck, Jennifer
Maas, Mechthild

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien

3. M35

3. M55

1. W40
2. W40

1. W55

01:16:11
01:16:17
01:16:18
01:21:31
01:23:48
01:23:48
01:25:06
01:27:06
01:27:13
01:28:06
01:28:17
01:28:45
01:28:58
01:28:58
01:29:22
01:30:12
01:32:07
01:32:08
01:32:31
01:32:38
01:33:32
01:33:51
01:34:14
01:34:27
01:35:03
01:35:09
01:35:29
01:36:30
01:37:11
01:37:16
01:37:26
01:37:49
01:37:56
01:38:40
01:38:55
01:38:55
01:39:07
01:41:54
01:42:10
01:42:11
01:42:41
01:43:20
01:43:30
01:44:34
01:44:37
01:44:39
01:45:08
01:46:15
01:46:29
01:46:33
01:46:33
01:46:51
01:46:55
01:47:26
01:47:29
01:47:58
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Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

21,1 Kilometer

Krien, Loris 01:48:18
Khalil-Abadi, Zainab 01:48:20
Drews, Franz 01:48:43
Erb, Marco 01:48:59
Ohlwein, Martin 01:48:59
Ostwald, Moritz 01:49:42
Hillebrand, Bernd 01:49:53
Schrod, Harald 01:52:26
Determann, Julia 01:53:20
Abel, Hendrik 01:53:23
Roéber, Michaela 01:53:45
Oehmicke, Matthias 01:54:08
Kroéner, Kathrin 01:55:07
Vahl, Joachim 01:55:13
Jochum, Peter 01:57:00
Scherzberg, Thomas 01:57:31
Kessler, Matthias 01:57:41
Deweil, Kerstin 01:58:17
Seeger, Jurgen Dr. 01:58:18
Diehm, Gabriele 01:58:42
Kndbel, Ute 01:58:56
Bittlingmaier, Hans 01:58:56
Helmer, Sven 01:59:50
Trenkel, Marika 02:00:56
Krause, Marco 02:02:28
Horn, Jan 02:03:36
Huber, Annemarie 02:05:47
Schrod, Monika 02:08:56
Westphal, Doris 0. W50 02:11:21
Steinmetz, Leander 02:13:03
Weber, Gerhard Dr. 02:13:32
Hibner, Johannes 02:15:51
Kraft, Meike 02:15:54
Westphal, Klaus Prof. Dr. 02:16:37
Lésche, Hans-Georg 02:20:36
Sanchez-Maroto, José Miguel 02:22:44
Lésche, Helmut 02:27:59
Humbert, Dirk 02:30:47
Wiel3, Maren 02:53:59
Casu, Birgit-Melanie 02:56:15
Lee, Alan 02:56:16

21,1 Kilometer

30.03.2014 9. Marathon Deutsche WeinstraBe, Bockenheim

Wedlich, Oliver 2. M45 01:25:32
Seifarth, Christoph 01:58:15
Seidenstlicker, Hans 01:58:16
Heinicke, Uwe 02:17:23
Brings, Renate 02:20:19
Holzschuh, Ursula 02:29:35
Wiel}, Maren 02:31:04

06.04.2014 Deutsche Post Marathon, Bonn
Miirtz, Robert 02:10:11

06.04.2014 Freiburg Marathon, Freiburg

Heidl, Markus 01:12:19
Alpermann, Hermann 01:14:58
Uphoff, Tinka 2. W30 01:16:56
Silbach, Christoph 01:18:10
Bohn, Birgitt 01:24:21
Prohaska, Rafael 01:24:41
Schenk, Karin Dr. 01:25:36
Peiffer, Martin 01:26:44
Holljesiefken, Anke, Dr. 01:27:10
Wagner, Ulrike 01:29:06
Erlach, Andrea 01:31:28
Bohler, Viera Dr. 01:33:28
Pamuk, Ulrike Dr. 01:34:10
Gelsema, Astrid 01:35:32
August, Frank 01:35:51
Gomez-Ruhland, Marisa 01:38:01

13.04.2014 38.Stadtwerke Leipzig Marathon, Leipzig
Deweil, Kerstin 01:55:02

27.04.2014 24. TUI Marathon Hannover, Hannover
Wiel}, Maren 02:27:47

27.04.2014 Halbmarathon, Madrid (Spanien)

Bohler, Viera Dr. 1. W45 01:38:15
Knodt, Riitta 1. W50 01:40:40

16.03.2014 Konigsforst Marathon, Bensberg
Erlach, Andrea 1. W45 01:35:05

27.04.2014 Iwelt Marathon 2014, Wiirzburg
Kiesewetter, Heiko 01:45:03

30.03.2014 34. Berliner Halbmarathon, Berlin

Erb, Marco 01:26:30
Ohlwein, Martin 01:27:40
Pawlowski, Justin 01:31:00
Schories, Christian 01:37:36
Moller, Marco-Ken 01:40:34
Knodt, Riitta 2. W55 01:42:14
Engelhardt, Karen 01:49:16
Hibner, Johannes 02:14:22

04.05.2014 8. E.ON Mitte Kassel Marathon, Kassel
Kminek, Burckhard 01:54:47

04.05.2014 8. wumboR Rund ums Badehaus,
RodermarkUrberach

Drews, Franz 01:48:15

Vahl, Joachim 2. M65 01:56:42

Sonntag, 24. Mai 2015

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien

11.05.2014 Mainz Marathon, Mainz

Peiffer, Martin 01:23:42
Achenbach, Philipp 01:28:12
Spiess, Alexandra Dr. 01:31:20
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7ASPIRIDON

21,1 Kilometer

Ergebnisse nach Strecke

Spiridon Frankfurt
21,1 Kilometer

Scherer, Robeer 01:32:05 Kiesewetter, Heiko 01:35:34
Arpa, Memet 01:33:10 Walz, Michael 01:37:18
Gilbert, Oliver 01:35:38 Veeck, Bernhard 01:38:51
Formanek, Bertold 01:41:33 Pawlowski, Justin 01:53:34
Pelzer, Wolfgang Dr. 01:45:14 Moller, Marco-Ken 01:53:36
Muhle, Ansgar 01:51:53
Steinbach, Joachim 01:54:35 20.07.2014 11. Vogelsberger Siidbahn, Birstein
Kuhn, Aloys 02:02:12 Kiesewetter, Heiko 01:39:46
Diegel, Arno 02:04:40
Mohn, Beatrix 02:04:54 26.07.2014 Swiss Alpine K21(+700hm, -350hm), Davos
Westphal, Doris 02:08:24 (Schweiz)
Steinbach, Lothar 02:08:48 Janisch, Nicole Dr. 02:19:01
Steinbach, Teresa 02:08:48 Straus, Alexander 02:19:53
Hosseini, Rita 02:10:24
GleiR, Sabine 02:14:21 27.07.2014 38. Hausener VolksWald, Obertshausen
Descombes, Michel 03:13:50 Kiesewetter, Heiko 01:37:05
17.05.2014  19. Offenbacher City, Offenbach am Main Gomez-Ruhland, Marisa 1.W55  01:37:47
Walz, Michael 2. M55 01:39:15
Straus, Alexander 01:38:40 StrauR, Volker 01:44:21
D&rr, Robert 01:48:56 Eickholt, Jorn 01:45:07
: - Fenner, Doris 3. W45 01:45:32
25.05.2014 39. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach Klein, Marcus 01:46:31
Worz, Werner 2. M55 01:25:21 Drews, Franz 01:48:05
Fenner, Doris 1. W45 01:44:27 Dorr, Robert 01:50:33
Khalil-Abadi, Zainab 2. W50 01:47:51 Khalil-Abadi, Zainab 01:52:50
Wiely, Maren 1. W65 02:31:22 Abel, Hendrik 01:56:45
Lésche, Helmut 2. M75 02:36:05 Koch, Jutta 01:57:22
Kminek, Burckhard 2. M70 01:58:52
01.06.2014  11.ProPotsdam Schlésserlauf, Potsdam Jochum, Peter 02:00:44
Heinicke, Uwe 02:10:44 Vahl, Joachim 02:02:11
Holzschuh, Ursula 02:22:15 Rollmann, Veit Justus 02:10:12
Brings, Renate 1. W65 02:16:49
15.06.2014 Brunnenfest 2014, OberurselTs.
02.08.2014 Inros Lackner Halbmarathon, Rostock
Wedlich, Oliver 1. M45 01:27:17
Schulte, Peter 01:42:24 Schories, Christian 01:39:08
Brandt, Michael 01:46:54 03.08.2014 32. Riesling der TG Mittelheim 1908 e.V.,
Kanngieler, Volker 01:53:37 OestrichWinkel
Mohn, Beatrix 02:07:00 o
Wies, Maren 1. W65 02:34:12 Bohn, Birgitt 1. W40 01:37:20
Peiffer, Martin 01:37:21

21.06.2014 4. Flechtkulturlauf Obermain, Lichtenfels

09.08.2014 19. Giittersbacher Volks 2014, Mossautal

Witzke, Torsten

0. M40

01:27:20

29.06.2014 20. Hella Hamburg Halbmarathon, Hamburg

WieR, Maren

3. W65

02:28:53

29.06.2014 27. Breunaer Volks mit 21,1 km Malsburg, Breuna

Klein, Marcus 01:45:08

Krawietz, Eva 2. W55 02:02:06
10.08.2014 Stadt KSVKleinKarben, Karben

Walz, Michael 2. M55 01:39:37
Lee, Alan 01:46:27
Dérr, Robert 01:54:10

29.06.2014 33. SpitzAlthemer Volks, MiinsterAltheim

Kiesewetter, Heiko 01:44:49

Seifarth, Christoph
Krawietz, Eva 1. W55

13.07.2014 Eschathlon Der Eschborner Halbmarathon,

Eschborn

Osmann, Martina 2. W40 01:35:17

Sonntag, 24. Mai 2015

16.08.2014 31. Bruchkobeler Stadtlauf, Bruchkobel

01:50:57
01:53:11

24.08.2014 1. FlorSTADT Halbmarathon, Florstadt

Paul, Matthias Dr.

01:45:21

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien
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7ASPIRIDON

Ergebnisse nach Strecke

2 v Spiridon Frankfurt

21,1 Kilometer

24.08.2014 Karnten lauft - Worthersee Halbmarathon,
Worthersee

Schmitt, Volker 01:32:19

21,1 Kilometer

Kiesewetter, Heiko
Poggendorff, Frank
Saatweber, Ingo

31.08.2014 Koberstadter WaldMarathon, Egelsbach

Lange, Harald 01:31:23
Kiesewetter, Heiko 01:33:13
Straul3, Volker 01:42:25
Krawietz, Eva 1. W55 01:51:28
Bachmann, Winfried 01:53:19
Damm, Reinhardt 01:59:15
Jochum, Peter 02:02:03
Rausch, Helga 2. W65 02:03:54
Humbert, Dirk 02:16:00
Schwuchow, Reinhold 3. M75 02:20:32
Mdiller, Ernst Dr. 1. M80 02:39:12

Goser, Glinther
Strauf3, Volker
Hoflich, Alexander
Seidenstucker, Hans
Khalil-Abadi, Zainab
Huber, Annemarie
Zangerle, Oliver
Eickholt, Jorn
Roéber, Michaela

Kminek, Burckhard 3. M70
Thirwachter, Alexander

Vetter, Inge

Schwuchow, Reinhold 3. M75

Lésche, Helmut

07.09.2014  41. intern. Volks Miihlheim, Miihlheim

01:32:07
01:33:44
01:33:51
01:38:38
01:38:39
01:41:54
01:47:27
01:49:24
01:50:14
01:51:58
01:54:37
01:54:38
01:55:55
02:02:18
02:09:51
02:19:23
02:31:36

21.09.2014 Fiducia Marathon 2014, Karlsruhe

Schmitt, Volker 01:30:14 .
Walz, Michael 2 M55 01:35:25 Pamuk, Ulrike Dr. 1. W55 01:39:33
Osmann, Martina 3.wao  0137:22 27.09.2014  24. Rodheimer Volks, RosbachRodheim v.d.H
Straus, Alexander 01:39:00
Fenner, Doris 2. W45 01:41:47 Kiesewetter, Heiko 2. M40 01:31:44
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W55 01:44:27 Schmitt, Volker 01:39:11
Khalil-Abadi, Zainab 2. W50 01:48:57 Fenner, Doris 2. W45 01:48:03
Dérr, Robert 01:49:00 Eickholt, Jorn 01:55:12
Abel, Hendrik 01:49:59 Rollmann, Veit Justus 02:11:03
Eickholt, Jérn 01:51:00 Horn, Alfred 1. M75 02:37:30
Suknovic, Branislav 01:52:17 Losche, Helmut 2. M75 02:39:42
Kminek, Burckhard 1. M70 01:55:25 .
Price, Jennifer 1. W35 01:59:51 28.09.2014 Jog and Rock 10, Bensheim
Nadermann, Daniela 02:10:08 Fairhurst, Lindsey 0. W60 01:51:03
Rollmann, Veit Justus 02:14:58 Arend, Sebastian 0. M45 02:09:42
Brings, Renate 1. W65 02:15:33 Engstler, Jorg 0. M40 02:14:38
Lésche, Helmut 1. M75 02:33:04

03.10.2014 24. Volkslauf, Miihital
14.09.2014 Nibelungenlauf 2014, Worms . .

Pfleiderer, Felix 1. M45 01:23:40
Westphal, Klaus Prof. Dr. 02:14:53 Bessin, Stefanie 01:57:37

14.09.2014 Rhein-Energie Marathon 2014, KoIn

Kiesewetter, Heiko 01:32:18
Steinbach, Joachim 01:58:27
Nadermann, Daniela 02:02:51

04.10.2014 9. Nationaler Halbmarathon, RodenbachHanau

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, Neulsenburg

Alpermann, Hermann 1. M35 01:19:46
Silbach, Christoph 3. M35 01:20:41
Uphoff, Tinka 1. W30 01:22:09
Wolk, Axel 1. M40 01:22:32
Briiggemann, Benedikt 01:23:20
Hennemann, Christoph 01:24:50
Bohn, Birgitt 1. W40 01:25:56
Peiffer, Martin 01:26:13
Holljesiefken, Anke, Dr. 2. W40 01:26:43
Wagner, Ulrike 2. W45 01:27:16
Schulz, Richard 1. M55 01:30:15

Sonntag, 24. Mai 2015

Alpermann, Hermann 1. M35 01:14:30
Kaschytza, Michael 3. M25 01:29:07
Erb, Marco 01:29:17
Wagner, Ulrike 1. W45 01:29:49
Erlach, Andrea 2. W45 01:29:57
Gelsema, Astrid 3. W45 01:34:38
Strauf3, Volker 01:36:13
Brendemdihl, Heike 2. W25 01:39:29
Busse, llka 3. W25 01:39:39
Ziewers, Frank 01:40:49
Bruder, Katharina 01:51:23
Koch, Jutta 01:52:17
05.10.2014 12. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon,
Aschaffenburg

Vetter, Tilbert 2. M50

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien

01:20:43
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Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

21,1 Kilometer 24,7 Kilometer
Berthou, Jean-Pierre 3. M50 01:23:21 13.04.2014 Viking Keep On Running/Kahlgrund Trail, Alzenau
Kle.sewetter, Heiko 01:30:20 Kiel, Andreas 02:14:52
Klein, Marcus 01:37:31 N ..
Kiel. Andreas 01:37:39 Goser, Glnther 02:33:49
i - Janisch, Nicole Dr. 02:46:17
12.10.2014 22. Offenbacher Mainufer, Offenbach
Wetzel, Sven 01:24:49 25 Kilometer
Mehlmann, Alois 1. M60 01:34:07 . " .
Pfeilschifter, Waltraud 2 W35 01:36:44 06.04.2014 35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt
Trenkel, Stefan 01:41:13 Worz, Werner 1. M55 01:39:48
Paul, Matthias Dr. 01:42:23 Wagner, Thomas 3. M45 01:41:59
Kiesewetter, Heiko 01:44:06 Kiel, Andreas 01:46:26
Eickholt, J6rn 01:44:25 Frowein, Carsten 01:49:51
Zeeck, Jennifer 01:44:58 Walz, Michael 01:57:10
Dérr, Robert 01:45:02 Saatweber, Ingo 01:59:50
Abel, Hendrik 01:48:40 Bohr, Werner 3. M65 02:02:52
Thirwachter, Alexander 01:48:42 Madlener, Jorg 02:07:17
Loos, Reinhold Dr. 2. M65 01:53:19 Abel, Hendrik 02:07:48
Pahl, Matthias 02:09:51 Alvarez del Valle, Hector 02:10:57
Brings, Renate 1. W65 02:11:52 Rausch, Helga 1. W65 02:25:26
Seifert, Wolfgang 02:47:11
19.10.2014 TUI Marathon Palma de Mallorca, Palma de Mallorca Schubert Wolfgang 3. M70 02:58:38
F , Doris 01:48:31 . .
ennen on 21.04.2014  36. Rodgauer Oster, RodgauJiigesheim
M0_8.11.2014 11. Zeiler Waldmarathon / Frankischer HM, Zeil am Wagner, Thomas 2. M45 01:41:06
an Osmann, Martina 3.W40  01:59:25
Witzke, Torsten 3. M35 01:29:46 Lee, Alan 02:03:16
— Pohl, Stefan 02:07:10
16.11.2014 2014 Rock 'n' Roll Las Vegas, Las Vegas (USA) Kaiser, Susanne 1. W30 02:09:18
Kiesewetter, Heiko 01:30:12 Kiesewetter, Heiko 02:12:50
Vahl, Joachim 02:25:10
30.11.2014 Curacao marathon, Willemstad Curacao
Westphal, Doris 0. W50 02:33:47 25,8 Kilometer
07.12.2014 Nikolauslauf Tiibingen, Tiibingen 21.06.2014 Mozart 100 Scenic Light Einzel, Salzburg
) (Osterreich)
Arend, Sebastian 02:16:24
Klein, Marcus 0. M40 02:43:20

28.12.2014 41. Int. GieBener SilvesterVolks Rund um den
Schif, Giessen

28 Kilometer

Wagner, Thomas 2. M45 01:34:03
Osmann, Martina 1. W40 01:38:21 24.08.2014  16. Kolner Halbmarathon 2014, KéIn-Miingersdorf
. Kiesewetter, Heiko 02:09:05
22 Kilometer
07.06.2014  Keufelskopf Ultra Trail, Reichsweiler 30 Kilometer
Westphal, Doris 04:29:05 25.01.2014  15. 50 kmUItramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-
Westphal, Klaus Prof. Dr. 2. M55 04:52:25 Dudenhofen
Lee, Alan 02:36:54

it Kilometer

16.03.2014 38. Volks rund um den Winterstein, Friedberg

04.05.2014 1. Wings For Life World Run, Darmstadt Briiggemann, Benedikt 2 M30 02:01:46
Klein, Marcus 02:04:55 Lee, Alan 02:25:40
Osmann, Martina 3. W40 02:29:53
Jochum, Peter 03:00:17
Brandt, Michael 03:23:32
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Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R ! Bu' p N Spiridon Frankfurt

30 Kilometer 42,2 Kilometer

Horn, Alfred 3. M75 03:44:07 16.03.2014 Barcelona Marathon, Barcelona (Spanien)

29.03.2014 Eco Trail du Paris, Paris (Frankreich) Westphal, Doris 0.W50  04:51:27
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 05:44:57

Westphal, Doris 0. W50 03:44:12

23.03.2014 20. Maratona di Roma, Rom (ltalien)
07.09.2014 35. Garbenteicher Volks, Pohlheim

Tarant, Antje 0. W40 04:24:53
Kiesewetter, Heiko 02:21:44 Voland. Mario 04:24:54
Hennemann, Christoph 02:25:14

30.03.2014 9. Marathon Deutsche WeinstraBe, Bockenheim
31,1 Kilometer Gilbert, Oliver 03:49:11

Hageloch, Alexandra 03:57:15
27.04.2014 Hermannslauf, Bielefeld Brandt, Michael 04:10:37
Pamuk, Ulrike Dr. 1.W55  02:33:58 Blumenroth, Michael 04:58:01
Roésener, Thomas 03:35:38 Arend, Sebastian 05:31:01

11.04.2014 Palestine Marathon, Bethlehem (Palestina)
#iHHE Kilometer

16.03.2014  33. Syltlauf, Sylt

Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 05:28:19

12.04.2014 36. Internationaler Kyffhauser Berglauf 2014, Bad

Wedlich, Oliver 02:24:31 Frankenhausen
BOhI', Werner 1. M65 02:46:59 Spreng’ Michael Dr. 04:10:00
Horn, Alfred 2. M75 06:14:27
35 Kilometer 13.04.2014 38.Stadtwerke Leipzig Marathon, Leipzig
25.01.2014 15. 50 kmUItramarathon des RLT Rodgau, Rodgau- Drews, Franz 03:58:50
Dudenhofen Vahl, Joachim 04:32:24
Tarant, Antje 03:45:36 N
13.04.2014 Wien Marathon, Wien (Osterreich)
42.2 Kilometer Lange, Harald 03:09:52
’ Schmitt, Volker 03:22:59
19.01.2014 Bermuda triangle Challenge, Hamilton (Bermuda) Anger, Gunnar 03:24:20
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 06:02:51 27.04.2014  17. VVO Oberelbemarathon, Dresden
31.01.2014 Muscat Marathon, Muscat (Oman) Walz, Michael 03:34:54
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. 05:55:55 27.04.2014 iwelt Marathon 2014, Wiirzburg
07.02.2014 Bahrain Marathon, Awali (Bahrain) Dorr, Robert 04:18:18
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. 05:17:56 27.04.2014 Metrogroup Marathon Diisseldorf, Diisseldorf
23.02.2014 Marathon, Vallon Bay (Seychellen) Erb, Marco 03:05:37
o Ohlwein, Martin 03:07:03
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 06:26:40 Trabant, Klaus-Jiirgen 03:56:27

02.03.2014 Kilimanjaro Marathon, Moshi (Tansania) 27.04.2014 WeiltalwegLandschaftsmarathon

Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 05:57:37 SchmittenArnoldshain

Kiel, Andreas 03:08:16
02.03.2014 Lahntallauf, Marburg Belzer, Gregor 2 M55 03:10:50
Lee, Alan 04:04:43 Hauser, Wolfgang 03:13:51
Pinder-Fengler, Monique 04:54:19 Lange, Harald 03:18:34

Alvarez del Valle, Hector 03:50:29
09.03.2014 Bienwaldmarathon 2014, Kandel Brandt, Michael 04:05:59
Belzer, Gregor 03:15:03 Schubert, Wolfgang 2. M70 05:28:36
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Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

42,2 Kilometer 42,2 Kilometer

04.05.2014 29. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg

22.06.2014 Niguragua marathon, Managua (Niguragua )

Alpermann, Hermann 02:42:31

Silbach, Christoph 02:42:34 Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 06:36:17

Vetter, Tilbert 02:55:57 " . .
Cremer, Jérg Dr. 03:11:30 28.06.2014 12. Graubiinden Marathon, Lenzerheide (Schweiz)
Bohr, Werner 1. M65 03:12:32 Spreng, Michael Dr. 06:28:10

Worz, Werner 03:18:43

Wengerter, Lena 03:41:11 26.07.2014 swiss alpine marathon 2014 K42, Davos (Schweiz)
Schmitt, Volker 03:41:12 Géser, Giinther 06:03:56
Kroniger, Axel 03:42:14

August, Frank 03:42:17 17.08.2014 Angkor Empire Marathon, Siem Reap (Kambodscha)
Seidenstlicker, Hans 03:53:05 -

Wesp, Dieter 03:53:10 Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 06:05:31

Trenkel, Stefan 03:57:30 24.08.2014  14. RWE Hunsriick Marathon (Walking), Simmern
Loos, Reinhold Dr. 04:09:16

Casu, Sandro 04:25:30 Heinol, Franz-Albert 0. M60 05:50:31

Zeeck, Jennifer 04:28:27 31.08.2014  Koberstédter WaldMarathon, Egelsbach

Schrod, Harald 04:48:19 o i

Schrod, Monika 04:48:19 Kunzfeld, Georg 1. M40 02:52:46

Fenzl, Bernadett 05:08:19 Blumenroth, Michael 04:49:53

DaBler, Michael 05:52:50 Horn, Alfred 3. M75 05:34:47
Descombes, Michel 06:32:51

14.09.2014 Rhein-Energie-Marathon 2014, Kéln
04.05.2014 E.ON Mitte Kassel Marathon 2014, Kassel

Klisch, Tilo 03:34:17
Kiel, Andreas 03:16:08 Hageloch, Alexandra 03:53:44
Abel, Hendrik 03:57:54 Seidenstlicker, Hans 04:00:27
Krien, Loris 04:05:43 Undisz, Christian 04:08:35
Descombes, Michel 06:06:00

05.05.2014 Belfast Marathon, Belfast (Nordirland)

Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 05:44:29 20.09.2014 Seenlandmarathon, Pleinfeld

Heidl, Markus 1. M20 02:54:39
11.05.2014 Gutenberg Marathon Mainz, Mainz

21.09.2014 Fiducia Marathon 2014, Karlsruhe

Schenk, Karin Dr. 1. W40 02:54:57

Osmann, Martina 03:29:21 Dorr, Robert 04:24:42

Michels, Heinz 2. M65 03:33:50

Determann, Julia 04:29:36 21.09.2014 Puente del Este Marathon, Puente del Este, Uruquay
Hirsch, Astrid Dr. 04:31:06 Westphal, Klaus Prof. Dr. 05:25:00
18.05.2014  13. Cracovia Maraton 2014, Krakau (Polen) 27.09.2014 Patagonean Marathon, Torres del Paines, Chile
Hageloch, Alexandra 03:53:35 Westphal, Klaus Prof. Dr. 0.M55  06:14:37
18.05.2014 Klgall Marathon, Klngall (Ruanda) 28.09.2014 Berlin Marathon 2014, Berlin

Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. 05:30:00 Lange, Harald 03:06:26

25.05.2014 Edinburgh Marathon, Edinburgh (Schottland) Schories, Christian 03:26:48

Straus, Alexander 0. M45 03:32:16

Westphal, Doris 0. W50 04:44:16 Anger, Gunnar 0. M35 03:34:53
Westphal, Klaus Prof. Dr. 05:17:51 Dettling, Nils 0. M50 03:52:35
Deweil, Kerstin 0. W40 04:01:00

31.05.2014 Rhein-Neckar Marathon 2014, Mannheim Kanngiefer, Volker 0. M50 04:04:31
Jégou, Jean-Louis 03:31:59 Pawlowski, Justin 0. M20 04:04:35
Kiesewetter, Heiko 03:38:56 Drews, Franz 0. M50 04:08:37
Horst, Susanne 0. W45 04:25:24

07.06.2014 Mourne Way Trailmarathon, Mourne Menne, Stephan 0. M50 04:26:08
Mountains/Nordirland Oehmicke, Matthias 0. M45 04:35:09
Janisch, Nicole Dr. 0. W40 05:43:46 Westphal, Doris 0. Ws0 04:52:40
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Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R l D O N Spiridon Frankfurt

42,2 Kilometer

42,2 Kilometer

Seifert, Wolfgang 0. M55 04:58:58 Alvarez del Valle, Hector 03:46:38
Biedermann, Wolfgang 0. M70 05:26:42 Klein, Marcus 03:48:05
Hulbner, Johannes 0. M60 05:44:35 Kiel, Andreas 03:48:06
Pinder-Fengler, Monique 0. W45 05:56:05 Lange, Harald 03:48:06
Pinder, Gotz 0. M75 05:56:06 Houben, Peter 03:48:53
Schouler, Patric 03:54:07
30.09.2014 Fireland Marathon, Ushuaia, Argentinien Geilert, Lutz 03:55:29
Westphal, Klaus Prof. Dr. 1.M55  05:48:00 Bremer, Jirgen 03:56:04
Goldhammer, Carsten 03:56:55
05.10.2014 Guayaquil Marathon, Guayaquil, Equador Bessin, Stefanie 03:58:06
Khalil-Abadi, Zainab 03:58:15
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 05:22:13 App, Christoph 03:59:09
12.10.2014 29. Miinchen Marathon, Miinchen Schmitt, Christoph Dr. 04:01:24
Schulte, Peter 04:04:11
UphOff, Tinka 1. W30 02:50:32 Arpa, Memet 04:05:35
Bohn, Birgitt 02:58:18 Méller, Marco-Ken 04:05:41
Holljesiefken, Anke, Dr. 02:58:26 Krien, Loris 04:05:43
Schenk, Karin Dr. 03:12:51 Fairhurst, Lindsey 04:06:52
Osmann, Martina 03:33:21 Abel, Hendrik 04:08:11
26.10.2014 33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main Dc?rr, RObert 04:10:51
Price, Jennifer 04:12:12
Alpermann, Hermann 02:44:28 Bachmann, Winfried 04:12:18
Heidl, Markus 02:46:07 Pawelski, Peter 04:15:36
Vetter, Tilbert 02:49:20 Willius, Sebastian 04:16:53
Berthou, Jean-Pierre 02:58:12 Gerwin, Petra 04:18:45
Hennemann, Christoph 02:58:50 Floeth, Anke 04:18:47
Briiggemann, Benedikt 02:58:51 Bruder, Katharina 04:20:26
Ertler, Benjamin 03:00:53 Bernschneider, Klaus 04:22:53
Wagner, Ulrike 03:08:01 Nadermann, Daniela 04:24:08
Selbach, Christoph 03:08:11 Kessler, Matthias 04:24:48
Saatweber, Ingo 03:09:06 Seidenstuicker, Hans 04:26:27
Erb, Marco 03:10:16 Elges, Cai 04:29:58
Héauser, Wolfgang 03:12:33 Rausch, Helga 2. W65 04:31:54
Tatsios, Gregor 03:13:50 Blumenroth, Michael 04:33:34
Alt, Thorsten 03:13:55 Plagemann, Stefanie 04:42:08
Frowein, Carsten 03:14:12 Seifert, Wolfgang 04:56:57
Erlach, Andrea 03:14:21 Hillebrand, Bernd 04:58:37
Gelsema, Astrid 03:16:18 Gueye, Mareme 04:58:46
Navarro, David 03:17:26 Schwuchow, Reinhold 3. M75 05:08:06
Kiesewetter, Heiko 03:17:45 Rollmann, Veit Justus 05:18:20
Achenbach, Philipp 03:21:38 DaRler, Michael 05:26:54
Bohr, Werner 03:23:53 Westphal, Klaus Prof. Dr. 05:59:34
Gilbert, Oliver 03:25:36
Scherer, Robeer 03:28:30 02.11.2014 Shanghai Marathon, Shanghei (China)
Anger, Gunnar 03:29:23 Ziewers, Frank 0.M35  03:55:31
Straul3, Volker 03:33:00
Pawlowski, Justin 03:33:27 02.11.2014 TCS New York City Marathon 2014, New York (USA)
ES:::EhS:'rkDe“ef 82;:‘;’;32 Wegner-Pahi, Helga 05:26:21
Kunze, Hans-Jurgen 03:38:00 Pahl, Matthias 05:26:47
Dérrie, Henning 03:39:02 29.11.2014  Adventmarathon 2014, Bad Arolsen
Bunzel, Tobias 03:40:03
Knodt, Riitta 03:40:30 Kiel, Andreas 03:44:29
Buhne, Peter Dr. 03:44:43 Klein, Marcus 04:01:28
E?(S:cli,e?r:zﬁn::irke gg:ggg 30.11.2014 Curacao marathon, Willemstad Curasao
Huber, Annemarie 03:46:33 Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M50 05:53:47
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Ergebnisse nach Strecke
% 5 P ’ R ! DON Spiridon Frankfurt

F U & T

42,2 Kilometer

07.12.2014 Panama City Marathon, Panama City

Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M50 06:04:08

50 Kilometer

25.01.2014 15. 50 kmUItramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-
Dudenhofen

82 Kilometer

Fenner, Doris 07:00:08
Kaiser, Susanne 07:14:49
Jégou, Jean-Louis 07:21:28
Khalil-Abadi, Zainab 07:30:16
Abel, Hendrik 07:50:01
Krien, Loris 08:08:27
Floeth, Anke 08:25:39
Huber, Annemarie 08:34:32
100 Kilometer

05.07.2014 8. Thiiringer Ultra, Frottstadt

Brandt, Michael 15:18:32

Lange, Harald 03:59:02
Kiel, Andreas 04:06:43
Voland, Mario 04:23:35
Kurz, Martin 04:32:38
Feigl, Holger 04:38:23
Schmitt, Volker 04:41:22
Osmann, Martina 04:50:04
Brandt, Michael 05:16:39
Blumenroth, Michael 05:44:31
02.03.2014 Lahntallauf, Marburg

Brandt, Michael 05:13:46

29.03.2014 Eco Trail du Paris, Paris (Frankreich)

Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 07:41:44

25.10.2014 24.Sparkassen Alb Marathon, Schwéabisch Gmiind

Arend, Sebastian 06:35:24

54,7 Kilometer

11.04.2014 Viking Keep on Running Triple Trail (3Laufe),
Alzenau/M6mbris

Kiel, Andreas 05:09:12

60,5 Kilometer
22.11.2014 NO finished line, Monte Carlo Monaco

Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M50 10:26:00

72,7 Kilometer

17.05.2014 Rennsteig Supermarathon 2014, Schmiedefeld

Kiel, Andreas 07:56:42
Lange, Harald 08:00:04
Blumenroth, Michael 10:28:28
Arend, Sebastian 10:31:21
Seifert, Wolfgang 11:22:47
Horn, Alfred 12:25:07

82 Kilometer

06.06.2014 30. Internationaler BriiderGrimm 5 Etappen, Hanau

Schmitt, Volker
Osmann, Martina
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