% SPIRIDON Duathlonergebnisse nach Strecke 2015
b AN K F U R T Spiridon Frankfurt

F R

Run Bike Run

3 20 34 Km
09.03.2014 Rodgau Duathlon, Rodgau
Pelzer, Wolfgang Dr. 2. M55 01:13:51

Run Bike Run

4,5 20 4 Km
02.11.2014 Hugenotten Duathlon, Neu-Ilsenburg
Gutenstein, Dennis 1. M30 01:09:48
Sanzenbacher, Ralf 01:18:16
Meier, Markus 01:20:52

Swim

8,2 Km
10.08.2014 Inselschwimmen Norderney 2014, Norderney
Weber, Christian 2. M40 02:00:13
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