% S p 'l R ’ D ON Triathlonergebnisse nach Namen

BT

Spiridon Frankfurt

Anger, Gunnar M 1978
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
08.06.2014 Darmstadt, Woog 0,75 20 5

Woogsprint 5SHTL Herren 00:15:21 00:31:27 00:21:44 0 7 01:12:19
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:44:43 02:26:54 01:42:45 13 M35 94 04:57:29
06.07.2014 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2014 01:11:43 05:06:39 03:59:51 110 M35 496 10:24:34
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:33:45 01:09:14 00:44:40 22 M35 137 02:32:56
10.08.2014 Wiesbaden 1,9 90 21,1

70.3 Ironman 2014 00:35:15 03:05:35 01:59:59 127 M35 0 05:46:43
App, Christoph M 1963
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:46:23 02:46:41 01:47:56 25 M50 197 05:26:42
06.07.2014 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2014 01:28:59 05:53:29 05:15:31 148 M50 1698 12:47:39
BeiRel, Bettina w 1976
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
26.04.2014 Wiesbaden 0,5 20 5

Neroman 2014 00:10:45 01:02:12 00:28:18 5 W35 126 01:41:16
Belau, Christine W 1986
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
08.06.2014 Darmstadt, Woog 0,75 20 5

Woogsprint 1HTL Damen 00:18:06 00:39:47 00:26:28 0 11 01:29:18
28.06.2014 Edersee 1,5 44 10

31. Waldecker Edersee-Triathlon 00:31:38 01:45:05 00:52:59 8 W25 29 03:09:42
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:33:21 01:19:35 00:50:55 12 W25 55 02:50:08
Bohler, Viera Dr. W 1964
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
08.06.2014 Darmstadt, Woog 0,75 20 5

Woogsprint 1HTL Damen 00:22:17 00:41:41 00:23:17 0 11 01:44:01
28.06.2014 Edersee 1,5 44 10

31. Waldecker Edersee-Triathlon 00:40:04 01:50:30 00:48:58 1 W50 36 03:19:32
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

Bremer, Joachim M 1968
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
24.08.2014 Rodgau 0,4 14 4

Rodgau Triathlon SD 00:06:22 00:22:13 00:17:00 3 M45 12 00:49:16
Bremer, Jiirgen M 1952
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
24.08.2014 Rodgau 0,4 14 4

Rodgau Triathlon SD 00:08:36 00:25:39 00:19:35 1 M60 52 00:57:50
Bruder, Katharina w 1986
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
08.06.2014 Darmstadt, Woog 0,75 20 5

Woogsprint THTL Damen 00:18:40 00:37:58 00:24:59 0 11 01:26:19
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:56:46 03:31:47 02:28:39 7 W25 59 07:07:40
02.08.2014 Frankfurt 0,75 28 5

Frankfurt City Triathlon 2014 00:18:53 00:50:56 00:23:46 6 W25 22 01:43:14
24.08.2014 Viernheim 1,5 48 10

1. HTL Damen, 3. Wettkampf 00:31:08 02:05:52 00:52:24 9 0 03:32:46
Buchholz, Christian M 1977
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
06.07.2014 Frankfurt 3,8 180 422

Ironman 2014 01:05:39 05:18:21 04:29:41 174 M35 865 11:04:14
Buchholz, Dirk M 1984
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
26.04.2014 Wiesbaden 0,5 20 5

Neroman 2014 00:07:56 00:53:02 00:26:06 11 M30 42 01:27:05
DaRler, Michael M 1942
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
03.08.2014 Frankfurt 0,4 12 5

Frankfurt, City Triathlon 2014 00:16:29 00:24:33 00:35:54 1 M70 128 01:27:37
Dehmer, Heike w 1967
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:46:21 02:53:19 02:01:58 5 W45 22 05:46:18
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Triathlonergebnisse nach Namen
5 P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

Engelhardt, Karen w 1965
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
08.06.2014 Darmstadt, Woog 0,75 20 5

Woogsprint 00:18:48 00:36:45 00:23:59 0 0 01:25:43
28.06.2014 Edersee 1,5 44 10

31. Waldecker Edersee-Triathlon 00:46:20 02:01:26 00:59:29 8 W45 46 03:47:15
Feigl, Holger M 1967
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:39:08 01:12:02 00:45:10 62 M45 330 02:44:56
Fieger, Elke W 1968
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
22.06.2014 Bruchkébel 0,95 45 10,5

Quaterman 2014 00:18:57 01:39:45 00:51:27 5 W45 140 02:50:03
Fischer, Jasmin w
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
02.08.2014 Frankfurt 0,75 28 5

Frankfurt City Triathlon 2014 00:19:30 00:52:42 00:26:06 8 W30 35 01:46:46
Frank, Volker M 1965
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
18.05.2014 Baunatal 0,75 20 5

5. Triathlon-Hessenliga 0 0 01:16:56
Freund, Karen w 1980
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
24.08.2014 Viernheim 1,5 48 10

1. HTL Damen, 3. Wettkampf 00:29:10 01:56:57 00:44:07 6 W30 0 03:13:15
Georg, Sven M 1966
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
18.05.2014 Baunatal 0,75 20 5

5. Triathlon-Hessenliga 0 0 01:17:00
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

Gilbert, Kai M 1964
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
06.07.2014 Frankfurt 3,8 180 422

Ironman 2014 01:06:36 05:06:42 03:37:58 11 M50 309 09:58:30
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:28:31 01:06:49 00:38:46 1 M50 30 02:19:03
11.10.2014 Kona (Hawaii) 3,9 180 422

Ironman 2014 01:21:03 06:01:47 03:58:51 11 M50 326 11:30:59
Glomski, Daniel M 1978
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:37:12 02:36:07 01:34:35 1 M35 76 04:52:54
20.07.2014 Roth 3,8 180 422

Chalange Roth 2014 01:08:44 05:14:20 03:36:05 35 M35 177 10:04:50
Heim, Thomas M 1949
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:35:10 01:39:14 01:27:35 3 M65 824 03:57:32
Heinrich, Marcus M 1978
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:33:31 01:08:59 00:45:19 26 M35 148 02:33:39
Hennemann, Christoph M 1970
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:34:11 01:15:25 00:38:42 21 M40 171 02:35:13
Hosseini, Rita w 1982
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:48:23 01:42:01 00:55:16 39 W30 210 03:37:07
Jégou, Jean-Louis M 1961
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
24.08.2014 Rodgau 1,5 40 10

5. HTL Manner, 3. Wettkampf 7 M50 41  02:32:35
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

KanngieRBer, Volker M 1962
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
22.06.2014 Bruchkébel 0,95 45 10,5

Quaterman 2014 00:24:08 01:41:26 00:54:45 28 M50 181 03:00:19
Klisch, Tilo M 1970
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
10.08.2014 Wiesbaden 1,9 90 21,1

70.3 Ironman 2014 00:46:58 03:13:13 01:51:25 159 M40 0 06:00:42
Koch, Jutta w 1969
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
28.06.2014 Edersee 1,5 44 10

31. Waldecker Edersee-Triathlon 00:43:03 01:48:59 00:57:44 7 W45 44 03:29:46
Kunze, Hans-Jiirgen M 1965
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:48:56 02:54:14 01:50:31 60 M45 241 05:41:01
Kutscher, Johannes M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
24.08.2014 Rodgau 1,5 40 10

5. HTL Manner, 3. Wettkampf 4  M30 16 02:16:48
Kiitscher, Johannes M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:26:32 01:12:28 00:49:43 33 M30 168 02:35:06
Lewin, Olaf M 1966
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:33:33 01:15:14 00:48:26 61 M45 325 02:44:35
Lohr, Andreas M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
08.06.2014 Darmstadt, Woog 0,75 20 5

Woogsprint 5SHTL Herren 00:14:59 00:38:23 00:25:35 0 7 01:24:51
Mayer, Frank M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
10.08.2014 Wiesbaden 1,9 90 21,1

70.3 Ironman 2014 00:31:16 03:09:34 01:51:48 71 M45 0 05:40:04
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

Mehimann, Alois M 1951
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:56:33 03:02:57 01:48:28 4  M60 287 05:57:10
Minnert, Alexander M 1968
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
06.07.2014 Frankfurt 3,8 180 422

Ironman 2014 01:04:50 05:05:09 03:35:37 27 M45 246 09:50:56
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:30:51 01:10:59 00:39:39 10 M45 59 02:26:45
Moller, Marco-Ken M 1983
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
26.04.2014 Wiesbaden 0,5 20 5

Neroman 2014 00:09:44 01:00:03 00:26:35 20  M30 90 01:36:24
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:36:35 01:20:41 00:50:46 87 M30 519 02:55:13
Pawlowski, Justin M 1986
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
08.06.2014 Darmstadt, Woog 0,75 20 5

Woogsprint 5SHTL Herren 00:17:00 00:39:11 00:22:10 0 7 01:24:00
24.08.2014 Rodgau 1,5 40 10

5. HTL Manner, 3. Wettkampf 7  M25 48 02:39:34
Pfeiffer, Martin M 1967
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:38:55 02:42:47 01:48:45 31 M45 156 05:15:31
24.08.2014 Rodgau 1,5 40 10

Rodgau Triathlon OD 00:23:10 01:07:03 00:44:53 6 M45 39 02:20:16
Poggendorff, Frank M 1968
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
26.04.2014 Wiesbaden 0,5 20 5

Neroman 2014 00:08:08 00:51:08 00:23:30 3 M45 13 01:22:47
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:34:26 02:36:31 01:46:08 21 M45 105 05:01:30
20.07.2014 Roth 3,8 180 422

Chalange Roth 2014 01:01:48 05:24:26 04:10:47 68 M45 475 10:47:41
02.08.2014 Frankfurt 0,75 28 5

Frankfurt City Triathlon 2014 00:12:38 00:43:50 00:20:11 2 M45 9 01:21:54
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Triathlonergebnisse nach Namen
% S P ’ R I D O N Spiridon Frankfurt

Pohl, Stefan M 1964
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
18.05.2014 Baunatal 0,75 20 5

5. Triathlon-Hessenliga 0 0 01:16:59
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:45:55 02:45:12 01:41:55 21 M50 183 05:22:39
20.07.2014 Roth 3,8 180 422

Chalange Roth 2014 01:23:51 06:09:27 04:35:13 122 M50 1459 12:15:54
Rautenberg, Sibylle w 1965
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
08.06.2014 Darmstadt, Woog 0,75 20 5

Woogsprint 1HTL Damen 00:18:59 00:40:46 00:22:28 0 11 01:27:53
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:53:13 03:08:48 01:47:22 6 W45 35 05:55:41
24.08.2014 Viernheim 1,5 48 10

1. HTL Damen, 3. Wettkampf 00:27:07 02:01:48 00:46:50 5 W45 0 03:19:41
Reichert, Jochen M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:47:31 02:58:46 01:53:24 33 M35 263 05:47:26
Reimold, Christoph M 1967
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
02.08.2014 Frankfurt 0,75 28 5

Frankfurt City Triathlon 2014 00:16:18 00:45:53 00:20:37 5 M45 21 01:29:27
10.08.2014 Wiesbaden 1,9 90 21,1

70.3 Ironman 2014 00:36:18 03:10:50 01:50:35 88 M45 0 05:45:18
Sandforth, Hermann Josef M 1953
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:56:55 03:20:53 01:50:52 6 M60 313  06:16:47
Scharlowski, Boris M 1962
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
06.07.2014 Frankfurt 3,8 180 422

Ironman 2014 01:13:50 05:41:39 04:14:19 96 M50 1241 11:18:58
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% S p 'l R ; D ON Triathlonergebnisse nach Namen

BT

Spiridon Frankfurt

Scherer, Robeer M 1977
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:32:19 01:19:58 00:44:18 51 M35 315 02:44:01
Schneider, Wilm M 1982
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
06.07.2014 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2014 01:00:48 05:00:39 03:43:25 51  M30 248 09:50:57
27.09.2014 Mallorca (Spanien) 3,9 180 422

Ironman 70.3 00:57:52 05:40:54 03:47:56 0 M30 0 10:33:15
Schubnell, Frank M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
06.07.2014 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2014 01:00:43 05:03:17 04:26:17 121 M40 624 10:38:28
Selbach, Christoph M 1967
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:37:54 01:11:34 00:41:31 39  M45 210 02:38:15
Sieberger, Gero M 1973
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
08.06.2014 Bonn 3,8 60 15

Bonn Triathlon 16 M40 161 03:27:16
Spiess, Alexandra Dr. w 1975
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
22.06.2014 Bruchkdbel 0,95 45 10,5

Quaterman 2014 00:18:07 01:33:25 00:44:42 2 W35 71 02:36:32
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:32:15 01:21:43 00:42:53 6 W35 26 02:42:16
24.08.2014 Viernheim 1,5 48 10

1. HTL Damen, 3. Wettkampf 00:25:12 01:57:11 00:43:44 3 W35 0 03:07:28
Storck, Christian Dr. M 1976
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
10.08.2014 Wiesbaden 1,9 90 21,1

70.3 Ironman 2014 00:28:49 02:51:39 01:31:49 19 M35 0 04:59:05
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Triathlonergebnisse nach Namen
5 P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

Tzschentke, Thomas M 1965
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
11.10.2014 Kona (Hawaii) 3,9 180 422

Ironman 2014 01:26:39 05:36:29 03:26:26 81 M45 667 10:36:37
Weber, Christian M 1970
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
14.06.2014 Dieburg 2,2 81 21,1

Moret Triathlon 00:41:49 02:23:36 01:37:12 9 M40 59 04:47:11
Wetzel, Sven M 1976
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
18.05.2014 Baunatal 0,75 20 5

5. Triathlon-Hessenliga 0 0 01:16:57
24.08.2014 Rodgau 1,5 40 10

5. HTL Manner, 3. Wettkampf 1 M35 3 02:09:26
WieB, Maren w 1947
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
20.07.2014 Walldorf-Mérfelden 0,5 20 5

6. MéWathlon 1 W65 100 01:38:37
Wittrock, Philipp M 1988
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
08.06.2014 Darmstadt, Woog 0,75 20 5

Woogsprint 5HTL Herren 00:13:00 00:32:23 00:16:56 0 7 01:06:31
03.08.2014 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2014 00:26:30 01:13:18 00:36:09 10 M25 38 02:21:28
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