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. Spiridon Frankfurt

Anger, Gunnar M 1978
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.05.2015 Fritzlar 0,4 20 5

5. Hessenliga Manner 11 M35 11 01:14:17
07.06.2015 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Triathlon 00:32:31 02:33:56 01:41:41 0 M35 0 04:53:19
05.07.2015 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2015 01:19:24 05:13:57 04:52:47 145 M35 681 11:33:58
Becker, Martina W 1965
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.08.2015 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2015 00:39:47 01:31:34 01:03:25 17 W50 180 03:26:26
Belau, Christine W 1986
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
21.06.2015 Bruchkébel 0,95 45 10,5

2.HTL Frauen 2015 - Bruchkébel 0 6 02:33:28
Bremer, Jurgen M 1952
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.07.2015 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2015 01:51:27 06:28:30 05:09:32 12 M60 1637 13:45:01
Brendemiihl, Heike W 1989
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
07.06.2015 Darmstadt 0,75 20 5

2. HTL Frauen - Woogsprint 00:16:17 00:37:05 00:22:56 1 W25 0 01:19:57
21.06.2015 Bruchkobel 0,95 45 10,5

2.HTL Frauen 2015 - Bruchkébel 0 12 02:38:58
Dafler, Michael M 1942
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.08.2015 Frankfurt 0,4 12 5

Frankfurt City Triathlon 2015 00:15:50 00:25:43 00:33:26 2 M70 81 01:24:33
Feser, Dieter M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.08.2015 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2015 00:34:14 01:25:41 00:52:30 114 M45 614 03:05:00
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Fieger, Elke W 1968
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
21.06.2015 Bruchkébel 0,95 45 10,5

2.HTL Frauen 2015 - Bruchkoébel 0 31 02:51:22
Frank, Christian M 1972
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.07.2015 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2015 01:28:01 05:20:26 03:10:40 31 M40 161 10:09:46
Gilbert, Oliver M 1964
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
16.05.2015 Langenselbold 0,5 20 5

Kinzigman 14 M50 105 01:11:26
Gutenstein, Dennis M 1976
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.08.2015 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2015 00:29:30 01:08:43 00:37:48 9 M35 38 02:21:43
Hayn, Sabine W 1983
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
06.09.2015 Alzenau 0,55 193,8 5

19. Alzenauer Triathlon 9 W30 157 01:24:37
Heinrichs, Marcus M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
07.06.2015 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Triathlon 00:38:17 02:40:08 01:52:18 0 M35 0 05:15:51
Hennemann, Christoph M 1970
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.08.2015 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2015 00:38:12 01:21:56 00:38:14 51  M45 308 02:45:11
Hoflich, Alexander M 1981
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
16.05.2015 Langenselbold 0,5 20 5

Kinzigman 8 M3 57 01:06:31
Hosseini, Rita W 1982
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.08.2015 Frankfurt 15 45 10

Frankfurt City Triathlon 2015 00:48:37 01:44:50 00:54:38 39 W30 202 03:40:12
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Kanngiel3er, Volker M 1962
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
21.06.2015 Bruchkdbel 0,95 45 10,5

Quarterman 2015 00:23:28 01:38:48 00:59:11 19 M50 106 03:01:27
Klisch, Tilo M 1970
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
13.06.2015 Miunster 1,9 90 21,1

Moret Triathlon MD 00:50:12 02:44:37 01:53:56 27 M45 115 05:36:24
05.07.2015 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2015 01:46:51 06:16:50 04:48:00 248 M45 1453 13:15:27
Knodt, Riitta W 1959
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
07.06.2015 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Triathlon 00:38:49 03:20:04 01:58:11 0 W55 0 06:04:10
Koch, Jutta W 1969
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.07.2015 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2015 01:56:21 06:38:56 05:09:25 25 W45 1727 13:57:37
Kunze, Hans-Jlrgen M 1965
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
13.06.2015 Miunster 1,9 90 21,1

Moret Triathlon MD 00:38:00 02:54:34 01:52:38 21 M50 107 05:34:41
05.07.2015 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2015 01:30:12 06:36:41 04:32:07 119 M50 1327 12:57:34
Kutscher, Johannes M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.05.2015 Fritzlar 0,4 20 5

5. Hessenliga Manner 19 M30 19 01:20:08
Lewin, Olaf M 1966
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
07.06.2015 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Triathlon 00:47:20 03:10:15 02:05:48 0 Wi45 0 06:10:10
Lohr, Andreas M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.08.2015 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2015 00:26:47 01:20:47 00:54:40 85 M35 382 02:49:39
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Naumer, Lukas M 1983
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
06.09.2015 Alzenau 0,55 193,8 5

19. Alzenauer Triathlon 9 M30 47 01:12:44
Pelzer, Wolfgang Dr. M 1957
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
16.05.2015 Langenselbold 0,5 20 5

Kinzigman 4 M55 94 01:10:17
Pfaller, Stephan M 1988
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.08.2015 Frankfurt 15 45 10

Frankfurt City Triathlon 2015 00:27:14 01:12:53 00:38:40 12 M25 51 02:25:43
Pfeiffer, Martin M 1967
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.05.2015 Fritzlar 0,4 20 5

5. Hessenliga Manner 23 M45 23 01:21:14
05.08.2015 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2015 00:30:31 01:15:45 00:47:18 43  M45 265 02:42:19
Rautenberg, Iris W 1995
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
07.06.2015 Darmstadt 0,75 20 5

2. HTL Frauen - Woogsprint 00:15:26 00:36:55 00:21:10 3 W20 0 01:16:33
Saatweber, Ingo M 1968
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
07.06.2015 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Triathlon 00:35:08 02:54:27 01:42:43 M45 0 05:21:04
Sanzenbacher, Ralf M 1966
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.07.2015 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2015 01:55:15 06:23:54 04:39:00 242  M45 1411 13:10:07
Scherer, Robeer M 1977
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.08.2015 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2015 00:27:26 01:20:51 00:46:12 59 M35 267 02:42:23
06.09.2015 Alzenau 0,55 193,8 5

19. Alzenauer Triathlon 9 M35 75 01:15:23
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Schneider, Wilm M 1982
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
07.06.2015 Kraichgau 1,9 90 21,1

Kraichgau Triathlon 00:29:35 02:39:36 01:39:09 0 M30 0 04:52:52
Selbach, Christoph M 1967
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
16.05.2015 Langenselbold 0,5 20 5

Kinzigman 5 M45 27 01:02:34
13.06.2015 Miinster 1,9 90 21,1

Moret Triathlon MD 00:37:57 02:38:16 01:37:44 4  M45 35 04:58:54
05.07.2015 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2015 01:32:32 06:23:01 04:43:01 214 M45 122273 12:50:11
Sieberger, Gero M 1973
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
14.06.2015 Bonn 3,8 60 15

Bonn Triathlon 00:28:47 01:44:23 01:01:31 25 M40 167 03:19:58
13.09.2015 Remagen 2,8 45 10,5

Rhein-Ahr-Triathlon 20 M40 175 02:39:57
Spranz, Laura W 1984
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.08.2015 Frankfurt 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2015 00:36:11 01:24:53 00:42:46 12 W30 60 02:53:47
Storck, Christian Dr. M 1976
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.05.2015 Fritzlar 0,4 20 5

5. Hessenliga Manner 1 M35 1 01:10:10
07.06.2015 Kraichgau 1,9 20 21,1

Kraichgau Triathlon 00:29:37 02:32:45 01:31:25 M40 0 04:38:22
05.07.2015 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2015 01:04:14 04:59:42 03:36:07 14 M40 80 09:46:18
Straus, Alexander M 1969
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
28.06.2015 Bad Konig 0,5 16 5

2. Altstadttriathlon Bad Konig 13 M45 62 01:25:26
05.08.2015 Frankfurt 0,4 12 5

Frankfurt City Triathlon 2015 00:13:39 00:26:26 00:22:43 8 M45 51 01:13:30
06.09.2015 Alzenau 0,55 193,8 5

19. Alzenauer Triathlon 34 M45 225 01:45:32
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Struber, Verena w
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
07.06.2015 Darmstadt 0,75 20 5

2. HTL Frauen - Woogsprint 00:16:24 00:39:33 00:23:44 5 W25 0 01:23:27
21.06.2015 Bruchkobel 0,95 45 10,5

2.HTL Frauen 2015 - Bruchkdobel 0 20 02:43:02
Tzschentke, Thomas M 1965
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
05.07.2015 Frankfurt 3,8 180 42,2

Ironman 2015 01:17:02 04:58:16 03:45:43 5 M50 153 10:08:22
11.10.2015 Kona (Hawaii) 3,8 180 42,2

Ironman World Championship 2015 01:21:42 05:32:17 04:01:54 72 M50 910 11:11:09
Uphoff, Tinka W 1983
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
07.06.2015 Darmstadt 0,75 20 5

2. HTL Frauen - Woogsprint 00:16:22 00:38:06 00:18:30 3 W30 0 01:16:49
Wiegand, Arnold M 1963
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
07.03.2015 Tampa (Florida) 7,6 360 84,4

Florida Double ANVIL 02:10:00 12:30:00 12:42:00 M50 5 27:22:00
13.06.2015 Emsdetten 7,6 360 84,4

Double-Ultra-Triathlon 02:11:00 0 9 25:36:00
Willius, Sebastian M 1986
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
13.06.2015 Muinster 1,9 90 21,1

Moret Triathlon MD 00:48:11 02:46:57 01:58:42 10 M25 117 05:38:29
Wittrock, Philipp M 1988
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.05.2015 Fritzlar 0,4 20 5

5. Hessenliga Manner 13 M25 13 01:15:04
Zeiss, Frank M 1971
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
16.05.2015 Langenselbold 0,5 20 5

Kinzigman 15 M40 138 01:15:29
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