W S p j R ’ D ON Ergebnisse nach Strecke
R 1 Spiridon Frankfurt

Kilometer 1 Kilometer
02.06.2018 17. Niesenlauf 11.600 Treppen, Spietz Schweiz 17.06.2018 15. Urberacher Schiiler- und Kinderl, R6dermark-
Urberach
Lange, Harald 0. M35 01:29:43
Stueven, Katharina 2.WU12  00:04:04
0,4 Kilometer 24.06.2018 2. Kirdorfer St. Johanneslauf, Bad Homburg
18.05.2018  35. StraRenl, Riedstadt-Wolfskehlen Assmann, Leon 1.MU12  00:04.08
Schmitt, Laura Sophie 2. WU8 00:01:41 29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen),
Obertshausen
oéi;?;ﬁza?jlssen 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Joost, Lior 00:03:58
Assmann, Leon 00:04:08
Schmitt, Laura Sophie 00:03:12 Pacheco, Clark 00:04:53
. Schmitt, Laura Sophie 3. WU10  00:04:54
19.08.2018 8. Bieberer Kartoffel-Volkslauf, Offenbach
Kacavenda, Viktoria 2 WU10 00:01:28 Di%%é%%iioris 45, intern. Volkslauf Muhlheim, Mihlheim-
Schmitt, Laura Sophie 2. Wus 00:01:30
Stueven, Katharina 00:03:54
02.09.2018 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Miihlheim- Breitenoder, Simon 00:04:06
Dietesheim Joost, Lior 00:04:06
Seifarth, Laura 00:05:32 Assmann, Leon 00:04:17
Kacavenda, Viktoria 00:04:39
. Schmitt, Laura Sophie 1. Wus8 00:04:53
0’8 Kilometer Pacheco, Clark 00:05:00

LSOl 2O £ D el e S s e Dasel Cross, Chsiloatl 22.09.2018 28. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H.

Kacav.enda, Viktoria. 1. WU10 00:04:46 Galahan, Silas 2 MU12 00:03:52
Schmitt, Laura Sophie 2. WU10  00:05:07 Stueven, Katharina 00:04:10
Joost, Lior 00:04:12
1 Kilometer Breitenoder, Simon 00:04:15
Kacavenda, Viktoria 00:04:59

18.03.2018 42. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg
04.11.2018 47. Offenbacher Behdrden- und Volkswaldlauf,

Breitendder, Simon 2.MU12  00:04:46 Offenbach
Breitentder, Sophie 1.WU14  00:05:35 )
Galahan, Silas 2. MU12 00:03:27
25.03.2018 10. PfunRun - Pfungstadter Brauerei-Cross, Kacavenda, Viktoria 00:04:10
Pfungstadt Schmitt, Laura Sophie 00:04:18
Kacavenda, Viktoria 3. WU10  00:04:36
Schmitt, Laura Sophie 2. WuU8 00:04:42 1,2 Kilometer
15.04.2018 47. Griesheimer StraRenl, Griesheim 30.06.2018 19. Dieburger Stadtl, Dieburg
Warnecke, Hannes 00:04:02 Kacavenda, Viktoria 3.WU10  00:05:33
Kacavenda, Viktoria 1. WU10 00:04:24
Schmitt, Laura Sophie 1. WU8 00:04:39 .
1,3 Kilometer
19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-
Schwanheim 20.06.2018 Darmstéadter Stadtl, Darmstadt
Stueven, Katharina 00:04:14 Schmitt, Laura Sophie 00:07:13
Assmann, Leon 00:04:15
Joost, Lior 00:04:17 25.11.2018 Darmstadt-Cross, Darmstadt
Jligarle Bartels, David 00:04:34 Joost, Lior 00:05:06
Hanisch, Clara 00:06:35 Joost, Lior 0. 00:05:06
N o T dl. Hofheim-Lorsbach Kacavenda, Viktoria 00:05:55
00 e e e e Schmitt, Laura Sophie 2.WU8  00:06:20
Kacavenda, Viktoria 00:05:18
Schmitt, Laura Sophie 2. Wus8 00:05:36
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15 Kilometer 2,2 Kilometer
12.08.2018 29. Stadtl des Karbener Sportvereins, Karben Breitendder, Sophie 00:10:10
Stueven, Katharina 00:10:14
Joost, Li 2.MU12  00:06:13 o
O0SL, -or Hanisch, Clara 00:10:32
Kacavenda, Viktoria 3.WU10 00:11:25
2 Kilometer Schmitt, Laura Sophie 1.WU8  00:12:04
Pacheco, Clark 00:13:35
13.01.2018 9. Offenbacher Suppenschissel Cross, Offenbach
Poggendorff, Paulina 2.WuU14 00:11:41 29 Kilometer
i)
08.04.2018  39. Seligenstadter Wasserl, Seligenstadt 16.09.2018  42. Internationaler Hugenottenl, Neu-Isenburg
Assmann, Leon 00:08:53 Poggendorff, Paulina 3.WU14  00:12:36
Breitendder, Simon 00:09:01 Joost, Lior 00:12:42
Joost, Lior 00:09:06 Breitendder, Sophie 00:13:28
Stueven, Katharina 00:09:31 Assmann, Leon 00:13:34
Har?isch, Clara _ 00:09:33 Breitendder, Simon 00:13:35
Breitendder, Sophie 00:09:33 Kacavenda, Viktoria 00:15:17
Kacavenda, Viktoria 00:10:58 Schmitt, Laura Sophie 00:15:23
Schmitt, Laura Sophie 00:12:15 Pacheco. Clark 00:16:05
31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames
Breitendder, Simon 1. MU12 00:08:32 3 Kilometer
Joost, Lior 2.MU1z  00:08:36 29.04.2018 Lauf fiir Mehrsprachigkeit, Frankfurt
Assmann, Leon 3. MU12 00:08:37 )
Breitendder, Sophie 2.WU14  00:09:17 Joost, Lior 00:13:49
23.06.2018 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain 17.06.2018 5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn
Poggendorff, Paulina 1.WU14  00:08:12 Hanisch, Clara 1.wu10  00:13:07
Assmann, Leon 2. MU12 00:08:35 . .
03.10.2018 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim
14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach Galahan. Silas 1. MU12 00:13:43
Joost, Lior 00:07:43
Stueven, Katharina 00:07:57 4 Kilometer
Assmann, Leon 00:08:01
Breitendder, Simon 00:08:25 13.01.2018 9. Offenbacher Suppenschiissel Cross, Offenbach
Hanisch, Clara 00:08:28 M Tani 1 W20 00:16:22
Kacavenda, Viktoria 00:09:11 oser, fania . —
Schmitt, Laura Sophie 00:09:31 30.06.2018 19. Dieburger Stadtl, Dieburg
30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt Henne, Hermann Dr. 1. M60 00:45:42
Joost, Lior 00:08:04 30.12.2018  40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt
Galahan, Silas 00:08:04
Assmann’ Leon 00:08:36 Bl’eitent')der, SOphle 00:14:23
Warnecke, Hannes 3.MU10  00:08:46 Poggendorff, Paulina 00:14:55
Breitendder, Simon 00:09:23
Kacavenda, Viktoria 00:09:38 H
D . 4,7 Kilometer
Schmitt, Laura Sophie 2. Wus 00:10:23
Kolmeyer-Coelho, Nell 00:10:28 30.06.2018 35. Télzer Blomberglauf, Bad Télz
Pacheco, Clark 00:10:41 .
Kraft, Thilo 00:34:00
2,2 Kilometer .
' 5 Kilometer

27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg - - - -
13.01.2018 36. Lindensee-Laufserie, Riisselsheim

Assmann, Leon 00:09:28 h h o
Joost, Lior 00:09:28 Schroeder, Gerhard 1. M85 00:45:13
Breitendder, Simon 00:09:28
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5 Kilometer

20.01.2018 41. Seligenstadter Winterlauf 3. Lauf, Seligenstadt

Kanert, Christian 2. M40 00:22:32

W S p j R ’ D ON Ergebnisse nach Strecke
R 1 Spiridon Frankfurt

5 Kilometer

23.08.2018 4. Burostadtlauf, Frankfurt

Kraft, Thilo 3. M50 00:21:03

17.02.2018 41. Seligenstadter Winterlserie, L4, Seligenstadt

Kanert, Christian 3. M40 00:22:57

01.09.2018 20. Wittmunder Klinkerlauf, Wittmund

Schroeder, Gerhard 2. M85 00:59:01

02.04.2018 Jubilaumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag),
Rodgau-Jigesheim

Kaltenbach, Florian 2. M20 00:18:55
Kaltenbach, Florian 00:39:45
Kunzfeld, Georg 00:45:03
Ruhland, Manuel 00:45:16
Engelhard, Jorg 00:46:15
Vabhl, Jochen 00:55:56

02.09.2018 45. intern. Volkslauf Miahlheim, Mihlheim-
Dietesheim

Breitenoder, Sophie 3.WU14  00:23:57

15.04.2018 47. Griesheimer StraB3enl, Griesheim

Poggendorff, Paulina 2. WU14  00:22:46

Poggendorff, Frank 1. M50 00:22:48
Buchenberger, Susanne 3. W45 00:31:27
Poggendorff, Babette 00:34:53
Schroeder, Gerhard 1. M85 00:46:16

29.04.2018 6. L fur Mehrsprachigkeit, Frankfurt

09.09.2018  23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt

Scharlowski, Boris 00:18:08
Baum, Anna 2. W30 00:18:15
Reinhardt, Volker 00:19:46
Straus, Alexander 00:21:19
Assmann, Leon 00:22:12
Bittingmaier, Hans 00:22:54
Ingenhoven, Lennard 00:24:21
Keese, Daniel 00:24:22
Stiebeling, Caro 00:29:29
Hasel, Antonia 00:30:57
Lee, Alan 00:31:34
Hasenkamp, Oliver 00:44:49

Breitendder, Simon 3. MU20 00:24:16
Assmann, Leon 00:26:50
Fairhurst, Lindsey 1. W65 00:26:53
11.05.2018 15. Idsteiner Stadtl, Idstein

Assmann, Leon 1. MU12 00:21:44

16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg

McClymont, Scott 1. M20
Kaltenbach, Florian

00:16:25
00:19:02

18.05.2018 35. StraRenl, Riedstadt-Wolfskehlen

Schroeder, Gerhard 1. M85 00:46:48

22.09.2018 28. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H.

Breitendder, Sophie 3.WU14  00:23:46

19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-
Schwanheim

2.WU14  00:22:09
00:30:30

Poggendorff, Paulina
Trofin,Maris Magdalena

03.10.2018 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim

Kaltenbach, Florian 1. M35 00:19:10
Schmitt, Sebastian 1. M45 00:21:16
Assmann, Leon 2. MU12 00:22:38

09.06.2018 15. Ketteler-L, L dem Krebs davon, Offenbach

Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60
Assmann, Leon

00:22:13
00:23:40

03.10.2018 15.Lauf gegen das Vergessen (Walking), Frankfurt-
Ginnheim

Heinol, Franz-Albert 1. M65 00:39:23

23.06.2018 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain

Assmann, Leon
Poggendorff, Babette

00:22:40
00:34:58

13.10.2018 37.Lindensee-Laufserie 2018/2019, Riusselsheim

Schroeder, Gerhard 1. M85 00:53:31

14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach

Breitendder, Sophie 00:23:46

14.07.2018 15. Oberstedter Muhlenl, OberurselTs.

Horn, Alfred 2. M70 00:34:13

29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen),
Obertshausen
00:22:13
2. WuU14 00:23:56

Barten, Stephan
Breitendder, Sophie

21.10.2018 Hexenlauf -16. Volkslauf am Hexenhauschen,
Rodgau-Weiskirchen

Weyand, Anja 1. W45 00:26:26

17.11.2018 42. Seligenstadter Winterlserie, L1, Seligenstadt

00:16:53
00:23:55

Ruhland, Manuel 1. M30
Kanert, Christian 3. M40
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5 Kilometer 8 Kilometer
24.11.2018 37. Lindensee-Lserie20182019, Riisselsheim Costadura, Clara 1. W20 00:34:06
Rach, Katharina 2. W20 00:36:07
Schroeder, Gerhard 1. M85 00:50:32 Schmitt, Sebastian 00:40:55
08.12.2018 Rainbow Run, Frankfurt Stransky, Sebastian 00:42:47
Heine, Miriam 00:42:58
Pacheco, Kent 0. M40 00:23:31 Straus, Alexander 00:42:59
15.12.2018 42. Seligenstadter Winterlserie, L2, Seligenstadt
McClymont, Scott 2. MU18 00:16:33 9’8 Kilometer
14.04.2018 33. Bimbacher Muhlbergl, GroRRenlider-Bimbach
576 Kilometer Seibert, Petra 2. W50 00:48:05
18.02.2018 HESSISCHE MEISTERSCHAFTEN IM CROSSLAUF,
Trebur 10 Kilometer
Wodrz, Werner 3. M60 00:23:21 . :
06.01.2018 38. Rodgauer Winterlaufserie 3. Lauf, Rodgau-
08.04.2018 2. VegRennen- Lend Tieren helfen, Langenselbold Jugesheim
Heidl, Markus 2. M30 00:34:39
Seibert, Petra 1. W50 00:27:43 ' o
: Albert, Christian 3.M40  00:35:37
Pfaller, Stephan 00:36:14
6,4 Kilometer Kroniger, Axel 00:43:14
Kraft, Thilo 00:43:28
09.09.2018 22. Erzh&user Heegbachlauf, Erzhausen Schmitt, Sebastian 00:44:00
Koehres, Matthias 3. M40 00:25:22 GOmeZ'RUhland, Marisa 1. W60 00:44:47
Pfeiffer, Martin 00:45:39
. Lee, Alan 00:51:18
6,6 Kilometer vahl, Jochen 00:53:41
25.11.2018 Darmstadt-Cross, Darmstadt 07.01.2018 35. Goldbacher Wintercross 7. Lauf, Goldbach
Rach, Katharina 00:26:51 Kanert, Christian 00:48:13
Kublun, Sven 00:49:05
7,4 Kilometer Floeth, Anke 00:59:48
Jochum, Peter 01:05:04

22.04.2018 27. Maarauel, Mainz-Kostheim
14.01.2018 35. Goldbacher Wintercross 8. Lauf, Goldbach

Hasenkamp, Oliver 01:01:40
Kublun, Sven 00:47:08
. Kanert, Christian 00:49:19
7,5 Kilometer Floeth, Anke 00:59:30
Jochum, Peter 01:04:29
24.06.2018 10. Schwalbacher Volkslauf - Sport gegen Armut,

Schwalbach am Taunus 21.01.2018 35. Goldbacher Wintercross 9.Lauf, Goldbach
Heinol, Franz-Albert 1. M65 00:58:35 Kanert, Christian 000:50:07
7.9 Kilometer 03.02.2018 1. L der29. Winterlserie der LG Dornburg, Dornburg-

! Frickhofen
04.05.2018 23. HVBCitylauf Aschaffenburg, Aschaffenburg Steinbach, Joachim 00:56:17
Babsa, Tilahun 1. M20 00:23:38 Steinbach, Lothar 2. M70 00:56:25
Mattern, C"_ﬁ . 00:35:02 03.02.2018 38. Rodgauer Winterlserie4, Rodgau-Jigesheim
Kanert, Christian 00:36:44
Heidl, Markus 2. M30 00:33:52
. Bartels, Philipp 2. M35 00:33:53
8 Kilometer Albert, Christian 2.M40  00:35:52
13.01.2018 9. Offenbacher Suppenschisselauf Cross, Pfaller, Stephan Oof39f53

Offenbach Kraft, Thilo 00:42:38

Riihl H 1 W30 00-33:18 Pfeiffer, Martin 00:43:52
uhl, Hanna ' o Kuhn, Peter 00:45:00
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10 Kilometer

Straul3, Volker 00:45:40
Lee, Alan 00:51:56
Vahl, Jochen 00:53:42
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60 000:47:54
10.02.2018 34. Fruhjahrslauf, Gro3-Gerau

Heidl, Svenja 1. W20 00:45:48
Kraper, Stefan 00:57:00
Schroeder, Gerhard 1. M85 01:38:40

17.02.2018 2. L der29. Winterlserie der LG Dornburg, Dornburg-
Langendernbach

Steinbach, Lothar 2. M70 00:55:53

17.02.2018 41. Seligenstadter Winterlserie, L4, Seligenstadt

Kaltenbach, Florian 00:39:29

25.02.2018 23. Wallernhauser Wintercross, Nidda-
Wallernhausen

Spielvogel, Lars 2. M45 00:40:05

25.02.2018 TCE Run powered by TV Langen, Langen

Lohnes, Markus 1. M45
Kraft, Thilo

00:37:24
00:43:24

25.02.2018 Winterbahnlauf Marburg, Marburg

Rach, Katharina 1. W20 00:39:33

03.03.2018 3. L der29. Winterlserie der LG Dornburg, Dornburg-
Wilsenroth

Steinbach, Lothar 1. M70 00:54:50

10 Kilometer

Anger, Gunnar 00:41:14
Schiesser-Hoever, Christina 1. W40 00:42:57
Markus, Lutz 00:44:29
KrauB3, Jochen 00:44:32
Altmuller, Jascha 00:45:35
Drews, Franz 00:48:02
Schmitt, Sebastian 00:48:28
Hirz, Dominik 00:48:38
De Almeida, Rui 00:49:37
Huber, Annemarie 00:49:50
Dorr, Robert 00:50:42
Abel, Hendrik 00:52:19
Diehm, Gabriele 00:52:35
Vahl, Jochen 00:53:13
Vetter, Inge 3. W60 00:54:38
Heidl, Svenja 00:55:29
Jochum, Peter 00:57:52
Nachtsheim, Wolfgang 00:58:35
Brings, Renate 2. W70 01:05:02
Lésche, Hans-Georg 01:07:28
Wiel3, Maren 3. W70 01:14:08
08.04.2018 Hannover Marathon, Hannover

Menne, Anna Karolina 01:07:53
15.04.2018 29. Feldbergl, Oberursel

Neuschwander, Florian 1. M35 00:38:55
Knopp, Bernhard 3. M55 00:59:25
Jégou, Jean-Louis 00:59:58
Seit, Manfred 2. M75 01:15:31

03.03.2018 Matheisenmarktlauf, Schriesheim

Chacon-Biebach, Laura 1. W20 00:37:05

04.03.2018 16. Offenbacher Rosenhdéhe-Waldl, Offenbach

Straus, Alexander 00:48:00
Curran, Adrian 1. W70 01:27:30
24.03.2018 Engelberglauf, GroBheubach

Kanert, Christian 00:47:56

15.04.2018 47. Griesheimer StraRenl, Griesheim

Schenk, Niko 1. M30 00:37:26
Jager, Hans Dietmar 3. M50 00:38:19
Grof, Ernst Dr. 1. M70 00:47:42
Drews, Franz 3. M55 00:48:09
Vahl, Jochen 00:53:47
Jochum, Peter 00:58:32
Brandt, Christopher 01:03:04

31.03.2018 45. Rheinzaberner Osterlauf, Rheinzabern

Wedlich, Oliver 3. M45 00:38:40

21.04.2018 22. Schlappeseppel Marktplatzlauf, GrofRostheim

02.04.2018 Jubilaumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag),
Rodgau-Jiigesheim

Uphoff, Tinka 1. w35
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60

00:39:21
00:45:16

08.04.2018 39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt

Albert, Christian 1. M40 00:36:20
Spielvogel, Lars 1. M45 00:38:25
Costadura, Clara 1. W20 00:38:56
Rach, Katharina 2. W20 00:39:51

Montag, 21. Januar 2019

Kanert, Christian 00:48:54
Seibert, Petra 1. W55 00:50:22
Krawietz, Eva 2. W55 00:53:01
27.04.2018 14. Mainuferl, Riisselsheim

Wukasch, Andreas 1. M30 00:39:26
29.04.2018 20. Hanauer Marchenl, Hanau

Weyand, Thomas 00:43:28
Drews, Franz 00:48:17
Seibert, Petra 1. W55 00:48:43
Vahl, Jochen 1. M65 00:54:52
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Ergebnisse nach Strecke

Spiridon Frankfurt

10 Kilometer 10 Kilometer
29.04.2018 6. L fiir Mehrsprachigkeit, Frankfurt Zeeck, Jennifer 00:49:38
Dorr, Robert 00:50:06
Walz, Michael 1. M60 00:45:48 L
az Michae Seit, Manfred 00:52:14
01.05.2018  36. Nieder Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt Eickholt, Jorn 00:52:25
Pacheco, Kent 00:52:57
Lutz, Markus 1. M55 00:43:37 Rojas, Andres 00:54:18
Jesswein, Markus 3. M20 00:43:50 Vahl, Jochen 00:55:23
Brandt, Christopher 00:58:02 Steinbach, Lothar 00:55:35
. . . . Vetter, Inge 3. W60 00:55:49
01.05.2018 Volksbank Uberlingen Lauf, Uberlingen Borst, Luca 3 MU16 01:00:24
Wedlich, Oliver 1. M45 00:39:24 Becker, Carlo 01:01:04
Dalchow, Reinhard 01:01:48
10.05.2018  20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim Losche, Eliza Mara 01:02:47
Albert, Christian 1.M40  00:35:50 Losche, Hans-Georg 01:07:43
Schmitt, Sebastian 00:46:10 Wief3, Maren 2.W70  01:11:50
Rover, Menacia oo oo 21.05.2018  32. Volkslauf des TSV Krofdorf-Gleiberg,
enner, Doris . :48: Wettenberg
Pacheco, Kent 00:51:23 ] o
Vahl, Jochen 1. M65 00:52:04 Go!ovnsyn, N|k|ta. 1. M35 00:34:18
Bittlingmaier, Hans 00:52:56 Moiseeva, Ekaterina 2. W35 00:42:47
seit, Manfred 1M75 - 00:53:56 24052018 Iftar Challenge - 2018, Dubai
Jochum, Peter 00:56:27
Rojas, Andres 00:57:24 Méller, Marco-Ken 0. M35 01:03:06
Muller, Hannelore 3. W65 00:57:59 .
Brings, Renate 1. W70 01:04:25 26.05.2018 24. Hans-Nachtmann-L (35. Altenstadter Abendl),
Altenstadt
10.05.2018 20.Hochster Kreisstadtlauf(Walking), Hofheim Dackiw, Alexander 3. M40 00:40:07
Heinol, Franz-Albert 01:21:57 27.05.2018 13. Brunnenfestl, Oberursel
13.05.2018 Romerlauf, Obernburg Plein, Oliver 00:45:45
Kanert, Christian 00:47:11 27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg
18.05.2018 Laufnacht Sand, Sand Albert, Christian 1. M40 00:36:22
Haubold, Martin 00:34:14 Milller, Daniel 00:43:16
Worz, Werner 1. M60 00:43:19
19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt- Hauser, Wolfgang 2. M60 00:45:01
Schwanheim Schmitt, Sebastian 00:46:42
Bartels, Philipp 1. M35 00:33:55 ertzenst.eln, Wiltrud 3. W45 00:47:35
Heidl, Markus 2.M30  00:34:37 Rober, Michaela 2.W50  00:47:41
Audersetz, Stephan 3.M35  00:35:40 Hirz, Dominik 00:48:01
Albert, Christian 2.M40  00:36:01 Menzler, Sabrina 3.WU20  00:48:04
Spielvogel, Lars 00:38:57 Hanisch, D|r!< 00:48:17
Schmitt, Natascha 2.W30  00:41:38 Zeeck, Jennifer 00:50:57
Miiller, Daniel 00:42:54 Dorr, Robert 00:51:44
KrauB3, Jochen 00:43:36 Eickholt, J6rn 00:52:03
Markus, Lutz 00:43:46 Pacheco, Keqt 00:55:39
Kiel, Andreas 00:43:46 Rol!mann, Veit Justus 00:55:40
Gomez-Ruhland, Marisa 00:44:40 Steinbach, Lothar 00:56:23
Hauser, Wolfgang 2.M60  00:45:09 Steinbach, Joachim 00:58:08
Stransky, Sebastian 00:45:11 Losche, Eliza Mara 01:02:59
Lohner, Vivien 3w 00:45:33 Losche, Hans-Georg 01:08:24
Hanisch, Dirk 00:46:01 Br!ngs, Renate 1. W70 01:08:43
Heidl, Svenja 00:46:47 Wiel3, Maren 2. M70 01:12:44
D.r-ews, Frgnz 00:47:25 31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames
Buhner, Oliver 00:47:38
Menzler, Sabrina 00:47:40 Albert, Christian 1. M40 00:37:01
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72)SPIRIDON

10 Kilometer

Schoppe, Friederike
Engelhardt, Jorg
Bohr, Werner
Saborowski, Antje
Rojas, Andres
Vetter, Inge
Bittlingmaier, Hans
Mavers, Martin

Seit, Manfred
Miiller, Hannelore

N

D

1.
1.

W40
M50
M65
w40

. W60
. M65

M75
W65

Ergebnisse nach Strecke

Spiridon Frankfurt

10 Kilometer

00:39:10 08.07.2018 Stadtlauf Wolfratshausen 2018 ROC-Cup,
00:42:52 Wolfratshausen
00:46:54 Kraft, Thilo 00:43:50
00:53:26
00:54:35 13.07.2018 8. Rotary Benefizlauf, Mainaschaff
ggfggfzg Kuhn, Peter 2.M55  00:45:54

e Seibert, Petra 1. W55 00:50:00
00:59:24
00:59:26 14.07.2018  15. Oberstedter Miihlenl, OberurselTs.
01:00:04

09.06.2018

Albert, Christian

Oelder Sparkassen Citylauf, Oelde

1. M40

10.06.2018

Dackiw, Alexander

13. Diinsbergl, Biebertal

1. M40

Emundts, Arndt 00:43:51

Henne, Hermann Dr. 2. M60 00:47:17

zu Dohna-Jéager, Verena 00:56:18
00:35:49 .

Brandt, Christopher 00:58:38

Buchenberger, Susanne 00:58:42
00:38:18 22.07.2018 11. Oscheffer TSG-Lauf, Mainaschaff

15.06.2018

23. Wallauer Mittsommerl, Hofheim-Wallau

Kanert, Christian

00:45:18

Traxler, Peter 00:48:53 29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen),
Drews, Franz 00:48:56 Obertshausen
Jost, Tanja 3. W45 00:50:13 Bartels, Philipp 1. M35 00:34:25
Rojas, Andres 00:52:03 Audersetz, Stephan 2. M35 00:34:40
Vahl, Jochen 00:55:17 Spielvogel, Lars 2. M45 00:40:08
Jochum, Peter 01:01:43 Schiesser-Hoever, Christina 1. W40 00:41:09
Baum, Anna 1. W30 00:42:18
17.06.2018 5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn Engelhardt, Jérg 00:42:51
Deifel, Rainer 1. M50 00:38:54 Lutz, Markus 00:43:06
Minnert, Alexander 3. M50 00:41:06 KrauR, Jochen 00:43:08
Miinch, Viola 00:51:23 Miller, Daniel 00:44:22
Buchenberger, Susanne 01:04:49 Schmitt, Sebastian 00:45:08
Seibert, Petra 1. W55 00:47:25
23.06.2018 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain De Almeida, Rui 00:47:36
Gelsema, Astrid 1.W50  00:43:10 Heidl, Svenja 00:47:43
Poggendorff, Frank 00:44:02 Dgrr, Robe"rt 00:51:07
Pinder, Gotz 1.M80  01:18:27 Eickholt, Jorn 00:51:55
Bittlingmaier, Hans 00:52:20
24.06.2018  Apfell der Kelterei Heil, Laubus-Eschbach Vormwald, Ursula 1. W60 00:52:26
) o o Seit, Manfred 1. M75 00:52:44
Golovitsyn, Nikita 1.M35  00:34:44 Rollmann, Veit Justus 00:54:22
Uphoff, Tinka 1. W35 00:39:36 Austrup, Tim 01:03:44
25.06.2018 Niedernberger Honischlauf, Niedernberg Pgrkons, Alex 01:06:19
Brings, Renate 1. W70 01:07:31
Kanert, Christian 00:43:56 WieR, Maren 2. W70 01:12:11
Kuhn, Peter 3. M55 00:44:31
Seibert, Petra 1. W55 00:47:38 04.08.2018 15. Fischerfestl Gernsheim, Gernsheim
Krawietz, Eva 3. W55 00:51:09 Henne, Hermann Dr. 00:49:52
Kleinschmidt, Hellmut 00:53:02

01.07.2018

Schmitt, Sebastian

19.08.2018

12. Barbarossalauf, Erlenbach a. Main

Jéger, Hans Dietmar

00:47:55 Seibert, Petra

07.07.2018

Eisen, Johannes

12. Wallernhauser Dorfl, Nidda-Wallernhausen

1.
1.

M50
W55

8. Bieberer Kartoffel-Volkslauf, Offenbach

00:38:49
00:47:37

00:44:27 Vormwald, Ursula

Montag, 21. Januar 2019

1.

W60

23.08.2018 4. Burostadtl2018, Frankfurt-Niederrad

00:53:02

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien
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H

SPIRIDON

10

24.08.2018

Kanert, Christian

Kilometer

Sportscheck Stadtlauf Stuttgart, Stuttgart
00:48:42

Spiridon Frankfurt
10

Ergebnisse nach Strecke

Kilometer

26.08.2018

Kohres, Matthi
Seibert, Petra
Kriper, Stefan

40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach

as 2. M40 00:42:12
1. W55 00:47:50
00:58:16

09.09.2018

Dackiw, Alexander

Kirchhainer Altstadtlauf, Kirchhain

3. M40 00:39:07

09.09.2018

Kanert, Christian

Lauftag des Landkreises Miltenberg, Elsenfeld

00:46:37

01.09.2018

Henne, Hermann Dr.

Sauerborner Labend, Bad Soden-Neuenhain

1. M65 00:48:58

15.09.2018

Esser, Lothar

30. Bessunger Merck-Lauf, Darmstadt

3. M50 00:43:22

16.09.2018

Kiefert, Mathias

11. Quellenmarathon, Bad Vilbel

1. M30 00:35:31

16.09.2018
Engenhahn

Perkons, Alex

34. Engenhahner Gickel-Waldlauf, Niedernhausen-

3. W45 01:09:15

02.09.2018 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Miihlheim-
Dietesheim
Heidl, Markus 1. M30 00:33:36
Golovitsyn, Nikita 1. M35 00:34:16
Spielvogel, Lars 3. M45 00:38:14
Jager, Hans Dietmar 2. M50 00:38:15
Muller, Daniel 00:42:15
Krauss, Jochen 00:43:00
Schmitt, Sebastian 00:43:00
Schipphaus, Kevin 00:47:55
Seifarth, Christoph 00:48:50
Dorr, Robert 00:48:58
Bittlingmaier, Hans 00:50:32
Vormwald, Ursula 1. W60 00:51:01
Seit, Manfred 2. M75 00:52:30
Steinbach, Lothar 00:56:16
Wollkopf, Britta 00:59:55
Brings, Renate 2. W70 01:08:05
Wiel3, Maren 3. W70 01:15:58
08.09.2018 8. Bawwehaiser Altstadtfestlauf, Babenhausen

Seibert, Petra

Kanert, Christian

Krawietz, Eva

Kleinschmidt, Hellmut

00:46:46
00:46:49
00:52:34
00:54:58

1. W55

16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg
Bartels, Philipp 1. M35 00:34:29
Spielvogel, Lars 1. M45 00:37:54
Worz, Werner 1. M60 00:42:06
Kohl, Marcus 00:42:36
Schmitt, Sebastian 00:43:49
Esser, Lothar 00:44:29
Seibert, Petra 1. W55 00:46:55
Barten, Stephan 00:49:06
Bittlingmaier, Hans 00:49:26
Dorr, Robert 00:50:41
Seit, Manfred 2. M75 00:53:16
Muller, Daniel 00:54:15
Vetter, Inge 2. W60 00:57:19
Nachtsheim, Wolfgang 00:58:55
Héafner, Guido 01:00:57
Becker, Carlo 01:04:58
Poggendorff, Babette 01:05:42
Weyhknecht, Dagmar 01:10:41

09.09.2018

11. TSG Altenhain1900 e.V. - Wuzzel Altenhain, Bad

Soden-Altenhain

Minnert, Alexal

nder 1. M45 00:45:52

09.09.2018

Keese, Daniel
Vetter, Tilbert
Kraft, Thilo

Gomez-Ruhland, Marisa
Altmuller, Jascha

Jost, Tanja

Heilmann, Thomas
Greschek, Manuel

Pahl, Matthias
Vetter, Inge
Lee, Alan
Schad, Heike
Meyer, Jurgen
Held, Sascha

Montag, 21. Januar 2019

23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt

00:35:30
00:37:26
00:39:33
00:41:11
00:41:23
00:45:20
00:46:51
00:50:02
00:50:21
00:53:56
00:55:10
00:59:17
00:59:17
01:02:27

1. W60

22.09.2018 28. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H.
Albert, Christian 1. M40 00:37:22
Spielvogel, Lars 2. M45 00:39:09
Schiesser-Hoever, Christina 1. W40 00:41:33
Scherer, Robeer 00:42:42
Schmitt, Sebastian 00:45:36
Dorr, Robert 00:50:24
Seit, Manfred 2. M75 00:53:43
Eickholt, J6rn 00:56:14
22.09.2018 Strassenlauf 2018, Rodenbach

Weber, Christian 1. M45 00:36:38
Vetter, Tilbert 2. M55 00:39:14
Jager, Hans Dietmar 1. M50 00:39:18

03.10.2018

Walz, Michael
Fenner, Doris

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien

15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim

2. M60
1. W50

00:46:11
00:47:38
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% S P j R ’ D ON Ergebnisse nach Strecke
R 1 Spiridon Frankfurt

10 Kilometer 10 Kilometer
Albert, Christian 3. M40 00:49:32 11.11.2018 36. Goldbacher wintercross2018/19 Lauf 2,
Saborowski, Antje 2. W40 00:49:32 Goldbach
Lee, Alan 00:54:47 Kaltenbach, Florian 1. M35 00:40:28
Jochum, Peter 01:04:50
06.10.2018 Herbstlauf Schutterwald, Schutterwald
Haubold, Martin 1. M30 00:34:39 17.11.2018 42. Seligenstadter Winterlserie, L1, Seligenstadt
- Weber, Christian 1. M45 00:36:48
14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach Jager, Hans Dietmar 3. M50 00:39:51
Heidl, Markus 1. M30 00:33:24 Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60 00:45:03
Albert, Christian 1. M40 00:34:56 Strau3, Volker 00:47:02
Wittig, Jens 2. M40 00:36:17 Seibert, Petra 1. W55 00:47:55
Costadura, Clara 1. WHK 00:36:50 Schipphaus, Kevin 00:48:27
Ruhl, Hanna 1. W30 00:37:16 Hanisch, Dirk 00:48:30
Deifel, Rainer 2. M50 00:37:43
Rach, Katharina 2. WHK 00:39:05 18.11.2018 36. Goldbacher Wintercross 2018/19 Lauf 3,
Spielvogel, Lars 00:39:20 Soldbacl]
Schiesser-Hoever, Christina 2. W40 00:40:05 Kaltenbach, Florian 2. M35 00:39:45
Muller, Daniel 00:41:43 Jager, Hans Dietmar 00:43:55
Schmitt, Sebastian 00:42:48 Kanert, Christian 00:51:37
Menne, Stephan 00:42:52 Jochum, Peter 01:02:17
Markus, Lutz 00:43:28
Hafner, Guido 00:45:31 24.11.2018 Nikolauslauf Lahr, Lahr
Hauser, Wolfgang 3. M60 00:45:37 Pamuk, Ulrike Dr. 2. W60 00:48:24
Heidl, Svenja 00:46:26
Jost, Tanja 00:47:55 25.11.2018 36. Goldbacher Wintercross 4. Lauf, Goldbach
Bittlingmaier, Hans 3.M65  00:49:34 Kaltenbach, Florian 3.M35  00:40:02
Vormwald., prsula 1. W60 00:49:53 Jochum, Peter 01:01:54
Lohner, Vivien 00:51:46
Gomez-Ruhland, Marisa 2. W60 00:52:02 01.12.2018 Winterlaufserie 2 Durchgang, Jiigesheim
Diehm, Gabriele 00:52:17 .
Vetter, Inge 00:55:09 Kraft, Thilo 00:42:55
Zegck, Jennifer 00:55:14 02.12.2018 36. Goldbacher Wintercross 5. Lauf, Goldbach
Steinbach, Lothar 00:55:15
Hanisch, Dirk 00:56:16 Kaltenbach, Florian 2. M45 00:40:43
Heine, Miriam 00:58:37 Jochum, Peter 01:02:37
Menne, Ana Marcia 01:02:16
Lésche, Hans-Georg 01:04:32 09.12.2018 33. Weiterstadter Nikolauslauf, Weiterstadt
Wiel3, Maren 2. W70 01:14:37 Esser, Lothar 2. M55 00:45:28
21.10.2018  10. Sunbed Volks- und StraBenlauf, Kleinostheim 15.12.2018 42. Seligenstadter Winterlserie, L2, Seligenstadt
Kanert, Christian 00:47:55 Hanisch, Dirk 00:46:32
03.11.2018  39. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau- 16.12.2018 7. Adventl der SKV Morfelden in der42. WL-Serie,
Jugesheim Mérfelden
Kraft, Thilo 00:42:45 Kaltenbach, Florian 1. M35 00:39:13
. Jéger, Hans Dietmar 2. M50 00:42:06
04.11.2018 36. Goldbacher Wintercross Lauf 1, Goldbach Walz, Michael 2 M60 00:49:08
Kaltenbach, Florian 1. M35 00:40:12
Kanert, Christian 00:51:41 30.12.2.018 31. Internationaler Forchheimer Silvesterlauf,
Jochum, Peter 01:05:45 Forchheim
Wedlich, Oliver 1. M45 00:39:13
10.11.2018 44. LIMES-Winterlserie, Pohlheim-Watzenborn-
Steinberg 30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt
De Almeida, Rui 00:47:30 McClymont, Scott 00:33:35
Ruhland, Manuel 00:34:27
Asadi, Ahmed 00:34:37

Montag, 21. Januar 2019 (c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 9 von 17




% S PIR ; D ON Ergebnisse nach Strecke
R 1 Spiridon Frankfurt

10 Kilometer 10 Kilometer

Okbay, Brhane 00:34:43 Buchenberger, Susanne 01:07:04
Stahl, Bastian-Dominic 00:36:15 Poggendorff, Babette 01:07:56
Uphoff, Tinka 1. W30 00:37:11 Naumann, Meike 01:09:45
Hies, Benjamin 00:38:32 Brings, Renate 1. W70 01:10:04
Bittner, Chris 00:39:28 Weyhknecht, Dagmar 01:11:30
Stenzel, Kurt 00:39:53 Holzschuh, Ursula 2. W70 01:15:08
Gilbert, Kai 00:40:13 Wiel3, Maren 3. W70 01:16:22
Schulz, Richard 3. M60 00:40:43 Schwuchow, Reinhold 2. M80 01:19:40
Schiesser-Hoever, Christina 2. W40 00:41:44 Pinder, Gotz 3. M80 01:22:05
Schmitt, Sebastian 00:42:58 Pinder-Fengler, Monique 01:22:06
Zeiss, Frank 00:43:57

App, Christoph 00:44:00 31.12.2018 Silvesterlauf Britzingen, Britzingen

Haub, Matthias 00:44:11 Pamuk, Ulrike Dr. 2.W60  00:49:15
Esser, Lothar 00:44:41

Rizzuto, Marianna 00:45:12 .

Gomez-Ruhland, Marisa 1.W60  00:45:28 10,2 Kilometer

Seidensticker, Hans 00:45:58 —

Hanisch, Dirk 00:46:45 17.03.2018 Sulzburger Frihlingslauf, Sulzburg
Steinbach, Clemens 00:47:48 Pamuk, Ulrike Dr. 1. W60 00:49:43
Hodkinson, John 00:47:56

Pacheco, Kent 00:48:18 31.12.2018 44. Oberrodenbacher Silvesterl2018, Rodenbach
Lohner, Vivien 00:48:58 Henne, Hermann Dr. 1. M65 00:52:22
Erlach, Andrea 00:49:09

KrauR3, Jochen 00:49:09

Vormwald, Ursula 2. W60 00:49:37 10,5 Kilometer

KanngieRer, Volker 00:49:46 -

Drews, Franz 00:49:47 21.01.2018 41. Marathonnstaffel, Morfelden

Hirz, Dominik 00:50:40 Lohnes, Markus 0. M45 000:40:19
Fenner, Doris 00:51:05 Ruhland, Manuel 0. M30 000:41:19
von Wolff, Ludwig 00:51:50 Weber, Christian 0. M45 000:41:23
Bittlingmaier, Hans 00:51:56 Kuhlmann, Dirk 0. M45 000:41:47
Hageloch, Alexandra 00:52:16 Deifel, Rainer 0. M45 000:41:55
Diehm, Gabriele 00:52:17 Vetter, Tilbert 0. M55 000:42:17
Langer, Kirsten 00:52:20 Kaltenbach, Florian 0. M30 000:42:32
Eickholt, Jorn 00:52:29 Anger, Gunnar 0. M35 000:44:13
Lockhart, Ina 00:53:14 Baum, Anna 0. 000:44:27
Stransky, Sebastian 00:53:17 Engelhardt, Jorg 0. M50 000:45:04
Vahl, Jochen 00:53:21 Krauss, Jochen 0. M45 000:45:19
Schobel, Helmut 00:54:33 Fischer, Dorte 0. W35 000:46:09
Kriper, Stefan 00:56:15 Lutz, Markus 0. 000:46:41
Kichler, Mareme 00:56:20 Gomez-Ruhland, Marisa 0. W60 000:47:19
Vetter, Inge 00:58:10 Schmitt, Volker 0. M40 000:47:27
Débs, Daniel 00:58:49 Hafner, Guido 0. M50 000:47:36
Steinbach, Lothar 00:58:49 Knott, Ulrich 0. 000:47:45
Becker, Carlo 00:58:58 Stolz, Ralf 0. 000:47:55
Zeeck, Jennifer 00:59:05 Knopp, Bernhard 0. M55 000:48:18
Kndbel, Ute 00:59:06 Hanisch, Dirk 0. M50 000:49:16
Losche, Hans-Georg 00:59:42 Walz, Michael 0. M60 000:49:45
Liebs, Stefanie 00:59:47 Stransky, Sebastian 0. M40 000:50:14
Konopka, Anne 01:00:52 Erlach, Andrea 0. W50 000:51:18
Jéger, Bettina 01:02:21 Bremer, Carsten 0. 000:51:45
Schad, Heike 01:03:46 Buhne, Peter Dr. 0. M50 000:53:16
Meyer, Jirgen 01:03:46 Barta, Emil 0. M50 000:53:46
Hamperl, Melinda 01:03:55 Motel, Jens 0. 000:56:17
Mitental, Rachel 01:04.03 Eickholt, Jorn 0. M50 000:56:50
Saatweber, Ingo 01:04:18

Lésche, Eliza Mara 01:06:38

Montag, 21. Januar 2019 (c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 10 von 17




72)SPIRIDON

Ergebnisse nach Strecke

X Spiridon Frankfurt
10,5 Kilometer 16,6 Kilometer
08.06.2018 58. Lorsbacher Schinderwaldl, Hofheim-Lorsbach 02.06.2018 15. Heusenstammer Kirchenl, Heusenstamm
Pacheco, Kent 01:08:15 Peiffer, Martin 01:16:01
10,9 Kilometer 17,5 Kilometer
07.10.2018 Sparkasse 3-Lander-Marathon, Bregenz (Osterreich) 17.08.2018 Biren lauft, Buren
Jéger, Hans Dietmar 3. M50 00:42:36 Esser, Lothar 01:25:50

11 Kilometer

05.05.2018 3. Staufenlauf, Kelkheim

18,2 Kilometer

13.05.2018 34. Internationaler Schluchseelauf, Schluchsee

Wiel3, Maren 1. W70 01:27:27 Wedlich, Oliver 01:16:42
Hasenkamp, Oliver 02:00:25
_ 20 Kilometer
11,1 Kilometer
11.02.2018 36. Winterlaufserie, Rheinzabern
31.12.2018 38. Bietigheimer Silvesterlauf, Bietigheim-Bissingen Wedlich, Oliver 01:21:40
Spreng, Michael Dr. 01:00:29
10.06.2018 49. Melibokuslauf, Alsbach-Hahnlein
1215 Kilometer Lutz, Markus 01:56:27
08.04.2018 Obermain-Marathon, Bad Staffelstein 23.09.2018  39. Altkonig-Lauf, Kronberg
Steinbach, Lothar 2.M70  01:10:48 Storck, Christian Dr. 01:21:04
Pfeiffer, Martin 01:36:45
. Perkons, Juri 01:51:24
15 Kilometer
08.04.2018  34. Friedrichsdorfer Stadtl, Friedrichsdorf 21,0975 Kilometer
Walz, Michael 1. M60 01:09:56 18.02.2018 21,0975 der SKV Mérfelden in derdl. WL-Serie,
Morfelden
31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames
Jager, Hans Dietmar 01:26:45
Lutz, Markus 2. M55 01:08:53 Kraft, Thilo 01:34:08
Peiffer, Martin 01:11:13 Walz, Michael 01:41:56
Praetorius, Hermann 01:18:13 Drews, Franz 01:49:36
Vormwald, Ursula 1. W60 01:21:16 Lee, Alan 01:54:55
KanngieRer, Volker 01:25:16 Jochum, Peter 02:05:04
Praetorius, Saskia 1. W20 01:27:38 Vahl, Jochen 02:08:39
; : ; Dorr, Robert 02:11:58
24.11.2018 37. Lindensee-Lserie20182019, Riisselsheim
Irle, Max 2. M20 00:52:17 11.03.2018 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt
Lutz, Markus 1. M55 01:03:54 Babsa, Tilahun 01:07:38
Heidl, Markus 01:15:15
16 Ki Iometer Lohnes, Markgs 01:21:09
Schrode, Martin 01:23:40
28.04.2018 8. DAV Skinfit FrankensteinL, Darmstadt Jager, Hans Dietmar 01:23:55
o Pfaller, Stephan 01:24:11
Lutz, Markus . 3. M55 01:16:13 Woérz, Werner 01:24:22
Gelsema, Astrid 1. W50 01:16:35 Lange, Harald 01:27:21
03.06.2018 Bluemlis Alp Lauf, Spietz Schweiz Kaltenba.ch, Florian 01:28:54
Vetter, Tilbert 01:29:03
Lange, Harald 0. M35 01:29:50 Anger, Gunnar 01:29:32
Gopfert, Christina 01:31:04
Schiesser-Hoever, Christina 01:31:33

Montag, 21. Januar 2019

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien
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% S P j R ’ D ON Ergebnisse nach Strecke
R 1 Spiridon Frankfurt

21,0975 Kilometer 21,0975 Kilometer

Fischer, Dorte 01:32:20 Losche, Hans-Georg 02:43:21

Hies, Benjamin 01:34:08 Casu, Birgit-Melanie 03:08:05

Saatweber, Ingo 01:34:43 Humbert, Dirk 03:08:07

Vara, Michael 01:34:45

Kraft, Thilo 01:34:53 11.03.2018 43. GielRener Friihjahrslauf, GieRen-Wieseck

Wukasch, Andreas 01:34:59 Walz, Michael 3. M60 01:39:32

Spranz, Laura 01:35:25

Pfeiffer, Martin 01:36:58 24.03.2018 13. Brechener Volks- und Strafl3enl, Brechen

Slzliffrgmgsmd gizggg Schoppe, Friederike 1. W40 01:28:00

Gomez-Ruhland, Marisa 1.we0  01:38:28 31.03.2018 Osterlauf Rheinzabern, Rheinzabern

Markus, Lutz 01:38:49

Ohlwein, Martin 01:38:59 Haubold, Martin 1. M30 01:15:59

Stransky, Sebastian 01:39:38 -

Kroniger, Axel 01:40:01 07.04.2018 Deutsche Meisterschaft Halbmarathon 2018,
’ Hannover

Hauser, Wolfgang 01:40:18

StrauR, Volker 01:41:03 Gomez-Ruhland, Marisa 01:38:53

Mghlmann, A|0|s 3. M65 01:41:08 08.04.2018 Berliner Halbmarathon, Berlin

Michels, Heinz 1. M70 01:41:46

Herrmann, Michael 01:43:17 Kraft, Thilo 01:36:51

Kuhn, Peter 01:43:22 Pressmar, Michael 01:37:31

Raober, Michaela 01:43:34 Pamuk, Ulrike Dr. 3. W60 01:41:10

Kutscher, Johannes 01:44:02

Heidl, Svenja 01:46:01 08.04.2018 Hannover Marathon, Hannover

Barta, Emil 01:47:54 Menne, Stephan 01:41:55

De Almeida, Rui 01:48:58 Menne, Ana Marcia 02:07:08

Altmdiller, Jascha 01:49:19

Kanert, Christian 01:49:57 15.04.2018 11. Marathon Deutsche Weinstrasse, Bockenheim

Drews, Franz 01:51:02 a.d.W.

Geilert, Lutz 01:53:14 Seifarth, Christoph 02:11:28

Grof, Emst Dr. 3. M70 01:53:15 Seidenstiicker, Hans 02:11:30

TraXler, Peter 01:55:59 Engsﬂer, Jorg 02:27:30

Wetzenstein, Wiltrud 01:56:48 Brings, Renate 02:37:53

Keese, Daniel 01:57:13 WieR, Maren 02:45:35

Scherzberg, Thomas 01:59:05

Vahl, Jochen 01:59:15 15.04.2018 47. Griesheimer StraRenl, Griesheim

Zeeck, Jennifer 01:59:19 Gomez-Ruhland, Marisa 1L.W60  01:45:24

Knébel, Ute 01:59:19

Estivariz, Carlos 02:03:13 06.05.2018 12. wumboR-L - Rund ums Badehaus, Rodermark-

Abel, Hendrik 02:03:18 Urberach

von Wolff, Ludwig 02:05:11 Greschek, Manuel 1.M35  01:35:40

Scholer, Marc 02:05:39 vahl, Jochen 1.M65  02:07:28

Praetorius, Saskia 02:06:17

Heine, Miriam 02:06:54 06.05.2018 Gutenberg Mainz Marathon 2018, Mainz

Praetorius, Claudia 02:07:35

Joseph, Jorg 02:07:38 Behnke, .Thorsten 1. M45 01:17:37

Jochum, Peter 02:08:47 Kr.aft, Th"? 01:37:11

Pacheco, Kent 02:09:55 Gilbert, Oliver 01:41:34

Mavers, Martin 02:11:03 Lee, Alan 01:53:55

Nachtsheim, Wolfgang 02:12:07 Pacheco, Kent 02:01:37

Pahl., Matth!as 02:12:37 12.05.2018 Engelhorn Sports Halbmarathon, Mannheim

Munir, Khalid llyas 02:16:01

Wegner-Pahl, Helga 02:17:01 Boll, Simon 02:40:40

Dalchow, Reinhard 02:24:34 ; ; ]

Westphal, Doris 02:25:12 27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg

Buortesch, Helga 02:28:13 Bartels, Philipp 1. M30 01:18:12

Kienle, Anke 02:32:41 Fischer, Dorte 1. W35 01:32:48
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% S P j R ’ D ON Ergebnisse nach Strecke
R 1 Spiridon Frankfurt

21,0975 Kilometer 21,0975 Kilometer
Baum, Anna 1. W30 01:34:51 02.09.2018 2. KOBLENZER SPARKASSEN MARATHON,
Krauss, Jochen 01:38:01 . . o
Peiffer, Martin 01:42:29 Kiefert, Mathias 3. M35 01:19:14
Lohner, Vivien 3. W20 01:57:03 02.09.2018  45. intern. Volkslauf Mihlheim, Miihlheim-
Vormwald, Ursula 1. W60 01:58:20 Dietesheim
Brandt, Christopher 02:16:50 Bertels, Philipp 1. M35 01:16:34
03.06.2018 Sportscheck Stadtlauf Augsburg, Augsburg Audersetz, Stephan 3. M35 01:19:13
Schiesser-Hoever, Christina 1. W40 01:28:09
Kanert, Christian 01:45:40 Lutz, Markus 3. M55 01:34:55
T rm—— e T Knopp, Bernhard 01:36:18
.06.2018 5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn Stransky, Sebastian 01:42:50
Golovitsyn, Nikita 1. M30 01:15:51 De Almeida, Rui 01:44:25
Hanisch, Dirk 01:41:55 Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60 01:47:52
Vormwald, Ursula 2. W60 01:55:01 Pacheco, Kent 01:51:19
Hunzinger, Nadine 02:00:48 Schobel, Helmut 01:56:04
Abel, Hendrik 01:57:28
25.06.2018 Sportscheck Stadtlauf Minchen, Minchen Eickholt, J6rn 01:57:38
Kanert, Christian 02:02:02 Heine, Miriam 02:02:45
Audersetz, Claudia 02:12:56
29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldlauf (TGS-Hausen),

Obertshausen 02.09.2018 Halber Heiner - Darmstadter21,0975, Darmstadt
Heidl, Markus 1. M30 01:19:32 Grof, Ernst Dr. 1. M70 01:49:47
Rach, Katharina 1. W20 01:26:48
Peiffer, Martin 01:32:11 09.09.2018 Nibelungenlauf 2018, Worms
Kraft, Thilo 01:34:47 Mehlmann, Alois 1. M65 01:40:50
Straul3, Volker 01:40:29
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60 01:45:48 15.09.2018 Mattoni Usti nad Labem Half Marathon, Usti nad
Traxler, Peter 01:52:15 Labem
Pacheco, Kent 01:55:44 Kanert, Christian 01:52:21
Schoébel, Helmut 01:58:37
Perkons, Juri 02:05:02 16.09.2018 12. EAM Kassel Marathon, Kassel
APEI’ Hen_d”k 02:10:45 Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60 01:36:56
Krien, Loris 02:16:20

= 16.09.2018 34. Engenhahner Gickel-Waldl, Niedernhausen-
11.08.2018 1. Dornholzh&auser Halbmarathon, Bad Homburg
Engenhahn

Lange, Harald 2. M35 01:28:54 Perkons, Juri 02:03:44

18.08.2018  35. Bruchkdbeler Stadtl, Bruchkébel 16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-lsenburg
Matzunsky, Tino 01:57:53 Heidl, Markus 3. M30 01:17:07
; - : - Audersetz, Stephan 2. M35 01:17:44
ng.\?\%iﬂtibefel Wahler-Lauf "Rund um die Aabachtalsperre”, Schiesser-Hoever, Christina 2. W40 01:29:25
9 Kohres, Matthias 01:31:26
Esser, Lothar 01:47:43 Kraft, Thilo 01:31:59
b ad d Isbach Wukasch, Andreas 01:32:01
26.08.2018 40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbac Anger, Gunnar 01:32:30
Schenk, Niko 01:33:57 Greschek, Manuel 01:33:53
Baum, Anna 2. W30 01:33:57 Lutz, Markus 2. M55 01:33:56
Kraft, Thilo 01:34:27 Zeiss, Frank 01:35:21
Poggendorff, Frank 01:37:02 StrauR, Volker 01:35:53
StrauR, Volker 01:40:37 Haub, Matthias 01:41:08
Hafner, Guido 01:41:04 Rober, Michaela 2. W50 01:41:11
Brendlin, Christiane 02:17:18 De Almeida, Rui 01:43:13
Stransky, Sebastian 01:44:23
26.08.2018 8. Lahnparkl, Wetzlar-Niedergirmes Wetzenstein, Wiltrud 01:45:40
Peiffer, Martin 2.M50  01:29:49 Pacheco, Kent 01:45:47
Fenner, Doris 01:46:18
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% S P j R ’ D ON Ergebnisse nach Strecke
R 1 Spiridon Frankfurt

21,0975 Kilometer

21,0975 Kilometer

Bohr, Werner 2. M65 01:46:20
Barta, Emil 01:46:43 14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach
Vormwald, Ursula 1. Weo 01:48:35 Vetter, Tilbert 3. M55 01:24:38
Mavers, Martin 01:51:29 Schermer, Manuel 01:25:29
Rojas, Andres 01:52:14 Mattern, Cliff 01:32:36
SabOrOWSki, Antje 01:52:23 Lohnes, Markus 01:35:08
Price, Jennifer 01:52:32 Pense, Till 01:36:15
KanngieRer, Volker 01:54:46 Wukasch, Andreas 01:39:12
Lee, Alan 01:55:54 Kutscher, Johannes 01:41:24
Scholer, Marc 01:56:08 Mehlmann, Alois 2. M65 01:41:30
Kichler, Mareme 02:01:01 Markus, Lutz 01:41:35
Steinbach, Joachim 02:04:00 Woérz, Werner 01:41:45
Steinbach, Lothar 3.M70 02:04:00 Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60 01:45:09
Abel, Hendrik 02:07:51 Knodt, Riitta 2.W55  01:47:00
Raab, Hubert 02:09:35 Stransky, Sebastian 01:47:04
Audersetz, Claudia 02:12:03 Pacheco, Kent 01:48:00
Jochum, Peter 02:15:55 Haub, Matthias 01:51:25
Buortesch, Helga 02:31:03 Seifarth, Christoph 01:55:37
. . Hanisch, Dirk 01:56:42
22.09.2018 28. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H. Schabel. Helmut 01:59:07
Pense, Till 01:36:55 Heine, Miriam 02:05:48
Lutz, Markus 01:43:41 Dorr, Robert 02:07:04
De Almeida, Rui 01:44:36 Brandt, Christopher 02:19:26
Brings, Renate 1. W70 02:31:47

23.09.2018 Fiducia & GAD Baden-Marathon 2018, Karlsruhe
21.10.2018 12. AOK Miggelsee-Halbmarathon, Berlin

Wedlich, Oliver 01:25:46

Steinbach, Clemens 01:29:08
03.10.2018 28. Volkslauf SV Traisa, Muhltal
Lohnes, Markus 1. M45 01:27:06 22’2 Kilometer

Esser, Lothar 01:39:21

22.04.2018 Weiltalweg Landschafts42,195, SchmittenTaunus
03.10.2018 Sportscheck Stadtlauf Niurnberg, Nurnberg

Westphal, Doris 02:33:50
Kanert, Christian 01:50:18
07.10.2018 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, 22,7 Kilometer
Aschaffenburg
Weber, Christian 1. M45 01:19:41 26.05.2018 SEEN-Lauf Tannheimer Tal, Tannheimer Tal
Zeiss, Frank 01:34:13 Kraft, Thilo 01:50:37
Straul3, Volker 01:36:39
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60 01:36:57 .
Ruhland, Manuel 01:36:58 25 Kllometer
Scherer, Robeer 01:37:25 25.03.2018 27. Eschollbriicker Ultra-42,195, Pfungstadt-
Pfeiffer, Martin 01:37:26 Eschollbriicken
Hanisch, Dirk 01:44:45 h K o
Klein, Marcus 01:51:26 Lohnes, Markus 1. M45 01:52:53
Drgws, Franz 01:53:02 02.04.2018 Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag),
Peiffer, Frank 01:54:34 Rodgau-Jiigesheim
vanl, Jochen 02:06:12 Baum, Anna 2. W30 01:57:01
Jochum, Peter 02:07:09 ] ) ’ -
Pfeiffer, Martin 02:16:37
07.10.2018 RheinEnergieMarathon, Kéln Spranz, Laura 02:16:37
Pacheco, Kent 01:44:49 08.04.2018 39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt
Boll, Simon 02:27:37 .
Heidl, Markus 1. M30 01:30:30
07.10.2018 Sparkasse 3-Lander-Marathon, Bregenz (Osterreich) Wérz, Werner 2. M60 01:49:22
Hauser, Wolfgang 3. M60 02:00:49

Wedlich, Oliver 01:26:15
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25 Kilometer 42,195 Kilometer
Strauf3, Volker 02:01:36 22.04.2018 Leipzig Marathon, Leipzig
Hanisch, Dirk 02:05:16
' Traxler, Pet 03:33:03
Stransky, Sebastian 02:16:38 raxier, Teter
Traxler, Peter 02:34:43 22.04.2018 Maraton Atitlan, Panajachel/ Guatemala

Méavers, Martin 02:36:13

Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. 06:15:18

06.05.2018 Berlin lauft S25, Berlin
22.04.2018 Weiltalweg Landschafts42,195, SchmittenTaunus

Janisch, Nicole Dr. 02:24:51
Hauser, Wolfgang 2. M60 03:37:26
19.08.2018 Engadiner Sommerlauf 2018, Samedan Alvarez del Valle, Hector 04:18:19
Wedlich, Oliver 01:49:37 Gerwin, Petra 04:50:02
29.04.2018 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg
29 Kilometer Vetter, Tilbert 03:00:34
18.03.2018  42. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedb Baum, Anna 03:15:14
.03. . Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg Fischer, Dérte 03:21:08
Neuschwander, Florian 1. M35 01:46:52 Bohr, Werner 3. M65 03:32:46
Kunzfeld, Georg 2. M40 02:13:09 Rdéber, Michaela 03:46:01
Wukasch, Andreas 02:17:36 Fenner, Doris 03:50:25
Plein, Oliver 02:46:27 Price, Jennifer 03:54:40
Seidenstucker, Hans 02:55:00 Jost, Tanja 04:04:00
Jochum, Peter 03:21:59 Bachmann, Winfried 04:26:56
Traxler, Peter 04:37:27
. Sandforth, Hermann Josef 04:43:50
30 Ki Iometer Damm, Reinhardt 04:47:24
26.08.2018 8. Lahnparkl, Wetzlar-Niedergirmes Heinig, Thomas 05:35:39
Pressmar, Michael 02:34:19 29.04.2018 Metro Marathon Duisseldorf, Dusseldorf
09.09.2018  39. Garbenteicher Volkslauf, Pohlheim-Garbenteich Kraft, Thilo 03:21:16
Gomez-Ruhland, Marisa 3. W60 03:23:05
Uphoff, Tinka 1. W30 02:08:18 Pamuk, Ulrike Dr. 03:31:08
Hennemann, Christoph 03:12:28
06.05.2018 Gutenberg Mainz Marathon 2018, Mainz
33,333 Kilometer StrauR, Volker 03:38:52
Stransky, Sebastian 03:51:34
18.03.2018  37. Syltlauf, Sylt Kanert, Christian 04:02:06
Wedlich, Oliver 1.M45  02:29:49 Traxler, Peter 04:11:41
Bohr, Werner 2. M65 03:04:17 Ktchler, Mareme 05:06:43
Price, Jennifer 03:18:50

16.06.2018 Stelvio Marathon, Stilpserjoch

. Biedermann, Wolfgan 2. M70 07:35:17
42,195 Kilometer il

18.08.2018 Azeri Marathon, Azeri/Azerbaijan
21.01.2018 Yangon Marathon, Yangon/Myanmar

Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. 07:57:37
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. 05:48:51

19.08.2018 Bagratashen Marathon, Bagatashen/ Armenien
08.04.2018 HAJ Hannover Marathon, Hannover

Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. 07:36:56
Pacheco, Kent 05:03:33

. . . 26.08.2018 40. Koberstadter Wald, Egelsbach
08.04.2018 Milano Marathon, Mailand (Italien)

Kaltenbach, Florian 1. M35 03:05:20

Pinder-Fengler, Monique 04:51:43 Lange, Harald 2. M35 03:08:22

15.04.2018 11. Marathon Deutsche Weinstrasse, Bockenheim
a.d.W.

Schrode, Martin 03:29:04

26.08.2018 Nouvelle Caledonie Marathon,
Noumea/Neukaledonien

Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. 05:20:00
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72)SPIRIDON

42,195 Kilometer

Ergebnisse nach Strecke

Spiridon Frankfurt
42,195 Kilometer

16.09.2018 Berlin Marathon 2018, Berlin Rach, Katharina 03:10:42
Albert, Christian 02:38:37 r,jftte?;]ii:lﬁ 821232
Baum, Anna 03:09:22 ! - o
. . Schiesser-Hoever, Christina 03:16:20
Peiffer, Martin 03:19:36
Kohl, Marcus 03:17:35
Poggendorff, Frank 03:42:15 Markus. Lutz 03-19:38
Grof, Ernst Dr. 04:04:18 ’ . T
. . Herrmann, Michael 03:20:26
Eickholt, Jérn 04:29:41 .
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W55 03:22:13
Wegner-Pahl, Helga 04:36:44 . .
. Willius, Sebastian 03:24:06
Damm, Reinhardt 04:42:53 .
. Altmuiller, Jascha 03:27:51
Plagemann, Stefanie 04:49:18
Menne, Stephan 03:27:54
Vahl, Jochen 04:50:16
Pinder-Fengler, Monique 04:56:01 KrauB, Jochen 03:28:12
gler, 4 s Knopp, Bernhard 03:28:17
Stephan, Thomas 05:08:42 .
) Haub, Matthias 03:29:29
Pahl, Matthias 05:21:29 . .
. . Pfeiffer, Martin 03:31:13
Brendlin, Christiane 05:32:57 B
Biedermann, Wolfgan 07:18:33 Hauser, Wolfgang 03:33:03
; gang — Wukasch, Andreas 03:37:47
03.10.2018  13. Herkules Marathon, Kassel Poggendorff, Frank 03:39:33
Engelhard, Johanna 03:41:01
Weber, Christian 1. M45 03:22:44 Bohr, Werner 03:41:39
07.10.2018 Bank of America Chicago Marathon 2018 Knodt, Riftta 03:43:12
Chicago/USA Wetzenstein, WllFrud 03:43:13
) ) Stransky, Sebastian 03:44:45
Kiefert, Mathias 02:42:51 Schmitt, Volker 03:46:08
07.10.2018 RheinEnergie Marathon Kéln, Koln Formanek, Bertold 03:47:16
App, Christoph 03:49:15
Vormwald, Ursula 1. W60 03:47:50 Pacheco, Kent 03:50:35
Jost, Tanja 03:51:07 Price, Jennifer 03:54:11
Gotze, Cornelius 03:54:41
07.10.2018 run and fun Bad Kissingen 2018, Bad Kissingen Pense. Till 03:54:54
Stransky, Sebastian 04:14:04 Engelhardt, Jorg 03:55:26
Seidenstiicker, Hans 03:55:36
21.10.2018 20. Piepenbrock Dresden Marathon, Dresden Geilert, Lutz 04:01:51
Esser, Lothar 03:32:11 Bremer, Jurgen 04:02:05
Goldhammer, Carsten 04:02:06
21.10.2018 Kopet Dag Marathon, Asbergat/ Turkmenistan Bachmann, Winfried 04:06:55
KanngieRer, Volker 04:07:16
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. 07:33:49 Lee. Alan 04:14:20
Mavers, Martin 04:17:28
28.10.2018  37. Mai Frankfurt, Frankfurt ) .
anova Franiiurt, Franiiur Gilbert, Oliver 04:19:25
Haubold, Martin 02:32:16 Saatweber, Ingo 04:21:11
Heidl, Markus 02:37:12 Matzunsky, Tino 04:21:21
Bartels, Philipp 02:42:05 Schéler, Marc 04:25:02
Audersetz, Stephan 02:47:49 Dorr, Robert 04:26:37
Weber, Christian 02:51:05 Drews, Franz 04:29:45
Wittig, Jens 02:52:45 Joseph, Jorg 04:30:11
Jarke, Johannes 02:53:05 Steinbach, Lothar 04:31:33
Vetter, Tilbert 02:57:08 Menne, Ana Marcia 04:32:03
Kaltenbach, Florian 02:57:15 Steinbach, Joachim 04:34:15
Storck, Christian Dr. 02:57:51 Damm, Reinhardt 04:36:56
Lohnes, Markus 02:58:16 Kanert, Christian 04:42:11
Schermer, Manuel 02:58:34 Munir, Khalid llyas 04:42:33
Gaumann, Daniel 02:58:36 Jochum, Peter 04:50:43
Keese, Daniel 02:59:46 Brandt, Christopher 05:13:17
Rihl, Hanna 02:59:53 Westphal, Klaus Prof. Dr. 05:31:16
Schrode, Martin 03:01:58
Schenk, Niko 03:05:09
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42,195 Kilometer

29.10.2018 Khujand Trail Marathon, Khujand/Tajikistan
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. 08:09:49

25.11.2018 Penang Bridge Marathon, Penang/Malaysia
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. 06:30:18

01.12.2018 Twistesee-Adventsmarathon, Bad Arolsen

Weber, Christian 2. M45 03:07:48
Weber, Christian 2. M45 03:07:48
Vormwald, Ursula 1. W60 04:10:28

50,643 Kilometer

08.04.2018 2. 6Stundenlauf, Morfelden

Lee, Alan

73,5 Kilometer

26.05.2018 Rennsteiglauf, Schmiedefeld
Traxler, Peter 08:16:28

74 Kilometer

26.05.2018 46. GutsMuts Rennsteiglauf, Schmiedefeld

Lange, Harald 0. M35 07:40:53

88 Kilometer

18.08.2018 9. Runinger 24-Stundenlauf 2018, Braunschweig-
Riiningen

Lee, Alan 24:00:00

100 Kilometer

26.01.2018 12. Hallenmarathon, Niederlausitzhalle
Lange, Harald 1. M35 09:52:36

180,375 Kilometer

09.06.2018 Europalaufe Hoyerswerda 24h Lauf, Hoyerswerda
Lange, Harald 0. M35 24:00:00

184 Kilometer

14.07.2018 24h Lauf Dettenhausen, Dettenhausen

Lange, Harald 0. M35 24:00:00

Montag, 21. Januar 2019 (c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 17 von 17




