Altersklassensiege
% S P ’ R l D O N Spiridon Frankfurt

Albert, Christian M40
06.01.2018 38. Rodgauer Winterlaufserie 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:35:37 3 M40
03.02.2018 38. Rodgauer Winterlserie4, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:35:52 2 M40
08.04.2018 39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:36:20 1 M40
10.05.2018 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:35:50 1 M40
19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:36:01 2 M40
27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:36:22 1 M40
31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:37:01 1 M40
09.06.2018 Oelder Sparkassen Citylauf, Oelde, 10 km 00:35:49 1 M40
22.09.2018 28. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H., 10 km 00:37:22 1 M40
03.10.2018 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 00:49:32 3 M40
14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:34:56 1 M40
Assmann, Leon MU12
11.05.2018 15. Idsteiner Stadtl, Idstein, 5 km 00:21:44 1 MU12
31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 2 km 00:08:37 3 MU12
23.06.2018 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain, 2 km 00:08:35 2 MU12
24.06.2018 2. Kirdorfer St. Johanneslauf, Bad Homburg, 1 km 00:04:08 1 MU12
03.10.2018 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 5 km 00:22:38 2 MU12
Audersetz, Stephan M35
19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:35:40 3 M35
29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 10 km 00:34:40 2 M35
02.09.2018 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 21,0975 km 01:19:13 3 M35
16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:17:44 2 M35
Babsa, Tilahun MHK
11.03.2018 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 21,0975 km 01:07:38 1 MHK
04.05.2018 23. HVBCitylauf Aschaffenburg, Aschaffenburg, 7,9 km 00:23:38 1 M20
Bartels, Philipp M35
03.02.2018 38. Rodgauer Winterlserie4, Rodgau-Jugesheim, 10 km 00:33:53 2 M35
19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:33:55 1 M35
27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 21,0975 km 01:18:12 1 M30
29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 10 km 00:34:25 1 M35
16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-lsenburg, 10 km 00:34:29 1 M35
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Baum, Anna W30

02.04.2018 Jubilaumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 25 km 01:57:01 2 W30

27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 21,0975 km 01:34:51 1 W30

29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 10 km 00:42:18 1 W30

26.08.2018 40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach, 21,0975 km 01:33:57 2 W30

09.09.2018 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 5 km 00:18:15 2 W30
Behnke, Thorsten M45

06.05.2018 Gutenberg Mainz Marathon 2018, Mainz, 21,0975 km 01:17:37 1 M45
Bertels, Philipp M35

02.09.2018 45. intern. Volkslauf Muihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 21,0975 km 01:16:34 1 M35
Biedermann, Wolfgang M70

16.06.2018 Stelvio Marathon, Stilpserjoch, 42,195 km 07:35:17 2 M70
Bittlingmaier, Hans M65

31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:56:03 3 M65

14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:49:34 3 M65
Bohr, Werner M65

18.03.2018 37. Syltlauf, Sylt, 33,333 km 03:04:17 2 M65

29.04.2018 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg, 42,195 km 03:32:46 3 M65

31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:46:54 1 M65

16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:46:20 2 M65
Borst, Luca MU16

19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 01:00:24 3 MU16
Breitendder, Simon MU12

18.03.2018 42. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 1 km 00:04:46 2 MU12

29.04.2018 6. L fur Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 5 km 00:24:16 3 MU20

31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 2 km 00:08:32 1 MU12
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Breitendder, Sophie wu14

18.03.2018 42. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 1 km 00:05:35 1 wul

31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 2 km 00:09:17 2 WUl

29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 5 km 00:23:56 2 WUl

02.09.2018 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 5 km 00:23:57 3 Wu1l

22.09.2018 28. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H., 5 km 00:23:46 3 Wu1
Brings, Renate W70

08.04.2018 39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 01:05:02 2 W70

10.05.2018 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 01:04:25 1 W70

27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 01:08:43 1 W70

29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 10 km 01:07:31 1 W70

02.09.2018 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Muhlheim-Dietesheim, 10 km 01:08:05 2 W70

14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 02:31:47 1 W70

30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 01:10:04 1 W70
Buchenberger, Susanne W45

15.04.2018 47. Griesheimer StraRenl, Griesheim, 5 km 00:31:27 3 W45
Chacon-Biebach, Laura W20

03.03.2018 Matheisenmarktlauf, Schriesheim, 10 km 00:37:05 1 W20
Costadura, Clara W20

13.01.2018 9. Offenbacher Suppenschiisselauf Cross, Offenbach, 8 km 00:34:06 1 W20

08.04.2018 39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:38:56 1 W20

14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:36:50 1 WHK
Curran, Adrian W70

04.03.2018 16. Offenbacher Rosenhéhe-Waldl, Offenbach, 10 km 01:27:30 1 W70
Dackiw, Alexander M40

26.05.2018 24. Hans-Nachtmann-L (35. Altenstadter Abendl), Altenstadt, 10 km 00:40:07 3 M40

10.06.2018 13. Diinsbergl, Biebertal, 10 km 00:38:18 1 M40

09.09.2018 Kirchhainer Altstadtlauf, Kirchhain, 10 km 00:39:07 3 M40
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Deifel, Rainer M50

17.06.2018 5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn, 10 km 00:38:54 1 M50

14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:37:43 2 M50
Drews, Franz M55

15.04.2018 47. Griesheimer Straf3enl, Griesheim, 10 km 00:48:09 3 M55
Engelhardt, Jorg M50

31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:42:52 1 M50
Esser, Lothar M50

15.09.2018 30. Bessunger Merck-Lauf, Darmstadt, 10 km 00:43:22 3 M50

09.12.2018 33. Weiterstadter Nikolauslauf, Weiterstadt, 10 km 00:45:28 2 M55
Fairhurst, Lindsey W65

29.04.2018 6. L fur Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 5 km 00:26:53 1 W65
Fenner, Doris W50

10.05.2018 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:48:07 3 W50

03.10.2018 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 00:47:38 1 W50
Fischer, Dorte W35

27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 21,0975 km 01:32:48 1 W35
Galahan, Silas MU12

22.09.2018 28. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H., 1 km 00:03:52 2 MU12

03.10.2018 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 3 km 00:13:43 1 MU12

04.11.2018 47. Offenbacher Behorden- und Volkswaldlauf, Offenbach, 1 km 00:03:27 2 MU12
Gelsema, Astrid W50

28.04.2018 8. DAV Skinfit FrankensteinL, Darmstadt, 16 km 01:16:35 1 W50

23.06.2018 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain, 10 km 00:43:10 1 W50
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Golovitsyn, Nikita M35
21.05.2018 32. Volkslauf des TSV Krofdorf-Gleiberg, Wettenberg, 10 km 00:34:18 1 M35
17.06.2018 5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn, 21,0975 km 01:15:51 1 M30
24.06.2018 Apfell der Kelterei Heil, Laubus-Eschbach, 10 km 00:34:44 1 M35
02.09.2018 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 10 km 00:34:16 1 M35
Gomez-Ruhland, Marisa W60
06.01.2018 38. Rodgauer Winterlaufserie 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:44:47 1 W60
03.02.2018 38. Rodgauer Winterlserie4, Rodgau-Jigesheim, 10 km 000:47:54 1 W60
11.03.2018 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 21,0975 km 01:38:28 1 W60
02.04.2018 Jubilaumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 10 km 00:45:16 1 W60
15.04.2018 47. Griesheimer Straf3enl, Griesheim, 21,0975 km 01:45:24 1 W60
29.04.2018 Metro Marathon Dusseldorf, Disseldorf, 42,195 km 03:23:05 3 W60
09.06.2018 15. Ketteler-L, L dem Krebs davon, Offenbach, 5 km 00:22:13 1 W60
29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldlauf (TGS-Hausen), Obertshausen, 21,0975 km 01:45:48 1 W60
02.09.2018 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 21,0975 km 01:47:52 1 W60
09.09.2018 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 10 km 00:41:11 1 W60
16.09.2018 12. EAM Kassel Marathon, Kassel, 21,0975 km 01:36:56 1 W60
07.10.2018 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 21,0975 k 01:36:57 1 W60
14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:45:09 1 W60
14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:52:02 2 W60
28.10.2018 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 42,195 km 03:22:13 1 W55
17.11.2018 42. Seligenstadter Winterlserie, L1, Seligenstadt, 10 km 00:45:03 1 W60
30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:45:28 1 W60
Greschek, Manuel M35
06.05.2018 12. wumboR-L - Rund ums Badehaus, Rédermark-Urberach, 21,0975 km 01:35:40 1 M35
Grof, Ernst Dr. M70
11.03.2018 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 21,0975 km 01:53:15 3 M70
15.04.2018 47. Griesheimer StraBenl, Griesheim, 10 km 00:47:42 1 M70
02.09.2018 Halber Heiner - Darmstadter21,0975, Darmstadt, 21,0975 km 01:49:47 1 M70
Hanisch, Clara Wu10
17.06.2018 5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn, 3 km 00:13:07 1 wul
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Haubold, Martin M30
31.03.2018 Osterlauf Rheinzabern, Rheinzabern, 21,0975 km 01:15:59 1 M30
06.10.2018 Herbstlauf Schutterwald, Schutterwald, 10 km 00:34:39 1 M30
Hauser, Wolfgang M60
08.04.2018 39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 25 km 02:00:49 3 M60
22.04.2018 Weiltalweg Landschafts42,195, SchmittenTaunus, 42,195 km 03:37:26 2 M60
19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:45:09 2 M60
27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:45:01 2 M60
14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:45:37 3 M60
Heidl, Markus M30
06.01.2018 38. Rodgauer Winterlaufserie 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:34:39 2 M30
03.02.2018 38. Rodgauer Winterlserie4, Rodgau-Jugesheim, 10 km 00:33:52 2 M30
08.04.2018 39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 25 km 01:30:30 1 M30
19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:34:37 2 M30
29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldlauf (TGS-Hausen), Obertshausen, 21,0975 km 01:19:32 1 M30
02.09.2018 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Muhlheim-Dietesheim, 10 km 00:33:36 1 M30
16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:17:07 3 M30
14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:33:24 1 M30
Heidl, Svenja W20
10.02.2018 34. Fruhjahrslauf, GroR-Gerau, 10 km 00:45:48 1 W20
Heinol, Franz-Albert M65
24.06.2018 10. Schwalbacher Volkslauf - Sport gegen Armut, Schwalbach am Taunus, 00:58:35 1 M65
03.10.2018 15.Lauf gegen das Vergessen (Walking), Frankfurt-Ginnheim, 5 km 00:39:23 1 M65
Henne, Hermann Dr. M60
30.06.2018 19. Dieburger Stadtl, Dieburg, 4 km 00:45:42 1 M60
14.07.2018 15. Oberstedter Miihlenl, OberurselTs., 10 km 00:47:17 2 M60
01.09.2018 Sauerborner Labend, Bad Soden-Neuenhain, 10 km 00:48:58 1 M65
31.12.2018 44. Oberrodenbacher Silvesterl2018, Rodenbach, 10,2 km 00:52:22 1 M65
Holzschuh, Ursula W70
30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 01:15:08 2 W70
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Horn, Alfred M70

14.07.2018 15. Oberstedter Mihlenl, OberurselTs., 5 km 00:34:13 2 M70
Irle, Max M20

24.11.2018 37. Lindensee-Lserie20182019, Riusselsheim, 15 km 00:52:17 2 M20
Jager, Hans Dietmar M50

15.04.2018 47. Griesheimer Straf3enl, Griesheim, 10 km 00:38:19 3 M50

19.08.2018 8. Bieberer Kartoffel-Volkslauf, Offenbach, 10 km 00:38:49 1 M50

02.09.2018 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 10 km 00:38:15 2 M50

22.09.2018 Strassenlauf 2018, Rodenbach, 10 km 00:39:18 1 M50

07.10.2018 Sparkasse 3-Lander-Marathon, Bregenz (Osterreich), 10,9 km 00:42:36 3 M50

17.11.2018 42. Seligenstadter Winterlserie, L1, Seligenstadt, 10 km 00:39:51 3 M50

16.12.2018 7. Adventl der SKV Morfelden in der42. WL-Serie, Morfelden, 10 km 00:42:06 2 M50
Jesswein, Markus M20

01.05.2018 36. Nieder Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt, 10 km 00:43:50 3 M20
Joost, Lior MU12

31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 2 km 00:08:36 2 MU12

12.08.2018 29. Stadtl des Karbener Sportvereins, Karben, 1,5 km 00:06:13 2 MU12
Jost, Tanja W45

15.06.2018 23. Wallauer Mittsommerl, Hofheim-Wallau, 10 km 00:50:13 3 W45
Kacavenda, Viktoria WU10

13.01.2018 9. Offenbacher Suppenschiissel Cross, Offenbach, 0,8 km 00:04:46 1 WUl

25.03.2018 10. PfunRun - Pfungstadter Brauerei-Cross, Pfungstadt, 1 km 00:04:36 3 WUl

15.04.2018 47. Griesheimer StraRenl, Griesheim, 1 km 00:04:24 1 wul

27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 2,2 km 00:11:25 3 WUl

30.06.2018 19. Dieburger Stadtl, Dieburg, 1,2 km 00:05:33 3 WUl

19.08.2018 8. Bieberer Kartoffel-Volkslauf, Offenbach, 0,4 km 00:01:28 2 Wu1l
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Kaltenbach, Florian M20

02.04.2018 Jubilaumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 5 km 00:18:55 2 M20

26.08.2018 40. Koberstadter Wald, Egelsbach, 42,195 km 03:05:20 1 M35

03.10.2018 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 5 km 00:19:10 1 M35

04.11.2018 36. Goldbacher Wintercross Lauf 1, Goldbach, 10 km 00:40:12 1 M35

11.11.2018 36. Goldbacher wintercross2018/19 Lauf 2, Goldbach, 10 km 00:40:28 1 M35

18.11.2018 36. Goldbacher Wintercross 2018/19 Lauf 3, Goldbach, 10 km 00:39:45 2 M35

25.11.2018 36. Goldbacher Wintercross 4. Lauf, Goldbach, 10 km 00:40:02 3 M35

02.12.2018 36. Goldbacher Wintercross 5. Lauf, Goldbach, 10 km 00:40:43 2 M45

16.12.2018 7. Adventl der SKV Morfelden in der42. WL-Serie, Morfelden, 10 km 00:39:13 1 M35
Kanert, Christian M40

20.01.2018 41. Seligenstadter Winterlauf 3. Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:22:32 2 M40

17.02.2018 41. Seligenstadter Winterlserie, L4, Seligenstadt, 5 km 00:22:57 3 M40

17.11.2018 42. Seligenstadter Winterlserie, L1, Seligenstadt, 5 km 00:23:55 3 M40
Kiefert, Mathias M35

02.09.2018 2. KOBLENZER SPARKASSEN MARATHON, Koblenz, 21,0975 km 01:19:14 3 M35

16.09.2018 11. Quellenmarathon, Bad Vilbel, 10 km 00:35:31 1 M30
Knodt, Riitta W55

14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:47:00 2 W55
Knopp, Bernhard M55

15.04.2018 29. Feldbergl, Oberursel, 10 km 00:59:25 3 M55
Koehres, Matthias M40

09.09.2018 22. Erzhauser Heegbachlauf, Erzhausen, 6,4 km 00:25:22 3 M40
Kdhres, Matthias M40

26.08.2018 40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach, 10 km 00:42:12 2 M40
Kraft, Thilo M50

23.08.2018 4. Burostadtlauf, Frankfurt, 5 km 00:21:03 3 M50
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Krawietz, Eva W55

21.04.2018 22. Schlappeseppel Marktplatzlauf, GroBostheim, 10 km 00:53:01 2 W55

25.06.2018 Niedernberger Honischlauf, Niedernberg, 10 km 00:51:09 3 W55
Kuhn, Peter M55

25.06.2018 Niedernberger Honischlauf, Niedernberg, 10 km 00:44:31 3 M55

13.07.2018 8. Rotary Benefizlauf, Mainaschaff, 10 km 00:45:54 2 M55
Kunzfeld, Georg M40

18.03.2018 42. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 29 km 02:13:09 2 M40
Lange, Harald M35

26.01.2018 12. Hallenmarathon, Niederlausitzhalle, 100 km 09:52:36 1 M35

11.08.2018 1. Dornholzhauser Halbmarathon, Bad Homburg, 21,0975 km 01:28:54 2 M35

26.08.2018 40. Koberstadter Wald, Egelsbach, 42,195 km 03:08:22 2 M35
Lohner, Vivien W

19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:45:33 3w

27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 21,0975 km 01:57:03 3 W20
Lohnes, Markus M45

25.02.2018 TCE Run powered by TV Langen, Langen, 10 km 00:37:24 1 M45

25.03.2018 27. Eschollbriicker Ultra-42,195, Pfungstadt-Eschollbriicken, 25 km 01:52:53 1 M45

03.10.2018 28. Volkslauf SV Traisa, Mihltal, 21,0975 km 01:27:06 1 M45
Lutz, Markus M55

28.04.2018 8. DAV Skinfit FrankensteinL, Darmstadt, 16 km 01:16:13 3 M55

01.05.2018 36. Nieder Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt, 10 km 00:43:37 1 M55

31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:08:53 2 M55

02.09.2018 45. intern. Volkslauf Midhlheim, Mihlheim-Dietesheim, 21,0975 km 01:34:55 3 M55

16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:33:56 2 M55

24.11.2018 37. Lindensee-Lserie20182019, Risselsheim, 15 km 01:03:54 1 M55
McClymont, Scott M20

16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 5 km 00:16:25 1 M20

15.12.2018 42. Seligenstadter Winterlserie, L2, Seligenstadt, 5 km 00:16:33 2 MU18
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Mehlmann, Alois M65

11.03.2018 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 21,0975 km 01:41:08 3 M65

09.09.2018 Nibelungenlauf 2018, Worms, 21,0975 km 01:40:50 1 M65

14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:41:30 2 M65
Menzler, Sabrina Wu20

27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:48:04 3 WuU2
Michels, Heinz M70

11.03.2018 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 21,0975 km 01:41:46 1 M70
Minnert, Alexander M50

17.06.2018 5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn, 10 km 00:41:06 3 M50

09.09.2018 11. TSG Altenhain1900 e.V. - Wuzzel Altenhain, Bad Soden-Altenhain, 10 00:45:52 1 M45
Moiseeva, Ekaterina W35

21.05.2018 32. Volkslauf des TSV Krofdorf-Gleiberg, Wettenberg, 10 km 00:42:47 2 W35
Moser, Tania W20

13.01.2018 9. Offenbacher Suppenschiissel Cross, Offenbach, 4 km 00:16:22 1 W20
Miller, Hannelore W65

10.05.2018 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:57:59 3 W65

31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 01:00:04 1 W65
Neuschwander, Florian M35

18.03.2018 42. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 29 km 01:46:52 1 M35

15.04.2018 29. Feldbergl, Oberursel, 10 km 00:38:55 1 M35
Pamuk, Ulrike Dr. W60

17.03.2018 Sulzburger Frihlingslauf, Sulzburg, 10,2 km 00:49:43 1 w60

08.04.2018 Berliner Halbmarathon, Berlin, 21,0975 km 01:41:10 3 W60

24.11.2018 Nikolauslauf Lahr, Lahr, 10 km 00:48:24 2 W60

31.12.2018 Silvesterlauf Britzingen, Britzingen, 10 km 00:49:15 2 W60
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Altersklassensiege
$S P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

Peiffer, Martin M50

02.06.2018 15. Heusenstammer Kirchenl, Heusenstamm, 16,6 km 01:16:01 3 M50

26.08.2018 8. Lahnparkl, Wetzlar-Niedergirmes, 21,0975 km 01:29:49 2 M50
Perkons, Alex W45

16.09.2018 34. Engenhahner Gickel-Waldlauf, Niedernhausen-Engenhahn, 10 km 01:09:15 3 W45
Pinder, Gotz M80

23.06.2018 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain, 10 km 01:18:27 1 M80

30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 01:22:05 3 M80
Poggendorff, Frank M50

15.04.2018 47. Griesheimer Straf3enl, Griesheim, 5 km 00:22:48 1 M50
Poggendorff, Paulina wu14

13.01.2018 9. Offenbacher Suppenschiissel Cross, Offenbach, 2 km 00:11:41 2 WUl

15.04.2018 47. Griesheimer Straf3enl, Griesheim, 5 km 00:22:46 2 WUl

19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 5 km 00:22:09 2 WUl

23.06.2018 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain, 2 km 00:08:12 1 wul

16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenl, Neu-Isenburg, 2,9 km 00:12:36 3 WUl
Praetorius, Saskia W20

31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:27:38 1 W20
Rach, Katharina w20

13.01.2018 9. Offenbacher Suppenschiisselauf Cross, Offenbach, 8 km 00:36:07 2 W20

25.02.2018 Winterbahnlauf Marburg, Marburg, 10 km 00:39:33 1 W20

08.04.2018 39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:39:51 2 W20

29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldlauf (TGS-Hausen), Obertshausen, 21,0975 km 01:26:48 1 W20

14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:39:05 2 WHK
Réber, Michaela W50

10.05.2018 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:47:04 1 W50

27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:47:41 2 W50

16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:41:11 2 W50
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Altersklassensiege
$S P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

Ruhl, Hanna W30
13.01.2018 9. Offenbacher Suppenschiisselauf Cross, Offenbach, 8 km 00:33:18 1 W30
14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:37:16 1 W30
Ruhland, Manuel M30
17.11.2018 42. Seligenstadter Winterlserie, L1, Seligenstadt, 5 km 00:16:53 1 M30
Saborowski, Antje W40
31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:53:26 2 W40
03.10.2018 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 00:49:32 2 W40
Schenk, Niko M30
15.04.2018 47. Griesheimer Straf3enl, Griesheim, 10 km 00:37:26 1 M30
Schiesser-Hoever, Christina W40
08.04.2018 39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:42:57 1 W40
29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 10 km 00:41:09 1 W40
02.09.2018 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 21,0975 km 01:28:09 1 W40
16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:29:25 2 W40
22.09.2018 28. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H., 10 km 00:41:33 1 W40
14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:40:05 2 W40
30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:41:44 2 W40
Schmitt, Laura Sophie Wu10
13.01.2018 9. Offenbacher Suppenschiissel Cross, Offenbach, 0,8 km 00:05:07 2 WU1
25.03.2018 10. PfunRun - Pfungstadter Brauerei-Cross, Pfungstadt, 1 km 00:04:42 2 WU8
15.04.2018 47. Griesheimer Stral3enl, Griesheim, 1 km 00:04:39 1 wWu8s
18.05.2018 35. StralRenl, Riedstadt-Wolfskehlen, 0,4 km 00:01:41 2 WU8
27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 2,2 km 00:12:04 1 wWu8s
08.06.2018 58. Lorsbacher Schinderwaldl, Hofheim-Lorsbach, 1 km 00:05:36 2 WU8
29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 1 km 00:04:54 3 WUl
19.08.2018 8. Bieberer Kartoffel-Volkslauf, Offenbach, 0,4 km 00:01:30 2 WU8
02.09.2018 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Muhlheim-Dietesheim, 1 km 00:04:53 1 wus
25.11.2018 Darmstadt-Cross, Darmstadt, 1,3 km 00:06:20 2 WU8
30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 2 km 00:10:23 2 WU8
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S PIR ’ D ON Altersklassensiege

X Spiridon Frankfurt

Schmitt, Natascha W30

19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:41:38 2 W30
Schmitt, Sebastian M45

03.10.2018 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 5 km 00:21:16 1 M45
Schoppe, Friederike w40

24.03.2018 13. Brechener Volks- und StraRenl, Brechen, 21,0975 km 01:28:00 1 W40

31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:39:10 1 W40
Schroeder, Gerhard M85

13.01.2018 36. Lindensee-Laufserie, Risselsheim, 5 km 00:45:13 1 M85

10.02.2018 34. Fruhjahrslauf, Gro3-Gerau, 10 km 01:38:40 1 M85

15.04.2018 47. Griesheimer StrafRenl, Griesheim, 5 km 00:46:16 1 M85

18.05.2018 35. Straf3enl, Riedstadt-Wolfskehlen, 5 km 00:46:48 1 M85

01.09.2018 20. Wittmunder Klinkerlauf, Wittmund, 5 km 00:59:01 2 M85

13.10.2018 37. Lindensee-Laufserie 2018/2019, Riisselsheim, 5 km 00:53:31 1 M85

24.11.2018 37. Lindensee-Lserie20182019, Risselsheim, 5 km 00:50:32 1 M85
Schulz, Richard M60

30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:40:43 3 M60
Schwuchow, Reinhold M80

30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 01:19:40 2 M80
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Altersklassensiege
$S P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

Seibert, Petra W50
08.04.2018 2. VegRennen- Lend Tieren helfen, Langenselbold, 5,6 km 00:27:43 1 W50
14.04.2018 33. Bimbacher Mihlbergl, Gro3enlider-Bimbach, 9,8 km 00:48:05 2 W50
21.04.2018 22. Schlappeseppel Marktplatzlauf, GroRostheim, 10 km 00:50:22 1 W55
29.04.2018 20. Hanauer Marchenl, Hanau, 10 km 00:48:43 1 W55
25.06.2018 Niedernberger Honischlauf, Niedernberg, 10 km 00:47:38 1 W55
13.07.2018 8. Rotary Benefizlauf, Mainaschaff, 10 km 00:50:00 1 W55
29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 10 km 00:47:25 1 W55
19.08.2018 8. Bieberer Kartoffel-Volkslauf, Offenbach, 10 km 00:47:37 1 W55
26.08.2018 40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach, 10 km 00:47:50 1 W55
08.09.2018 8. Bawwehaiser Altstadtfestlauf, Babenhausen, 10 km 00:46:46 1 W55
16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-lsenburg, 10 km 00:46:55 1 W55
17.11.2018 42. Seligenstadter Winterlserie, L1, Seligenstadt, 10 km 00:47:55 1 W55
Seit, Manfred M75
15.04.2018 29. Feldbergl, Oberursel, 10 km 01:15:31 2 M75
10.05.2018 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:53:56 1 M75
31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:59:26 1 M75
29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 10 km 00:52:44 1 M75
02.09.2018 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 10 km 00:52:30 2 M75
16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-lsenburg, 10 km 00:53:16 2 M75
22.09.2018 28. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H., 10 km 00:53:43 2 M75
Spielvogel, Lars M45
25.02.2018 23. Wallernh&user Wintercross, Nidda-Wallernhausen, 10 km 00:40:05 2 M45
08.04.2018 39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:38:25 1 M45
29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 10 km 00:40:08 2 M45
02.09.2018 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Muhlheim-Dietesheim, 10 km 00:38:14 3 M45
16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:37:54 1 M45
22.09.2018 28. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H., 10 km 00:39:09 2 M45
Steinbach, Lothar M70
03.02.2018 1. L der29. Winterlserie der LG Dornburg, Dornburg-Frickhofen, 10 km 00:56:25 2 M70
17.02.2018 2. L der29. Winterlserie der LG Dornburg, Dornburg-Langendernbach, 10 k  00:55:53 2 M70
03.03.2018 3. L der29. Winterlserie der LG Dornburg, Dornburg-Wilsenroth, 10 km 00:54:50 1 M70
08.04.2018 Obermain-Marathon, Bad Staffelstein, 12,5 km 01:10:48 2 M70
16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 02:04:00 3 M70
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Altersklassensiege
$S P ’ R ’ D O N Spiridon Frankfurt

Storck, Christian Dr. M40

23.09.2018 39. Altkoénig-Lauf, Kronberg, 20 km 01:21:04 1 M40
Stueven, Katharina Wwu12

17.06.2018 15. Urberacher Schuler- und Kinderl, Rédermark-Urberach, 1 km 00:04:04 2 WUl
Uphoff, Tinka W35

02.04.2018 Jubilaumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 10 km 00:39:21 1 W35

24.06.2018 Apfell der Kelterei Heil, Laubus-Eschbach, 10 km 00:39:36 1 W35

09.09.2018 39. Garbenteicher Volkslauf, Pohlheim-Garbenteich, 30 km 02:08:18 1 W30

30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:37:11 1 W30
Vahl, Jochen M65

18.02.2018 21,0975 der SKV Médrfelden in der41. WL-Serie, Morfelden, 21,0975 km 02:08:39 3 M65

29.04.2018 20. Hanauer Méarchenl, Hanau, 10 km 00:54:52 1 M65

06.05.2018 12. wumboR-L - Rund ums Badehaus, Rédermark-Urberach, 21,0975 km 02:07:28 1 M65

10.05.2018 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:52:04 1 M65
Vetter, Inge W60

08.04.2018 39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:54:38 3 W60

19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:55:49 3 W60

31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:55:50 2 W60

16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-lsenburg, 10 km 00:57:19 2 W60
Vetter, Tilbert M55

11.03.2018 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 21,0975 km 01:29:03 2 M55

22.09.2018 Strassenlauf 2018, Rodenbach, 10 km 00:39:14 2 M55

14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:24:38 3 M55
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Altersklassensiege
% S P ’ R l D O N Spiridon Frankfurt

Vormwald, Ursula W60
27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 21,0975 km 01:58:20 1 W60
31.05.2018 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:21:16 1 W60
17.06.2018 5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn, 21,0975 km 01:55:01 2 W60
29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 10 km 00:52:26 1 W60
23.08.2018 4. Birostadtl2018, Frankfurt-Niederrad, 10 km 00:53:02 1 W60
02.09.2018 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 10 km 00:51:01 1 W60
16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:48:35 1 W60
07.10.2018 RheinEnergie Marathon Koln, Kdln, 42,195 km 03:47:50 1 W60
14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:49:53 1 W60
01.12.2018 Twistesee-Adventsmarathon, Bad Arolsen, 42,195 km 04:10:28 1 W60
30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:49:37 2 W60
Walz, Michael M60
11.03.2018 43. GielRener Frihjahrslauf, Giel3en-Wieseck, 21,0975 km 01:39:32 3 M60
08.04.2018 34. Friedrichsdorfer Stadtl, Friedrichsdorf, 15 km 01:09:56 1 M60
29.04.2018 6. L fur Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 10 km 00:45:48 1 M60
03.10.2018 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 00:46:11 2 M60
16.12.2018 7. Adventl der SKV Morfelden in der42. WL-Serie, Morfelden, 10 km 00:49:08 2 M60
Warnecke, Hannes MU10
30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 2 km 00:08:46 3 MU10
Weber, Christian M45
22.09.2018 Strassenlauf 2018, Rodenbach, 10 km 00:36:38 1 M45
03.10.2018 13. Herkules Marathon, Kassel, 42,195 km 03:22:44 1 M45
07.10.2018 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 21,0975 k 01:19:41 1 M45
17.11.2018 42. Seligenstadter Winterlserie, L1, Seligenstadt, 10 km 00:36:48 1 M45
01.12.2018 Twistesee-Adventsmarathon, Bad Arolsen, 42,195 km 03:07:48 2 M45
01.12.2018 Twistesee-Adventsmarathon, Bad Arolsen, 42,195 km 03:07:48 2 M45
Wedlich, Oliver M45
18.03.2018 37. Syltlauf, Sylt, 33,333 km 02:29:49 1 M45
31.03.2018 45. Rheinzaberner Osterlauf, Rheinzabern, 10 km 00:38:40 3 M45
01.05.2018 Volksbank Uberlingen Lauf, Uberlingen, 10 km 00:39:24 1 M45
30.12.2018 31. Internationaler Forchheimer Silvesterlauf, Forchheim, 10 km 00:39:13 1 M45
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Wetzenstein, Wiltrud W45

27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:47:35 3 W45
Weyand, Anja w45

21.10.2018 Hexenlauf -16. Volkslauf am Hexenhauschen, Rodgau-Weiskirchen, 5 km 00:26:26 1 w45
WieR, Maren W70

08.04.2018 39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 01:14:08 3 W70

05.05.2018 3. Staufenlauf, Kelkheim, 11 km 01:27:27 1 W70

19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 01:11:50 2 W70

27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 01:12:44 2 M70

29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 10 km 01:12:11 2 W70

02.09.2018 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 10 km 01:15:58 3 W70

14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 01:14:37 2 W70

30.12.2018 40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 01:16:22 3 W70
Wittig, Jens M40

14.10.2018 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:36:17 2 M40
Worz, Werner M60

18.02.2018 HESSISCHE MEISTERSCHAFTEN IM CROSSLAUF, Trebur, 5,6 km 00:23:21 3 M60

11.03.2018 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 21,0975 km 01:24:22 1 M60

08.04.2018 39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 25 km 01:49:22 2 M60

27.05.2018 43. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:43:19 1 M60

16.09.2018 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:42:06 1 M60
Wukasch, Andreas M30

27.04.2018 14. Mainuferl, Risselsheim, 10 km 00:39:26 1 M30
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