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Spiridon-
Januar 2018 Finisher
06.01.2018 10km Rodgau-Jugesheim 38. Rodgauer Winterlaufserie 3.  www.jskrodgau.de 10
Lauf
07.01.2018 10km Goldbach 35. Goldbacher Wintercross 7. www.wintercross.de 4
Lauf
13.01.2018 8km Offenbach 9. Offenbacher www.offenbacher-Ic.de 7
Suppenschiisselauf Cross
13.01.2018 4km Offenbach 9. Offenbacher Suppenschiissel  www.offenbacher-Ic.de 1
Cross
13.01.2018 2km Offenbach 9. Offenbacher Suppenschissel  www.offenbacher-Ic.de 1
Cross
13.01.2018 0,8 km Offenbach 9. Offenbacher Suppenschiissel  www.offenbacher-Ic.de 2
Cross
13.01.2018 5km Risselsheim 36. Lindensee-Laufserie 1
14.01.2018 10km Goldbach 35. Goldbacher Wintercross 8. www.wintercross.de 4
Lauf
20.01.2018 5km Seligenstadt 41. Seligenstadter Winterlauf 3. 1
Lauf
21.01.2018 10km Goldbach 35. Goldbacher Wintercross www.wintercross.de 1
9.Lauf
21.01.2018 10,5km Morfelden 41. Marathonnstaffel 28
21.01.2018 42,195km Yangon/Myanmar Yangon Marathon 1
26.01.2018 100 km Niederlausitzhalle 12. Hallenmarathon 1
Wettbewerbe in diesem Monat: 13 Finisher: 62
Spiridon-
Februar 2018 Finisher
03.02.2018 10km Dornburg-Frickhofen 1. L der29. Winterlserie der LG http:www.|g-dornburg.de 2
Dornburg
03.02.2018 10km Rodgau-Jugesheim 38. Rodgauer Winterlserie4 http:www.jskrodgau.de 11
10.02.2018 10km Grol3-Gerau 34. Fruhjahrslauf http:www.friihjahrsl.eu 3
11.02.2018 20km Rheinzabern 36. Winterlaufserie 1
17.02.2018 10km Dornburg-Langendernbach 2. L der29. Winterlserie der LG http:www.|g-dornburg.de 1
Dornburg
17.02.2018 10km Seligenstadt 41. Seligenstadter Winterlserie, http:www.tria-seligenstadt.de 1
L4
17.02.2018 5km Seligenstadt 41. Seligenstadter Winterlserie, http:www.tria-seligenstadt.de 1
L4
18.02.2018 21,0975 km Morfelden 21,0975 der SKV Morfelden in http:www.lg-mw.de 8
der4l. WL-Serie
18.02.2018 5,6 km Trebur HESSISCHE http://www.hlv.de 1
MEISTERSCHAFTEN IM
CROSSLAUF
25.02.2018 10km Langen TCE Run powered by TV Langen http:www.triathlonexpo.eu 2
25.02.2018 10km Marburg Winterbahnlauf Marburg 1
25.02.2018 10km Nidda-Wallernhausen 23. Wallernhauser Wintercross https:www.lIt-wallernhausen.de 1
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o SPIRI DXOF) ] Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Februar 2018 Finisher
Wettbewerbe in diesem Monat: 12 Finisher: 33
Spiridon-
Mérz 2018 Finisher
03.03.2018 10km Dornburg-Wilsenroth 3. L der29. Winterlserie der LG http:www.|g-dornburg.de 1
Dornburg
03.03.2018 10km Schriesheim Matheisenmarktlauf 1
04.03.2018 10km Offenbach 16. Offenbacher Rosenhdhe- http:www.lg-offenbach.de 2
Waldl
11.03.2018 21,0975 km Frankfurt 16. Frankfurter Mainova21,0975  http:www.spiridon-frankfurt.de 73
11.03.2018 21,0975 km GielRen-Wieseck 43. Giel3ener Fruhjahrslauf https:www.|gv-42,195.de 1
17.03.2018 10,2km Sulzburg Sulzburger Frihlingslauf 1
18.03.2018 29km Friedberg 42. Volkslauf Rund um den http:www.asc-42,195-friedberg.org 6
Winterstein
18.03.2018 1km Friedberg 42. Volkslauf Rund um den http:www.asc-42,195-friedberg.org 2
Winterstein
18.03.2018 33,333km Sylt 37. Syltlauf 3
24.03.2018 21,0975km Brechen 13. Brechener Volks- und https:www.lgbrechen.de 1
StralRenl
24.03.2018 10km Grol3heubach Engelberglauf 1
25.03.2018 1km Pfungstadt 10. PfunRun - Pfungstadter http:www.pfunrun.de 2
Brauerei-Cross
25.03.2018 25km Pfungstadt-Eschollbriicken 27. Eschollbriicker Ultra-42,195  http:www.tsv-eschollbruecken-eich- 1
la.de
31.03.2018 21,0975km Rheinzabern Osterlauf Rheinzabern 1
31.03.2018 10km Rheinzabern 45. Rheinzaberner Osterlauf 1
Wettbewerbe in diesem Monat: 15 Finisher: 97
Spiridon-
April 2018 Finisher
02.04.2018 25km Rodgau-Jugesheim Jubilaumsl40. Rodgauer Osterl http:www.jskrodgau.de 3
(Ostermontag)
02.04.2018 10km Rodgau-Jugesheim Jubilaumsl40. Rodgauer Osterl http:www.jskrodgau.de 2
(Ostermontag)
02.04.2018 5km Rodgau-Jigesheim Jubilaumsl40. Rodgauer Osterl http:www.jskrodgau.de 6
(Ostermontag)
07.04.2018 21,0975 km Hannover Deutsche Meisterschaft 1
Halbmarathon 2018
08.04.2018 12,5km Bad Staffelstein Obermain-Marathon 1
08.04.2018 21,0975km Berlin Berliner Halbmarathon 3
08.04.2018 15km Friedrichsdorf 34. Friedrichsdorfer Stadtl http:www.tv-seulberg.de 1
08.04.2018 42,195km Hannover HAJ Hannover Marathon 1
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April 2018
08.04.2018 21,0975 km Hannover
08.04.2018 10km Hannover
08.04.2018 5,6 km Langenselbold
08.04.2018 42,195km Mailand (Italien)
08.04.2018 50,643 km Morfelden
08.04.2018 25km Seligenstadt
08.04.2018 10km Seligenstadt
08.04.2018 2km Seligenstadt
14.04.2018 9,8 km GroRenluder-Bimbach
15.04.2018 42,195km Bockenheim a.d.W.
15.04.2018 21,0975 km Bockenheim a.d.W.
15.04.2018 21,0975 km Griesheim
15.04.2018 10km Griesheim
15.04.2018 5km Griesheim
15.04.2018 1km Griesheim
15.04.2018 10km Oberursel
21.04.2018 10km GroRostheim
22.04.2018 42,195km Leipzig
22.04.2018 7,4km Mainz-Kostheim
22.04.2018 42,195km Panajachel/ Guatemala
22.04.2018 42,195km SchmittenTaunus
22.04.2018 22,2km SchmittenTaunus
27.04.2018 10km Russelsheim
28.04.2018 16 km Darmstadt
29.04.2018 42,195km Dusseldorf
29.04.2018 10km Frankfurt
29.04.2018 5km Frankfurt
29.04.2018 3km Frankfurt
29.04.2018 42,195km Hamburg
29.04.2018 10km Hanau
Wettbewerbe in diesem Monat: 38

Montag, 21. Januar 2019

IR ID O N GEREEEIREE st

Hannover Marathon
Hannover Marathon

2. VegRennen- Lend Tieren
helfen

Milano Marathon

2. 6Stundenlauf

39. Seligenstadter Wasserlauf
39. Seligenstadter Wasserlauf
39. Seligenstadter Wasserl
33. Bimbacher Muhlbergl

11. Marathon Deutsche
Weinstrasse

11. Marathon Deutsche
Weinstrasse

47. Griesheimer Straenl
47. Griesheimer Straenl
47. Griesheimer Stralenl
47. Griesheimer Stra3enl
29. Feldbergl

22. Schlappeseppel
Marktplatzlauf

Leipzig Marathon

27. Maarauel

Maraton Atitlan

Weiltalweg Landschafts42,195
Weiltalweg Landschafts42,195
14. Mainuferl

8. DAV Skinfit FrankensteinL
Metro Marathon Diisseldorf

6. L fur Mehrsprachigkeit

6. L fur Mehrsprachigkeit

Lauf fur Mehrsprachigkeit

33. Haspa Marathon Hamburg
2018

20. Hanauer Marchenl

Spiridon-
Finisher

2
1
https:vegrennen.jimdo.com 1
1
1
http:www.evo-wasserl.de 8
http:www.evo-wasserl.de 25
http:www.evo-wasserl.de 8
http:www.rhoensupercup.de 1
1
5
http:www.len-in-griesheim.de 1
http:www.len-in-griesheim.de 7
http:www.len-in-griesheim.de 5
http:www.len-in-griesheim.de 3
http:www.feldbergl.de 4
3
1
https:maarauel.de 1
1
http:www.naturpark-taunus.de 3
http:www.naturpark-taunus.de 1
http:www.mainuferl.de 1
http:www.frankensteinl.de 2
3
http:www.mehrsprachig-len.de 1
http:www.mehrsprachig-len.de 3
1
13
http:www.maerchenl.de 4
Finisher: 130
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Mai 2018
01.05.2018 10km Frankfurt
01.05.2018 10km Uberlingen
04.05.2018 7,9 km Aschaffenburg
05.05.2018 11 km Kelkheim
06.05.2018 25km Berlin
06.05.2018 42,195km Mainz
06.05.2018 21,0975km Mainz
06.05.2018 21,0975 km Rodermark-Urberach
10.05.2018 10km Hofheim
10.05.2018 10km Hofheim
11.05.2018 5km Idstein
12.05.2018 21,0975 km Mannheim
13.05.2018 10km Obernburg
13.05.2018 18,2km Schluchsee
18.05.2018 5km Riedstadt-Wolfskehlen
18.05.2018 0,4 km Riedstadt-Wolfskehlen
18.05.2018 10km Sand
19.05.2018 10km Frankfurt-Schwanheim
19.05.2018 5km Frankfurt-Schwanheim
19.05.2018 1km Frankfurt-Schwanheim
21.05.2018 10 km Wettenberg
24.05.2018 10km Dubai
26.05.2018 10km Altenstadt
26.05.2018 74km Schmiedefeld
26.05.2018 73,5km Schmiedefeld
26.05.2018 22,7km Tannheimer Tal
27.05.2018 21,0975 km Dietzenbach-Steinberg
27.05.2018 10km Dietzenbach-Steinberg
27.05.2018 2,2km Dietzenbach-Steinberg
27.05.2018 10km Oberursel
31.05.2018 15km Frankfurt-Bonames
31.05.2018 10km Frankfurt-Bonames
31.05.2018 2km Frankfurt-Bonames

Montag, 21. Januar 2019

IR ID O N GEREEEIREE st

36. Nieder Erlenbacher Volkslauf
Volksbank Uberlingen Lauf

23. HVBCitylauf Aschaffenburg
3. Staufenlauf

Berlin lauft S25

Gutenberg Mainz Marathon 2018
Gutenberg Mainz Marathon 2018

12. wumboR-L - Rund ums
Badehaus

20. HK-Kreisstadt-Lauf

20.Hochster
Kreisstadtlauf(Walking)

15. Idsteiner Stadtl
Engelhorn Sports Halbmarathon
Romerlauf

34. Internationaler
Schluchseelauf

35. StraRenl

35. StraRenl

Laufnacht Sand

26. Schwanheimer Pfingstlauf
26. Schwanheimer Pfingstlauf
26. Schwanheimer Pfingstlauf

32. Volkslauf des TSV Krofdorf-
Gleiberg

Iftar Challenge - 2018

24. Hans-Nachtmann-L (35.
Altenstadter Abendl)

46. GutsMuts Rennsteiglauf
Rennsteiglauf

SEEN-Lauf Tannheimer Tal
43. Steinberger Volkslauf
43. Steinberger Volkslauf
43. Steinberger Volkslauf
13. Brunnenfestl

33. Bonameser Volkslauf
33. Bonameser Volkslauf

33. Bonameser Volkslauf

http:www.tsgne1888la.de

http:www.skiclub-kelkheim.de

http:www.wumboR-L.de

http:www.hoechster-kreisblatt.dehk-

http:www.tv1844idstein.de

http:www.tsvO3wolfskehlen.de

http:www.tsv03wolfskehlen.de

http:www.tg-schwanheim.de
http:www.tg-schwanheim.de
http:www.tg-schwanheim.de

http:www.tsv-krofdorf-gleiberg.de

https:www.oberhessencup.de

http:www.sc-steinberg-langlauf.de
http:www.sc-steinberg-langlauf.de
http:www.sc-steinberg-langl.de

http:www.brunnenfestl.de

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien
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o SPIRI DXOF) ] Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Mai 2018 Finisher
Wettbewerbe in diesem Monat: 33 Finisher: 150
Spiridon-
Juni 2018 Finisher
02.06.2018 16,6 km Heusenstamm 15. Heusenstammer Kirchenl http:www.kirchenl.de 1
02.06.2018 km Spietz Schweiz 17. Niesenlauf 11.600 Treppen www.niesenlauf.ch 1
03.06.2018 21,0975 km Augsburg Sportscheck Stadtlauf Augsburg 1
03.06.2018 16 km Spietz Schweiz Bluemlis Alp Lauf 1
08.06.2018 10,5 km Hofheim-Lorsbach 58. Lorsbacher Schinderwaldl http:www.TVLorsbach.de 1
08.06.2018 1km Hofheim-Lorsbach 58. Lorsbacher Schinderwaldl http:www.TVLorsbach.de 2
09.06.2018 180,375km Hoyerswerda Europaléufe Hoyerswerda 24h 1
Lauf
09.06.2018 10km Oelde Oelder Sparkassen Citylauf 1
09.06.2018 5km Offenbach 15. Ketteler-L, L dem Krebs http:www.ketteler-krankenhaus.de 2
davon
10.06.2018 20km Alsbach-Héahnlein 49. Melibokuslauf https:www.melibokusl.de 1
10.06.2018 10km Biebertal 13. Diinsbergl http:www.lt-biebertal.de 1
15.06.2018 10km Hofheim-Wallau 23. Wallauer Mittsommerl http:www.mittsommerl.de 6
16.06.2018 42,195km Stilpserjoch Stelvio Marathon 1
17.06.2018 21,0975 km Eschborn 5. Eschathlon - Der https:www.eschathlon.de 4
Eschborner21,0975
17.06.2018 10km Eschborn 5. Eschathlon - Der https:www.eschathlon.de 4
Eschborner21,0975
17.06.2018 3km Eschborn 5. Eschathlon - Der https:www.eschathlon.de 1
Eschborner21,0975
17.06.2018 1km Ro&dermark-Urberach 15. Urberacher Schler- und http:www.mtv-urberach.de 1
Kinderl
20.06.2018 1,3km Darmstadt Darmstadter Stadtl http:www.darmstadt-laeuft.de 1
23.06.2018 10km Dreieich-Dreieichenhain 37. Dreieich-Waldl http:www.dreieichl.de 3
23.06.2018 5km Dreieich-Dreieichenhain 37. Dreieich-Waldl http:www.dreieichl.de 2
23.06.2018 2km Dreieich-Dreieichenhain 37. Dreieich-Waldl http:www.dreieichl.de 2
24.06.2018 1km Bad Homburg 2. Kirdorfer St. Johanneslauf http:www.djk-bad-homburg.de 1
24.06.2018 10km Laubus-Eschbach Apfell der Kelterei Heil https:www.kelterei-heil.de 2
24.06.2018 7,5km Schwalbach am Taunus 10. Schwalbacher Volkslauf - http:www.sport-gegen-armut.de 1
Sport gegen Armut
25.06.2018 21,0975 km Minchen Sportscheck Stadtlauf Miinchen 1
25.06.2018 10 km Niedernberg Niedernberger Honischlauf 5
30.06.2018 4,7km Bad Tolz 35. Tolzer Blomberglauf 1
30.06.2018 4km Dieburg 19. Dieburger Stadtl http:www.dieburger-stadtl.de 1

Montag, 21. Januar 2019
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o SPIRI DXOF) ] Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Juni 2018 Finisher
30.06.2018 1,2km Dieburg 19. Dieburger Stadtl http:www.dieburger-stadtl.de 1
Wettbewerbe in diesem Monat: 29 Finisher: 51
Spiridon-
Juli 2018 Finisher
01.07.2018 10km Erlenbach a. Main 12. Barbarossalauf 1
07.07.2018 10km Nidda-Wallernhausen 12. Wallernh&user Dorfl https:www.lIt-wallernhausen.de 1
08.07.2018 10km Wolfratshausen Stadtlauf Wolfratshausen 2018 1
ROC-Cup
13.07.2018 10km Mainaschaff 8. Rotary Benefizlauf 2
14.07.2018 184 km Dettenhausen 24h Lauf Dettenhausen 1
14.07.2018 10km OberurselTs. 15. Oberstedter Mihlenl http:www.stedtermuehlenl.de 5
14.07.2018 5km OberurselTs. 15. Oberstedter Mihlenl http:www.stedtermuehlenl.de 1
22.07.2018 10 km Mainaschaff 11. Oscheffer TSG-Lauf 1
29.07.2018 21,0975km Obertshausen 42. Hausener Volks-Waldlauf http:www.tgs-hausen.devolksl 12
(TGS-Hausen)
29.07.2018 10km Obertshausen 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-  http:www.tgs-hausen.devolksl 23
Hausen)
29.07.2018 5km Obertshausen 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-  http:www.tgs-hausen.devolksl 2
Hausen)
29.07.2018 1km Obertshausen 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-  http:www.tgs-hausen.devolksl 4
Hausen)
29.07.2018 0,4km Obertshausen 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-  http:www.tgs-hausen.devolksl 1
Hausen)
Wettbewerbe in diesem Monat: 13 Finisher: 55
Spiridon-
August 2018 Finisher
04.08.2018 10km Gernsheim 15. Fischerfestl Gernsheim http:www.fischerfestl.de 1
11.08.2018 21,0975 km Bad Homburg 1. Dornholzh&user Halbmarathon 1
12.08.2018 1,5km Karben 29. Stadtl des Karbener http:karberner-sportverein.de 1
Sportvereins
17.08.2018 17,5km Bduren Buren lauft 1
18.08.2018 42,195km Azeri/Azerbaijan Azeri Marathon 1
18.08.2018 88 km Braunschweig-Riiningen 9. Runinger 24-Stundenlauf 2018 1
18.08.2018 21,0975 km Bruchkdbel 35. Bruchkébeler Stadtl http:www.laz-bruchkoebel.de 1
19.08.2018 21,0975 km Bad Wiinnenberg 36. Wohler-Lauf "Rund um die 1
Aabachtalsperre"
19.08.2018 42,195km Bagatashen/ Armenien Bagratashen Marathon 1
19.08.2018 10km Offenbach 8. Bieberer Kartoffel-Volkslauf http:www.|g-offenbach.de 2

Montag, 21. Januar 2019
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o SPIRI DXOF) ] Finisher Spiridon Frankfurt

August 2018

19.08.2018 0,4 km
19.08.2018 25km
23.08.2018 5km
23.08.2018 10km
24.08.2018 10km
26.08.2018 42,195km
26.08.2018 21,0975 km
26.08.2018 10km
26.08.2018 42,195 km
26.08.2018 30km

26.08.2018 21,0975 km

Wettbewerbe in diesem

September 2018

01.09.2018 10km
01.09.2018 5km
02.09.2018 21,0975 km
02.09.2018 21,0975 km
02.09.2018 21,0975 km
02.09.2018 10km
02.09.2018 5km
02.09.2018 1km
02.09.2018 0,4 km
08.09.2018 10km
09.09.2018 10km
09.09.2018 10km
09.09.2018 6,4 km
09.09.2018 10km
09.09.2018 5km
09.09.2018 10km
09.09.2018 30km

09.09.2018 21,0975 km

Montag, 21. Januar 2019

Offenbach

Samedan

Frankfurt
Frankfurt-Niederrad
Stuttgart

Egelsbach

Egelsbach

Egelsbach
Noumea/Neukaledonien
Wetzlar-Niedergirmes

Wetzlar-Niedergirmes

Monat: 21

Bad Soden-Neuenhain
Wittmund

Darmstadt

Koblenz

Muhlheim-Dietesheim
Muhlheim-Dietesheim
Muhlheim-Dietesheim
Muhlheim-Dietesheim
Muhlheim-Dietesheim

Babenhausen

Bad Soden-Altenhain

Elsenfeld

Erzhausen

Frankfurt

Frankfurt

Kirchhain
Pohlheim-Garbenteich

Worms

8. Bieberer Kartoffel-Volkslauf
Engadiner Sommerlauf 2018

4. Burostadtlauf

4. Burostadtl2018

Sportscheck Stadtlauf Stuttgart
40. Koberstadter Wald

40. Koberstadter Wald42,195
40. Koberstadter Wald42,195
Nouvelle Caledonie Marathon
8. Lahnparkl

8. Lahnparkl

Sauerborner Labend
20. Wittmunder Klinkerlauf

Halber Heiner -
Darmstéadter21,0975

2. KOBLENZER SPARKASSEN
MARATHON

45. intern. Volkslauf Mihlheim
45. intern. Volkslauf Mihlheim
45. intern. Volkslauf Mihlheim
45. intern. Volkslauf Mihlheim
45. intern. Volkslauf Mihlheim

8. Bawwehaiser Altstadtfestlauf

11. TSG Altenhain1900 e.V. -
Wuzzel Altenhain

Lauftag des Landkreises
Miltenberg

22. Erzhauser Heegbachlauf
23. LAUF FUR MEHR ZEIT

23. LAUF FUR MEHR ZEIT

Kirchhainer Altstadtlauf

39. Garbenteicher Volkslauf

Nibelungenlauf 2018

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien

Spiridon-
Finisher
http:www.|g-offenbach.de 2
1
1
http:www.buerostadtl.de 1
1
http:www.koberstaedter-42,195.de 2
http:www.koberstaedter-42,195.de 7
http:www.koberstaedter-42,195.de 3
1
http:www.lahnpark-l.de 1
http:www.lahnpark-l.de 1
Finisher: 32
Spiridon-
Finisher
http:www.lg-bsn.de 1
1
http:www.halber-heiner.de 1
1
14
17
1
7
1
http:www.altstadtfestl.tvbabenhause 4
n.de
http:www.tsg-altenhain.de 1
1
http:www.die-kaltduscher.de 1
http:www.I-fuer-mehr-zeit.de 14
http:www.I-fuer-mehr-zeit.de 12
http:www.tsv-kirchhain.de 1
http:www.svg-la.de 2
1
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% SP

September 2018

15.09.2018 10km
15.09.2018 21,0975 km
16.09.2018 10km
16.09.2018 42,195km
16.09.2018 21,0975 km
16.09.2018 21,0975 km
16.09.2018 10km
16.09.2018 5km
16.09.2018 2,9km
16.09.2018 21,0975 km
16.09.2018 10km
22.09.2018 10km
22.09.2018 21,0975 km
22.09.2018 10km
22.09.2018 5km
22.09.2018 1km
23.09.2018 21,0975 km
23.09.2018 20 km

Wettbewerbe in diesem

Oktober 2018

03.10.2018 10km
03.10.2018 5km
03.10.2018 5km
03.10.2018 3km

03.10.2018 42,195 km
03.10.2018 21,0975 km
03.10.2018 21,0975 km
06.10.2018 10km

07.10.2018 21,0975 km

07.10.2018 42,195 km

Montag, 21. Januar 2019

Darmstadt

Usti nad Labem

Bad Vilbel
Berlin
Kassel

Neu-Isenburg

Neu-Isenburg

Neu-Isenburg

Neu-Isenburg
Niedernhausen-Engenhahn

Niedernhausen-Engenhahn

Rodenbach

Rosbach-Rodheim v.d.H.
Rosbach-Rodheim v.d.H.
Rosbach-Rodheim v.d.H.
Rosbach-Rodheim v.d.H.

Karlsruhe

Kronberg

Monat: 36

Frankfurt-Ginnheim
Frankfurt-Ginnheim

Frankfurt-Ginnheim

Frankfurt-Ginnheim
Kassel

Muhiltal

Nurnberg
Schutterwald

Aschaffenburg

Bad Kissingen

IR ID O N GEREEEIREE st

30. Bessunger Merck-Lauf

Mattoni Usti nad Labem Half
Marathon

11. Quellenmarathon
Berlin Marathon 2018
12. EAM Kassel Marathon

42. Internationaler
Hugenottenlauf

42. Internationaler
Hugenottenlauf

42. Internationaler
Hugenottenlauf

42. Internationaler Hugenottenl
34. Engenhahner Gickel-Waldl

34. Engenhahner Gickel-
Waldlauf

Strassenlauf 2018

28. Rodheimer Volkslauf
28. Rodheimer Volkslauf
28. Rodheimer Volkslauf
28. Rodheimer Volkslauf

Fiducia & GAD Baden-Marathon
2018

39. Altkodnig-Lauf

15. L gegen das Vergessen
15. L gegen das Vergessen

15.Lauf gegen das Vergessen
(Walking)

15. L gegen das Vergessen

13. Herkules Marathon

28. Volkslauf SV Traisa
Sportscheck Stadtlauf Nurnberg
Herbstlauf Schutterwald

16. Aschaffenburger
Sparkassen-Halbmarathon

run and fun Bad Kissingen 2018

Spiridon-
Finisher

http:www.stadtteill.de 1
1
http:www.mpz-sport-bad-vilbel.de 1
www.berlin-marathon.de 15
http:www.kassel-42,195.de 1
http:www.hugenottenl.de 36
http:www.hugenottenl.de 18
http:www.hugenottenl.de 2
http:www.hugenottenl.de 8
http:www.tsv-engenhahn.de 1
http:www.tsv-engenhahn.de 1
3
http:www.sgrodheim.de 3
http:www.sgrodheim.de 8
http:www.sgrodheim.de 1
http:www.sgrodheim.de 5
1
https:www.mtv-kronberg.de 3
Finisher: 190

Spiridon-

Finisher

http:www.ginnheimer-It.de 5
http:www.ginnheimer-It.de 3
1
http:www.ginnheimer-It.de 1
https://laufwerkkassel.jimdo.com/ 1
http:www.svtraisa.de 2
1
1
13
1
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o SPIRI DXOF) ] Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Oktober 2018 Finisher
07.10.2018 21,0975 km Bregenz (Osterreich) Sparkasse 3-Lander-Marathon 1
07.10.2018 10,9 km Bregenz (Osterreich) Sparkasse 3-Lander-Marathon 1
07.10.2018 42,195km Chicago/USA Bank of America Chicago 1
Marathon 2018
07.10.2018 42,195km Koln RheinEnergie Marathon Kéin 2
07.10.2018 21,0975km Koln RheinEnergieMarathon https://koeln-marathon.de/ 2
13.10.2018 5km Risselsheim 37. Lindensee-Laufserie http:www.lindenseel.de 1
2018/2019
14.10.2018 21,0975 km Offenbach 26. Offenbacher Mainuferlauf http:www.offenbacher-Ic.de 22
14.10.2018 10km Offenbach 26. Offenbacher Mainuferlauf http:www.offenbacher-Ic.de 30
14.10.2018 5km Offenbach 26. Offenbacher Mainuferlauf http:www.offenbacher-Ic.de 1
14.10.2018 2km Offenbach 26. Offenbacher Mainuferlauf http:www.offenbacher-Ic.de 7
21.10.2018 42,195km Asbergat/ Turkmenistan Kopet Dag Marathon 1
21.10.2018 21,0975 km Berlin 12. AOK Muggelsee- 1
Halbmarathon
21.10.2018 42,195km Dresden 20. Piepenbrock Dresden 1
Marathon
21.10.2018 10km Kleinostheim 10. Sunbed Volks- und 1
StralRenlauf
21.10.2018 5km Rodgau-Weiskirchen Hexenlauf -16. Volkslauf am http:www.hexenlauf.de 1
Hexenh&uschen
28.10.2018 42,195km Frankfurt 37. Mainova Frankfurt https:www.frankfurt-marathon.com 72
29.10.2018 42,195km Khujand/Tajikistan Khujand Trail Marathon 1
Wettbewerbe in diesem Monat: 27 Finisher: 175
Spiridon-
November 2018 Finisher
03.11.2018 10km Rodgau-Jigesheim 39. Rodgauer Winterlaufserie 1
Lauf 1
04.11.2018 10km Goldbach 36. Goldbacher Wintercross www.wintercorss.de 3
Lauf 1
04.11.2018 1km Offenbach 47. Offenbacher Behérden- und  http:www.behoerdenwaldl.de 3
Volkswaldlauf
10.11.2018 10km Pohlheim-Watzenborn-Stei 44. LIMES-Winterlserie http:www.turnverein07.de 1
11.11.2018 10km Goldbach 36. Goldbacher 2
wintercross2018/19 Lauf 2
17.11.2018 10km Seligenstadt 42. Seligenstadter Winterlserie, http:www.tria-seligenstadt.de 7
L1
17.11.2018 5km Seligenstadt 42. Seligenstadter Winterlserie, http:www.tria-seligenstadt.de 2
L1
18.11.2018 10km Goldbach 36. Goldbacher Wintercross 4
2018/19 Lauf 3
24.11.2018 10km Lahr Nikolauslauf Lahr 1

Montag, 21. Januar 2019
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Spiridon-
November 2018 Finisher
24.11.2018 15km Russelsheim 37. Lindensee-Lserie20182019 http:www.lindenseel.de 2
24.11.2018 5km Risselsheim 37. Lindensee-Lserie20182019 http:www.lindenseel.de 1
25.11.2018 6,6 km Darmstadt Darmstadt-Cross http:www.darmstadt-laeuft.de 1
25.11.2018 1,3km Darmstadt Darmstadt-Cross http:www.darmstadt-laeuft.de 4
25.11.2018 10km Goldbach 36. Goldbacher Wintercross 4. 2
Lauf
25.11.2018 42,195km Penang/Malaysia Penang Bridge Marathon 1
Wettbewerbe in diesem Monat: 15 Finisher: 35
Spiridon-
Dezember 2018 Finisher
01.12.2018 42,195km Bad Arolsen Twistesee-Adventsmarathon 3
01.12.2018 10km Jugesheim Winterlaufserie 2 Durchgang 1
02.12.2018 10km Goldbach 36. Goldbacher Wintercross 5. 2
Lauf
08.12.2018 5km Frankfurt Rainbow Run 1
09.12.2018 10km Weiterstadt 33. Weiterstadter Nikolauslauf 1
15.12.2018 10km Seligenstadt 42. Seligenstadter Winterlserie, http:www.tria-seligenstadt.de 1
L2
15.12.2018 5km Seligenstadt 42. Seligenstadter Winterlserie, http:www.tria-seligenstadt.de 1
L2
16.12.2018 10km Morfelden 7. Adventl der SKV Morfelden in  http:www.lg-mw.de 3
der42. WL-Serie
30.12.2018 10km Forchheim 31. Internationaler Forchheimer 1
Silvesterlauf
30.12.2018 10km Frankfurt 40. Spiridon Mainova http:www.spiridon-frankfurt.de 70
Silvesterlauf
30.12.2018 4km Frankfurt 40. Spiridon Mainova http:www.spiridon-frankfurt.de 2
Silvesterlauf
30.12.2018 2km Frankfurt 40. Spiridon Mainova http:www.spiridon-frankfurt.de 9
Silvesterlauf
31.12.2018 11,1 km Bietigheim-Bissingen 38. Bietigheimer Silvesterlauf 1
31.12.2018 10km Britzingen Silvesterlauf Britzingen 1
31.12.2018 10,2km Rodenbach 44. Oberrodenbacher http:www.turnverein- 1
Silvesterl2018 oberrodenbach.de
Wettbewerbe in diesem Monat: 15 Finisher: 98
Wettbewerbe in diesem Jahr: 267 Finisher: 1108
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