
 Triathlonergebnisse nach Namen

 Spiridon Frankfurt
2019

Anger, Gunnar 1978M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.07.2018 Frankfurt

Ironman Frankfurt European Champion

3,8

64 M35 319 10:30:24

180 42,2

01:04:31 05:20:44 03:57:46

App, Christoph 1963M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.07.2018 Frankfurt

Ironman Frankfurt European Champion

3,8

86 M50 1573 13:14:04

180 42,2

01:29:37 06:04:05 05:26:20

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon 2018

1,5

7 M55 212 02:46:18

45 10

00:34:38 01:15:42 00:46:36

Audersetz, Stephan 1983M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon 2018

2

8 M35 31 04:10:53

80 20

00:36:11 02:08:06 01:20:12

Bremer, Joachim 1968M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.09.2018 Baunatal

City Thriathlon Baunatal

0,75

4 M50 44 01:21:44

21 4,95

00:18:19 00:38:19 00:22:54

Bremer, Luca 2001M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.09.2018 Baunatal

City Thriathlon Baunatal

0,75

2 MU20 38 01:14:54

21 4,95

00:14:10 00:36:58 00:21:05

Buchenberger, Susanne 1970W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon 2018

1,5

17 W45 1710 03:26:17

45 10

00:32:27 01:38:17 01:02:06

Engelhardt, Karen 1965W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon 2018

2

9 W50 81 05:34:01

80 20

00:52:44 02:38:15 01:53:48

Freundt, Daniel 1976M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.07.2018 Frankfurt

Ironman Frankfurt European Champion

3,8

387 M35 1833 14:07:31

180 42,2

01:25:27 07:04:47 05:18:36
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 Triathlonergebnisse nach Namen

 Spiridon Frankfurt
2019

Goldhammer, Carsten 1965M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.09.2018 Baunatal

City Thriathlon Baunatal

0,75

7 M50 36 01:14:54

21 4,95

00:14:10 00:37:08 00:21:06

Greschek, Manuel 1983M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon 2018

1,5

12 M35 91 02:36:41

45 10

00:29:43 01:15:55 00:44:40

Hies, Benjamin 1987M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon 2018

2

29 M30 94 04:29:26

80 20

00:44:40 02:06:47 01:28:49

Hunzinger, Nadine 1984W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon 2018

2

4 W30 27 04:56:31

80 20

00:50:32 02:15:44 01:41:16

Joseph, Jörg 1966M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.07.2018 Frankfurt

Ironman Frankfurt European Champion

3,8

196 M50 1547 13:09:05

180 42,2

01:16:50 06:43:11 04:45:04

Kanert, Christian 1975M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

15.07.2018 Niedernberg

10. Hensel Recycling Churfranken Triat

1,5

8 M40 101 02:45:06

44 10

00:35:46 01:13:29 00:51:09

Klisch, Tilo 1970M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.09.2018 Baunatal

City Thriathlon Baunatal

0,75

8 M45 45 01:21:44

21 4,95

00:18:19 00:38:02 00:22:53

Nachtsheim, Wolfgang 1963M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon

0,75

6 M55 129 02:04:32

28 5

00:21:32 00:58:07 00:31:52

Naumer, Lucas M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.07.2018 Frankfurt

Ironman Frankfurt European Champion

3,8

132 M30 635 11:10:56

180 42,2

01:02:29 05:34:07 04:23:12
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 Triathlonergebnisse nach Namen

 Spiridon Frankfurt
2019

Ohlwein, Martin 1968M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.09.2018 Baunatal

City Thriathlon Baunatal

0,75

6 M50 35 01:14:54

21 4,95

00:14:10 00:37:08 00:21:02

Pense, Till 1972M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.09.2018 Baunatal

City Thriathlon Baunatal

0,75

9 M45 47 01:21:44

21 4,95

00:18:19 00:38:01 00:22:57

Pfaller, Stephan 1988M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon 2018

2

6 M30 16 04:00:58

80 20

00:35:05 02:02:11 01:17:52

Poggendorff, Frank 1968M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon

0,75

1 M50 2 01:24:24

28 5

00:12:22 00:45:23 00:21:25

Rautenberg, Laura 1996W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.09.2018 Baunatal

City Thriathlon Baunatal

0,75

5 W20 20 01:15:55

21 4,95

00:12:58 00:39:17 00:22:02

Reimold, Christoph 1967M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.07.2018 Frankfurt

Ironman Frankfurt European Champion

3,8

38 M50 445 10:48:04

180 42,2

01:09:54 05:30:30 03:56:14

Röber, Michaela 1967W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.09.2018 Köln

Cologne Triathlon Smart

0,7

2 W50 228 01:53:24

26 7

00:15:05 00:56:45 00:35:24

Rohde, Marco 1975M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.09.2018 Baunatal

City Thriathlon Baunatal

0,75

1 M40 46 01:21:44

21 4,95

00:18:19 00:38:05 00:22:57

Scharlowski, Boris 1962M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

01.05.2018 Montenegro

Ocean Lava Montenegro 2 M55 4 04:59:4200:34:23 02:42:15 01:39:50
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 Triathlonergebnisse nach Namen

 Spiridon Frankfurt
2019

Scherer, Robeer 1977M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.07.2018 Frankfurt

Ironman Frankfurt European Champion

3,8

106 M40 538 10:58:31

180 42,2

01:03:17 05:52:00 03:53:16

05.09.2018 Baunatal

City Thriathlon Baunatal

0,75

5 M40 37 01:14:54

21 4,95

00:14:10 00:37:08 00:21:03

Schiesser-Hoever, Christina 1974W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.07.2018 Frankfurt

Ironman Frankfurt European Champion

3,8

16 W40 96 12:19:49

180 42,2

01:14:50 06:15:21 04:29:57

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon 2018

2

3 W40 12 04:42:25

80 20

00:41:07 02:21:06 01:30:12

Schneider, Katja 1988W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.09.2018 Baunatal

City Thriathlon Baunatal

0,75

3 W30 21 01:15:55

21 4,95

00:12:58 00:39:18 00:22:02

Schneider, Wilm 1982M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon 2018

2

3 M35 23 04:05:12

80 20

00:31:17 02:03:41 01:24:59

Schüpphaus, Kevin 1985M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon 2018

1,5

99 M30 528 03:06:57

45 10

00:33:18 01:25:10 00:58:58

Stephan, Thomas 1968M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

01.07.2018 Roth

Chalange Roth 2018

3,8

0 M50 2063 13:19:19

180 42,2

01:13:03 06:19:11 05:15:34

Storck, Christian Dr. 1976M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.07.2018 Frankfurt

Ironman Frankfurt European Champion

3,8

25 M35 176 10:06:08

180 42,2

01:02:16 05:21:42 03:34:34

Stransky, Sebastian 1976M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt Citytriathlon 2018

0,4

4 M40 42 01:12:56

12 5

00:09:10 00:26:22 00:27:44
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 Triathlonergebnisse nach Namen

 Spiridon Frankfurt
2019

Straus, Alexander 1969M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.07.2018 Frankfurt

Ironman Frankfurt European Champion

3,8

374 M45 1814 14:04:57

180 42,2

01:46:17 06:57:50 04:58:15

Thürmer, Kerstin 1974W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon

0,75

6 W40 36 01:58:03

28 5

00:18:21 01:06:19 00:25:20

Timm, Lisa 1983W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.09.2018 Baunatal

City Thriathlon Baunatal

0,75

2 W35 19 01:15:55

21 4,95

00:12:58 00:39:18 00:22:01

Uschmann, Marcus 1983M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon 2018

1,5

34 M35 218 02:46:34

45 10

00:34:15 01:15:18 00:49:34

Walz, Michael 1957M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt Citytriathlon 2018

0,4

1 M60 18 01:06:11

12 5

00:10:31 00:25:29 00:23:32

Willius, Sebastian 1986M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

05.09.2018 Baunatal

City Thriathlon Baunatal

0,75

7 M30 34 01:14:54

21 4,95

00:14:10 00:36:59 00:21:04

Zeiss, Frank 1971M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

01.07.2018 Roth

Chalange Roth 2018

3,8

M45 1508 11:58:35

180 42,2

01:22:22 05:59:24 04:28:00

05.07.2018 Frankfurt

Ironman Frankfurt European Champion

3,8

197 M45 1038 11:58:54

180 42,2

01:24:41 06:11:07 04:11:03

05.08.2018 Frankfurt

Frankfurt City Triathlon 2018

1,5

20 M45 125 02:40:07

45 10

00:34:35 01:13:38 00:44:11

01.09.2018 Köln

Cologne Olympic Triathlon

1,5

16 M45 101 02:40:49

45 10

05.09.2018 Baunatal

City Thriathlon Baunatal

0,75

7 M45 43 01:21:43

21 4,95

00:18:19 00:37:55 00:22:53
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