% S PIR ’ D ON Triathlonergebnisse nach Namen
x T Spiridon Frankfurt

Altmiiller, Jascha '\ 1991
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 02:27:10 01:38:28 10 W25 45 05:00:42
Anger, Gunnar M 1978
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 01:06:51 05:06:47 04:08:01 26 M40 204 10:28:03
App, Christoph M 1963
Datum Ort Lauf Bike Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 15 45 10

Frankfurt City Triathlon 2019 Olympisc 00:33:58 01:12:20 00:47:18 8 M55 189 02:41:32
Bittner, Chris M 1987
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 01:14:33 05:32:40 04:19:47 89  M30 472 11:19:08
11.08.2019 Fuldatal 0,75 20 5

15.Fuldataler Triathlon (Liga) 00:14:48 00:35:30 00:22:08 10  M30 33 01:12:26
Bittner, Christopher M 1987
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
19.05.2019 Heilbronn 1,9 84,1 21

5. hep Challenge Mitteldistanz 00:41:20 02:44:47 01:37:48 425  M30 425 05:14:40
Bremer, Joe M 1968
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
11.08.2019 Fuldatal 0,75 20 5

15.Fuldataler Triathlon (Liga) 00:14:48 00:35:30 00:22:08 7 M50 33 01:12:26
18.08.2019 Rodgau 14 41 10

18. Rodgau Triathlon 00:23:26 01:09:00 00:50:26 3 M50 24 02:25:50
08.09.2019 Bad Arolsen 15 40 10

Twistesee-Triathlon 2019 00:28:22 01:21:27 00:46:46 2 Ms0 14 02:36:36
Bremer, Jurgen M 1952
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
09.06.2019 Darmstadt 0,75 20 5

7. Woogsprint Triathlon 00:19:24 00:39:53 00:24:53 1 M60 67 01:28:15
18.08.2019 Rodgau 1.4 41 10

18. Rodgau Triathlon 00:35:06 01:16:06 00:51:17 1 Me65 52 02:46:33
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Bremer, Luca M 2001
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
18.08.2019 Rodgau 14 41 10

18. Rodgau Triathlon 00:24:50 01:16:06 00:50:32 1 MU20 50 02:34:14
08.09.2019 Bad Arolsen 15 40 10

Twistesee-Triathlon 2019 00:28:04 01:33:05 00:46:59 3 MU20 32 02:48:10
Brendemihl, Heike W 1989
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 01:08:52 05:26:43 03:51:56 2 W30 272 10:35:22
12.10.2019 Kailua-Kona, USA 3,8 180 42,195

Ironman World Championships 01:09:01 05:27:41 04:10:18 27 W30 144 10:54:36
Buch, Oliver M 1989
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:29:59 02:04:03 01:20:12 10 M30 31 04:01:40
Chwalisz, Ulla W 1959
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
17.08.2019 Beilngries 1,5 39,2 10

Buhler Beilngries Triathlon Deutsche M 00:33:51 01:49:52 00:59:07 2 W60 0 03:32:02
Estivariz, Carlos M 1966
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 0,75 28 5

Frankfurt City Triathlon 2019 Sprint Dist ~ 00:17:32 00:56:05 00:28:52 11 M50 108 01:55:22
Fischer, Dorte W 1979
Datum Ort Lauf Bike Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2019 Olympisc 00:36:08 01:24:57 00:45:38 14 w40 111 03:01:45
Freundt, Daniel M 1976
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 01:34:05 06:06:57 05:26:48 256 M40 1401 13:24:54
Friedrich, Kai M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
09.06.2019 Darmstadt 0,75 20 5

7. Woogsprint Triathlon 00:15:21 00:35:14 00:19:54 3 M40 36 01:13:35
18.08.2019 Rodgau 1,4 41 10

18. Rodgau Triathlon 00:27:57 01:09:35 00:41:59 4 M40 20 02:22:50
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Gilbert, Kai M 1964
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:40:30 02:00:11 01:24:59 2 M50 60 04:12:23
20.10.2019 Shanghai 1,9 90 21,1

Ironman 70.3 Shanghai 00:34:20 02:20:28 01:35:20 1 M55 86 04:37:56
Goldhammer, Carsten M 1965
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
09.06.2019 Darmstadt 0,75 20 5

7. Woogsprint Triathlon 00:16:39 00:34:15 00:22:19 5 M50 33 01:16:37
11.08.2019 Fuldatal 0,75 20 5

15.Fuldataler Triathlon (Liga) 00:16:08 00:35:49 00:22:45 3 M50 30 01:14:42
Gomez-Ruhland, Marisa W 1958
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
21.07.2019 Mérfelden-Walldorf 0,5 20 5

11. Méwathlon der SKV Mérfelden 00:11:59 00:44:23 00:22:34 1 W60 261
04.08.2019 Frankfurt am Main 15 45 10

Frankfurt City Triathlon 2019 Olympisc 00:40:54 01:27:18 00:47:58 2 W60 134 03:06:15
18.08.2019 Rodgau 1,4 41 10

18. Rodgau Triathlon 00:29:36 01:23:40 00:48:41 1 w60 202 02:47:37
Greschek, Manuel M 1983
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
09.06.2019 Darmstadt 0,75 20 5

7. Woogsprint Triathlon 00:14:58 00:32:57 00:20:33 4 M35 29 01:11:52
04.08.2019 Frankfurt am Main 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2019 Olympisc 00:27:41 01:09:03 00:41:14 5 M35 29 02:23:44
18.08.2019 Rodgau 14 41 10

18. Rodgau Triathlon 00:25:30 01:06:25 00:43:40 5 M35 25 02:18:34
08.09.2019 Bad Arolsen 15 40 10

Twistesee-Triathlon 2019 00:30:52 01:19:49 00:42:51 4 M35 25 02:33:34
Hanseroth, Jenny W
Datum  Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
25.08.2019 Viernheim 0,75 20 5

36. Viernheimer V Card Triathlon 00:15:08 00:38:12 00:23:24 0 29 01:18:54
01.09.2019 Baunatal 0,75 20 5

City Triathlon Baunatal 0 W20 20 01:12:24
Hendriks, Madita W
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
01.09.2019 Baunatal 0,75 20 5

City Triathlon Baunatal 0 W20 19 01:12:24
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Herrmann, Gerhard M 1962
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
11.08.2019 Maibach 0,3 17 6

30.Maibacher Triathlon 00:08:00 00:47:35 00:35:35 20 M55 0 01:31:10
Herrmann, Silke W
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:50:47 02:37:13 01:50:44 16 W40 98 05:34:43
Hies, Benjamin M 1987
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 01:12:27 05:21:25 03:56:19 56 M30 1348 10:44:00
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:34:56 02:01:22 01:21:45 12 M30 42 04:06:23
01.09.2019 Baunatal 0,75 20 5

City Triathlon Baunatal 0 M30 12 01:06:49
Hunzinger, Nadine W 1984
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 01:30:16 06:05:51 04:38:05 18 W35 1015 12:33:14
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:37:35 02:08:02 01:39:05 1 w35 12 04:33:06
07.09.2019 Nizza, Frankreich 1,9 90 21,1

Ironman 70.3 World Championships 20 00:38:58 03:14:18 01:53:07 134 W35 708 05:54:32
Irle, Max M 1992
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:36:08 01:57:03 01:13:44 4  M25 14 03:53:20
Joseph, Jorg M 1966
Datum  Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 01:26:56 07:03:51 05:45:46 240 M50 1939 14:46:34
04.08.2019 Frankfurt am Main 15 45 10

Frankfurt City Triathlon 2019 Olympisc 00:31:07 01:18:17 00:56:04 40 M50 446 02:58:07
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Kinzler, Patrick M 1970
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
26.05.2019 Langenselbold 0,5 20 5

Kinzigman 2019 00:09:58 00:36:39 00:21:16 8 M45 60 01:10:43
09.06.2019 Darmstadt 0,75 20 5

7. Woogsprint Triathlon 00:15:55 00:37:49 00:20:38 9 M45 71 01:20:23
16.06.2019 Munster 15 40 10

35. Moret Triathlon 00:28:06 01:20:39 00:45:55 6 M45 120 02:39:33
11.08.2019 Fuldatal 0,75 20 5

15.Fuldataler Triathlon (Liga) 00:16:03 00:35:54 00:22:44 3 M45 28 01:14:41
18.08.2019 Rodgau 14 41 10

18. Rodgau Triathlon 00:29:01 01:12:35 00:43:32 3 M45 36 02:28:52
08.09.2019 Bad Arolsen 15 40 10

Twistesee-Triathlon 2019 00:33:14 01:35:17 00:41:59 5 M45 39 02:50:30
Kirvesmies, Tytti W 1992
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
26.05.2019 Langenselbold 0,5 20 5

Kinzigman 2019 00:10:00 00:37:27 00:21:18 4 W25 15 01:12:27
Klisch, Tilo M 1970
Datum Ort Lauf Swim Bike Bike AK-Platz AK Platz Zeit
08.09.2019 Bad Arolsen 1,5 40 10

Twistesee-Triathlon 2019 00:43:16 01:35:06 00:49:57 4 M45 42 03:08:20
Knodt, Riitta W 1959
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 01:32:39 06:53:19 04:32:25 1 W60 1310 13:12:33
07.09.2019 Nizza, Frankreich 19 90 21,1

Ironman 70.3 World Championships 20 00:42:44 03:42:13 01:48:30 16 W60 1191 06:22:57
Lohr, Andreas M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
09.06.2019 Darmstadt 0,75 20 5

7. Woogsprint Triathlon 00:14:44 00:38:26 00:25:22 7 M40 55 01:22:21
18.08.2019 Rodgau 1,4 41 10

18. Rodgau Triathlon 00:25:23 01:14:15 00:58:57 3 M40 51 02:42:18
08.09.2019 Bad Arolsen 1,5 40 10

Twistesee-Triathlon 2019 00:30:20 01:47:06 00:56:55 3 M40 43 03:14:22
Miller, Daniel M 1977
Datum Ort Lauf Bike Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 1,5 45 10

Frankfurt City Triathlon 2019 Olympisc 00:32:24 01:10:12 00:45:46 18 M40 103 02:35:24
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Ohs, Rudiger M 1985
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
09.06.2019 Darmstadt 0,75 20 5

7. Woogsprint Triathlon 00:14:18 00:35:13 00:18:38 2  M30 12 01:11:30
11.08.2019 Fuldatal 0,75 20 5

15.Fuldataler Triathlon (Liga) 00:16:02 00:35:54 00:22:45 8 M30 28 01:14:41
Pense, Till M 1972
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
11.08.2019 Maibach 0,3 17 6

30.Maibacher Triathlon 00:05:10 00:39:41 00:29:38 10 M45 71 01:14:29
Pfaller, Stephan M 1988
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 01:09:25 05:21:24 04:12:54 63 M30 335 10:52:25
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:35:59 02:00:07 01:18:33 9 M30 30 04:00:50
01.09.2019 Baunatal 0,75 20 5

City Triathlon Baunatal 0 M30 11 01:06:49
Pfeiffer, Frank M 1975
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
18.08.2019 Rodgau 1,4 41 10

18. Rodgau Triathlon 00:27:58 01:10:26 00:57:36 2 M40 48 02:40:34
Pfeiffer, Martin M 1967
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:43:13 02:13:16 01:42:17 44 M50 331 04:50:30
18.08.2019 Rodgau 14 41 10

18. Rodgau Triathlon 00:28:30 01:11:14 00:49:40 14 M50 119 02:35:34
Poggendorff, Frank M 1968
Datum  Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 00:59:55 05:47:46 04:49:10 67 M50 716 11:54:10
04.08.2019 Frankfurt am Main 0,75 28 5

Frankfurt City Triathlon 2019 Sprint Dist 00:12:10 00:45:13 00:21:48 1 M50 5 01:24:30
11.08.2019 Fuldatal 0,75 20 5

15.Fuldataler Triathlon (Liga) 00:14:23 00:35:56 00:22:07 7 M50 33
Poggendorff, Paulina W 2005
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 0,4 12 5

Frankfurt City Triathlon 2019 Jederman 00:06:35 00:23:40 00:22:17 1 WwWulée 1 00:58:45
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Poérschke, Hendrik M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:35:54 01:58:18 01:20:40 7  M25 29 04:00:44
Rautenberg, Iris W 1995
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
01.09.2019 Baunatal 0,75 20 5

City Triathlon Baunatal 0 W20 21 0L:12:24
Rautenberg, Laura W 1996
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
26.05.2019 Langenselbold 0,5 20 5

Kinzigman 2019 00:09:17 00:35:05 00:21:41 2 W20 7 01:08:45
25.08.2019 Viernheim 0,75 20 5

36. Viernheimer V Card Triathlon 00:14:48 00:38:11 00:23:24 0 W20 29 01:18:54
Richter, Dr. Tobias M 1976
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
18.08.2019 Rodgau 1,4 41 10

18. Rodgau Triathlon 00:27:39 01:11:24 00:50:41 15 M40 115 02:35:03
Richter, Lutz Dr. M 1960
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
26.10.2019 Selangor 3,86 180,2 42,195

Ironman Malaysia 3 M55 191 12:10:12
Rohde, Marco M 1975
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
09.06.2019 Darmstadt 0,75 20 5

7. Woogsprint Triathlon 00:13:37 00:33:48 00:21:47 2 M40 32 01:13:19
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 01:11:45 05:42:53 05:50:24 222 M40 1237 13:01:05
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:36:26 02:03:12 01:40:44 19 M40 182 04:32:10
Rohde, Mark M
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
08.09.2019 Nizza, Frankreich 1,9 90 211

Ironman 70.3 World Championships 20 00:35:53 03:16:00 01:59:13 508 2857 06:01:09
Scharlowski, Boris M 1962
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
14.09.2019 Amsterdam, Niederlande 3,8 180 42,195

Challenge Almere Amsterdam 2019 01:08:50 05:23:11 04:13:52 0 M55 0 10:57:46
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Scherer, Robeer M 1977
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
09.06.2019 Darmstadt 0,75 20 5

7. Woogsprint Triathlon 00:13:35 00:34:12 00:20:10 1 M40 27 01:11:37
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 01:09:45 05:42:02 04:30:30 92 M40 563 11:30:19
11.08.2019 Fuldatal 0,75 20 5

15.Fuldataler Triathlon (Liga) 00:14:48 00:35:30 00:22:08 2 M40 33 01:12:26
08.09.2019 Bad Arolsen 15 40 10

Twistesee-Triathlon 2019 00:29:03 01:19:21 00:42:57 1 M40 18 02:31:22
Schiesser-Hoever, Christina W 1974
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 01:22:11 06:08:13 04:17:56 9 w45 843 12:09:26
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:37:36 02:21:22 01:30:09 3 W45 16 04:38:18
25.08.2019 Viernheim 0,75 20 5

36. Viernheimer V Card Triathlon 00:15:10 00:38:16 00:23:24 0 W45 27 01:18:54
08.09.2019 Bad Arolsen 15 40 10

Twistesee-Triathlon 2019 00:31:18 01:32:08 00:44:03 1 W45 1 02:47:29
Schneider, Wilm M 1982
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 00:58:59 05:21:29 04:06:52 55 M30 243 10:35:38
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:29:55 01:59:00 01:31:26 12 M35 41 04:06:01
Scholer, Marc M 1963
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:53:07 02:15:19 01:47:09 27 M55 448 05:05:57
Schupphaus, Kevin M 1985
Datum  Ort Lauf Bike Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 15 45 10

Frankfurt City Triathlon 2019 Olympisc 00:32:18 01:13:36 00:52:07 44 M30 261 02:46:30
Storck, Christian Dr. M 1976
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
01.09.2019 Baunatal 0,75 20 5

City Triathlon Baunatal 0 M40 9 01:06:49
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Timm, Lisa W 1983
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
09.06.2019 Darmstadt 0,75 20 5

7. Woogsprint Triathlon 00:14:29 00:39:25 00:22:10 3 W35 81 01:21:36
08.09.2019 Zaanstad, Niederlande 0,75 20 5

Triathlon Zaanstad 2019 00:15:31 00:38:23 00:22:00 0 W35 0 01:18:49
Timm, Lisa Marie W 1994
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:38:54 02:22:56 01:33:34 5 W25 19 04:43:06
Tzschentke, Thomas M 1965
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
12.10.2019 Kailua-Kona, USA 3,8 180 42,195

Ironman World Championships 01:21:15 05:30:35 03:45:08 83 M50 938 10:49:58
Walz, Michael M 1957
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
19.05.2019 Darmstadt-Griesheim 0,5 19 5

12. Short-Track-Triathlon 00:12:19 00:35:06 00:23:56 4 M60 75 01:14:21
09.06.2019 Darmstadt 0,75 20 5

7. Woogsprint Triathlon 00:19:31 00:39:10 00:23:39 6 M60 172 01:30:40
30.06.2019 Darmstadt 0,75 26 5

Heinerman-Sprint-Triathlon 2019 00:19:59 00:49:11 00:23:55 1 M60 22 01:37:22
21.07.2019 Morfelden-Walldorf 0,5 20 5

11. Méwathlon der SKV Mbrfelden 00:11:03 00:41:24 00:27:38 7  M60 276
04.08.2019 Frankfurt am Main 0,4 12 5

Frankfurt City Triathlon 2019 Jederman 00:10:28 00:23:12 00:24:11 1 Meo 28 01:05:51
Weber, Christian M 1970
Datum Ort Lauf Swim Bike Bike AK-Platz AK Platz Zeit
15.09.2019 Pembrokeshire, Wales 3,8 180 42,195

Ironman Wales Cymru 2019 01:10:04 05:50:03 03:35:43 12 M45 88 10:54:37
Wetzel, Sven M 1976
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
08.09.2019 Nizza, Frankreich 1,9 90 211

Ironman 70.3 World Championships 20 00:34:30 02:51:18 01:30:19 156 M40 1088 05:01:54
Wiel3, Maren W 1947
Datum Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
21.07.2019 Morfelden-Walldorf 0,5 20 5

11. Méwathlon der SKV Morfelden 00:14:04 00:53:45 00:36:50 1 w70 489 01:44:40

Samstag, 4. Januar 2020 (c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 9 von 10







% S PIR ’ D ON Triathlonergebnisse nach Namen
' Spiridon Frankfurt

Willius, Sebastian M 1986
Datum  Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
09.06.2019 Darmstadt 0,75 20 5

7. Woogsprint Triathlon 00:15:16 00:32:34 00:19:48 7  M30 24 01:10:47
18.08.2019 Rodgau 14 41 10

18. Rodgau Triathlon 00:27:31 01:04:31 00:44:41 2 M30 12 02:19:39
Wittrock, Philipp M 1988
Datum  Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
01.09.2019 Baunatal 0,75 20 5

City Triathlon Baunatal 0 M30 10 01:06:49
Zeiss, Frank M 1971
Datum  Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
30.06.2019 Frankfurt 3,8 195 42,195

Ironman 01:36:38 06:24:56 04:40:07 205 M45 1215 12:56:26
11.08.2019 Fuldatal 0,75 20 5

15.Fuldataler Triathlon (Liga) 00:16:08 00:35:49 00:22:45 4 M45 30 01:14:42
18.08.2019 Rodgau 14 41 10

18. Rodgau Triathlon 00:30:46 01:10:35 00:47:12 3 M45 45 02:32:24
08.09.2019 Bad Arolsen 1,5 40 10

Twistesee-Triathlon 2019 00:34:35 01:30:45 00:45:46 6 M45 40 02:51:08
Zeiss, Michaela w 1967
Datum  Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
04.08.2019 Frankfurt am Main 2 80 20

Frankfurt City Triathlon 2019 Mitteldista 00:53:09 02:38:18 01:50:43 7 W50 93 05:31:50
Ziewers, Frank M 1978
Datum  Ort Lauf Swim Bike Run AK-Platz AK Platz Zeit
08.09.2019 Nizza, Frankreich 19 90 21,1

Ironman 70.3 World Championships 20 00:38:48 02:54:24 01:45:17 374 M40 2059 05:24:40
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