% SPIRID O N BRGSO CHIBENGEESIELC) 2020
ARENEERERE Spiridon Frankfurt

5 Kilometer M
1 00:16:51 Heidl, Markus 40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2020
2 00:17:16 Lass, Sebastian 40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jiigesheim, 04.01.2020
3 00:20:22 Reichert, Michael 40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jiigesheim, 04.01.2020
4 00:22:08 Galahn, Hendrik 1.Virtueller Hausener Volkslauf, Hausen, 26.07.2020
5 00:25:37 Kanert, Christian 43. Seligenstadter Winterlaufserie, Lauf 3, Seligenstadt, 18.01.2020
6 00:25:51 Galahn, Silas 1.Virtueller Hausener Volkslauf, Hausen, 26.07.2020

5 Kilometer w
1 00:16:40 Moser, Tania Hessische Meisterschaften Aktive, Friedberg, 11.09.2020
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10 Kilometer M
1 00:33:50 Wastvedt, Bjorn
2 00:34:06 Unger, Robert
3 00:34:27 Bartels, Philipp
4 00:35:33 Kruff, Daniel
5 00:35:47 Forbes, Julian
6 00:35:50 Licht, Johannes
7 00:36:48 Lange, Ralf
8 00:36:57 Kapfer, Paul
9 00:37:31 Pfaller, Stephan
10 00:38:42 Jager, Hans Dietmar
11 00:39:07 Deger, Séren
12 00:39:53 Brammertz, Arne
13 00:39:55 Vara, Michael
14 00:39:58 Dackiw, Alexander
15 00:41:23 Kaltenbach, Florian
16 00:42:32 Kraft, Thilo
17 00:44:46 Poggendorff, Frank
18 00:45:46 Esser, Lothar
19 00:45:58 Kuhn, Peter
20 00:46:05 Wickenhagen, Jens
21 00:46:39 Gogelein, Stephan
22 00:47:07 Munir, Khalid Ilyas
23 00:47:31 Schéler, Marc
24 00:47:44 Pacheco, Kent
25 00:49:49 Henne, Hermann Dr.
26 00:50:09 von Wolff, Ludwig
27 00:50:54 Drews, Franz
28 00:51:23 App, Christoph
29 00:51:38 Hellmann, Thomas
30 00:57:33 Kanert, Christian
31 00:58:20 Jochum, Peter
32 00:58:37 Vahl, Jochen
10 Kilometer W
1 00:34:24 Moser, Tania
2 00:36:54 Starostzik, Anna
3 00:43:07 Schiesser-Hoever, Christina
4 00:43:44 Poggendorff, Paulina
5 00:44:42 Gomez-Ruhland, Marisa
6 00:47:31 Knodt, Riitta
7 01:04:50 Poggendorff, Babette
8 01:05:57 Hanisch, Hanna
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Jahresbestenliste (nach Strecken)

Spiridon Frankfurt

40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2020
36. Frihjahrslauf, GroB-Gerau, 22.02.2020

40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jiigesheim, 04.01.2020
40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jiigesheim, 04.01.2020
40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jigesheim, 04.01.2020
40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2020
39. StraBenlauf "Rund um das Bayerkreuz", Leverkusen, 01.03.2020

1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 18.10.2020

40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2020
40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jigesheim, 01.02.2020
43. Dreikonigslauf, Altenstadt, 19.01.2020

Corrida de San Fernando, Punta del Este, Uruguay, 04.01.2020
39. StraBenlauf "Rund um das Bayerkreuz", Leverkusen, 01.03.2020
28. Marburger Lahntallauf, Marburg, 29.02.2020

35. Wintercrosslauf-Serie Goldbach, 7.Lauf, Goldbach, 05.01.2020
38. Lindensee-Laufserie 2019/2020, Riisselsheim, 18.01.2020

40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2020
35. Wintercrosslauf-Serie Goldbach, 7.Lauf, Goldbach, 05.01.2020
40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jigesheim, 01.02.2020
40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jiigesheim, 04.01.2020
40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2020

1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 18.10.2020

40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2020

1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 18.10.2020

38. Lindensee-Laufserie 2019/2020, Riisselsheim, 18.01.2020
40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jiigesheim, 04.01.2020

1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 18.10.2020
1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 18.10.2020
1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 18.10.2020

35. Wintercrosslauf-Serie Goldbach, 8.Lauf, Goldbach, 12.01.2020

1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 18.10.2020
1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 18.10.2020

Berlin 10k Invitational, Berlin-Rauchfangswerder, 26.09.2020

40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2020
40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2020
40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jigesheim, 01.02.2020
40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jiigesheim, 04.01.2020
40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2020
40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2020
14. Kristallmarathon, Merkers, 16.02.2020
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% SPIRIDON Jahresbestenliste (nach Strecken) 2020

Spiridon Frankfurt

21,0975 Kilometer M

1 01:12:26 Okbay, Brhane 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020

2 01:12:55 Hempel, Karl 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020

3 01:12:58 Golovitsyn, Nikita 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020

4 01:14:57 Lass, Sebastian 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020

5 01:15:13 Unger, Robert 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020

6 01:16:28 Forbes, Julian 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020

7 01:17:00 Stahl, Bastian-Dominic 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020

8 01:20:24 Rautenberg, David 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020

9 01:20:38 Deger, Séren 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
10 01:23:11 Pfaller, Stephan 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
11 01:23:52 Albert, Christian 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
12 01:23:57 Lange, Ralf 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
13 01:24:24 Stenzel, Kurt 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
14 01:24:24 Heidl, Markus 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
15 01:25:57 Worz, Werner 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
16 01:27:03 Deifel, Rainer 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
17 01:27:12 Keese, Daniel 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
18 01:27:45 Anger, Gunnar 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
19 01:29:42 Schulz, Richard 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
20 01:29:52 Lohnes, Markus 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
21 01:29:59 Jager, Hans Dietmar 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
22 01:31:03 Ziewers, Frank 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
23 01:31:57 Leicht, Udo 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
24 01:32:30 Menne, Stephan 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
25 01:33:16 Kraft, Thilo 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
26 01:33:25 Reichert, Michael 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
27 01:34:48 Esser, Lothar 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
28 01:34:49 Mattern, Cliff 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
29 01:36:06 Mdiller, Daniel 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
30 01:36:52 Scharlowski, Boris 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
31 01:37:32 Peiffer, Martin 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
32 01:39:02 Krauss, Jochen 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
33 01:39:16 Stephan-Wesslin, Matthias 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
34 01:40:41 Kuhn, Peter 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
35 01:42:34 SchieBer, Stefan 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
36 01:42:45 Pacheco, Kent 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
37 01:43:22 App, Christoph 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
38 01:43:31 Eisen, Johannes 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
39 01:43:43 Clemente, Francisco 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
40 01:43:44 Mehlmann, Alois 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
41 01:45:32 Saatweber, Ingo 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
42 01:45:38 Tempura, Nuno 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
43 01:45:48 Hanisch, Dirk 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
44 01:48:47 Assum, Christian 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
45 01:49:03 De Almeida, Rui 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
46 01:51:11 Pracht, Stefan 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
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Jahresbestenliste (nach Strecken)

o dSPIRIDON 2020

;e ¢ Spiridon Frankfurt

21,0975 Kilometer M
47 01:53:05 Pollok. Karl 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
48 01:54:30 von Wolff, Ludwig 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
49 01:56:28 Drews, Franz 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
50 01:57:08 Abel, Hendrik 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
51 01:57:10 Rojas, Andres 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
52 01:57:43 Funk, Christian 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
53 01:59:24 Heinig, Thomas 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
54 01:59:29 Seidenstticker, Hans 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
55 02:03:38 Mavers, Martin 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
56 02:04:33 von Baross, Thomas 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
57 02:05:12 Estivariz, Carlos 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
58 02:10:55 Jochum, Peter 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
59 02:10:58 Vahl, Jochen 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
60 02:12:31 Brandt, Christopher 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
61 02:15:07 Losche, Hans-Georg 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
62 02:15:39 Lee, Alan 28. Marburger Lahntallauf, Marburg, 29.02.2020
63 02:32:42 Eckert, Elias 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
21,0975 Kilometer W
1 01:21:40 Herzberg, Anna 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
2 01:21:50 Starostzik, Anna 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
3 01:32:12 Fischer, Dorte 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
4 01:32:57 Schiesser-Hoever, Christina 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
5 01:34:13 Perencin, Alice 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
6 01:36:30 Gelsema, Astrid 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
7 01:36:41 Kirvesmies, Tytti 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
8 01:39:02 Baum, Anna 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
9 01:40:33 Hunzinger, Nadine 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
10 01:44:50 Fenner, Doris 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
11 01:46:25 Zeiss, Michaela 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
12 01:48:15 Schreiber, Susanne 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
13 01:49:08 Erlach, Andrea 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
14 01:56:51 Musholt, Silvia 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
15 01:58:02 Vormwald, Ursula 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
16 01:58:33 Assum, Nicole 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
17 01:58:44 Hiinninghausen, Sylke 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
18 01:59:56 Hinz, Daniela 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
19 02:01:13 Knobel, Ute 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
20 02:12:26 Mollerfrerk, Hildegund 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
21 02:15:19 Nowatzyk, Gaby Dr. 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
22 02:17:30 Becker, Martina 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
23 02:28:18 Poggendorff, Babette 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
42,195 Kilometer M
1 04:12:34 1zzi, Marco 28. Marburger Lahntallauf, Marburg, 29.02.2020
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