
 Alterskorrigierte Bestenliste         

(nach Mundle) Spiridon Frankfurt
2020

Männer5 ZeitFaktor gelaufenkm BonuszeitAlter

Lass, Sebastian 00:17:160,949000:16:231 04.01.202039

Heidl, Markus 00:16:511,000000:16:512 01.02.202032

Reichert, Michael 00:20:220,960800:19:343 04.01.202037

Galahn, Hendrik 00:22:081,000000:22:084 26.07.202015

Kanert, Christian 00:25:370,912500:23:235 18.01.202045

Galahn, Silas 00:25:511,000000:25:516 26.07.202013

Frauen5 ZeitFaktor gelaufenkm BonuszeitAlter

Moser, Tania 00:16:401,000000:16:401 11.09.202030

Männer10 ZeitFaktor gelaufenkm BonuszeitAlter

Lange, Ralf 00:36:480,851700:31:211 01.03.202054

Unger, Robert 00:34:060,960800:32:462 22.02.202037

Jäger, Hans Dietmar 00:38:420,851700:32:583 01.02.202054

Bartels, Philipp 00:34:270,960800:33:064 04.01.202037

Wastvedt, Björn 00:33:501,000000:33:505 01.02.202030

Forbes, Julian 00:35:470,960800:34:236 04.01.202037

Vara, Michael 00:39:550,866400:34:357 01.03.202052

Kruff, Daniel 00:35:331,000000:35:338 04.01.202030

Licht, Johannes 00:35:501,000000:35:509 01.02.202029

Kraft, Thilo 00:42:320,844100:35:5410 18.01.202055

Dackiw, Alexander 00:39:580,912500:36:2811 29.02.202045

Esser, Lothar 00:45:460,803800:36:4712 05.01.202060

Kuhn, Peter 00:45:580,803800:36:5713 01.02.202060

Kapfer, Paul 00:36:571,000000:36:5714 18.10.202020

Henne, Hermann Dr. 00:49:490,745100:37:0715 18.01.202067

Deger, Sören 00:39:070,949000:37:0716 19.01.202039

Pfaller, Stephan 00:37:311,000000:37:3117 01.02.202032

Brammertz, Arne 00:39:530,966600:38:3318 04.01.202036

Kaltenbach, Florian 00:41:230,937000:38:4719 05.01.202041

Poggendorff, Frank 00:44:460,866400:38:4720 01.02.202052

Schöler, Marc 00:47:310,828200:39:2121 01.02.202057

von Wolff, Ludwig 00:50:090,787400:39:2922 04.01.202062

Vahl, Jochen 00:58:370,710600:41:3923 18.10.202071

Drews, Franz 00:50:540,828200:42:0924 18.10.202057

App, Christoph 00:51:230,828200:42:3325 18.10.202057

Wickenhagen, Jens 00:46:050,943000:43:2726 04.01.202040

Pacheco, Kent 00:47:440,912500:43:3327 18.10.202045

Gögelein, Stephan 00:46:390,937000:43:4328 01.02.202041

Jochum, Peter 00:58:200,762200:44:2829 18.10.202065

Munir, Khalid Ilyas 00:47:070,966600:45:3330 18.10.202036

Hellmann, Thomas 00:51:380,943000:48:4131 18.10.202040

Kanert, Christian 00:57:330,912500:52:3132 12.01.202045
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 Alterskorrigierte Bestenliste         

(nach Mundle) Spiridon Frankfurt
2020

Frauen10 ZeitFaktor gelaufenkm BonuszeitAlter

Gomez-Ruhland, Marisa 00:44:420,766100:34:151 04.01.202062

Moser, Tania 00:34:241,000000:34:242 26.09.202030

Knodt, Riitta 00:47:310,775200:36:503 01.02.202061

Starostzik, Anna 00:36:541,000000:36:544 01.02.202033

Schiesser-Hoever, Christina 00:43:070,897000:38:415 01.02.202046

Poggendorff, Paulina 00:43:441,000000:43:446 01.02.202015

Poggendorff, Babette 01:04:500,860700:55:487 01.02.202051

Hanisch, Hanna 01:05:571,000001:05:578 16.02.202017
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 Alterskorrigierte Bestenliste         

(nach Mundle) Spiridon Frankfurt
2020

Männer21,0975 ZeitFaktor gelaufenkm BonuszeitAlter

Wörz, Werner 01:25:570,779001:06:571 08.03.202063

Golovitsyn, Nikita 01:12:580,937001:08:222 08.03.202041

Stenzel, Kurt 01:24:240,820101:09:133 08.03.202058

Schulz, Richard 01:29:420,779001:09:534 08.03.202063

Lass, Sebastian 01:14:570,949001:11:085 08.03.202039

Lange, Ralf 01:23:570,851701:11:306 08.03.202054

Unger, Robert 01:15:130,960801:12:167 08.03.202037

Okbay, Brhane 01:12:261,000001:12:268 08.03.202025

Hempel, Karl 01:12:551,000001:12:559 08.03.202034

Forbes, Julian 01:16:280,960801:13:2810 08.03.202037

Deifel, Rainer 01:27:030,859101:14:4711 08.03.202053

Mehlmann, Alois 01:43:440,727901:15:3012 08.03.202069

Rautenberg, David 01:20:240,943001:15:4913 08.03.202040

Menne, Stephan 01:32:300,820101:15:5214 08.03.202058

Esser, Lothar 01:34:480,803801:16:1215 08.03.202060

Deger, Sören 01:20:380,949001:16:3116 08.03.202039

Jäger, Hans Dietmar 01:29:590,851701:16:3817 08.03.202054

Stahl, Bastian-Dominic 01:17:001,000001:17:0018 08.03.202029

Albert, Christian 01:23:520,931001:18:0519 08.03.202042

Lohnes, Markus 01:29:520,873501:18:3020 08.03.202051

Kraft, Thilo 01:33:160,844101:18:4421 08.03.202055

Scharlowski, Boris 01:36:520,820101:19:2622 08.03.202058

Kuhn, Peter 01:40:410,803801:20:5623 08.03.202060

Anger, Gunnar 01:27:450,931001:21:4224 08.03.202042

Pfaller, Stephan 01:23:111,000001:23:1125 08.03.202032

Keese, Daniel 01:27:120,954901:23:1626 08.03.202038

Mattern, Cliff 01:34:490,887201:24:0727 08.03.202049

Heidl, Markus 01:24:241,000001:24:2428 08.03.202032

Peiffer, Martin 01:37:320,866401:24:3029 08.03.202052

Ziewers, Frank 01:31:030,931001:24:4630 08.03.202042

Leicht, Udo 01:31:570,924901:25:0331 08.03.202043

App, Christoph 01:43:220,828201:25:3632 08.03.202057

Krauss, Jochen 01:39:020,887201:27:5233 08.03.202049

Müller, Daniel 01:36:060,924901:28:5334 08.03.202043

Schießer, Stefan 01:42:340,873501:29:3635 08.03.202051

Reichert, Michael 01:33:250,960801:29:4536 08.03.202037

von Wolff, Ludwig 01:54:300,787401:30:0937 08.03.202062

Hanisch, Dirk 01:45:480,859101:30:5438 08.03.202053

Saatweber, Ingo 01:45:320,866401:31:2639 08.03.202052

Stephan-Wesslin, Matthias 01:39:160,924901:31:4940 08.03.202043

Tempura, Nuno 01:45:380,873501:32:1641 08.03.202051

Vahl, Jochen 02:10:580,710601:33:0442 08.03.202071

Pacheco, Kent 01:42:450,912501:33:4643 08.03.202045
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 Alterskorrigierte Bestenliste         

(nach Mundle) Spiridon Frankfurt
2020

Männer21,0975 ZeitFaktor gelaufenkm BonuszeitAlter

De Almeida, Rui 01:49:030,866401:34:2944 08.03.202052

Pracht, Stefan 01:51:110,851701:34:4245 08.03.202054

Drews, Franz 01:56:280,828201:36:2746 08.03.202057

Assum, Christian 01:48:470,887201:36:3147 08.03.202049

Eisen, Johannes 01:43:310,943001:37:3748 08.03.202040

Abel, Hendrik 01:57:080,836201:37:5749 08.03.202056

Rojas, Andres 01:57:100,844101:38:5450 08.03.202055

Jochum, Peter 02:10:550,762201:39:4751 08.03.202065

Heinig, Thomas 01:59:240,851701:41:4252 08.03.202054

von Baross, Thomas 02:04:330,828201:43:0953 08.03.202057

Clemente, Francisco 01:43:431,000001:43:4354 08.03.2020

Mävers, Martin 02:03:380,859101:46:1355 08.03.202053

Estivariz, Carlos 02:05:120,851701:46:3856 08.03.202054

Lösche, Hans-Georg 02:15:070,795601:47:3057 08.03.202061

Seidenstücker, Hans 01:59:290,906401:48:1858 08.03.202046

Pollok. Karl 01:53:051,000001:53:0559 08.03.2020

Lee, Alan 02:15:390,851701:55:3260 29.02.202054

Brandt, Christopher 02:12:310,873501:55:4561 08.03.202051

Funk, Christian 01:57:431,000001:57:4362 08.03.2020

Eckert, Elias 02:32:421,000002:32:4263 08.03.2020
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 Alterskorrigierte Bestenliste         

(nach Mundle) Spiridon Frankfurt
2020

Frauen21,0975 ZeitFaktor gelaufenkm BonuszeitAlter

Gelsema, Astrid 01:36:300,845001:21:331 08.03.202053

Herzberg, Anna 01:21:401,000001:21:402 08.03.202033

Starostzik, Anna 01:21:501,000001:21:503 08.03.202033

Schiesser-Hoever, Christina 01:32:570,897001:23:234 08.03.202046

Fischer, Dörte 01:32:120,930701:25:495 08.03.202041

Fenner, Doris 01:44:500,845001:28:356 08.03.202053

Vormwald, Ursula 01:58:020,756901:29:207 08.03.202063

Schreiber, Susanne 01:48:150,828501:29:418 08.03.202055

Zeiss, Michaela 01:46:250,845001:29:559 08.03.202053

Erlach, Andrea 01:49:080,845001:32:1310 08.03.202053

Knöbel, Ute 02:01:130,775201:33:5811 08.03.202061

Perencin, Alice 01:34:131,000001:34:1312 08.03.202033

Baum, Anna 01:39:020,969601:36:0113 08.03.202035

Kirvesmies, Tytti 01:36:411,000001:36:4114 08.03.202028

Hunzinger, Nadine 01:40:330,963301:36:5215 08.03.202036

Hünninghausen, Sylke 01:58:440,828501:38:2216 08.03.202055

Assum, Nicole 01:58:330,860701:42:0217 08.03.202051

Nowatzyk, Gaby Dr. 02:15:190,756901:42:2518 08.03.202063

Hinz, Daniela 01:59:560,910601:49:1319 08.03.202044

Musholt, Silvia 01:56:510,943901:50:1820 08.03.202039

Becker, Martina 02:17:300,828501:53:5521 08.03.202055

Poggendorff, Babette 02:28:180,860702:07:3922 08.03.202051

Möllerfrerk, Hildegund 02:12:261,000002:12:2623 08.03.2020

Männer25 ZeitFaktor gelaufenkm BonuszeitAlter

Kaltenbach, Florian 02:07:410,950002:01:181 29.02.202041

De Almeida, Rui 02:30:370,878402:12:182 29.02.202052

Pacheco, Kent 02:55:030,925102:41:563 29.02.202045

Tempura, Nuno 03:03:480,885602:42:464 29.02.202051

Frauen25 ZeitFaktor gelaufenkm BonuszeitAlter

Peralta, Joana 03:11:560,917602:56:071 29.02.202045

Männer42,195 ZeitFaktor gelaufenkm BonuszeitAlter

Izzi, Marco 04:12:340,906103:48:511 29.02.202048
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