
 Altersklassensiege 

 Spiridon Frankfurt
2021

Bachmann, Winfried M70

26.06.2021 Sonnenwendlauf, Mörfelden-Walldorf, 10 km 00:54:54 3 M70

Bartels, Philipp M35

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 21,0975 km 01:16:27 2 M35

Biedermann, Wolfgang M80

10.10.2021 35. Generali München Marathon, München, 42,195 km 07:00:05 1 M80

Boden, Wiebke W30

04.12.2021 41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22 2.Lauf, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:40:08 3 W30

Brammertz, Arne M35

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:38:30 3 M35

Breitenöder, Sophie WU18

13.06.2021 31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 5 km 00:23:57 1 WU1

Buch, Oliver M30

13.06.2021 31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 10 km 00:37:53 3 M30

Costadura, Clara W20

11.09.2021 Hessische Berglaufmeisterschaften 2021, Meißner-Abterode, 9,4 km 00:48:53 1 W20

De Almeida, Carlos MU16

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 5 km 00:22:38 3 MU16

De Almeida, Rui M50

13.06.2021 31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 10 km 00:41:38 1 M50

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 21,0975 km 01:32:54 2 M50

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:26:49 3 M50

Deger, Sören M40

13.06.2021 31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 10 km 00:36:54 2 M40

18.07.2021 2. Werratalmarathon, Treffurt, 42,195 km 02:46:25 1 M40

02.10.2021 46. Internationaler Bienwald-Marathon, Kandel, 42,195 km 02:51:17 3 M40

Dienstag, 11. Januar 2022 Seite 1 von 8(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien



 Altersklassensiege 

 Spiridon Frankfurt
2021

Diedrich, Simone W50

13.06.2021 31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 10 km 00:54:37 3 W50

04.09.2021 4. Schneller Heiner, Darmstadt, 10 km 00:54:38 2 W50

Eiserbeck, Silke W50

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:33:49 1 W50

28.11.2021 Argenthaler Quarzit Adventstrail, Argenthal, 17,6 km 01:19:30 1 W50

Esser, Lothar M60

29.05.2021 Schwarzach Trail 2021, Schwarzach/ Österreich, 47 km 06:45:35 1 M60

26.06.2021 8. Bike24 SachsenTrail powered by On, Breitenbrunn, 74,5 km 08:23:24 1 M60

04.07.2021 18. Bärenfels Sommer Trail, Hoppstädten-Weiersbach, 44 km 04:33:28 1 M60

10.07.2021 LAUFHAUS Backyard Ultra LBU 2021, Niederoderwitz, 81,178 km 09:22:11 2 M60

31.07.2021 Historischer Olympia Marathon am Sorpesee - HOMAS, Sundern-Langsch 04:22:20 2 M60

14.08.2021 100Meilen Berlin - Der Mauerweglauf 2021, Berlin, 161,3 km 21:08:06 2 M60

29.08.2021 10. RAG Hartfüssler Trail, Saarbrücken, 58 km 06:09:56 1 M60

11.09.2021 5. Südthüringentrail, Suhl, 64,9 km 07:55:56 3 M60

18.09.2021 DUV-Meisterschaften 2021 im 100 km-Lauf, Bernau, 100 km 09:11:46 1 M60

09.10.2021 43. Harz-Gebirgslauf 2021, Wernigerode, 42,195 km 03:50:03 1 M60

07.11.2021 48. RWW Herbstwaldlauf, Bottrop, 50 km 04:14:12 3 M60

28.11.2021 52. Pfungstädter Advents-Crosslauf, Pfungstadt, 3,7 km 00:16:22 3 M60

Galahn, Hendrik MU18

26.09.2021 1. Eppertshäuser Storchenlauf, Eppertshausen, 5 km 00:28:46 2 MU18

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:56:37 2 MU18

05.12.2021 35. Weiterstädter Nikolauslauf, Weiterstadt, 5 km 00:25:00 2 MU18

Galahn, Silas MU16

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 5 km 00:24:18 3 MU16

05.12.2021 35. Weiterstädter Nikolauslauf, Weiterstadt, 2 km 00:09:22 3 MU16

Galahn, Tara WU8

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 0,8 km 1 WU8
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Galahn, Timon MU12

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 0,8 km 00:03:31 3 MU12

26.09.2021 1. Eppertshäuser Storchenlauf, Eppertshausen, 1 km 00:04:25 3 MU12

10.10.2021 10. Charity Walk & Run am Goetheturm, Frankfurt am Main, 0,8 km 00:03:29 1 MU12

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 2 km 00:09:08 2 MU12

Galahn-Schenck, Frank M45

05.12.2021 35. Weiterstädter Nikolauslauf, Weiterstadt, 5 km 00:26:32 3 M45

Gelsema, Astrid W50

14.11.2021 Hessische Straßenlauf-Meisterschaften 2021, Darmstadt, 10 km 00:43:03 3 W50

Gilbert, Kai M55

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:27:57 3 M55

Graf, Jutta W55

13.06.2021 31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 10 km 00:51:54 3 W55

Hanisch, Clara WU14

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 5 km 00:22:49 1 WU1

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 5 km 00:23:08 2 WU1

Heidl, Markus M30

13.06.2021 31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 10 km 00:36:44 2 M30

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 10 km 00:34:19 3 M30

13.11.2021 29. Waldsträßer Crosslauf, Wiesbaden, 6 km 00:21:31 1 M30

04.12.2021 41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22 2.Lauf, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:34:33 3 M30

Hempel, Karl M35

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:15:39 2 M35

Henne, Hermann Dr. M65

03.10.2021 5. Kranlauf Offenbach, Offenbach, 8,05 km 00:43:14 1 M65

Henseler, Olaf M55

29.08.2021 41. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 10 km 00:43:56 3 M55
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Herzberg, Anna W30

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:23:00 2 W30

Hinz, Daniela W45

28.11.2021 52. Pfungstädter Advents-Crosslauf, Pfungstadt, 3,7 km 00:16:55 1 W45

Jäger, Hans Dietmar M55

06.06.2021 runsalzkotten 2021, Salzkotten, 10 km 00:40:06 1 M55

14.08.2021 midsummerRUN Wiesbaden 2021, Wiesbaden, 10 km 00:39:41 1 M55

29.08.2021 Halbmarathon Köln 2021, Köln, 21,0975 km 01:23:10 2 M55

20.11.2021 44. Seligenstädter Winterlaufserie, Lauf 1, Seligenstadt, 10 km 00:40:32 3 M55

12.12.2021 Adventlauf der SKV Mörfelden, Mörfelden, 10 km 00:42:58 1 M55

18.12.2021 44. Seligenstädter Winterlaufserie, Lauf 2, Seligenstadt, 10 km 00:41:09 2 M55

Jochum, Peter M65

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 21,0975 km 02:09:22 1 M65

Kaltenbach, Florian M40

12.09.2021 19. Volksbank Münster Marathon, Münster, 42,195 km 02:49:07 2 M40

07.11.2021 48. RWW Herbstwaldlauf, Bottrop, 50 km 03:31:41 2 M40

Kinzler, Patrick M50

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:22:47 1 M50

Kruff, Daniel M30

26.09.2021 41. Altköniglauf, Kronberg, 10 km 00:36:21 1 M30

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:35:33 2 M30

06.11.2021 41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:36:21 3 M30

Kuhn, Peter M60

04.12.2021 41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22 2.Lauf, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:46:24 3 M60

Kusterer, Nora W30

11.09.2021 Hessische Berglaufmeisterschaften 2021, Meißner-Abterode, 9,4 km 00:52:48 1 W30

Lass, Sebastian M40

13.06.2021 31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 10 km 00:35:24 1 M40
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Lohnes, Markus M50

29.08.2021 41. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 10 km 00:40:03 3 M50

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:24:11 2 M50

Makaryan, Sergey M20

29.08.2021 41. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 10 km 00:41:46 3 M20

Menk, Andreas M45

21.11.2021 Darmstadt Cross 2021, Darmstadt, 6,6 km 00:29:58 3 M45

Peralta, Joana W45

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 10 km 00:54:00 1 W45

Pracht, Stefan M50

26.02.2021 TransGranCanaria Classic 2021, Gran Canaria, 129 km 19:16:47 3 M50

09.07.2021 UTMB Val D'Aran 2021, Val D'Aran, 105 km 17:06:45 2 M50

Rautenberg, Iris W20

13.06.2021 31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 5 km 00:20:00 1 W20

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:38:10 1 W20

07.11.2021 Hessische Meisterschaften im Crosslauf 2021, Mengerskirchen, 5,5 km 00:23:10 3 W20

14.11.2021 Hessische Straßenlauf-Meisterschaften 2021, Darmstadt, 10 km 00:37:25 2 W20

Richter, Tobias M45

18.12.2021 44. Seligenstädter Winterlaufserie, Lauf 2, Seligenstadt, 10 km 00:41:10 1 M45

Rühl, Hanna W35

29.08.2021 LahnParkLauf 2021, Wetzlar, 10 km 00:39:29 2 W35

Schiesser-Hoever, Christina W45

14.11.2021 Hessische Straßenlauf-Meisterschaften 2021, Darmstadt, 10 km 00:41:20 3 W45

04.12.2021 41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22 2.Lauf, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:43:05 1 W45

Schmitt, Sebastian M45

28.08.2021 Hessische Seniorenmeisterschaften 2021, Heuchelheim, 0,8 km 00:02:47 2 M45
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Schneider, Katja W30

28.08.2021 Lebenslauf 2021, Flörsheim, 10 km 00:40:19 1 W30

Schreiber, Susanne W55

13.06.2021 31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 10 km 00:49:14 2 W55

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 10 km 00:48:51 1 W55

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:45:01 1 W55

Schuwirth-Weiße, Anne W45

13.06.2021 31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 10 km 00:44:03 2 W45

Sippel, Konrad M40

26.09.2021 41. Altköniglauf, Kronberg, 20 km 01:33:28 2 M40

Stahl, Bastian-Dominic M30

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:14:23 1 M30

Starostzik, Anna W30

05.09.2021 Frühjahrslauf im Spätsommer 2021, Gießen, 10 km 00:36:30 1 W30

14.11.2021 Hessische Straßenlauf-Meisterschaften 2021, Darmstadt, 10 km 00:36:14 1 W30

Steinbach, Joachim M70

08.09.2021 Abendsportfest der LG Dornburg 2021, Westerburg, 3 km 00:16:51 3 M70

Steinbach, Lothar M70

08.09.2021 Abendsportfest der LG Dornburg 2021, Westerburg, 3 km 00:16:05 2 M70

Storck, Christian Dr. M45

20.11.2021 44. Seligenstädter Winterlaufserie, Lauf 1, Seligenstadt, 10 km 00:42:43 3 M45
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Unger, Robert M35

13.06.2021 31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 10 km 00:33:45 1 M35

29.08.2021 41. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 10 km 00:33:58 1 M35

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 21,0975 km 01:13:27 1 M35

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:12:21 1 M35

31.10.2021 43. Halbmarathonlauf der SKV Mörfelden, Mörfelden, 21,0975 km 01:14:32 1 M35

06.11.2021 41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:33:31 2 M35

14.11.2021 Hessische Straßenlauf-Meisterschaften 2021, Darmstadt, 10 km 00:33:12 1 M35

04.12.2021 41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22 2.Lauf, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:33:42 1 M35

Vahl, Jochen M70

04.09.2021 4. Schneller Heiner, Darmstadt, 10 km 01:00:16 2 M70

14.11.2021 Martinslauf Darmstadt 2021, Darmstadt, 10 km 00:56:06 1 M70

Warnecke, Hannes MU14

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 5 km 00:20:11 2 MU14

28.11.2021 52. Pfungstädter Advents-Crosslauf, Pfungstadt, 2,5 km 00:09:08 3 MU14

Weber, Christian M50

29.08.2021 41. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 10 km 00:38:22 1 M50

04.09.2021 4. Schneller Heiner, Darmstadt, 10 km 00:38:29 1 M50

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 21,0975 km 01:22:10 1 M50

26.09.2021 21. Weinheimer Herbstlauf, Weinheim, 21,0975 km 01:21:59 1 M50

17.10.2021 Ring Running Series 2021, Hockenheim, 42,195 km 02:56:26 1 M50

07.11.2021 48. RWW Herbstwaldlauf, Bottrop, 50 km 03:41:45 2 M50

Wedlich, Oliver M50

10.04.2021 Gemeinsam Run Richtung Rhein, Karlsruhe, 21,1 km 01:33:47 2 M50

23.05.2021 GemeinsamRun durch den Hardtwald, Karlsruhe, 10,8 km 00:44:57 1 M50

10.06.2021 GemeinsamRun durch den Hardtwald HM, Karlsruhe, 21,1 km 01:34:42 2 M50

05.09.2021 Rülzheimer Südpfalzlauf 2021, Rülzheim, 10 km 00:40:28 1 M50

19.09.2021 Atruvia Baden-Marathon Version 21, Karlsruhe, 21,0975 km 01:29:03 2 M50

10.10.2021 53. Internationaler Schwarzwald-Marathon, Bräunlingen, 21,0975 km 01:30:09 2 M50

31.12.2021 33. Internationaler Forchheimer Silvesterlauf, Forchheim, 10 km 00:40:52 1 M50

Weith, Moritz M30

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:35:55 3 M30
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Weyhknecht, Dagmar W70

17.10.2021 28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 01:12:24 2 W70

Weyknecht, Dagmar W70

12.09.2021 2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 10 km 01:17:11 1 W70

Zeiss, Michaela W50

03.10.2021 8. Eschathlon 2021, Eschborn, 10 km 00:49:22 1 W50
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