
 Jahresbestenliste (nach Strecken)

 Spiridon Frankfurt
2024

Kilometer5 M

00:18:07 Kaltenbach, Florian 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 17.02.20241

00:20:35 Klinkert, Benjamin 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 17.02.20242
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 Jahresbestenliste (nach Strecken)

 Spiridon Frankfurt
2024

Kilometer10 M

00:31:33 Wiegerling, Michael DM Straßenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.20241

00:32:52 Abraham, Jonas 76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 30.03.20242

00:32:58 Tolsdorf, Josh 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.20243

00:33:43 Unger, Robert Hessische Meisterschaften Straßenlauf, Eschwege, 23.03.20244

00:33:58 Bartels, Philipp 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.20245

00:34:00 Heidl, Markus 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.20246

00:34:34 Nohe, Daniel DM Straßenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.20247

00:34:36 Hempel, Karl 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.20248

00:35:04 Fischer, Christian 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.20249

00:35:18 Hemmer, Nico 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.202410

00:35:18 Wagner, Daniel 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.202411

00:35:25 Buch, Oliver 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.202412

00:36:37 Kaltenbach, Florian 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.202413

00:36:40 Röckle, Silas 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.202414

00:39:29 Bechtum, Maurice 28. Schneller Zehner, Rodenbach, 24.03.202415

00:39:55 Tschammler, Deniz 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.202416

00:40:05 Weber, Christian 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.202417

00:41:38 Baake, Jannick 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.202418

00:41:45 Richter, Tobias 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 17.02.202419

00:42:14 Lange, Ralf DM Straßenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.202420

00:42:28 Pitzer, Florian 28. Schneller Zehner, Rodenbach, 24.03.202421

00:42:34 Reichert, Michael 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.202422

00:42:49 Esser, Lothar 41. Lindensee Laufserie 2023/2024 Lauf 3, Rüsselsheim, 13.01.202423

00:43:07 Gastmann, Daniel 41. Lindensee Laufserie 2023/2024 Lauf 3, Rüsselsheim, 13.01.202424

00:43:13 Storch, Christian 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 17.02.202425

00:46:24 Kuhn, Peter 28. Schneller Zehner, Rodenbach, 24.03.202426

00:49:40 Stilger, Andreas 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.202427

00:51:24 Möller, Marco-Ken 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 3, Seligenstadt, 20.01.202428

00:52:43 Huhn, Stephan 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.202429

00:52:50 von Wolff, Ludwig 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.202430

00:53:07 Straus, Alexander 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.202431

00:53:37 Drews, Franz 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.202432

00:54:07 Zeiss, Frank 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.202433

00:59:28 Funk, Christian 46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 10.03.202434

01:00:22 Vahl, Jochen 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.202435

01:00:55 Henne, Hermann Dr. 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.202436
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 Jahresbestenliste (nach Strecken)

 Spiridon Frankfurt
2024

Kilometer10 W

00:35:29 Starostzik, Anna 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.20241

00:36:24 Haub, Irina 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.20242

00:36:33 Moser, Tania 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.20243

00:37:00 Buschung, Chantal Valencia 10k, Valencia, 14.01.20244

00:38:45 Costadura, Clara 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.20245

00:38:55 Bijok, Jana Hessische Meisterschaften Straßenlauf, Eschwege, 23.03.20246

00:39:20 Uphoff, Tinka 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.20247

00:40:23 Winter, Mona DM Straßenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.20248

00:40:24 Boden, Wiebke 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.20249

00:42:47 Gollan, Sarah Maria 40. Urmitzer Volkslauf, Urmitz, 09.03.202410

00:43:06 Schießer, Christina 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 03.02.202411

00:44:24 Butt, Miriam 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.202412

00:45:49 Ohme, Katrin DM Straßenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.202413

00:46:08 Peters-Karbstein, Marion Hessische Meisterschaften Straßenlauf, Eschwege, 23.03.202414

00:46:43 Borra, Chiara 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.202415

00:51:01 Zeiss, Michaela 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jügesheim, 06.01.202416

00:54:42 Grebe, Jessica 46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 10.03.202417
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 Jahresbestenliste (nach Strecken)

 Spiridon Frankfurt
2024

Kilometer21,0975 M

01:08:14 Wiegerling, Michael 76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 30.03.20241

01:11:30 Unger, Robert 76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 30.03.20242

01:11:57 Abraham, Jonas 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.20243

01:13:29 Stahl, Bastian-Dominic 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.20244

01:15:18 Strnad, Felix 49. Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.20245

01:15:29 Molina Molina, Julian Andres 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.20246

01:16:40 Nohe, Daniel 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.20247

01:17:18 Hemmer, Nico 49. Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.20248

01:18:16 Schmitt, Christian 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.20249

01:19:35 Kaltenbach, Florian 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden, Mörfelden, 18.02.202410

01:22:26 Röckle, Silas 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden, Mörfelden, 18.02.202411

01:22:32 Arnold, Daniel 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202412

01:22:53 Raillon, Paul Jacob 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202413

01:23:04 Rossini, Luca 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202414

01:23:41 Golovitsyn, Nikita 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202415

01:23:44 Fischer, Christian 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202416

01:27:09 Irle, Max 49. Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.202417

01:29:12 Esser, Lothar 76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 30.03.202418

01:29:19 Wetzel, Sven 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202419

01:29:41 Tschammler, Deniz 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202420

01:29:49 Henseler, Olaf 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden, Mörfelden, 18.02.202421

01:32:51 Sippel, Konrad 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202422

01:33:52 Pitzer, Florian 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202423

01:35:30 Jessen, Niklas 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202424

01:36:51 Menne, Stephan 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202425

01:38:57 Baake, Jannick 26. Wallernhäuser Wintercross, Nidda-Wallernhausen, 25.02.202426

01:39:07 Kaptur, Ralph 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden, Mörfelden, 18.02.202427

01:39:30 Gastmann, Daniel 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden, Mörfelden, 18.02.202428

01:39:59 Minet, Johannes 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202429

01:40:45 Hoffmann, Bodo 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202430

01:42:37 Huhn, Stephan 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202431

01:44:32 Poggendorff, Frank 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202432

01:44:39 Lohfink, Marius 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202433

01:49:05 Velando Escobar, Mauricio 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202434

01:49:55 Schöler, Marc 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden, Mörfelden, 18.02.202435

01:51:55 De Almeida, Rui EDP Meia Maratona de Lisboa, Lissabon, 17.03.202436

01:52:43 Stock, Pascal 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden, Mörfelden, 18.02.202437

01:57:20 Breitenöder, Simon 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202438

01:58:45 Hanisch, Dirk 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202439

01:58:48 Mehlmann, Alois 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202440

01:59:28 Kern, Fabian 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202441

01:59:29 Schüßler, Arno 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202442

02:00:03 Bayraktar, Okan 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202443

02:05:57 Zeiss, Frank 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202444

02:06:17 Drews, Franz 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden, Mörfelden, 18.02.202445

02:09:45 Walz, Michael 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202446
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 Jahresbestenliste (nach Strecken)

 Spiridon Frankfurt
2024

Kilometer21,0975 M

02:11:09 Bhardwaj, Paaras 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202447

02:11:19 Dörr, Robert 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden, Mörfelden, 18.02.202448

02:14:38 Peters, Jörg 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202449

02:25:57 Vahl, Jochen 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202450

Kilometer21,0975 W

01:17:39 Starostzik, Anna 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.20241

01:18:14 Moser, Tania 49. Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.20242

01:26:29 Hofstetter, Hanna 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.20243

01:26:37 Ambrozova, Irena 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.20244

01:26:59 Zein, Laura 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.20245

01:28:12 Osterhoff, Stella Mitja Barcelona, Barcelona, 11.02.20246

01:36:23 Prümmer, Constanze 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.20247

01:39:16 Winter, Mona 26. Wallernhäuser Wintercross, Nidda-Wallernhausen, 25.02.20248

01:39:29 Butt, Miriam 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden, Mörfelden, 18.02.20249

01:40:27 Borra, Chiara 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202410

01:42:48 Schreiber, Susanne 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202411

01:42:52 Ohme, Katrin 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202412

01:44:01 Walzel, Laura 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202413

01:44:17 Gelsema, Astrid 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202414

01:44:17 Holljesiefken, Anke, Dr. 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202415

01:47:55 Poetzsch, Christina 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202416

01:51:30 Stein, Julia 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202417

01:51:48 Bujar-Dobrowolska, Antonina 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden, Mörfelden, 18.02.202418

01:52:54 Ebeling, Johanna 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202419

01:55:01 Graf, Jutta 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202420

01:55:50 Loske, Jennifer 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202421

01:58:46 Hanisch, Clara 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202422

01:59:00 Heller, Ayline 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202423

02:08:59 Menne, Ana Marcia 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202424

02:12:54 Breitenöder, Sophie 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202425

02:15:08 Damm, Charlotte Isabel 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202426

02:16:03 Kauer, Evelyn 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202427

02:19:12 Nowatzyk, Gaby Dr. 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202428

03:05:01 Zeeck, Jennifer 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202429

03:05:03 Knöbel, Ute 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.202430

Kilometer42,195 M

02:36:15 Tolsdorf, Josh 39. Zurich Maraton de Sevilla, Sevilla, Spanien, 18.02.20241

02:49:09 Kaltenbach, Florian 10. Neckarufer-Marathon, Stuttgart, 03.03.20242

02:53:38 Minet, Johannes Tokyo Marathon 2024, Tokio, Japan, 03.03.20243

03:53:17 Reichert, Michael 10. Berliner Ostermarathon, Berlin, 30.03.20244
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