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CAPETOWN CYCLE TOUR 2024 -
TRAININGSLAGER IN SOUTH AFRICA

Frank Ziewers

Als weitere Saisonvorbereitung suchte
ich mir noch etwas in wiarmeren Gefilden.
Die Wahl fiel auf Siidafrika, eine Radrund-
reise und als Abschluss die Teilnahme an
der legendidren CapeTown Cycle Tour.
Nach einer erfolgreichen Ankunft und
Bezug der Zimmer war noch Zeit fiir ein
Liufchen durch den Schmelztiegel Cape
Town.

Am kommenden Tag stand eine lockere
und entspannte Runde mit 123 Kilometern
auf dem Programm, mit Highlights wie
der legenddren KiistenstralBe entlang des
Atlantiks mit dem Chapman’s Peak, spek-
takuldren Ausblicken und Winden bis hin

nach Scarborough und zuriick. Dieser Teil
wird auch bei der CapeTown Cycle Tour
gefahren und war eine erste Besichtigung.
Als Abschluss ging es nochmal den Signal
Hill nach oben, wo es so extrem windig
und kalt wurde, dass wir schnellstens, aber
langsam und sicher wieder heruntergerollt
sind.

Am Tag 2 ging es dann sicher von Cape
Town mit Polizeieskorte an die Stadt-
grenze raus. Dort teilten wir uns in unter-
schiedliche Leistungsgruppen auf, fuhren
weiter in die wunderschéne Weinregion
Stellenbosch und rollten nach 113 Kilo-
metern schliefllich nach Franschhoek, um
die zweite Nacht in einem tollen Resort zu
verbringen.

Tag 3 sollte mit 106 Kilometern ein High-
light werden und iiber den Franschho-
ek Pass fithren. Leider war das Wetter
wihrend des eigentlich wunderschénen
Aufstiegs geprdgt von Regen, Nebel und
schlechter Sicht. Oben angekommen 4n-
derte sich dies bei der Abfahrt ins Tal
schnell. Ziel war Rawsonville mit dem
Gaudini Spa, einem tollen Resort mit ei-
nem Schlussanstieg zu den Zimmern, der
dem des Mammolshainer Stiches durch-
aus dhnelte. Bei einem gemeinsamen Brie

(dem Siidafrikanischem BBQ) liefen wir

den Abend dann gediegen mit botswani-
schem Rindfleisch ausklingen. Das war so
richtig lecker.

Tag 4 vom Gaudini Spa nach Montagu war
mit seinen 125 Kilometern recht unspek-
takuldr, jedoch ein Zubringer fiir die bevor-
stehende Konigsetappe am Tag 5 mit 194
Kilometern von Montagu in die nichste
weltbekannte Weinregion Tulbagh. Diese
startete direkt mit einem Anstieg auf den
Burgers Pass und direkt im Anschluss auf
den Roihoogte Pass. Im weiteren Verlauf
ging es um das Bokkerviere Nature Reser-
ve, in dem es auch einige der grof3en Tiere
zu sehen gibt. Leider konnten wir keines
sichten, hatten aber eine wahrscheinlich
einmalig tolle Abfahrt vom Roihoogte Pass
mit einer traumhaften Aussicht auf den
2.250 Meter hohen Matroosberg und die

unendliche Weite Stidafrikas.

Am kommenden Tag 5 ging es dann 120
Kilometer von Tulbagh weiter nach Paarl,
iiber den wunderschénen Bain’s Kloof
Pass, der so schon war, dass ein Teil von
uns ihn nochmal von der Riickseite hoch-
gefahren ist.

Am Tag 6 mussten wir zuriick nach Cape
Town, wo wir ab der Ortsgrenze wieder
von der Polizei zu unserem Hotel eskor-
tiert wurden. Highlights gab es an diesem
Tag bedauerlicherweise keine mehr, aufler
der gemeinsamen Ankunft mit Blick auf
den Tafelberg.

Tag 7 diente dann der Regeneration oder
Me-Time. Diese konnte ich nutzen, um
noch einen tollen Lauf durch CapeTown zu
machen.

Als Abschluss dieser Reise stand das spek-
takuldre und grof3te Radrennen der Welt

auf dem Programm, die CapeTown Cycle
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Tour (Argus) mit circa 30.000 Teilnehmern
aus aller Welt iiber 108 Kilometer. Ein ganz
tolles Erlebnis, um am Ende, wie bei jedem
Rennen, wenn es so klappt, iibergliicklich
in keinen Crash verwickelt worden zu sein.
Zusammenfassend waren es dann knapp
1.000 Radkilometer, 10.000 Hohenmeter
und ganz viel Spall in einer tollen Trup-
pe. Nebenbei ist Siidafrika, im speziellen

CapeTown auch ein absolut kulinarisches

Highlight, dass man nur jedem empfehlen
kann. Und entgegen den anderen Tria-
thlon-Destinations ist Siidafrika fiir uns
Deutsche auch absolut erschwinglich. Also
eine ganz klare Empfehlung fiir diese Tour.
Bei Fragen kénnt Thr Euch gerne an mich

wenden.

MALLORCA 314 - ULTRACYCLING

Nadine Hunzinger

F rithling 2020: Wir sind zu dritt auf
Mallorca. Mark, unser Miinchener Freund
Frank und ich. Meine Beine sind noch
schwer vom Frankfurter Halbmarathon
am Tag zuvor. Aber wir sind hier, um uns
auf das Radrennen Mallorca 312 im April
vorzubereiten und ein paar Radkilometer
zu sammeln. Im Norden der Insel ist von
der nahenden Corona-Pandemie nichts zu
spiiren. Nach knapp einer Woche legen
wir einen ,Ruhetag” ein und radeln locker

runter nach Palma zum Kaffeetrinken. Poli-

zisten stehen vor Supermirkten und regeln
den Kundenstrom. Im Café diirfen wir die
Theke nicht beriihren und die ganze Situ-
ation wird uns unheimlich. Wir machen
also auf dem Absatz kehrt und radeln wie-
der zuriick. Am Abend sitzen wir in Port
Alctdia im Restaurant, essen Tapas und
Paella und das Leben ist schon - bis der
Wirt zur letzten Runde aufruft. Die Regie-
rung hat den Insel-Lockdown verhingt. Ab
morgen diirfen wir das Apartment nicht
mehr verlassen. Wir sitzen erstmal fest
und uns wird bewusst, dass das vermutlich

erst der Anfang ist.
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Events werden abgesagt und so auch Mal-
lorca 312 im April 2020. Pandemie- und

berufsbedingt haben wir das Projekt dann

erstmal auf unbestimmte Zeit verschoben.
Friihling 2024: Meine Mutter fragt, was ich
an meinem Geburtstag im Oktober 2024
machen mochte ... Friihzeitige Planung
liegt in der Natur unserer Familie. Das
war der Stein des Anstof3es: Mark und ich

buchen zwei Personen und zwei Fahrri-

der nach Mallorca im Oktober. Ich mé&chte
niamlich meinen Geburtstag keineswegs im
kalten Deutschland mit Regen verbringen,
sondern lieber in der Sonne. Und wenn wir
ohnehin schon dort sind, kénnen wir nun
auch endlich zu Ende bringen, was wir vier
Jahre zuvor begonnen haben. Wir hatten
also noch fiinf Monate Zeit zum Trainieren
und das wiirde reichen. Fiir meine Vorbe-

reitung auf die WM in Nizza musste ich

ohnehin lange Radfahrten und Berge in

meinen Plan einbauen und Mark hat mich
weitestgehend begleitet. Ein paar Wochen
vor der Abreise haben wir uns noch Ge-
danken um unser Equipment und die Er-
nihrung gemacht und los ging es.

In der ersten Oktober-Woche landen wir
auf Mallorca. Wir haben ein kleines ,,bi-
ke-friendly“ Hotel in Port de Pollenca ge-
bucht. Das Wetter ist fantastisch. Tags-
iiber 24 bis 30 Grad, Sonne, manchmal
ein paar Wolkchen, aber viel Wind (45 bis
50 km/h) und Béen bis zu 70 km/h. Das
Wetter-Radar wird unser bester Freund.
Wir beobachten die kommenden Tage. Vor
der grofen Challenge wollten wir einen
Ruhetag einlegen und auch ausreichend

Kohlenhydrate in die Erndhrung einbauen.

Es kristallisierte sich heraus, dass wir es
am 11. Oktober wagen werden, denn fiir
den Tag sind nur maximal 20 km/h Wind
angesagt. Bereits am Abend zuvor machen
wir die Rider fertig und gehen friih schla-
fen, da um 4:00 Uhr der Wecker klingeln
wiirde. Nach einem Kaffee und finalen
Vorbereitungen starten wir bei absoluter
Dunkelheit um 5:30 Uhr in Port de Pol-
lenca. Wir fahren zuerst die Bergkette von
Pollenca iiber Lluc, vorbei an Sa Calobra,
hoch zum Stausee unter dem Puig Major.
Dort genieflen wir den Sonnenaufgang und
legen eine kurze Pause ein. Weiter geht es
iiber Soller nach Deia. Dort gibt es einen
sehr charmanten Kiosk, der wahnsinnig
beliebt bei den Einheimischen ist (Taxifah-
rer, Polizisten), aber auch bei Wanderern
und Radfahrern. Wir lassen uns ein Bocca-
dillo belegen, trinken Café und fiillen die
Radflaschen auf. Weiter geht es iiber die
Berge bis hinunter nach Andratx. Hier ha-
ben wir etwa ein Drittel der Kilometer und
zwei Drittel der Hohenmeter geschafft. Die
Strecke vor, durch und nach Palma, entlang
der Playa de Palma bis Arenal zieht sich
wie Kaugummi und wir stecken permanent
im Verkehr und in Baustellen fest. Wer die
Strecke selbst einmal fahren méchte, soll-
te wissen, dass man auf die Zeitprogno-
se fiir diesen Abschnitt mindestens eine
Stunde addieren kann — wenn nicht noch
mehr. Wir sind so froh, das hinter uns zu
haben, als wir irgendwo im Niemandsland

auf dem Weg in Richtung Colonia de Sant
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dich keiner ein“. Ich mochte nicht lang-
samer, ich mache immer das, was mein
Korper will und was sich gut anfiihlt. Und
der will so schnell als méglich ins Ziel, die
Stimmung aufsaugen, die 3:30 Stunden
knacken, sich die verdiente Belohnung —
hoffentlich persénlich — abholen.

Auf die Uhr schaue ich ab Kilometer 30
nicht mehr. Ich weil}, ich bleibe unter
den 3:30 Stunden, keine Ahnung wie weit

und es ist mir auch ganz egal. Ich hatte

und sich wie ein kleines Kind freut, wenn
es sich den Fahrtwind auf Sir K um die
Nase wehen lassen kann und anschlie3end
in die Laufschuhe hiipfen darf. Und das
alles auf ihrer absoluten Lieblingsstrecke!
Meinem Heimrennen, unserem Rennen!
Leidenschaft, Spal}, Emotionen, person-
liches Ziel, Herzensangelegenheit, Lieb-
lingsmenschen, der eine Komplize und
eine Portion Wille versetzen Berge!

Ach ja: insgesamt habe ich 10:00:02 Stun-

TRIATHLON
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unvergessliche Pre-Racetage erlebt, das

den gebraucht. Die 3 Sekunden fiir die Sub ‘ a1l ; " Y

%)
10:00:00-Stunden-Marke jucken mich in X

ganze Rennen iiber Spall ohne Ende und

die letzte Runde ist eine Abschiedsrunde
voller Genuss, Freude und Uberforderung:
Ich muss akzeptieren, dass die Rufe ,ers-
te Frau in deiner AK“ wirklich mir gelten.
Glauben kann ich es nicht. Aber der Ge-

danke, im Ziel jemanden unfassbar stolz

keiner Weise. Sie wiren ganz easy auf der
Zielgeraden moglich gewesen. Ich hatte
schlichtweg die Gesamtzeit nicht auf der
Uhr und war mir zu keinem Zeitpunkt be-
wusst, wie nah ich der 10-Stunden-Marke

war.

bei seinem Rennen zu machen, ldsst mich
annehmen, was kommt: Nach 3:19:02 & ]

Stunden bin ich auf dem wertvollsten ro- _-"" b X

ten Teppich und hinter dem emotionalsten o
Zielbogen iiberhaupt angekommen - als -
Europameisterin der AK 45-50 und 8. Frau s F B
insgesamt, die die schonste Medaille vom o, +
wichtigsten Menschen um den Hals ge- . |

hingt bekommt — keine Minute zu friih,

‘ i = T3 g = \
sonst wire das nicht so ausgegangen. F F Fies ¥ . ! |
> o 1 / 5 i
Verriickt, unglaublich! Da stand ich nun, i f < l e | '
| ] : 2 fo -
als Europameisterin, mit der Hawaii-Qua- \ o ] E v

lifikation und einer absolut unerwarte-

ten Bestzeit. Dabei bin ich doch nur ein ; ; _

,JFrankfurter Midchen*, das seiner Leiden- Vi £ _ A > =]
schaft nachgeht, nicht schwimmen kann 4 - :
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IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP
NICE 2024

Nadine Hunzinger

Beim IRONMAN Cozumel im Novem-
ber 2023 sollte es passieren. Ich wollte mir
unbedingt die direkte Qualifikation fiir
Nizza sichern und dies ist mir auch mit
einem 5. Platz in der AK und einem 25.
Platz im Gesamtranking gegliickt. Ab De-

zember 2023 ging es nun in die Vorberei-

tung fiir Nizza 2024. Teile der Radstrecke
kannte ich aus 2019 von der IRONMAN
70.3 WM. Die bergige Strecke wiirde mir
alles abverlangen. In 2019 habe ich es fiir
unmoglich gehalten, die Langdistanz in
Nizza zu absolvieren, aber dieser Heraus-
forderung wollte ich mich jetzt stellen. Ich
wollte das Nizza-Medaillen-Double und
auflerdem bei der Erstausgabe dabei sein

und solide ins Ziel kommen. Bergbeine

mussten her und die Laufumfinge gestei-
gert werden. Wer mich kennt, weil3, dass
ich keine richtig langen Liufe mache, weil
mir die Regeneration zu lange dauert und
das Verletzungsrisiko zu hoch ist. Mein
Ziel war: eine konsequente und konstante
Vorbereitung. Rund zehn Monate spiter
sitze ich mit Mark und Mama im Flieger
nach Nizza. Bei der Landung glitzert das
Meer. Wir sind an der Céte d’Azur.

22. September 2024, 3:15 Uhr: Der Wecker
klingelt, aber meine innere Uhr hat mich
um 3:10 Uhr geweckt. Kaffee, Stretching,
Flaschen fiillen, Body-Marking, Friihstiick,
die Handgriffe sitzen. Los geht es Richtung
Wechselzone. Es ist dunkel, der Himmel
ist bewolkt. Es ist frisch, aber das Adrena-
lin l4sst mich nicht frieren. Ich bereite rou-
tiniert das Rad vor und stelle fest, dass ich
meine Salztabletten vergessen habe. Beim
Radfahren sollte das aber egal sein, denn
es wiirde so frisch werden, sodass ich mir
eher Sorgen machte, nicht zu frieren. Sport
bei Kilte ist gar nicht mein Ding. Meinen
bisher schnellsten Marathon bin ich im
November zuvor bei 33 Grad Celsius und
75 % Luftfeuchtigkeit in Mexico gelaufen.
Es ist noch dunkel als ich zum Vorstart-
bereich gehe. Ich kann mir Zeit lassen.
Die AK40-44 startet erst um 7:41 Uhr. So
erleben wir die magische Stimmung aus
leichtem Nebel, franzdsischer National-
hymne, dem Adrenalin in der Luft und
schauen beim Profistart zu. AnschlieBend

mache ich mich fertig zum Start und ziehe

den Neo an. Die Wassertemperatur ist in
den vergangenen drei Tagen auf knapp 22
Grad Celsius gefallen. Einschwimmen ist
nicht erlaubt. Es wird Zeit fiir die Startauf-
stellung. Im Startblock treffe ich Frankfur-
ter Médels und die Laune ist extrem gut.
Die Musik peitscht die Stimmung an. Wir
gehen ins Wasser und schwimmen an die
Startlinie aus Paddleboardern. Die Kailte
merke ich nicht, aber wohl, dass das Was-
ser rau und wellig ist. Der Startschuss fillt
und los geht’s auf zwei Runden in M-Form
ohne Landgang. Ich komme gut zurecht,

verliere aber immer wieder die Gruppe,

da uns die Wellen auseinander oder tiber-

einander spiilen. Nach 1:19 Stunden und
neuer personlicher Schwimm-Bestzeit
geht’s zackig in die Wechselzone und ich
bin hochzufrieden mit meiner Zeit. Dank
Neo-Stripper geht der Wechsel flott. Ich
stopfe mir schnell noch ein Stiick Ret-

tungsdecke in den Einteiler an die Nieren,
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um dem Fahrtwind keine Chance auf eine

Unterkiihlung zu geben. Flach geht es ent-
lang der Promenade des Anglais und ich
wiinsche mir so sehr die Sonne herbei.
Der erste Anstieg hat circa 1,5 Kilometer
und ist knackig. AnschlieBend geht es ein
paar hundert Meter runter und dann in
den kiirzeren der beiden langen Anstiege
zehn Kilometer bergauf. Ich fiihle mich
gut, verpflege mich gut und bleibe trotz-
dem defensiv. Es kommt der 18 Kilometer
lange Anstieg auf das Hochplateau. Oben
angekommen ist das aber nicht flach, son-
dern wellig und wo Riickenwind ist, ist
der Gegenwind auf einer out-and-back
Strecke nicht weit. Die Temperaturen sind
nur knapp im zweistelligen Bereich, die
Bronchien ziehen sich zu und ich benot-
tige deutlich mehr Gel als berechnet. Ich
habe vermutet, dass ich zwischen sechs-
einhalb bis sieben Stunden auf dem Rad

brauchen werde und hatte Gel fiir knapp

acht Stunden berechnet. Nach rund fiinf
Stunden muss ich auf Streckenverpfle-
gung zuriickgreifen, da ich anstatt der be-
rechneten und getesteten 80 Gramm etwa
120 Gramm Kohlenhydrate pro Stunde
wirklich gebraucht habe. Da ich die Stre-
ckenverpflegung kannte und damit auch
zurechtkomme, ist das drgerlich, aber un-
problematisch. Vor der Abfahrt ins Tal
geht es nochmal gut 30 Minuten den letz-
ten Berg hoch und ich bin erleichtert, die
2.450 Hohenmeter geschafft zu haben. Bei
der Abfahrt génne ich den Beinen aber kei-
ne richtige Ruhe, um sie nicht zu schléfrig
zu machen vor dem Marathon.

Nach 6:48 Stunden bin ich zuriick auf der
Promenade und entdecke meine Fami-
lie und meine Freundin Sinja mit ihrem
Mann, die extra angereist sind. Sie feuern
an und freuen sich mit mir, dass alles bis-
her so gut verlaufen ist. Und ich freue mich

aufs Laufen, die 25 Grad und die Sonne -

welch’ ein Temperaturunterschied.

Der Wechselt dauert, da die Wechselzone
lang ist und ich weit mit dem Rad in der
Hand laufen muss. Noch schnell aufs Dixi
und wihrend ich dort im stillen Kimmer-
lein bin, wird Laura Philipp Weltmeisterin.
Ich muss lachen und es motiviert mich
total. Die Uhr wird gestartet und es geht
erst einmal locker los, nach Gefiihl. Mein
Ziel ist, eine 5:15er Pace zu laufen und bei
Bedarf ziigig durch die Verpflegungsstellen
zu gehen. Die Promenade ist gerade und
gut fiinf Kilometer lang pro Richtung. Wie
auch in Frankfurt sind es vier Runden. Ich
mag das, da ich mir das gut im Kopf zu-
rechtlegen und einteilen kann. Anders als
iiberall beschrieben ist die Promenade aber
nicht flach. Pro Runde gibt es einen zdhen
Anstieg raus und auch wieder rein, kaum
ersichtlich, aber im Renntempo merklich
und erst recht, wenn noch Gegenwind
dazu kommt. Ich laufe meinen Rhythmus,
verpflege mich gut und habe keine Prob-
leme mit der Erndhrung. Einmal muss
ich halten und die Schuhe etwas enger
machen. Durch die Kélte beim Radfahren
sind die Fiile kleiner und schmaler als
ich dachte. In solchen Situationen habe
ich immer Angst vor Krdmpfen, wenn ich
mich biicken muss. Die erste Runde ist to-
tal spannend, weil noch so viele der Profis
unterwegs sind. Durch die Wendepunkt-
strecke bekommen wir dies alles hautnah
mit. Auch die anderen Runden verfliegen,

weil es so viel zum Gucken gibt. Als ich auf

meine letzte Runde abbiege, kommt mir
der Besenwagen entgegen, der die letzten
Midels von der Radstrecke ,kehrt“. Sie
diirfen den Marathon nicht mehr begin-
nen. Mich durchstromt eine tiefe Dank-
barkeit. Ich sehe nochmal meine Liebsten
am Streckenrand und sie begeben sich in
Richtung Ziel. Die letzten siebeneinhalb
Kilometer muss ich alleine {iberstehen.
Nach dem Wendepunkt setzt langsam der
Sonnenuntergang ein. Ein Daylight-Finish
wird es wohl nicht mehr, was mit der spa-
ten Startgruppe auch unwahrscheinlich
war. Ich habe mir gewiinscht, dass das
nicht mein langsamster IRONMAN wird
und dieses Ziel auch schon erreicht, selbst
wenn ich ,nach Hause“ gehen wiirde. Da
ich mich noch immer gut fiihle, kann ich
mich auch schon tiiber eine persénliche
Marathon-Bestzeit (ja, Marathon, nicht
IRONMAN-Marathon) freuen. Energe-
tisch hitte ich auf den letzten fiinf Kilome-
tern auch schneller laufen konnen, aber die
Beine sind nicht mehr in Laune. Nun gut,
auch egal.

Bei Kilometer 40 schiebe ich die Brille
hoch und schlieBe den Zipper am Eintei-
ler. Ich kann die Finishline héren und sehe
bereits die Lichter. Mich durchstrémt die
pure Freude und alles wird plétzlich ganz
leicht — runners high — was ein Moment!
Auf der Finishline sehe ich meine Freundin
Sinja und ihren Mann Jens mit den langen
,Kamera-Armen“, dann Mark und Mama

und ich kann nur noch schreien vor Freude



104

SPIRIDON FRANKFURT MAGAZIN 2024

TRIATHLON

IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP
HAWAII — DREI SPIRIDONIS IN KONA

Thomas Tzschentke

Nach dem WM-Rennen der Damen
in Nizza im September, bei dem Nadine
Hunzinger in 12:12 Stunden einen hervor-
ragenden AK-Platz 53 erringen konnte, wa-
ren im Oktober die Herren auf Hawaii an
der Reihe. Unsere drei IRONMAN-WM-

Starter blicken auf eine grofartige und er-

folgreiche Zeit auf Hawaii zurtick:

Thomas Tzschentke finishte in 10:51 Stun-
den (AK-Platz 44), Christoph Reimold in
11:50 Stunden (AK-Platz 121) und Frank
Ziewers in 10:45 Stunden (AK-Platz 162).
Lest ndhere personliche Eindriicke im fol-
genden spannenden Erlebnisbericht von
Christoph Reimold. Herzlichen Gliick-

wunsch!

MORTA|

HYDRATIg |

-

IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP
HAWAII

Christoph Reimold

Hawaii 2024: endlich. Nach der Qua-
lifikation in Vichy im August 2022 geht
eine doch recht lange Vorbereitungszeit zu
Ende.

Getreu dem Motto, dass dies wohl nur ein-
mal im Leben passieren wird, haben meine
Frau und ich sozusagen ,alles“ auf Hawaii
gesetzt und eine vierwochige Reise daraus
gemacht. Zu Beginn liegt der Triathlon im
Fokus, im Anschluss steht dann 100 Pro-
zent Urlaub auf der Tagesordnung. Daher

wird der Rennbericht noch im Leihcamper

auf der Insel O‘ahu geschrieben.

Da ich vor der klimatischen Anpassung so-
wie der Zeitverschiebung sehr groen Re-
spekt hatte, ging es zwei Wochen vor dem
IRONMAN erst einmal nach Maui zu den
finalen Trainingseinheiten. Hier kann man
sehr entspannt und ohne den ganzen Kona-
Trubel trainieren (sogar ein Schwimmbad
steht zur Verfiigung). Nachdem ich gleich
einmal zwei platte Reifen eingefahren hat-
te, hoffte ich, damit mein Kontingent aus-
geschopft zu haben und nahm es als gutes
Omen fiir das Rennen.

Angekommen in Kona zum Start der Ra-
ceweek, war es dann aber sehr schon, mit
den beiden Spiridonis Thomas Tzschentke
und Frank Ziewers gemeinsam Termine
wahrzunehmen und sich austauschen zu
kénnen. Zudem hatte ich diesen Teil der
Reise iiber Hannes Hawaii Tours gebucht
und konnte so zum Beispiel die Radstrecke
vom Wendepunkt in Hawi bis in die Stadt
abfahren. Auch die Teilnahme am ,,Anba-
den im Pazifik“, dem Hoala Training Swim
macht Spall und beruhigt die Nerven: Das
klappt schon alles.

Nach entspanntem Rad-check-in des Spi-
ridon-Trios am Freitag, gab es am Samstag
den Ironman-iiblichen early wakeup call
und es ging mit unseren Beachcruisern zur

Wechselzone. Da ich und Thomas in der
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letzten Startgruppe um 7:40 Uhr starteten,
war noch viel Zeit, um sich umzuziehen
und vorzubereiten.

Da war ich fast zu entspannt, kam aber

rechtzeitig zum Start. Schnell noch mit

Marc Allen abklatschen, rein ins Wasser.
,Three minutes to start“, jetzt aber ziigig
Richtung linke Seite der Startlinie. Gerade
angekommen, erténte schon das Starthorn,
da konnte ich direkt weiterschwimmen...

Das Schwimmen verlief gut, keine Beine
gegen Kopf oder Rippen bekommen, die
Quallen hielten Abstand oder hatten sich
schon bei den fritheren Startwellen aus-
getobt. Nach 1:14 Stunden war ich wie-

der in der Wechselzone und hitte mir die

Laufwege gar nicht einpridgen miissen, da
einem die zahlreichen Volunteers den Beu-
tel quasi in die Hand driicken und den Weg
zum Rad weisen.

Aufgrund des bewdlkten Renntages ging es
erst einmal ruhig los und nach dem Anstieg
der Palani Road auf den einsamen Queen
K Highway. Es war kein Problem, die Ab-
stinde einzuhalten. Das war wahrschein-
lich wiederum der letzten Startergruppe
geschuldet, sodass man auch durchaus des
Ofteren den freien Highway vor sich hatte.
In Hawi wurde der ,Special Needs“-Beu-
tel umgehend angereicht, also trotz Ste-
henbleibens kaum Verzégerung und dann
ging es rein in die Abfahrt. Der Wind hatte
aufgefrischt und auch die Sonne kam jetzt
durch, aber als ,,schwerer” Athlet hatte ich
keine Schwierigkeiten, auf dem Aerolenker
die Abfahrt mit maximal 63 km/h zu ge-
nief3en. Jetzt galt es, den Weg nach Kona
auf der mental-map abzuhaken: Ressorts,
Flughafen Tower, Hafen und endlich rechts
am Target. Aus den Schuhen Richtung Ab-
steigelinie, da versucht doch glatt Patrick
Lange mit Zielschmuck meinen Weg zu
kreuzen. Freundlicherweise wird er von
Offiziellen gestoppt und ich kann direkt
in die Wechselzone (nach 5:42 Stunden).
Auch jetzt wieder unzdhlige Volunteers,
die als mein Autopilot zu Radstdnder und
Beutel agieren. Noch schnell Sonnencreme
nachgelegt und los.

Ok, das fiihlt sich erst einmal gut an, gleich

geht es wieder runter zum Ali‘i Drive. Ge-

schwindigkeit mitnehmen, dann aber jih

erst Krampf rechtes Bein, dann das linke.
Das sollte doch erst am Schluss die Pala-
ni Road runter passieren ... Aber es gibt
sich wieder und es geht die vom Training
vertraute Strecke Richtung Magic Sands
Beach und zuriick. Die Palani Road hoch
bin ich dann doch gegangen, was auch bei
fast allen um mich herum die préferierte
Wahl war. Jetzt auch jede Aid Station zum
kiihlen, verpflegen und so weiter genutzt,
also im Schritttempo durchgegangen.
Trotz des bewolkten Wetters war das Eis
sehr willkommen und hat fiir den erfor-
derlichen Frischekick gesorgt. Dann kam
endlich das Energy Lab. Im Vergleich zum
Trainingslauf kommt der Wendepunkt
viel frither, der ,Special Needs“-Beutel

hilft ebenso und ich bin zum traumhaften

Sonnenuntergang wieder oben auf dem
Queen K Highway. Jetzt also nur noch zu-
riick nach Kona. Zwischen den erleuchte-
ten Strallenkreuzungen geht es jetzt aber
durch die Nacht, also das volle IRONMAN
Hawaii Programm. Ich kann nach den Geh-
pausen aber immer noch das Tempo wie-
der hochziehen und endlich geht es die Pa-
lani Road runter und es ist klar: Ich schaffe
es. Die letzten Meter und der Zieleinlauf
sind dann einfach einzigartig und tiberwil-
tigend (nach 4:40 Stunden). Man hort sei-
nen Namen und ist einfach nur gliicklich.
Mein Ergebnis: 11:50:26 Stunden, AK
Platz 121 von 278, Gesamtpatz 1.560 von
2.309

Dieses Gefiihl begleitet mich auch jetzt
noch im hawaiianischen Inselurlaub. Ma-
halo, auch an Thomas und Frank, und

Danke fiir all die Schwimm- und Laufein-

heiten!
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BERICHT AUS DER TRIATHLON-LIGA

Patrick Kinzler

F ir die Spiridon-Herrenmannschaft im
Triathlon galt es, sich in diesem Jahr in
der zweiten Liga erfolgreich zu etablieren.
Nach dem Aufstieg im letzten Jahr waren

alle gespannt, wie gut es funktionieren

wiirde. Die Leistungsunterschiede der Li-

gen sind zwar nicht mehr so grof wie fri-
her, aber trotzdem deutlich sptirbar, wenn
neu gebildete Mannschaften die Tabelle
stiirmen.

Gleich im ersten Wettkampf hat Constan-
ze ausgeholfen und Moritz, Pier, Christian
und Nico in der Mannschaft unterstiitzt.
Im zweiten Rennen, einem Teamrennen

mit Windschattenfreigabe beim Radfah-

ren, haben Stephan, Christian, Gunnar,
Nico und Moritz den guten Mittelplatz in
der Tabelle ausgebaut. Das Highlight war
der Entega-Heinerman, bei dem die Mann-
schaft mit Manuel, Pier, Christian, Daniel
und Nico den dritten Platz erkimpfte und
unseren Platz in der Tabelle weiter aus-
gebaut hat. Im letzten Wettkampf, dem

RunSwimRepeat in Oberursel, haben

TRIATHLOW TEAM

Marc, Manuel, Gunnar, Patrick und Daniel
den Tabellenplatz erfolgreich abgesichert.
Am Ende der Saison standen wir auf dem
sechsten Tabellenplatz. Dieser Platz freut
uns alle!

In der Saison 2025 wollen wir wieder an-
greifen und Platz drei schaffen. Wer sich
berufen fiihlt, ist herzlich eingeladen, uns

zu unterstiitzen!
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ERNENNUNG VON THOMAS RAUTENBERG
ZUM EHRENPRASIDENTEN

Michael Spreng

Im Mirz 2023 trat unser langjdhriger 1.
Vorsitzender Thomas Rautenberg nach 17
Jahren, in denen er sein Amt mit gréfitem
Engagement ausgefiihrt hatte, nicht mehr
zur Wiederwahl an. Er war von September
2006 bis Midrz 2023 unser 1. Vorsitzender.
In seiner Amtszeit hat er den Verein in
vielerlei Hinsicht geprédgt: Er war das ,Ge-
sicht“ von Spiridon und hat gemeinsam
mit seinem Vorstandsteam sowie vielen
weiteren Helfern, die unter seiner Lei-
tung selbstindig und eigenverantwortlich
Aufgaben {ibernommen haben, zahlreiche
Veranstaltungen und Angebote fiir die Mit-
glieder des Vereins und die breite Offent-
lichkeit in Frankfurt, Hessen und dartiber
hinaus initiiert und durchgefiihrt.

Hier sind neben der Organisation des
Lauftreffs mit Marathonvorbereitung,
Tempo- und Intervalltraining sowie einer
Leistungsgruppe mit dem ehemaligen
deutschen Marathonmeister Kurt Stenzel
als Trainer, dem Kinder- und Jugendtrai-
ning, einem regelmifigen Schwimmtrai-
ning flir Triathleten, mehreren Athletik-
training- und Yoga-Gruppen zahlreiche

weitere Vereinsveranstaltungen wie das

alljahrliche Laufseminar im zeitigen Friih-
jahr, das ebenfalls seit vielen Jahren jdhr-
lich stattfindende Rad-Trainingslager im
Allgdu sowie Vereinsausfliige zu Laufver-
anstaltungen in Hessen zu nennen. Auch
die seit vielen Jahren vom Verein organi-
sierten Teilnahmen beim Mé&rfelden Staf-
felmarathon im Januar, beim IRONMAN
Night-Run im Sommer sowie die Mara-
thon-Lounge fiir Vereinsmitglieder beim

Frankfurt Marathon und weitere Vereins-

highlights mehr sollen nicht unerwihnt
bleiben.

Laufveranstaltungen waren — und sind bis
heute - ein groBes Thema fiir Thomas. Er
organisierte zusammen mit einem von ihm
stets bestens orchestrierten Organisati-
onskomitee jahrlich zwei grof3e Laufveran-
staltungen: den Spiridon Mainova Silves-
terlauf mit Kinder- und Jugendldufen, der
am 29. Dezember 2024 nun bereits zum
46. Mal stattfinden wird sowie den Frank-
furter Mainova Halbmarathon, der am 16.
Mirz 2025 zum 23. Mal stattfinden wird.
Diese Veranstaltungen ziehen jihrlich zwi-
schen 2.500 und 3.000 (Silvesterlauf) be-
ziehungsweise bis tiber 9.000 (Halbmara-
thon) Teilnehmer aus der ganzen Region,
dem ganzen Land und auch dem Ausland
an. Dabei sind beim Halbmarathon rund
250 ehrenamtliche Helfer im Einsatz. Be-
sondere Highlights im Wirken von Thomas

waren in diesem Zusammenhang die Ge-

winnung namhafter Sponsoren fiir die Liu-
fe, zundchst die Lufthansa und spiter die
Mainova, die diese beiden Veranstaltungen
wie auch andere grofle Veranstaltungen in
der Region inzwischen seit vielen Jahren
nachhaltig als Hauptsponsor begleitet und
auch in Zukunft weiter begleiten wird. Au-
Rerdem gelang es Thomas, die Strecke des
Halbmarathons vom Nordwestzentrum in
das fiir die Teilnehmer wesentlich attrakti-
vere Waldstadion/die Commerzbank-Are-
na/den Deutsche Bank Park zu verlegen.
Den Liufern konnte damit eine sehr viel
attraktivere Strecke mit Zieleinlauf im
Stadion angeboten werden. In den fiir alle
Laufveranstalter krisenhaften Corona-Jah-
ren organisierte Thomas mit einem klei-
nen Team von Helfern virtuelle Liufe im
Frankfurter Stadtwald, deren Laufstrecken

iiber 10 beziehungsweise 21,1 Kilometer
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auch heute immer noch ausgeschildert

sind und von zahlreichen Laufern als Trai-
ningsstrecken geschidtzt werden.

Um all dies zu organisieren, verstand es
Thomas immer, ein Team aus Vorstands-
kollegen und zahlreichen weiteren Helfern
aus dem Verein so zu motivieren und or-
chestrieren, dass jede und jeder im Team
seine Fihigkeiten und Neigungen aktiv
und eigenverantwortlich einbringen konn-
te. Sein ausgepridgtes Verhandlungsge-

schick und seine Fahigkeit der Versamm-

lungsfiihrung waren die Grundlagen seines
Erfolgs. Gepaart war das Ganze mit seiner
fachlichen Kompetenz als Jurist, seiner Re-
degewandtheit auch in spontanen Situatio-
nen, seiner logischen Argumentation und
seiner personlichen Ausstrahlung nebst
souverdnem Auftreten. Auch heute trigt er
noch an verschiedenen Stellen zum Gelin-
gen unserer Laufveranstaltungen bei.
Zusammenfassend bleibt festzustellen,
dass Spiridon Frankfurt ohne das Wirken
von Thomas Rautenberg in den 17 Jahren
als 1. Vorsitzender sicher nicht so dastehen
wiirde, wie dies heute der Fall ist. Ohne
sein umfangreiches personliches Engage-
ment sowie seine fachliche und personli-
che Kompetenz wire die Entwicklung des
Vereins in den letzten Jahren so nicht mog-
lich gewesen.

Fir dieses aullerordentliche ehrenamt-
liche Engagement wurde Thomas bei der
Mitgliederversammlung am 20. Mirz
2024 zum Ehrenprisidenten von Spiridon
Frankfurt ernannt. Auch iiber die Vereins-
grenze hinaus wurde Thomas fiir seine
Verdienste um die Laufszene gewiirdigt:
Beim Frankfurter Sportabend am 15. Mérz
2024 in der Paulskirche der Stadt Frankfurt

wurde er ebenfalls ausgezeichnet.

ATHLETIKTRAINING 2024:
FITTE FURE ALS GRUNDLAGE
FUR GESUNDES LAUFEN

Dirk Kuhlmann

Normalerweise helfen uns moderne
Laufschuhe, die immensen Krifte beim
Landen und beim Abdruck der Laufbewe-
gung abzufedern. Das ist soweit gut und
sinnvoll. Dennoch besteht die Gefahr, dass

man sich zu sehr an die externe Unter-

stlitzung der Laufschuhzwischensohle ge-
wohnt und damit die Fulmuskulatur kon-
tinuierlich unterfordert. Als Folge kénnen
sich Kraftdefizite und daraus resultieren-
de Fehlbelastungen des gesamten Bewe-
gungsapparats ergeben.

Deshalb ist Barfultraining ein wichtiger
Teil des Spiridon-Athletiktrainings am

Mittwoch. Wihrend uns im Sommer der
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gepflegte Rasen auf der Sportanlage an der

Babenhduser Landstrafle zur Verfiigung
steht, nutzen wir im Winterhalbjahr Turn-
matten fiir ein dhnlich angenehmes Lauf-
gefiihl.

Mit BarfuBlaufen, Barfulspringen, Gleich-
gewichtsiibungen im Einbeinstand sowie
der Mobilisation und Massage der Fiile
und der FulBmuskulatur wenden wir re-
gelmdlig Gegenmalnahmen an, die das
Verletzungsrisiko reduzieren und unseren
Fiilen guttun.

Obwohl wir in diesem Jahr unser Pro-

gramm den Fiillen gewidmet haben, be-

deutet es nicht, dass andere Dinge zu kurz
gekommen sind: Mit wechselnden Schwer-
punkten nahmen und nehmen wir weiter-
hin auch die anderen Korperteile in den
Fokus, die beim reinen Lauftraining nicht
ausreichend angesprochen werden. Auch
hier variieren wir die Aufgabenstellungen:
Laufen am Hang, Uberlaufen von Hiirden
oder das Hingen an Seilen seien nur als
Beispiele genannt.

Wer Lust bekommen hat oder nach einer
Verletzung wieder einsteigen mochte,
kann gerne mittwochabends zwischen
19:00 und 20:30 Uhr vorbeischauen und
sich unserer gut gelaunten Trainingsgrup-
pe anschliefen. Im Winter treffen wir uns
in der Turnhalle der Martin-Buber-Schule
im Sachenhiuser Landwehrweg 301, im
Sommer nutzen wir das gute Wetter und
den weichen Rasen der Sportanlage an der
Babenhiuser Landstrale.

Es besteht ausreichend Raum, um auf
unterschiedliche individuelle Bediirfnisse

einzugehen.

SPIRIDON SOMMERFEST 2024

Hans Bittlingmaier

Der Wettergott meinte es am 31. Au-
gust 2024 wieder einmal gut mit Spiridon
und sorgte beim Sommerfest mit angeneh-
men Temperaturen fiir eine prachtige und
entspannte Atmosphire unter den etwa 90
versammelten Mitgliedern.

Wie jedes Jahr wurden der Grill und die
Getridnke vom Verein kostenlos zur Verfii-
gung gestellt. Zahlreiche Mitglieder trugen
mit selbstgemachten Kuchen, Salaten und
anderen kulinarischen Kostlichkeiten zum
Buffet bei. Zwanglosen Gesprichen, einem
sportlichen Austausch, dem ,,run“ auf das

Buffet, dem Verzehr des mitgebrachten

Grillguts und einem frohlichen Beisam-
mensein stand somit nichts im Weg.

Das bewidhrte Team um den Organisator
- Dorothee Hasel und Valentin Teufel an
der Kaffeemaschine, Antonia Hasel an der
Popcorn- und Ferrero-Theke, Axel Pfeiffer
als Grillmaster (spiter von Timon Galahn
als Juniorgrillmaster abgeldst) und Wolf-
gang Hiuser, der flir die gut gekiihlten
Getrinke verantwortlich war — sorgten fiir
einen reibungslosen Ablauf, einen gemdit-
lichen Rahmen und ein entspanntes Mit-
einander.

Der Vorstand war nicht nur prominent
und fast vollstindig vertreten, sodass

Fragen und Anregungen im personlichen

Gesprich ausgetauscht werden konnten.
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Er hat auch die Teilnahme an einer (le-

bens-)wichtigen Lerneinheit ermoglicht:
,First Aid For All“ — eine Gruppe junger
Medizinstudentinnen und -studenten der
Goethe-Universitdt Frankfurt, die neben
ihrem Studium ehrenamtlich Erste-Hilfe-
Kenntnisse und vor allem die Reanimation
schulen - gaben die theoretische und prak-
tische Anleitung zu Reanimation bei einer
plotzlichen Ohnmacht und einer mogli-
cherweise notwendigen Reanimation. Ein
sinnvolles und wichtiges Angebot, das von
fast allen Teilnehmenden genutzt und an
Dummys ausprobiert werden konnte.

Schon zu sehen war, dass unter den An-

wesenden nicht nur viele bekannte ,,Ur-
gesteine“, sondern auch viele neue junge
Gesichter waren.

Wie immer waren das Bediirfnis und die
Freude grol3, so viele Vereinsmitglieder zu
treffen, zu plaudern, sich iiber die bisheri-
ge Saison auszutauschen und Pléne fiir die
nichsten Laufe zu schmieden. Am meisten
trug aber die gute Laune von Jung und Alt

zu einem gelungenen Fest bei.

YOGA GOES SPIRIDON

Jessy Grebe

Als ich nach Frankfurt gezogen bin,
las ich eine Ausschreibung: Der Verein
Spiridon Frankfurt sucht Yogalehrer, um
einen neuen Kurs zu etablieren. Ich kann-
te den Verein vom Silvesterlauf, da hatte
ich schon mehrfach dran teilgenommen.
Da Laufen, Radfahren und Yoga zu meinen
absoluten Leidenschaften gehoren, nahm
ich nach einem Vorstellungsgesprich die
Stelle an.

Im Februar 2022 ging es in der IGS Siid
Sachsenhausen im kleinen Rahmen los.
Seit unserem Umzug in den Siidbahnhof

finden immer mehr Teilnehmerinnen und

Teilnehmer den Weg zum Anne Birenz-
Saal. In den Sommermonaten Juli und
August bietet sich die Moglichkeit, den
Kurs nach drauBen in die Babenhduser
Landstrale, direkt neben der Sportanlage
zu verlagern. Unter Biumen oder direkt
neben der Tartanbahn in den einzelnen
Positionen in den blauen Himmel schau-
en, gibt dem Kurs noch einmal ein ganz
anderes Flair. Zwischen Vogelgezwitscher
und Flugzeuggerduschen kommt auch hier
der eine oder die andere in eine entspannte
Stimmung.

Ganz egal, ob Du von Yoga bisher nur ge-
hort hast oder schon linger dabei bist:

Ich hole Dich genau da ab, wo Du bist.

Mit Mobilisation, Stretching, Kriftigung
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und natiirlich ganz viel Spafl schaffen wir
einen wunderbaren Ausgleich zum sonst
eher sportartspezifischen Training. Yoga
kann einfach alles sein: Langsame, lin-
ger gehaltene Bewegungen gehen {iber in
Sequenzen im Flow der Atmung. Gerade
sportartspezifisches Training kann zu mus-
kuldren Dysbalancen fiihren. Yoga schult
Achtsamkeit und lehrt, Dysbalancen zu er-
kennen und auszugleichen. Mit Yoga zum
,Runners High“: Fiir manche ist das ein
Geheimtip im Marathon- oder Triathlon-
Training! Also: GOGOGO! Grap your mat
and do Yoga!

Wir treffen uns montags um 19:00 Uhr im
Saalbau Siidbahnhof, Anne Birenz-Saal.
Du bendétigst nur eine Matte, Handtuch,

Sportkleidung und eventuell etwas zu trin-

ken. Dann kann es schon losgehen.

So findest Du den Yoga-Raum: Gehe vom
Diesterwegplatz durch den Haupteingang
in den Siidbahnhof. Auf der linken Sei-
te siehst Du die McDonalds-Filiale und
rechts daneben den Eingang zum Saalbau
Stidbahnhof. Wenn die Tiir geschlossen ist,
bitte klopfen. Der Pfortner ldsst Dich hin-
ein. Der Anne Birenz-Saal ist dann gerade-
aus, drei Treppenstufen nach oben.

Ich freue mich sehr {iber alle, die montags
mit mir auf die Matte gehen. Jede und je-

der ist herzlich willkommen!

AUS DEM VEREINSLEBEN
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STATISTIK 2024

Florian Kaltenbach

Liebe Sportfreunde,

im Vergleich zum Vorjahr kann ich erneut ein
Plus an Laufergebnissen, jedoch in Ermange-
lung eines Teams in den Triathlon-Damen-
ligen und nur einem Herrenteam ein Minus
an Triathlon-/Duathlonergebnissen verzeich-
nen. Nach wie vor bewegt sich die Anzahl an
Ergebnismeldungen noch auf {iberschauba-
rem Niveau von rund 20 Prozent. Ich bitte
Euch, mir Eure Ergebnisse zu melden. Ins-
besondere aus unserer Leistungsgruppe und
unseren idlteren Vereinsmitgliedern werden
von einigen Vielstartern weiterhin keinerlei
Ergebnisse gemeldet. Das ist schade, weil so
die Erfolge unseres Vereins drohen, nicht in
der Statistik und Leistungsbilanz aufzutau-
chen. Da sich die (bei Nichtmeldung durch-
weg manuell recherchierte und hindisch ab-
getippte!) Statistik nicht von alleine macht
bitte ich Euch, mir Eure Ergebnisse (und
gerne auch jegliche Kritik oder Anpassungs-
wiinsche) entweder per Mail an statistik@
spiridon-frankfurt.de oder unser Statistik-
Meldeformular auf www.spiridon-frankfurt.

de zu schicken.

Die Statistik zur Statistik:
Nachtrigliche Ergebnisse aus 2023:

Nach dem Buchungsschnitt 5. November

2023 kamen 136 Ergebnisse aus dem alten
Jahr dazu.

Zusammenfassung der Wettkampf-
saison 2024:

Laufer:

1.277 Ergebnisse (432 gegeniiber dem Vor-
jahr) wurden in 2024 festgehalten; davon
wurden 250 Ergebnisse (+30 gegeniiber
dem Vorjahr) gemeldet.

62 Gesamtsiege (-1 gegeniiber dem Vorjahr)
wurden erzielt, davon 37 durch Frauen (hier-
von 6 von unserer Weltmeisterin Stella Os-
terhoff, die uns leider in Richtung Eintracht
Frankfurt verldsst und 5 von Mona Winter)
sowie 25 durch Minner (davon 8 von Robert

Unger).

300 (!) Altersklassensiege (+44 gegeniiber
dem Vorjahr) wurden erreicht, davon 152

durch Frauen und 148 durch Ménner.

64 Finisher beim Mainova Frankfurt Mara-
thon (-11 gegeniiber dem Vorjahr), davon
19 Frauen und 45 Minner; 8 Finisher beim
Mainova Frankfurt Mini Marathon (-3 gegen-
tiber 2023)

Triathleten:

121 Ergebnisse (+39 gegeniiber dem Vor-
jahr), davon 97 Triathlons und 24 Nicht-Tri-
athlons (Radrennen, Duathlons, Swim &

Runs) wurden in 2024 festgehalten.

1 Gesamtsieg (-1 gegeniiber dem Vorjahr)
wurde erzielt, je 1 von Imke Sumbeck beim

Swim & Bike des Frankfurt City Triathlons.

7 Altersklassensiege (-6 gegeniiber dem Vor-
jahr) wurden erreicht, davon 4 von Frauen

und 3 durch Minner.

24 Finisher Frankfurt City Triathlon (+7 ge-
geniiber dem Vorjahr), davon 8 Frauen und
16 Ménner

16 Finisher Ironman Frankfurt (+1 gegen-
iiber dem Vorjahr), davon 5 Frauen und 11

Minner

Ich wiinsche Euch allen schon jetzt ein wun-
dervolles Weihnachtsfest und einen guten
Start in ein erfolgreiches Sportjahr 2025, in
dem wir uns (hoffentlich) weiterhin zahlrei-
cher liebgewonnener Traditionsveranstaltun-

gen erfreuen diirfen!

Euer
Florian Kaltenbach
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LAUFEN

0,06 Kilometer

17.05.2024  39. Internati Laufer Toul,
Frankreich

Winter, Mona 2. W30 00:00:09

0,1 Kilometer

18.05.2024  39. Internati La Toul,
Frankreich

Winter, Mona 2. W30 00:00:15

14.08.2024 3. Abendsportfest 2024, Pfungstadt

Schmitt, Sebastian 00:00:16
0,15 Kilometer

21.09.2024 32. i Vv

Blatz, Antonio Joshua 00:00:44

1 Kilometer

18.05.2024  30. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-

Schwanheim

LAUFERGEBNISSE

1,5 Kilometer

09.06.2024 53. Melibokuslauf, Alsbach-Hahnlein

0,4 Kilometer
14.08.2024 3. rtfest 2024, P
Winter, Mona 2. W30 00:01:06
0,8 Kilometer
13.01.2024  14. Supp i , Off
Kiinnemann, Katharina 1. W30 00:03:11
Kaltenbach, Florian 1. M45 00:03:14
Galahn, Tara 3.wus 00:04:48
18.02.2024 | i Hallen

Stadtallendorf
Kinnemann, Katharina 1. W30 00:02:33
Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:03:02

25.02.2024 Kreis Hallenmeisterschaften, Frankfurt-Kalbach

Menk, Andreas 1. M50 00:02:56

08.05.2024 1. portfest 2024, Pfi

Menk, Andreas 2. M50 00:02:58

18.05.2024  39. Internationaler L& Toul,
Frankreich

Winter, Mona 2. W30 00:02:33

0,2 Kilometer

08.05.2024 1. Abendsportfest 2024, Pfungstadt

Menk, Andreas 1. M50 00:00:32

19.05.2024  39. Internationaler La Toul,
Frankreich

Winter, Mona 2. W30 00:00:30

09.06.2024 53. Melibokuslauf, Alsbach-Hahnlein

Galahn, Tara 1.WU10  00:03:37

19.06.2024 2. Abendsportfest 2024, Pfungstadt

Tolsdorf, Josh 0. M20 00:02:04

10.07.2024 LuT-Sportfest mit Kreismeisterschaften,
Aschaffenburg

Winter, Mona 1. W30 00:00:29

10.07.2024  LuT-Sportfest mit Kreismeisterschaften,
Aschaffenburg

14.08.2024 3. Abendsportfest 2024, Pfungstadt

Winter, Mona 2. W30 00:00:30

Schmitt, Sebastian 2. M50 00:00:33

0,3 Kilometer

08.09.2024 Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main

Haupt OImos, Clara 00:02:32

0,4 Kilometer

18.02.2024 | i Hallen i i haft
Stadtallendorf

Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:01:22

Winter, Mona 1. W30 00:02:32
14.08.2024 3. rtfest 2024, P

Deifel, Rainer 1. M55 00:02:30
Winter, Mona 2. W30 00:02:32
0,9 Kilometer

03.10.2024 5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach

Bloss, Luisa 1. WU10 00:03:43
Galahn, Tara 00:04:01
Cavernelis-Perju, Leo Cruz 00:04:04
Hohn, Cora 00:04:22
Blatz, Francisco Leon 00:04:39
Reich, Adriano 00:04:40

1 Kilometer

Galahn, Timon 1. MU14 00:05:57
Miller, Arne 00:04:05
Cavernelis-Perju, Leo Cruz 00:04:07 16.06.2024 11. Eschathlon, Eschborn
Bloss, Luisa 2.WU10  00:04:08 Bl Lui LWUI0  00:04:56
Galahn, Tara 00:04:24 G"Issh’ ‘fa : or0ead
Amold, Lior 00:04:49 aahn, _ara o
19.05.2024  39. Inter L Toul, 19.06.2024 2. Abendsportfest 2024, Pfungstadt
Frankreich Tolsdorf, Josh 0.M20  00:04:19
Winter, Mona 1. W30 00:03:18
14.08.2024 3. Abendsportfest 2024, Pfungstadt
07.06.2024  27. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau Winter, Mona 2.W30 00:05:20
Galahn, Tara 2.WU10  00:04:37
22.06.2024  33. Kefenrbder Dorflauf, Kefenrod 1,6 Kilometer
Galahn, Tara 2. WU10 00:04:23 16.03.2024 Crosslauf 2024 rund um die TG Halle, Stockstadt
30.06.2024 14. her Volkslauf, h Galahn, Timon 00:07:33
Galahn, Tara 1.WU10  00:04:28 .
2 Kilometer
28.07.2024 46. 1 Vv Ober
13.01.2024 14. oss, O
Galahn, Tara 1. WU10 00:04:19
Hshn, Cora 00:04:45 Galahn, Timon 2.MU14  00:09:56
Blatz, Francisco Leon 00:05:08 26.04.2024 29, Ei Frii Ei
01.09.2024  21. Oko-Run Galahn, Tara 2.WU10  00:11:38
Galahn, Tara 3. WU10__00:04:33 01.05.2024  40. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Nieder Erlenback
21.09.2024  32. Rodheimer Volkslauf, Rodheil Miiller, Are 1.MU12  00:08:42
Miiller, Ame 00:03:55 Bloss, Luisa 1.WU10  00:09:18
Bloss, Luisa 1.WU10  00:04:07 q A
Galahn, Tara 2 WU10  00:04:08 26.05.2024 47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach
Carvernelis-Perju, Leo Cruz 00:04:14 Midiller, Arne 2. MU12 00:08:22
Blatz, Francisco Leon 00:05:05 Bloss, Luisa 2. WU10 00:08:56
Reich, Adriano 00:05:14 Galahn, Tara 3.WU10  00:09:12
Alterio Castro, Bianca 00:09:29
13.10.2024 Herfstloop Twente, Enschede, Niederlande Bremicker, Martha 00:09:57
Galahn, Tara 1.WU10  00:05:04 Amold, Lior 00:10:60
Shanmuganathan, Adhav 00:10:46
1,2 Kilometer 06.07.2024  23. Dieburger Stadtlauf, Dieburg
19.06.2024 S am Hufei Li icht Galahn, Timon 1.MU14  00:07:56
Galahn, Timon 2. MU14 00:04:27 13.10.2024 31. Of lauf, O
Galahn, Tara 1.WU10  00:05:15 Miiller, Ame 00:08:16
06.07.2024  23. Dieburger Stadtlauf, Dieburg Bloss, Luisa 2.WU10  00:09:00
Cavernelis-Perju, Leo Cruz 00:09:11
Galahn, Tara 00:05:37 Héhn, Cora 00:10:27
Blatz, Francisco Leon 00:10:33
1,5 Kilometer
2,4 Kilometer
27.01.2024  Hessische Hall haften Aktive, Frankfurt- ’ omete
Kalbach

Kiinnemann, Katharina

30.05.2024 Hessenmeisterschaft Staffel 3x800m, Egelsbach

05.05.2024  33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-

Enkheim 16.03.2024 Crosslauf 2024 rund um die TG Halle, Stockstadt
Drewanz, Mia 0. WU6 00:02:11 Galahn, Tara 00:04:27
17.05.2024  39. Internati La Toul, 01.04.2024 Stortebeker StraRenlauf, Marienhafe

Frankreich

Galahn, Tara 1. Wus 00:04:58
Winter, Mona 1. W30 00:01:06

17.05.2024  39. Inter
Frankreich

Winter, Mona

1. W50
1. W50
1. W50

00:10:03
00:10:03
00:10:03

10 00:05:08 Wetzenstein, Wiltrud
Toul, Peters-Karbstein, Marion
Graf, Jutta
1. W30 00:05:16
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2,5 Kilometer 3 Kilometer 4,2 Kilometer 5 Kilometer
05.05.2024  33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt- 30.06.2024 14. Vv Galahn, Timon 00:19:09
Enkheim i -20: 26.05.2024  47. Stei Wald-V Di
) Galahn, Silas 1.MU18  00:12:48 Bloss, Luisa 00:20:26 =
Miiller, Arne 00:10:58 Galahn, Timon 2.MU14  00:12:56 Hohn, Cora 00:25:07 Galahn, Timon 00:23:10
Galahn, Tara 3.WU10  00:12:01 Fortun, Emma 2.WU16  00:15:53
Bloss, Luisa 00:12:03 Fortun, Chloé 00:17:55 4,9 Kilometer 08.06.2024  Ketteler-Lauf 2024, Offenbach
Arnold, Lior 00:14:04 - — - - Galahn, Silas 2.MU18  00:21:23
18.07.2024 2. Laufermeeting in Saarbriicken, Saarbriicken 26.04.2024  29. Ei Friihli Ei Galahn, Timon 3.MU14  00:21:58
2,66 Kilometer Muck, Sebastian 0.M20  00:08:59 Galahn, Ti 1.MU14  00:22:14
’ aahn, imen : 22 08.06.2024  Ketteler-Lauf 2024 Walking, Offenbach
10.08.2024  36. Hafentagelauf, Husum 04.09.2024 Abendsportfest der LG Dornburg, Westerburg . Galahn, Cora 1. W45 00:35:17
Galahn, Silas 1.MU18  00:10:58 Steinbach, Lothar 2. M75 00:16:23 5 Kllometer 09062028 T =
Galahn, Hendrik 1.MU20  00:11:44 20.01.2024  47. Winterlaufserie Seli Lauf 3, Seli e
Galahn, Timon 00:11:46 . Miiller, A 00:24:06
3,2 Kilometer Kaltenbach, Florian 1.M45  00:19:24 Len me
Klinkert, Benjamin 2. M45 00:20:44 =
2,8 Kilometer 05.02.2024  LuT-Crosslauf, Sulzbach : 18.06.2024  46. Dar Stadtiaut D
y 47 17.02.2024  47. Winterlaufserie dt Lauf 4, di Esser, Lothar 2. M60 00:20:48
28.01.2024  Kahler Wald- und Crosslauf, Kahl am Main Galahn, Hendrik 2. MU0 00:17:44
- Kaltenbach, Florian 1. M45 00:18:07 19.06.2024 am Hufei g,
Galahn, Silas 3.MU18  00:12:35 16.03.2024  Crosslauf 2024 rund um die TG Halle, Stockstadt Klinkert, Benjamin 3. M45 00:20:35 Binsengemeht
Galahn, Hendrik 3. MU20 00:13:33 Galahn, Silas 00:17:06 - - Galahn, Cora 2 W45 00:41:43
Galahn, Hendrik 2.MU20  00:17:57 Es2028 Bolntparkmniiap
i Méller, Marco-Ken 00:24:13 22.06.2024 3. Ikano Bank City Marathon, Wiesbaden
2’9 K|Iometer 13.10.2024 Herfstloop Twente, Enschede, Niederlande
1 : lor H Tauf lconh ’ N Molina Molina, Julian Andres 1. M45 00:17:55
15.09.2024 47. Inter Hug N g Galahn, Silas 3. MU18 00:12:55 01.04.2024 Stortebeker StraBenlauf, Marienhafe
Galahn, Timon 3.MU14  00:12:23 Galahn, Timon 1.MU14  00:14:40 Galahn, Silas 1.MU16  00:23:22 22.06.2024  33. Kefenréder Dorflauf, Kefenrod
Bloss, Luisa 1.WU10  00:13:09 Galahn, Timon 1.MU14  00:23:59 Galahn, Timon 3 MUI4  00:21:56
Cavernelis-Perju, Leo Cruz 00:13:20 3.3 Kilometer ; B ;
Galahn, Tara 2.WU10  00:13:25 ) 07.04.2024  42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt 20.06.2024  20. Heuchelhei Mitter Heuchelhei
24.02.2024 Haibacher Crosslauf, Haibach Costadura, Clara 0. W20 00:18:52 Baake, Jannick 0. M30 00:18:50
3 Kilometer Galahn, Silas 00:16:45 Poggendorff, Frank 0.MS5  00:22447
" 54 10.07.2024 LuT-Sportfest mit Kreismeisterschaften,
TPeTeY) | [ . . - Galahn, Hendrik 2. MU20 00:21:41 14.04.2024 51. Gri A Jacobi Str Gri . " . P
Stadtallendorf . Buch, Oliver 2.M35  00:17:40 Costadura, Clara 1.W20  00:18:54
Peters-Karbstein, Marion 1.WE0  00:13:13 3,5 Kilometer ——— Winter, Mona 1.W30  00:19:43
Steinbach, Lothar 3.M75  00:17:04 -04. - -Lauf fiir - Walki Inh
? 21.06.2024 11. Sachsentrail, Breitenbrunn
— - — — . Galahn, Cora 1. W40 00:37:18 13.07.2024 6. Sauerborner Laufabend, Bad Soden
Fran'kre.ich . Inter oul, Arnold, Daniel 0. M30 00:20:50 - - Wolf, Benjamin 0. M40 00:22:18
Winter. T wso 00:11:20 21.04.2024  47. Friihjahrslauf, GieRen Henne, Hermann Dr. 0. M70
ier, vona - - 4 Kilometer Baake, Jannick 2. M30 00:18:42
30.05.2024 H, isterschaft Staffel 3x1000m, Egelsbach 28072024 46.} Ober
o essenmelsterseha B SRR 13.01.2024  14. Suppenschiisselcross, Offenbach 26.04.2024 18. Mainuferlauf, Riisselsheim Minet, Johannes 3. M35
Deifel, Rainer 1.M50 - 00:10:43 Kaltenbach, Florian 1.M45  00:15:29 Tolsdorf, Josh 1.M20  00:15:02 Galahn, Timon 2. MU14
Menk, Andreas 1.M50 - 00:10:43 Reichert, Michael 1.M40 00:17:22
Krau, Jochen 1. M50 00:10:43 Hanisch, Clara 1. WU18  00:17:23 01.05.2024  40. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Nieder Er h 02.08.2024 Ironman Night Run, Gdynia, Polen
07.06.2024  27. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau Galahn, Silas 1.MU18  00:20:25 Kaltenbach, Florian 1.M45  00:19:26 Straus, Alexander 00:27:08
Galahn-Schenck, Frank 3. M50 00:21:59
Galahn, Silas 00:11:46 05.05.2024  33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt- 25.08.2024  44. K
Miiller, Arne 00:12:33 06.07.2024 23. Dieburger Stadtlauf, Dieburg Enkheim 3
Galahn. Timon 00-12:38 Jayme, Eric 0.MU20  00:18:48
. — Galahn, Silas 2.MU18  00:16:01 Baake, Jannick 2.M30 00:17:55
16.06.2024 11. Eschathlon, Eschborn Galahn, Timon 00:24:07 29.08.2024 10. Biirostadtlauf, Frankfurt am Main
Galahn, Timon 00:10:22 4,2 Kilometer 18.05.2024  30. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt- Schdler, Marc 1.M60  00:23:16
i i 11 Schwanheim
Alterio Castro, Bianca 3. Wut2__ 00:11:47 27102024 41. Mainova Minimarathon, Frankfurt am Main : 01.09.2024  16. Oko-Run Wichtersbach, Wichtersbach
Galahn, Timon 00:22:06
19.06.2024 2. Abendsportfest 2024, Pfungstadt Miiller, Ame 00:17:28 Rauch, Constantin 00:23:55 Galahn, Timon 2.MU14  00:24:07
Muck, Sebastian 0.M20  00:09:15 lizarbe Bartels, David 00:18:02 - . h
d N o | s 08.09.2024  Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main
Costadura, Clara 0.W20  00:10:30 Galahn, Silas 00:18:04 (0052024 Sl ! eyl

llzarbe Bartels, Victor 00:18:08 Frankreich Réschlau, Torsten 00:20:33
Breitendder, Simon 00:18:39 Winter, Mona 1. W30 00:19:27 Reinhardt, Volker 1. M60 00:22:42
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7,77 Kilometer

5 Kilometer

Breitentdder, Sophie 3.WU20 00:24:43
Bittlingmaier, Hans 1. M70 00:25:53
Munir, Khalid llyas 00:34:21
Freitag, Uta 00:35:23
21.09.2024 32. Rodhei Rodhei

Henne, Hermann Dr. 0. M70 00:28:20

22.09.2024 15. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt am Main
Wittig, Jens 1. M45 00:20:09

29.09.2024 9. Florstadt Halbmarathon, Florstadt
Béll, Simon 2. M50 00:33:36

03.10.2024 5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach

Galahn, Timon 00:23:29
Peters, Jorg 3. M60 00:27:10

9,4 Kilometer

08.09.2024 Hessische Meisterschaften Berglauf, MeiBner-
Abterode

Stahl, Bastian-Dominic 2. M30

Costadura, Clara 1. W20

Baake, Jannick

00:42:34
00:48:16
00:50:17

10 Kilometer

13.01.2024 41. Lindensee Laufserie 2023/2024 Lauf 3,

Riisselsheim

12.10.2024 42. Lindensee Laufserie 1.Lauf, Riisselsheim
Henne, Hermann Dr. 1. M70 00:26:49

Mongelli, Francesco Paolo 01:05:30
8 Kilometer

13.01.2024 14. Supp i , Of

Schrader, Tim 2. M35 00:29:18
Heidl, Markus 00:29:50
Kaltenbach, Florian 1. M45 00:30:53
Haub, Irina 1. W45 00:32:14
Weber, Christian 1. M50 00:32:36
Ruhl, Hanna 1. W35 00:33:49
Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:37:56
Hanisch, Clara 1.WU18  00:38:12
Huhn, Stephan 2. M50 00:41:42
03.05.2024  Citylauf Asch 92024, A 9
Bastuck, Andreas 00:38:41
Steinbach, Lothar 3. M75 00:49:00

Esser, Lothar 1. M60 00:42:49
Gastmann, Daniel 00:43:07
14.01.2024 Valencia 10k, Valencia

Buschung, Chantal 00:37:00
20.01.2024 47. Winterlaufserie Lauf 3,
Richter, Tobias 2. M45 00:44:29
Storch, Christian 3. M50 00:45:36
Moller, Marco-Ken 00:51:24

13.10.2024 31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach
Schmitt, Sebastian 0. M50 00:22:49

17.08.2024 35. REHAmed Herkules-Berglauf, Kassel

Baake, Jannick 00:37:41
Costadura, Clara 1. W20 00:37:48
Stachowski, Sebastian 3. M45 00:43:46

02.11.2024  44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau

Klinkert, Benjamin 1. M45 00:20:19
Henne, Hermann Dr. 1. M70 00:27:01

6,05 Kilometer

02.11.2024  32. Crosslauf, Wiesbad

Stenzel, Jakob 1. M30 00:18:39

8,047 Kilometer

03.10.2024 8. Kranlauf, Offenbach

7 Kilometer

18.02.2024 LCC Eisbarenlauf, Wien

Straus, Alexander 2. M55 00:40:02

8,5 Kilometer

20.04.2024 D i 2024, Zell am
Har

Gelsema, Astrid 00:57:06

9 Kilometer

02.03.2024 28. Berglauf "Auf die Platte", Wiesbaden
Pacheco, Kent 00:55:52

Buschung, Chantal 1. W30 00:25:08
19.06.2024 am Hufei Lii gt
Galahn, Silas 2.MU18  00:33:19
Galahn, Hendrik 00:38:33
71 Kilometer

01.09.2024 7. Schneller Heiner, Darmstadt
Khedri, Sanaz 00:52:49

7,5 Kilometer

30.06.2024 14.

Galahn, Cora 1. W45 00:56:13

9,1 Kilometer

10.02.2024 38. GroR-Gerauer Friihjahrslauf, GroR-Gerau

Wiegerling, Michael 1. M30 00:29:22
Nohe, Daniel 2. M20 00:33:11
Kaltenbach, Florian 3. M45 00:33:44
Costadura, Clara 1. W20 00:35:17

Peters-Karbstein, Marion 2. W60 00:42:31

27.07.2024 16. Gobertlauf, Hitzelrode
Baake, Jannick 2.M30 00:34:28

7,77 Kilometer

28.06.2024 37. iner Burg-Lauf, E

Reichert, Michael 00:37:26

9,2 Kilometer

02.03.2024 22. Arnsberger Eichholz-Run, Arnsberg
Baake, Jannick 3. M30 00:36:56

9,7 Kilometer
28.04.2024  33. SUWAG-Energie-Feldberglauf, Oberursel
Nohe, Daniel 1. M20 00:45:11
Kaltenbach, Florian 1. M45 00:47:54
Kublun, Sven 00:59:53
Hafner, Kim Marie 2. W20 01:01:35
Hafner, Guido 01:02:21
Brendlin, Christiane 3. W60 01:31:29
9,8 Kilometer
26.04.2024  29. Ei Frihli f, Ei
Galahn, Silas 1. MU18 00:46:19
Galahn, Hendrik 2. MU20 00:55:30
Galahn-Schenck, Frank 00:57:44
9,9 Kilometer
25.02.2024 16. Kristallmarathon, Merkers
Hanisch, Clara 1.WU18  00:45:09
Hanisch, Dirk 01:02:14
10 Kilometer
06.01.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-
Jiigesheim
Heidl, Markus 3. M35 00:34:25
Hempel, Karl 00:34:36
Fischer, Christian 00:35:10
Hemmer, Nico 00:35:18
Buch, Oliver 00:35:25
Starostzik, Anna 1. W35 00:35:48
Haub, Irina 1. W45 00:36:24
Moser, Tania 2. W30 00:36:33
Kaltenbach, Florian 3. M45 00:36:37
Rockle, Silas 00:37:26
Costadura, Clara 00:39:44
Tschammler, Deniz 00:39:55
Boden, Wiebke 2. W35 00:40:24
Richter, Tobias 00:43:08
Baake, Jannick 00:43:27
Butt, Miriam 1. W40 00:44:24
Borra, Chiara 00:46:43
Kuhn, Peter 00:47:38
Zeiss, Michaela 2. W55 00:51:01
Huhn, Stephan 00:52:43
von Wolff, Ludwig 00:52:50
Zeiss, Frank 00:54:07
Drews, Franz 00:57:00
Henne, Hermann Dr. 01:00:55
Vahl, Jochen 3. M75 01:01:49

03.02.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-

Jugesheim

Tolsdorf, Josh 00:32:58
Abraham, Jonas 00:33:13
Bartels, Philipp 3. M40 00:33:58
Heidl, Markus 00:34:00
Fischer, Christian 00:35:04
Wagner, Daniel 00:35:18
Starostzik, Anna 1. W35 00:35:29
Rockle, Silas 00:36:40
Haub, Irina 1. W45 00:37:12
Kaltenbach, Florian 00:38:14
Costadura, Clara 00:38:45
Uphoff, Tinka 1. W40 00:39:20
Bijok, Jana 00:40:00
Weber, Christian 00:40:05
Tschammler, Deniz 00:40:07
Baake, Jannick 00:41:38
Richter, Tobias 00:41:46
Reichert, Michael 00:42:34
SchieRer, Christina 1. W50 00:43:06
Kuhn, Peter 00:47:09
Stilger, Andreas 00:49:40
Straus, Alexander 00:53:07
Drews, Franz 00:53:37
Vahl, Jochen 2. M75 01:00:22
17.02.2024 47. Winterlaufserie Lauf 4,

Richter, Tobias 3. M45 00:41:45
Storch, Christian 00:43:13
Méller, Marco-Ken 00:55:08

25.02.2024 Granpremio Citta di Misano, Misano, Italien

Buschung, Chantal 00:37:08
03.03.2024  19. o , Off

Costadura, Clara 1. W20 00:40:47
Straus, Alexander 00:53:12

03.03.2024 DM StraBenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz',

Leverkusen

Wiegerling, Michael

Nohe, Daniel

Haub, Irina

Bijok, Jana

Winter, Mona

Lange, Ralf

Ohme, Katrin 1. W65

00:31:33
00:34:34
00:37:59
00:39:12
00:40:23
00:42:14
00:45:49
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10 Kilometer

10 Kilometer

09.03.2024  40. Urmitzer Volkslauf, Urmitz

20.04.2024  25. Miinstertiler Panoramalauf, Miinstertal

10 Kilometer

05.05.2024 Halbmarathon Mainz, Mainz

10 Kilometer

16.06.2024 11. Eschathlon, Eschborn

Gollan, Sarah Maria 1. W45 00:42:47 Pamuk, Ulrike Dr. 1. W65 00:54:33
10.03.2024  46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg 20.04.2024 6. Puls 300 Crosslauf, Kiilsheim
Inderthal-Pitzer, Florian 00:43:23 Nohe, Daniel 1. M20 00:40:16
Grebe, Jessica 2. W40 00:54:42 Muihler, Franziska 1. W20 00:53:17
Huhn, Stephan 00:55:28
Funk, Christian 00:59:28 20.04:2024 7 Hesslsche Mal haften|Cangstracke; Hiinfeld
. m e Winter, Mona 1. W30 00:40:22
23.03.2024 Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:46:20
Wiegerling, Michael 00:32:56
Unger, Robert 1. M40 00:33:43 21.04.2024  11. i-Lauf fiir Inklusion, Gelnhausen
Abraham, Jonas 00:34:04 Deifel, Rainer 1.M55  00:40:55
Bijok, Jana 2.W35  00:38:55 Galahn, Silas 1.MU18  00:50:37
Winter, Mona 1.W30  00:40:51 Galahn, Hendrik 2.MU20  00:55:21
Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:46:08 Galahn-Schenck, Frank 00:58:11
Ohme, Katrin 1. W65 00:46:31
26.04.2024 18. Mainuferlauf, Riisselsheim
24.03.2024 28. Zehner, Rodenbach
Gerhard, Johannes 2. M35 00:34:20
Bechtum, Maurice 3. M30 00:39:29 Esser, Lothar 1. M60 00:40:47
Inderthal-Pitzer, Florian 00:42:28 Kaptur, Ralph 2. M55 00:42:28
Kuhn, Peter 00:46:24 Wetzenstein, Wiltrud 1.W50  00:44:33
Drews, Franz 00:55:42
Vahl, Jochen 2. M75 01:04:56 01.05.2024  40. Nieder-Er Vv Nieder Er
30.03.2024  76. Paderborner Osterlauf, Paderborn Minet, Johannes 2.M35 - 00:40:11
Inderthal-Pitzer, Florian 3. M30 00:45:44
Abraham, Jonas 00:32:52 Breitendder, Simon 3.MU18  00:52:38
Koppert, Valeria 3.W20 00:54:03

07.04.2024 42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt

Klinkert, Benjamin
Wittig, Jens

Jessen, Niklas
Peters-Karbstein, Marion
Bogosyan, Benjamin
Schreiber, Susanne
Bastuck, Andreas
Gomez-Ruhland, Marisa
Borra, Chiara

Mattern, Cliff

Graf, Jutta

Dupre, Laura

Grebe, Jessica

Bohr, Werner

Zeeck, Jennifer

2. M45 00:42:40
00:42:52
00:45:26
1. W60 00:46:06
00:46:09
1. W55 00:46:16
00:46:43
1. W65 00:47:47
3. W30 00:48:26
00:51:06
2. W60 00:52:20
00:52:23
2. W40 00:52:58
2. M75 00:53:20
3. W50 00:53:29

04.05.2024 26. Bad Uracher Stadtlauf, Bad Urach

Tolsdorf, Josh 1. M20 00:33:42
05.05.2024 16. wumboR-Lauf, Rédermark

Drews, Franz 00:53:59
Vahl, Jochen 2. M75 01:01:43

Drews, Franz 00:54:21
Dorr, Robert 00:54:36
Eickholt, Jorn 00:54:39
Loske, Jennifer 3. W40 00:54:41
Peters, Jorg 00:58:25
Olmos Marcitllach, Alejandro 00:59:15
Steinbach, Lothar 3. M75 01:00:09
Price, Jennifer 01:00:32
Steinbach, Joachim 01:01:24
Vahl, Jochen 01:03:52
14.04.2024  51. Grieshei Jacobi StraBenlauf, Griesh

Gerhard, Johannes
Bogosyan, Benjamin
Vahl, Jochen

2. M35 00:35:50
00:45:48
1. M75 01:01:04

05.05.2024  33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-

Enkheim

Unger, Robert

Stahl, Bastian-Dominic
Drewanz, Vedat

Kahl, Niklas

Teufel, Valentin

Wittig, Jens

De Almeida, Rui
Bolbol, Waleed

Huhn, Stephan
Spranz, Laura
Peters-Karbstein, Marion
Motel, Jens
Breitendder, Simon
Graf, Jutta

Eickholt, Jorn
Breitendder, Sophie
Dorr, Robert
Wiinnenberg, Wolfgang
Bittlingmaier, Hans
Bachmann, Winfried
Damm, Reinhardt

M40
M30
M20
M20

W

N

. W40
. W60

2. W60

. Wu20

2. M75

00:33:18
00:34:22
00:35:36

01:01:26

Deifel, Rainer 1. M55 00:39:21
Hempel, Karl 1.M35  00:34:50 Stephan-Wesslin, Matthias 2.M45  00:43:52
Gerhard, Johannes 2.M35  00:36:01 Bachmann, Winfried 1.M75  00:58:19
Straus, Alexander 00:52:15 Damm, Reinhardt 00:59:48
09.05.2024  23. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim 16.06.2024 28. Kurt-Roth-Gedi i Wi
Unger, Robert 1.M40  00:32:53 RécKle, Silas 2.M35  00:41:55
Reichert, Michael 00:43:25 Butt, Miriam 2.W40  01:05:18
Drews, Franz 00:52:08
Wiinnenberg, Wolfgang 2. M65 00:53:47 16.06.2024 Mittsommerlauf Berlin, Berlin
Rojas, Andres 00:54:38 .
Bil:lingmaier, Hans 2.M70  00:56:48 Duymelinck, Uwe 1 M70  00:53:37
Pacheco, Kent 00:57:25 22.06.2024 3. Ikano Bank City Marathon, Wiesbaden
Vahl, Jochen 1. M75 00:59:43

Wiegerling, Michael 1. M30 00:32:27
26.05.2024  47. Steinberger Wald

22.06.2024 33. Kefenroder Dorflauf, Kefenrod
Stahl, Bastian-Dominic 1. M30 00:34:09
Teufel, Valentin 2.M20  00:38:20 Galahn, Silas 1.MU18  00:50:07
Baake, Jannick 3. M30 00:38:21 Galahn, Hendrik 2. MU20 01:00:09
W;ze;"':s 2 Mas ggjg;:g 23.06.2024  TVE-Sommerlauf 2024, Edingen-Neckarhausen
Jayme, Eric 2. MU20 00:40:40 Rockle, Silas 00:38:04
Butt, Miriam 1. W40 00:46:15 Butt, Miriam 1. W40 00:44:45
Walzel, Laura 1. W30 00:46:44
Schreiber, Susanne 2.W55  00:47:33 30.06.2024  14. f
Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:47:53 Bolbol, Waleed 2. M35 00:45:43
Scholer, Marc 00:48:53 Wolf, Benjamin 2.M40  00:46:04
Chassaing, Anne-Laure 3. W30 00:48:54
Hauser, Wolfgang 00:50:39 30.06.2024 21. Apfellauf, Laubuseschbach
Galahn, Silas 00:50:51 . .
Hoffmann, Bodo 00:51:56 Rockle,‘ ‘S|Ias 1. M35 00:38:32
Zeeck, Jennifer 00:52:27 Butt, Miriam 1. W40 00:47:02
Grebe, Jessica 00:52:57 30.06.2024  38. Internationaler Trierer Staditlauf, Trier
Dorr, Robert 00:53:24
Eickholt, Jérn 00:53:24 Wiegerling, Michael 1. M30 00:32:46
Schiler, Arno 00:54:59 =
Galahn, Hendrik 00:55:36 08.07.2024 9. Internationaler Stadtlauf Saarburg, Saarburg
Bittlingmaier, Hans 3. M70 00:56:25 Wiegerling, Michael 1. M30 00:33:17
Galahn-Schenck, Frank 00:57:59
Heinig, Thomas 00:58:18 27.07.2024 adidas Runners City Night Berlin 2024, Berlin
Seit, Manfred 1. M80 01:04:30 Duymelinck, Uwe 00:56:21
26.05.2024 Frankfurter Runden powered by Mainova, Frankfurt 28.07.2024 46.H dlauf, Obertsh

am Main

Bijok, Jana 1.W35  00:39:51 Spranz, Laura 2. W40

Uphoff, Tinka 1. W40 00:38:25
30.05.2024  12. Leihgesterner Volkslauf, Linden Jayme, Eric 1.MU20  00:38:50

Costadura, Clara 2. W20 00:38:58
Baake, Jannick 00:41:07 Velando Escobar, Mauricio 1. M45 00:40:14
07.06.2024  27. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau Wittig, Jens 2.Mé45 - 00:40:39

Bolbol, Waleed 00:43:09
Molina Molina, Julian Andres 1. M45 00:35:08 De Almeida, Rui 00:43:50
Inderthal, Florian 00:44:08 Midiller, Daniel 00:43:50
Huhn, Stephan 00:44:58 Knopp, Bernhard 00:44:30
Zeeck, Jennifer 3. W50 00:50:38 Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:46:55
Drews, Franz 00:52:39 Galahn, Silas 00:50:12
Vahl, Jochen 2. M75 01:02:14 Mévers, Martin K

09.06.2024 53. Melibokuslauf, Alsbach-Hahnlein

Stahl, Bastian-Dominic 1. M30

00:43:33

Minet, Johannes

Ebeling, Johanna 3. W30
Galahn, Hendrik MU20
Dorr, Robert

I

00:53:01
00:54:48
00:55:26
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10 Kilometer

Bittlingmaier, Hans 2. M70 00:55:45
Galahn-Schenck, Frank 00:56:11
Steinbach, Lothar 2. M75 00:58:28
Damm, Reinhardt 00:58:33
Damm, Charlotte Isabel 01:01:06
Hilberer, Andreas Ernst 01:02:46

11.08.2024 33. Karbener Stadtlauf, Karben

Bolbol, Waleed 00:43:21
Walzel, Laura 1. W30 00:50:12
Dérr, Robert 3. M65 00:56:20

24.08.2024 13. Florsheimer Lebenslauf, FlIorsheim

Teufel, Valentin 1. M20 00:40:56
25.08.2024  44. Koberstad Egelsb

Gerhard, Johannes 3. M35 00:37:15
Kaltenbach, Florian 1. M45 00:37:56
Ambrozova, Irena 1. W35 00:41:19
Reichert, Michael 00:44.07
Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:47:42

29.08.2024  10. Burostadtlauf, Frankfurt am Main

Wiegerling, Michael 1. M30 00:32:21
Molina Molina, Julian Andres 1. M45 00:35:24
Rockle, Silas 1. M35 00:38:12
Velando Escobar, Mauricio 00:40:52
Balk, Luisa 1. W20 00:44:27
Kopp, Bernhard 1. M60 00:45:26
Breitendder, Sophie 1.WU20  00:51:45
Schéler, Marc 2. M60 00:53:06
Mavers, Martin 00:54:06
Straus, Alexander 00:54:16
Breitendder, Simon 3. MU18 00:55:34

Knodt, Riitta

. W65 00:57:18

10 Kilometer

15.09.2024  47. Internati ler H Neu-I
Unger, Robert 1. M40

Kahl, Niklas 3. M20

Jayme, Eric 3. MU20

Wittig, Jens 2. M45

Kuhimann, Dirk 1. M50

Jessen, Niklas 00:43:09
Borra, Chiara 1. W30 00:43:27
Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:46:41
Diipre, Laura 00:47:35
Galahn, Silas 00:51:08
Zeiss, Frank 00:51:21
Zeeck, Jennifer 00:51:35
Galahn, Hendrik 00:53:14
Grebe, Jessica 00:53:16
Hoffmann, Bodo 00:53:16
Bittlingmaier, Hans 00:53:57
Eickholt, Jérn 00:54:13
Hanisch, Dirk

Galahn-Schenck, Frank
Hilberer, Andreas Ernst
Steinbach, Lothar

10 Kilometer

Damm, Charlotte Isabel 00:49:59
Eickholt, J6rn 00:52:59
Galahn-Schenck, Frank 00:56:55
Damm, Reinhardt 00:58:05

12.10.2024 42. Lindensee Laufserie 1.Lauf, Risselsheim

21.09.2024  32. Rodhei Rodhei

Wittig, Jens 3. M45 00:41:02
Borra, Chiara 1. W30 00:44:12
Spranz, Laura 1. W40 00:44:50
De Almeida, Rui 3. M55 00:45:57
Zeeck, Jennifer 3. W50 00:54:01
Damm, Charlotte Isabel 00:55:12
Dorr, Robert 00:58:05
Damm, Reinhardt 00:59:27
Hilberer, Andreas Ernst 2. M70 01:04:54

01.09.2024  21. Oko-Run Wi s

Galahn, Silas 1. MU18 00:49:26
Galahn, Hendrik 2. MU20 00:57:24
Galahn-Schenck, Frank 00:58:21

22.09.2024 15. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt am Main

01.09.2024  35. Barmer Alsterlauf, Hamburg
Deifel, Rainer 1. M55 00:38:55

Gastmann, Daniel 3. M50 00:45:00
Esser, Lothar 2. M60 00:46:12
13.10.2024 31. O i lauf, O

Heidl, Markus 3. M35 00:35:05
Fischer, Christian 1. M30 00:35:24
Schmitt, Christian 2.M30 00:36:17
Audersetz, Stephan 3. M40 00:37:48
Haub, Irina 1. M45 00:37:54
Jayme, Eric 3. MU20 00:38:26
Deifel, Rainer 1. M55 00:38:37
Kruff, Daniel 00:39:22
Kaltenbach, Florian 2. M45 00:39:32
Tschammler, Deniz 00:39:33
De Almeida, Rui 00:42:08
Klinkert, Benjamin 00:42:10
Spranz, Laura 1. W40 00:42:21
Primmer, Constanze 2. W35 00:43:57
Borra, Chiara 1. W30 00:44:30
Bolbol, Waleed 00:44:49
Knopp, Bernhard 00:46:47
Hoffmann, Bodo 00:47:43
Huhn, Stephan 00:49:12
Schreiber, Susanne 1. W55 00:49:31
Menne, Stephan 00:49:48
Breitendder, Sophie 1. WU20 00:50:33
Menck, Susanne 2. W55 00:51:08
Galahn, Hendrik 00:53:04
Graf, Jutta 00:53:37
Zeiss, Frank 00:53:48
Peters, Jorg 00:57:53
Seit, Manfred 1. M80 01:02:34
Hilberer, Andreas Ernst 01:13:01

10 Kilometer

Moser, Tania
Audersetz, Stephan
Herzberg, Anna
Kaltenbach, Florian
Tschammler, Deniz
Baake, Jannick
Reichert, Michael
Kuhn, Peter
Schmitt, Sebastian
Zeiss, Michaela
Drews, Franz
Huhn, Stephan
Koppert, Valeria
Zeiss, Frank

Vahl, Jochen

@ oW w2

W30
M40

. W35

M45

. W55

M75

00:37:00
00:38:15
00:38:19
00:38:22
00:38:43
00:41:06
00:43:19
00:48:02
00:48:11
00:48:57
00:51:31
00:51:42
00:51:47
00:59:03
01:00:40

Drewanz, Vedat 2. M20 00:35:52
Wolf, Benjamin 00:45:12
Bittlingmaier, Hans 1. M70 00:58:48
22.09.2024 17. LIONS Di f, Di

Heidl, Markus 1. M35 00:35:56
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W65 00:47:14
Teufel, Valentin 00:53:43

13.10.2024 Bad Homburger Kurparklauf, Bad Homburg
Wolfer, Nadine 00:57:18

01.09.2024 Canyon Run Miihlheim 2024, Miihlheim

Hempel, Karl 2. M35 00:35:27
Weith, Moritz 3. M35 00:36:36
Herzberg, Anna 1. W35 00:40:09

29.09.2024 ING Route Du Vin, Remich, Luxemburg
Bijok, Jana 2. W35 00:38:01

13.10.2024 degewo Great 10k, Berlin
Duymelinck, Uwe 00:54:42

03.10.2024 5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach

07.09.2024 Siigisjooks Swedbank Tallinna Maraton, Tallinn

Deifel, Rainer 3. M55 00:39:41

08.09.2024 Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main

Bolbol, Waleed 00:42:58
Straus, Alexander 00:50:40
08.09.2024 Bad Soden-Altenhai

Haub, Irina 1. W45 00:42:42

Muck, ian 3. M20 00:32:56
Stahl, Bastian-Dominic 1. M30 00:34:46
Buschung, Chantal 1. W30 00:!
Robin, Christian 2. M40 00::
Jayme, Eric 1. MU20 00:!
Wittig, Jens 3. M45 00::
De Almeida, Rui 00::
Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W65 00:46:21
Klinkert, Benjamin 00:46:22
Galahn, Silas 00:48:52

Breitendder, Sophie . Wu20 00:48:59

20.10.2024 18. Miiggelsee Halbmarathon, Berlin
Duymelinck, Uwe 1. M70 00:52:50

26.10.2024 SportScheck Run Berlin, Berlin

Duymelinck, Uwe 2. M70 00:53:07
01.11.2024  27. Hockenheimri Hockenhei
Nohe, Daniel 00:34:58

02.11.2024 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau

Hempel, Karl 2. M35 00:33:15
Golovitsyn, Nikita 2. M45 00:34:16
Starostzik, Anna 1. W35 00:36:33

Réckle, Silas 00:36:44

10,3 Kilometer

18.05.2024  30. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-

Schwanheim

Unger, Robert

Stahl, Bastian-Dominic
Bartels, Philipp

Nohe, Daniel

Molina Molina, Julian Andres
Schmitt, Christian
Audersetz, Stephan
Kaltenbach, Florian
Minet, Johannes
Teufel, Valentin
Rockle, Silas

Velando Escobar, Mauricio
Deifel, Rainer

Wittig, Jens

Bohn, Birgitt

Richter, Tobias
Henseler, Olaf

Klinkert, Benjamin
Primmer, Constanze
Bolbol, Waleed
Stachowski, Sebastian
Butt, Miriam

Bogosyan, Benjamin
Peters-Karbstein, Marion
Schreiber, Susanne
Moeller, Marco-Ken
Wessel, Markus
Chassaing, Anne-Laure
Dupre, Laura

Galahn, Silas

Olmos Marcitllach, Alejandro
Motel, Jens

Drews, Franz

Mavers, Martin

Zeeck, Jennifer
Miihler, Franziska
Grebe, Jessica

Dérr, Robert

Straus, Alexander
Eickholt, Jorn

Graf, Jutta

N

@ oww =

. M40
- M30

M40

M45
M30
M40
M45

. M55

. W35

. W40

. W60

. W55

. W40

00:34:14
00:35:22
00:35:28
00:36:22
00:36:57
00:37:16
00:38:05
00:38:24
00:39:31
00:39:31
00:40:51
00:41:18
00:41:22
00:41:36
00:41:52
00:43:00
00:43:12
00:43:41
00:44:34
00:44:55
00:45:48
00:46:24
00:46:43
00:48:03
00:49:15
00:49:21
00:49:57
00:50:50
00:51:33
00:51:35
00:52:31
00:53:10
00:53:14
00:53:16
00:53:17
00:53:33
00:53:41
00:55:27
00:55:27
00:55:30
00:56:10
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10,3 Kilometer

Loske, Jennifer

Bittlingmaier, Hans 3. M70
Damm, Charlotte Isabel

Galahn-Schenck, Frank

Damm, Reinhardt

Vahl, Jochen

Galahn, Hendrik

00:57:13
00:57:30
00:58:15
00:59:07
01:02:01
01:02:52
01:04:13

10,55 Kilometer

21.01.2024 Marathonstaffel Morfelden 2024, Morfelden-Walldorf

Fischer, Christian 0. M20
Nohe, Daniel 0. M20
Molina Molina, Julian Andres 0. M45
Tolsdorf, Josh 0. MU23
Kaltenbach, Florian 0. M45
Hemmer, Nico 0. M20
Weith, Moritz 0. M35
Barcarolo, Pier 0. M20
Schmitt, Christian 0. M30
Kamper, Janik 0. M30
Buschung, Chantal 0. W30
Kinzler, Patrick 0. M50
Weber, Christian 0. M50
Audersetz, Stephan 0. M40
Bijok, Jana 0. W35
Réckle, Silas 0. M35
Henseler, Olaf 0. M55
Hofstetter, Hanna 0. W20
Ambrozova, Irena 0. W35
Kruff, Daniel 0. M30
Richter, Tobias 0. M45
Knopp, Bernhard 0. M60
Winter, Mona 0. W30
Stillger, Nadine 0. W45
De Almeida, Rui 0. M55
Inderthal-Pitzer, Florian 0. M30
Stillger, Nadine 0. W45
Kaptur, Ralph 0. M55
Scherer, Robeer 0. M45
Lehmann, Wolfgang 0. M60
Gastmann, Daniel 0. M50
Esser, Lothar 0. M60
Bogosyan, Benjamin 0. M40
Bolbol, Waleed 0. M35
Tzschentke, Thomas 0. M55
Esser, Lothar 0. M60
Hafner, Guido 0. M60
Butt, Miriam 0. W40
Goldhammer, Carsten 0. M55
Hoffmann, Bodo 0. M50
Ohme, Katrin 0. W65
Wilkens, Lovis 0. W30
Schoéler, Marc 0. M60
Stock, Pascal 0. M40
Huhn, Stephan 0. M50
Minet, Johannes 0. M35
Rezagholinia, Sandra 0. W35
Wetzenstein, Wiltrud 0. W50
Volkmer, Martin 0. M50
Ebeling, Johanna 0. W30

00:38:56
00:39:41
00:39:51
00:40:04
00:40:38
00:40:50
00:41:20
00:42:48
00:42:49
00:42:50
00:43:05
00:43:21
00:44:32
00:44:38
00:44:39
00:44:42
00:45:36
00:46:09
00:46:53
00:47:26
00:47:39
00:48:01
00:48:21
00:49:10
00:49:17
00:49:27
00:49:32
00:49:36
00:49:38
00:49:39
00:49:58
00:50:09
00:51:13
00:51:14
00:51:24
00:51:37
00:52:02
00:52:24
00:53:10
00:53:20
00:53:44
00:53:50
00:54:16
00:54:46
00:55:04
00:55:41
00:55:51
00:56:05
00:56:11
00:56:35

10,55 Kilometer

16 Kilometer

20.04.2024 DM Berglauf 2024, Zell am Harmersbach

Stahl, Bastian-Dominic
Kaltenbach, Florian

LAUFERGEBNISSE

21,0975 Kilometer

0. Osterhoff, Stella

11.02.2024 Mitja Barcelona, Barcelona

01:28:12

01:30:32

07.06.2024  38. Briider Grimm Lauf 1. Etappe, Hanau

Kaltenbach, Florian
Réckle, Silas

Butt, Miriam
Kublun, Sven
Floeth, Anke

Unger, Robert

1. M45 00:59:25 Kaltenbach, Florian

08.06.2024  38. Briider Grimm Lauf 3. Etappe, NeuenhaRBlau

Kaltenbach, Florian
Kublun, Sven
Floeth, Anke

01:03:19 Roéckle, Silas
01:14:09 Ambrozova, Irena
01:18:29 Henseler, Olaf
01:26:58 Esser, Lothar
Kaptur, Ralph
Butt, Miriam
1. M45 01:09:31 Gastmann, Daniel
01:23:53 Scholer, Marc
01:40:19 Bujar-Dobrowolska, Antonina

Minet, Johannes 0. M35 00:56:36
Jégou, Jean-Louis 0. M60 00:57:05
Motel, Jens 0. M55 00:59:49
llievics, Andre 0. M50 01:00:08
Grebe, Jessica 0. W40 01:00:40
Matern, Clemens 0. M60 01:01:09
Straus, Alexander 0. M55 01:01:11
Zeiss, Frank 0. M50 01:02:49
Vormwald, Ursula 0. W65 01:05:00
Loske, Jennifer 0. W40 01:05:07
12,2 Kilometer

04.05.2024  40. Inter Kandel glauf, Waldkirch
Pamuk, Ulrike Dr. 2. W65 01:27:41
12,6 Kilometer

09.05.2024  41. Fischbachtal-Lauf, Fi

Holesch, Nora 1. W35 00:53:24
Kublun, Sven 01:00:55
13,5 Kilometer

01.06.2024 18. Frankensteinlauf, Darmstadt

Stahl, Bastian-Dominic 1. M30 00:56:49
Gelsema, Astrid 1. W55 01:16:59

16,9 Kilometer

01.06.2024 18.}

Ki £ 1

Stock, Pascal
Drews, Franz
Dorr, Robert

1. M40
3. M45
3. M35
1. W35
1. M55
2. M60

2. W40

18.02.2024 46. Halbmarathon des SKV Marfelden, Morfelden

01:16:00
01:19:35
01:22:26
01:28:28
01:29:49
01:31:12
01:39:07
01:39:29
01:39:30
01:49:55
01:51:48
01:52:43
02:06:17
02:11:19

Heidl, Markus

1.M35  01:01:57 Wellemhatison

14 Kilometer

08.06.2024  38. Briider Grimm Lauf 2. Etappe, Niederrodenbach

¥ 25.02.2024 26. Wallernhauser Wintercross, Nidda-

Teufel, Valentin 1. M20 01:06:54 Baake, Jannick 01:38:57
Winter, Mona 1. W30 01:39:16
17 Kilometer 10.03.2024  49. Bienwald Marathon, Kandel
09.06.2024  38. Briider Grimm Lauf 4. Etappe, Gelnhausen Strnad, Felix 01:15:18
X Hemmer, Nico 01:17:18
Kaltenbach, Florian 1. M45 Moser, Tania 3.W30  01:18:14
Kublun, Sven Irle, Max 01:27:09
Floeth, Anke Hofstetter, Hanna 01:31:26
18 Kilometer 17.03.2024 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am

09.06.2024  38. Briider Grimm Lauf 5. Etappe, Wachtersbach

Kaltenbach, Florian
Kublun, Sven
Floeth, Anke

Main
Wiegerling, Michael
Unger, Robert
Abraham, Jonas
Stahl, Bastian-Dominic
Molina Molina, Julian Andres

1. M45 01:18:21
01:32:38
01:57:25

Kaltenbach, Florian 1. M45 00:51:06
Kublun, Sven 01:03:04
Floeth, Anke 01:18:16
14,1 Kilometer

01.09.2024 7. Schneller Heiner, Darmstadt
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W65 01:12:14
14,3 Kilometer

01.09.2024 3. Hochrhén Bergtrail, Hilders

Costadura, Clara 1. W20 01:10:49

18,2 Kilometer

Nohe, Daniel
Starostzik, Anna
Schmitt, Christian

12.05.2024  38. Inter
Pamuk, Ulrike Dr.

Moser, Tania

2.W65  01:40:22 Armold, Daniel

15 Kilometer

02.03.2024 28. Berglauf "Auf die Platte”, Wiesbaden

Janisch, Nicole Dr.

3.

W50

01:46:30

20 Kilometer

26.05.2024  Frankfurter

Raillon, Paul Jacob
Rossini, Luca
Golovitsyn, Nikita
Hemmer, Nico

am Main

Hunzinger, Nadine
Rohde, Mark

by b{RELSOT Fischer, Christian

Hofstetter, Hanna
Ambrozova, Irena
Zein, Laura

01:48:45
01:48:46

28.07.2024 La Course des 3 Sentiers, Montelivet

Bohn, Birgitt
Niickel, Ole
Peiffer, Martin

1.

W50

01:11:11
01:16:12
01:30:06

Rockle, Silas

09.06.2024 53. Melibokuslauf, Alsbach-Hahnlein

Gelsema, Astrid

Wetzel, Sven

2. W55 01:39:58 Tschammler, Deniz

21 Kilometer

05.05.2024  Pfalztrail, Carlsberg

Holesch, Nora

Sippel, Konrad
Inderthal-Pitzer, Florian
Jessen, Niklas
Primmer, Constanze
Menne, Stephan

1. W30 01:40:58 Minet, Johannes

Borra, Chiara

3. M30
1. M40

2. M45

1. W35

01:08:28
01:11:48
01:11:57
01:13:29
01:15:29
01:16:40
01:17:39
01:18:16
01:19:12
01:22:32
01:22:53
01:23:04
01:23:41
01:23:44
01:23:44
01:26:29
01:26:37
01:26:59
01:29:03
01:29:19
01:29:41
01:32:51
01:33:52
01:35:30
01:36:23
01:36:51
01:39:59
01:40:27
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21,0975 Kilometer

Hoffmann, Bodo 01:40:45
Huhn, Stephan 01:42:37
Schreiber, Susanne 01:42:48
Ohme, Katrin 1. W65 01:42:52
Walzel, Laura 01:44:01
Gelsema, Astrid 01:44:17
Holljesiefken, Anke, Dr. 01:44:17
Poggendorff, Frank 01:44:32
Lohfink, Marius 01:44:39
Poetzsch, Christina 01:47:55
Kaptur, Ralph 01:49:04
Velando Escobar, Mauricio 01:49:05
Stein, Julia 01:51:30
Ebeling, Johanna 01:52:54
Graf, Jutta 01:55:01
Loske, Jennifer 01:55:50
Breitendder, Simon 01:57:20
Hanisch, Dirk 01:58:45
Hanisch, Clara 01:58:46
MehImann, Alois 01:58:48
Heller, Ayline 01:59:00
Kern, Fabian 01:59:28
SchiiRler, Arno 01:59:29
Bayraktar, Okan 02:00:03
Zeiss, Frank 02:05:57
Menne, Ana Marcia 02:08:59
Walz, Michael 02:09:45
Bhardwaj, Paaras 02:11:09
Breitendder, Sophie 02:12:54
Peters, Jorg 02:14:38
Damm, Charlotte Isabel 02:15:08
Kauer, Evelyn 02:16:03
Nowatzyk, Gaby Dr. 02:19:12
Vahl, Jochen 3. M75 02:25:57
Zeeck, Jennifer 03:05:01
Knébel, Ute 03:05:03

21,0975 Kilometer

21,0975 Kilometer

21,0975 Kilometer

14.04.2024  51. Gri i Jacobi StraBenlauf, Griesheil
Stiliger, Nadine 1. W45 01:28:17
Teufel, Valentin 01:34:10
14.04.2024 ADAC M hon H 2024, H

Altmiiller, Jascha 3. W30 01:27:21
Menne, Ana Marcia 02:05:32
20.04.2024 | Miinch Miinch

Herrmann, Michael 1. M40 01:22:56

21.04.2024 41. Vienna City Marathon, Wien

Treusch, Anna 01:36:19
Fischer, Dorte 01:39:20

28.04.2024 Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg

Buschung, Chantal 2. W30 01:24:12

Huhn, Stephan 01:38:04

Loske, Jennifer 01:57:04
Steinbach, Lothar 3. M75 02:12:09
28.04.2024 Lago Maggiore Halbmarathon, Stresa Lago

Maggiore

Kuhn, Peter 01:46:31
01.05.2024  40. Nieder-Erlenbach Nieder Erlenbach
Kaltenbach, Florian 1. M45 01:23:42
Osterhoff, Stella 1. W40 01:35:15

17.03.2024 EDP Meia Maratona de Lisboa, Lissabon
De Almeida, Rui 01:51:55

05.05.2024 Halbmarathon Mainz, Mainz

30.03.2024 76. Paderborner Osterlauf, Paderborn

Wiegerling, Michael 2. M30 01:08:14
Unger, Robert 1. M40 01:11:30
Esser, Lothar 2. M60 01:29:12

31.03.2024 Kew Gardens Half Marathon, London
Straus, Alexander 01:56:40

07.04.2024 Generali Halbmarathon Berlin, Berlin

Deifel, Rainer 01:30:36
De Almeida, Rui 01:39:57
Peiffer, Martin 01:51:13
Moller, Marco-Ken 01:51:15
Scholer, Marc 01:54:26
Duymelinck, Uwe 02:21:04
Westphal, Doris 02:40:06
von Baross, Thomas 02:45:12
Westphal, Klaus Prof. Dr. 03:35:29

Deifel, Rainer 01:28:21
Osterhoff, Stella 3. W40 01:36:39
Peiffer, Martin 01:42:43
Bohn, Birgitt 01:42:43
Holljesiefken, Anke, Dr. 01:42:43
26.05.2024 47. i ger Wald: Di

Henseler, Olaf
Heller, Ayline

Esser, Lothar

Kaptur, Ralph

Wetzenstein, Wiltrud 1. W50
Engelhardt, Jérg

Formanek, Bertold

Jégou, Jean-Louis

. M55 01:33:44
. W30 :
. M60

07.04.2024 mein-freiburgmarathon, Freiburg
Pamuk, Ulrike Dr. 1. W65 01:52:25

Breitendder, Simon 1.MU18

Peters, Jorg

Steinbach, Lothar 2. M75 02:17:30

26.05.2024 i , i ft
Dietzenbach

Tolsdorf, Josh 2. M20 01:12:18

Bartels, Philipp 1. M40 01:15:43

Abraham, Jonas 3. M20 01:15:54

Molina Molina, Julian Andres 1. M45 01:16:53

Heidl, Markus 1. M35 01:18:00

Nohe, Daniel 01:18:58

Fischer, Christian 3. M30 01:20:29

Minet, Johannes 3. M35 01:23:02

Stillger, Nadine 2. W45 01:27:23 01.09.2024 7. Schneller Heiner, Darmstadt
Zein, Laura 3.w20 - 01:30:10 Drews, Franz 3.M60  02:00:38
Henseler, Olaf 2. M55 01:33:44 Vah, Jochen 1. M75 02:26:10
Heller, Ayline 3. W30 01:34:11 . . —
Esser, Lothar 01:34:48 01.09.2024 Canyon Run Miihlheim 2024, Miihlheim
Wetzenstein, Wiltrud 1. W50 01:44:04
Graf, Jutta 3.W60  02:00:44 Unger, Robert 1.M40 01:13:43
Steinbach, Lothar 1.M75  02:17:31 Teufel, Valentin 01:30:19
Osterhoff, Stella 1. W40 01:39:12
16.06.2024  11. Eschathlon, Eschborn
15.09.2024  38. Gickel Niedernhausen
Stobbe, Frederik 2. M20 01:23:34 ) )
Stillger, Nadine 1. W45 01:27:26 Stiliger, Nadine 1. W45 01:35:12
Zein, Laura 2. W20 01:28:24
, T ionaler Hi Neulsenh
Kiichler, Anna Emilia 3.W20  01:34:57 15.09.2024  47. Inter s J
Inderthal-Pitzer, Florian 01:37:28 Stahl, Bastian-Dominic 1. M30 01:14:16
Scholer, Marc 01:44:12 Abraham, Jonas 2. M20 01:14:26
Wessel, Markus 01:48:16 Mader, Theodor 01:26:35
Graf, Jutta 2. W60 02:03:59 Teufel, Valentin 01:27:07
Tschammler, Deniz 01:27:48
22.06.2024 3. Ikano Bank City Marathon, Wiesbaden Henseler, Olaf 2. M55 01:29:50
Motel, Jens 01:54:13 Richter, Tobias 01:30:45
Minet, Johannes 01:32:15
30.06.2024  30. Hella Halbmarathon, Hamburg Gelsema, Astrid 2. W55 01:32:46
. . oE. Inderthal-Pitzer, Florian 01:34:50
Deifel, Rainer 2. M55 01:25:26 Bolbol, Waleed 01:35:28
05.07.2024  25. Marburger Nachtmarathon, Marburg Treusch, Anna 01:37:03
. Knopp, Bernhard 01:38:58
Teufel, Valentin 01:29:29 Balk, Luisa 01:39:48
Motel, Jens 01:58:00 Kublun, Sven 01:41:22
Olmos Marcitllach, Alejandro 01:42:30
13.07.2024 1. Sundown Halbmarathon, Rodgau Gomez-Ruhland, Marisa 1. W65 01:43:18
Unger, Robert 1. M40 01:13:24 Reinhardt, Volker 01:51:32
Molina Molina, Julian Andres 1. M45 01:19:11 Breitendder, Simon 3. MU18 01:51:38
Minet, Johannes 3. M35 01:25:22 Haub, Matthias 01:53:06
Stillger, Nadine 1. W45 01:28:51 Breitendder, Sophie 2. WU20 01:56:14
Drews, Franz 3. M60 01:58:19 Damm, Charlotte Isabel 02:02:01
Seidenstticker, Hans 02:06:35
28.07.2024  46. H: Ober Peters, Jérg 02:14:05
Stahl, Bastian-Dominic 1.M30  01:14:38 D&, Robert 02:15:20
Teufel, Valentin 3.M20  01:26:30 Damm, Reinhardt 02:16:40
Henseler, Olaf 2.M55  01:32:33 Westphal, Doris 02:25:39
10.08.2024 27. Gii M 15.09.2024 Baden-Marathon Karlsruhe, Karlsruhe
Gelsema, Astrid 1. W55 01:45:53 Wiegerling, Michael 1. M30 01:09:48
11.08.2024  33. Karbener Stadtlauf, Karben 15.09.2024  C Half Marathon, Kop
Danemark
von Wolff, Ludwig 2. M65 02:08:54 De Almeida, Rui 01:37:16
ics C
2208 202 e 9 15.00.2024 Kassel Marathon 2024, Kassel
Schweden
Osterhoff, Stella 01:35:44 Starostzik, Anna 1. W35 01:27:21
25.08.2024  44. Koberstidter Waldmarathon, Egelsbach 15.09.2024 PSD Bank Halbmarathon/ DM Halbmarathon,
’ Hamburg
L"'Sd"l'f’ Jgfhf 1 mgg g} ;‘::g Lange, Ralf 01:33:00
enseler, Dl : St Ohme, Katrin 01:48:13
Bolbol, Waleed 01:38:25
Jessen, Niklas 01:40:35 21.09.2024 32. Rodhei Vi Rodh
Henrich, Markus 01:45:51
Méller, Marco-Ken 01:46:16 Unger, Robert 1.M40 - 01:13:12
Spira, Katrin 1. W45 01:48:29 Stahl, Bastian-Dominic 1. M30 01:17:37
- Rockle, Silas 3. M35 01:36:54
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21,0975 Kilometer

21,0975 Kilometer

13.10.2024 Generali Miinchen Marathon, Miinchen

Moser, Tania 2. W30 01:20:45
Wittig, Jens 01:28:40
Straus, Alexander 01:59:11

40 Kilometer

Hoffmann, Bodo 02:00:21
Breitendder, Simon 1.MU18 02:03:49
21.09.2024 if f, Uster,

Wiegele, Stefan 1. M45 01:15:00
22.09.2024 Kalbsvilla Run, Ortenberg

Stillger, Nadine 1. W45 01:31:27

13.10.2024 Graz Halbmarathon, Graz, Osterreich
Wiegele, Stefan 1. M45 01:14:23

29 Kilometer
Kistner, Sarah 0. W20 02:49:19
Ambrozova, Irena 0. W35 03:22:33
30 Kilometer

02.03.2024  30. Marburger Lahntallauf, Marburg
Starostzik, Anna 1. W35 02:04:12

42,195 Kilometer

18.02.2024  39. Zurich Maraton de Sevilla, Sevilla, Spanien

29.09.2024 ING Route Du Vin, Remich, Luxemburg

20.10.2024 Rome Half Marathon, Rom

10.03.2024  46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg

Unger, Robert 1. M40 01:49:09
Kaltenbach, Florian 1. M45 01:59:24
Rockle, Silas 02:10:22
Baake, Jannick 3. M30 02:17:14
Jessen, Niklas 3. M20 02:27:02
Butt, Miriam 1. W40 02:30:20
Reichert, Michael 02:34:28

Tolsdorf, Josh 02:36:15
03.03.2024  10. Neckarufer t
Kaltenbach, Florian 1. M45 02:49:09

03.03.2024 Tokyo Marathon 2024, Tokio, Japan
Minet, Johannes 02:53:38

13.07.2024 9. Maintal Ultratrail, Veitshchheim
Ambrozova, Irena 2. W35 02:32:33

25.08.2024 12. Lahnparklauf, Wetzlar

Bechtum, Maurice 2. M30 02:05:32
Hofstetter, Hanna 1. W20 02:16:25

17.03.2024 Acea Run Rome the Marathon, Rom

Chen, Qunxiong 0. M50

Wessel, Markus

Schmitt, Volker 0. M50

Vormwald, Ursula 0. W65 04:24:09
Motel, Jens 04:40:34
Rojas, Andres 0. M55 04:46:24
Heinig, Thomas 0. M55 06:32:22

30.03.2024  10. Berliner Ostermarathon, Berlin
Reichert, Michael 1. M40 03:53:17

Bolbol, Waleed 0. M35 01:39:38
Zein, Laura 01:25:56

27.10.2024 22. Rontgenlauf, Remscheid
03.10.2024 5. Lauftag,

Velando Escobar, Mauricio 2. M45 01:38:45
Unger, Robert 1. M40 01:11:07
Barcarolo, Pier 2. M30 01:16:50 )
Kahl, Niklas 1.M20  01:23:27 21,2 Kilometer
Hoffmann, Bodo 01:48:41 25.05.2024 51. GutsMuths-Rq teiglauf, Oberhof
Breitenader, Simon 2.MU18  01:51:35 e 2 SRR LG ERG SRS
Brendlin, Christiane 1. W60 02:31:37 Kuhlmann, Dirk 01:43:06
05.10.2024  21. f, )

21,9 Kilometer
Scherer, Robeer 3. M45 01:28:46

23.03.2024 13. Warburger Diemellauf, Warburg
06.10.2024 Generali KéIn Marathon, Kéln

Baake, Jannick 2. M30 01:32:28
Hofstetter, Hanna 0. W20 01:25:27
Osterhoff, Stella 01:39:34

06.10.2024  Principality Cardiff Half Marathon 2024, Cardiff,

Wales

Molina Molina, Julian Andres

De Almeida, Rui

01:19:02
01:34:53

23,1 Kilometer

25.02.2024 16. Kristallmarathon, Merkers

13.10.2024 31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach

Unger, Robert

Stahl, Bastian-Dominic
Rockle, Silas
Bechtum, Maurice
Stillger, Nadine
Velando Escobar, Mauricio
Gelsema, Astrid
Reichert, Michael
Gomez-Ruhland, Marisa
Breitendder, Simon
Huhn, Stephan

Dupre, Laura

Scholer, Marc

Zeiss, Michaela
Bolbol, Waleed
Mehlmann, Alois
Grebe, Jessica
Formanek, Bertold
Mavers, Martin

Drews, Franz
Breitendder, Sophie
Bachmann, Winfried
SchieRer, Christina
Hoffmann, Bodo
Walz, Michael

Vahl, Jochen

1. M40
2. M30

1. W45

1. W55

. W65
MuU18

N

2. W55

2.M70

N

. WU20
2. M75

3. M75

01:13:29
01:16:56
01:21:39
01:22:43
01:24:20
01:29:32
01:33:07
01:38:04
01:41:20
01:43:14
01:43:41
01:43:46
01:44:07
01:46:21
01:52:17
01:52:49
01:54:06
01:54:38
01:56:51
01:58:11
02:03:36
02:04:20
02:05:51
02:06:26
02:10:32
02:19:04

33,333 Kilometer

17.03.2024  41. Syltlauf, Westerland

14.04.2024 ADAC Marathon Hannover 2024, Hannover

Vetter, Tilbert 2. M60 02:49:45
Bohr, Werner 3. M75 03:49:40
Price, Jennifer 03:52:23
36 Kilometer

05.05.2024  Pfalztrail, Carlsberg
Arnold, Daniel 03:09:11

Sippel, Konrad 2. M45 01:56:56
25 Kilometer

07.04.2024 42. i 4 Wasserlauf,

Unger, Robert 1. M40 01:27:54
Stahl, Bastian-Dominic 1. M30 01:29:42
Kahl, Niklas 2. M20 01:43:01
Sippel, Konrad 01:55:29
Ohme, Katrin 1. W65 02:07:38
Koppert, Valeria 2. W20 02:27:55
26 Kilometer

02.03.2024  28. Berglauf "Auf die Platte”, Wiesbaden

37 Kilometer

26.07.2024 GroBglockner Ultratrail, Kaprun
Kaltenbach, Florian 07:48:58

Rossini, Luca 03:01:52
Butt, Miriam 03:33:34
Dorr, Robert 05:08:00
14.04.2024 ADAC Marathon H; 2024 DM, H;

Unger, Robert 3. M40 02:27:34
Bartels, Philipp 02:36:38
Moser, Tania 02:43:32
Starostzik, Anna 1. W35 02:45:45
Kaltenbach, Florian 02:51:24
Rackle, Silas 02:55:35
Hofstetter, Hanna 03:04:34
Menne, Stephan 03:29:29
Ohme, Katrin 3. W65 03:37:35

Arnold, Daniel 1. M30 02:02:37
Stillger, Nadine 1. W45 02:14:35
28 Kilometer

08.09.2024 22. Volksbank Miinster Marathon, Miinster
Minet, Johannes 1. M35 01:50:07

38 Kilometer

01.07.2024 Al Andalus Ultimate Trail Stage 1, Loja, Spanien
Osterhoff, Stella 1. W40 04:13:34

15.04.2024 128. Boston Marathon, Boston

Minet, Johannes
Ambrozova, Irena

29 Kilometer

14.06.2024 Salomon Zugspitz Ultratrail, Garmisch-
Partenkirchen

Stenzel, Jakob 0. M20 02:23:57

39 Kilometer

03.07.2024 Al Andalus Ultimate Trail Stage 3, Jatar, Spanien
Osterhoff, Stella 1. W40 04:20:15

21.04.2024 41. Vienna City Marathon, Wien

Jessen, Niklas
Wilkens, Lovis
Ebeling, Johanna
Diedrich, Simone

40 Kilometer

26.05.2024  Frankfurter Runden powered by Mainova, Frankfurt
am Main

Schéfer, Anja 1. W45 03:50:38

21.04.2024 Ochsner Sport Ziirich Marathon, Ziirich

Fischer, Christian 02:53:53
Keese, Daniel 02:58:01

28.04.2024 Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg

Kahl, Niklas 03:07:41
Tzschentke, Thomas 03:11:20
Bunzel, Tobias 03:37:23

Cene, Erdal 04:27:48
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42,195 Kilometer

Henseler, Olaf 05:12:11
von Wolff, Ludwig 05:21:26

12.05.2024 21. Salzburg Marathon, Salzburg

Ambrozova, Irena 2. W35 03:12:28
12.05.2024 32.R g Marathon, R
Biedermann, Wolfgang 0. M80 06:45:12

05.07.2024  25. Marburger Nachtmarathon, Marburg

Kaltenbach, Florian 1. M45 02:59:14
Esser, Lothar 1. M60 03:22:12

29.09.2024 50. BMW Berlin Marathon, Berlin

Abraham, Jonas 02:28:50
Bartels, Philipp 02:33:34
Tolsdorf, Josh 02:33:42
Molina Molina, Julian Andres 02:41:33
Raillon, Paul Jacob 03:02:54
Gollan, Sarah Maria 03:08:18
Teufel, Valentin 03:14:33
Henseler, Olaf 03:16:45
Treusch, Anna 03:18:37
Roschlau, Torsten 03:25:12
Jessen, Niklas 03:39:14
Steinkdihler, llka 0. W20 03:45:58
Hitzbleck, Karsten 03:49:16
Krauss, Jochen 03:55:39
Schmitt, Volker 03:58:43
von Wolff, Ludwig 04:13:09
Joseph, Jorg 04:29:19
Rojas, Andres 04:38:10
Drews, Franz 04:39:38
Moller, Marco-Ken 04:39:44
Pinder-Fengler, Monique 04:56:43
Hubner, Christian Frederic 04:57:19
Duymelinck, Uwe 04:59:06
Menne, Ana Marcia 05:06:30
Vahl, Jochen 05:16:08
Becker, Martina 05:24:57
Biedermann, Wolfgang 07:27:22

06.10.2024 Generali K6In Marathon, Koln
Wiegerling, Michael 1. M30 02:27:30

42,195 Kilometer

27.10.2024 41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main

Stobbe, Frederik
Scherer, Robeer
Bechtum, Maurice
Hutchinson, John
Richter, Tobias
Studer, Jan

Raabe, Martina
Boden, Wiebke
Bolbol, Waleed
Huhn, Stephan
Reinhardt, Kira
Uphoff, Tinka
Stachowski, Sebastian
Inderthal, Florian
Trickl, Rebecca
Ruf, Louis

Kahlert, Markus
Hentschel, Detlef
Bastuck, Andreas
Poetzsch, Christina
Anger, Gunnar
Heller, Ayline

Chen, Qunxiong
Breitendder, Sophie
Schmitt, Volker
Alvarez del Valle, Hector
Wessel, Markus
Stein, Julia

Stamm, Ulrich Dr.
von Wolff, Ludwig
Roth, Daniel
Stenzel, Marcel
Damm, Charlotte Isabel
Preuss, Michael
Joseph, Jorg
Rojas, Andres

Dorr, Robert
Brendlin, Christiane
Brandt, Christopher
Westphal, Klaus Prof. Dr.
Munir, Khalid llyas

03:04:03
03:07:45
03:09:05
03:10:43
03:20:11
03:22:58
03:23:37
03:25:02
03:26:06
03:29:53
03:33:55
03:35:03
03:
03:
03:
03:
03::
03:
03:48:29
03:53:08
03:53:55
03:59:48
03:59:48
04:02:59
04:06:12
04:08:24
04:10:03
04:10:34
04:15:48

42,195 Kilometer

Osterhoff, Stella 3. W40 03:
Lange, Ralf 03::
Irle, Max 03:
Hoffmann, Bodo 03:
Pamuk, Ulrike Dr. 1. W65 03:58:01
Engelhardt, Jérg 04:06:01
Dinges, Ursula 1. W80 06:17:33

50 Kilometer

Osterhoff, Stella 04:36:01
Reichert, Michael 04:40:39
Heller, Ayline 04:40:49
Kaptur, Ralph 04:41:07
Richter, Tobias 04:44:37
Duymelinck, Uwe 2.M70 05:48:10
Stenzel, Marcel 06:10:20

42,26 Kilometer

24.02.2024 3. Ultralauf HaWei50, Ubstadt-Weiher
Stenzel, Marcel 06:18:39

25.05.2024 51. ialauf Neuh e
Rennsteig

Herrmann, Michael 03:18:13
43 Kilometer

25.08.2024 6. g Mirchen-M o = o

17.03.2024 4. Werderseelauf mit DM 50k, Bremen

Kaltenbach, Florian 2. M45 03:20:07
Winter, Mona 1. W30 03:41:33
Osterhoff, Stella 1. W40 03:46:58
Stenzel, Marcel 2. MU23 06:00:16

Ebeling, Johanna 2. W30 05:44:51

45,558 Kilometer
07.04.2024 DM 6-Stunden-Lauf, Morfelden
Hoffmann, Bodo 06:00:00

17.08.2024 Leipziger 50 km Lauf am Auensee, Leipzig

Dinges, Ursula 1. W80 08:04:57
03.10.2024 5. Lauftag,

Osterhoff, Stella 2. W40 04:19:31
Engelhardt, Jérg 2. M60 05:28:38

45,729 Kilometer

07.04.2024 DM 6-Stunden-Lauf, Morfelden
Stenzel, Marcel 06:00:00

26.10.2024 34. Sparkassen Alb M h

Jessen, Niklas 05:31:58

438 Kilometer

02.07.2024 Al Andalus Ultimate Trail Stage 2, Alhama de
Granada, Spanien

Osterhoff, Stella 1. W40 06:16:29

51,2 Kilometer

01.01.2024 4. BAU Binnenalsterultra, Hamburg
Osterhoff, Stella 1. W40 04:03:08

49,242 Kilometer

20.10.2024 7. Schwindegger VR-Bank Lauf, Schwindegg
Kaltenbach, Florian 3. M45 03:55:15

53 Kilometer

22.03.2024 9. Pfilzer Berglandtrail Etappe 1,

Osterhoff, Stella 1. W40 06:06:00

13.10.2024 Bank of America Chicago Marathon, Chicago

Minet, Johannes 02:47:57
Wagner, Daniel 02:50:25

13.10.2024 Generali Miinchen Marathon, Miinchen
Biedermann, Wolfgang 06:38:10

20.10.2024  20.10.2024, Schmallenberg
Arnold, Daniel 1. M30 03:08:39

20.10.2024 7. Schwindegger VR-Bank Lauf, Schwindegg
Winter, Mona 1. W30 03:39:00

Biedermann, Wolfgang 3. M80
27.10.2024 F Frankfurt am
Main
Unger, Robert 1. M40 02:27:47
Stahl, Bastian-Dominic 2. M30 02:34:44
Muck, Sebastian 2. M20 02:41:07
Kaltenbach, Florian 3. M45 02:59:54
Zein, Laura 2. W20 ;|
Bartels, Philipp :
Hofstetter, Hanna 3. W20 11
Gerhard, Johannes 03:05:42
Altmdiller, Jascha 2. W30 03:05:54
Fischer, Christian 03:09:14
Herrmann, Michael 03:12:18
Gelsema, Astrid 1. W55 03:14:52
Raéckle, Silas 03:15:46
Winter, Mona 03:18:00
Esser, Lothar 3. M60 03:19:13

49,762 Kilometer

03.03.2024 6. Dreilinden Ultra-Lauf 2024 6h, Dreilinden

53,676 Kilometer

07.04.2024 DM 6-Stunden-Lauf, Morfelden
Engelhardt, Jérg 06:00:00

55,187 Kilometer

07.04.2024 DM 6-Stunden-Lauf, Morfelden
Richter, Tobias 06:00:00

Duymelinck, Uwe 1. M70 06:00:00
50 Kilometer

27.01.2024 24. 1 des RLT Rod Rodg:

Dudenhofen

Kaltenbach, Florian 1. M45 03:28:01
Ambrozova, Irena 1. W35 03:46:57
Stillger, Nadine 2. W45 03:48:37
Esser, Lothar 1. M60 03:55:14
Winter, Mona 1. W30 03:57:10
Henseler, Olaf 04:09:15
Gastmann, Daniel 04:09:39

Trickl, Rebecca 04:36:00

57 Kilometer

06.04.2024 14. Vuelta Sierra Espuna, Totana
Pracht, Stefan 1. M55 06:04:00

58 Kilometer

25.08.2024 13. RAG Hartfussler Trail, Saarbriicken
Esser, Lothar 1. M60 06:13:54
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58 Kilometer

60 Kilometer

29.06.2024 L i Trailfest, Loshei

Hoffmann, Bodo 09:32:58

66,967 Kilometer

07.04.2024 DM 6-Stunden-Lauf, Morfelden
Heller, Ayline 1. W30 06:00:00

101,675 Kilometer

20.07.2024 DM 24h-StraBenlauf, Bottrop
Stenzel, Marcel 1. MU23 24:00:00

60,354 Kilometer

13.07.2024 4. Laufhaus Backyard Ultra LBU 2024, Zittau/ Pethau
Duymelinck, Uwe 2. M70 07:45:36

69,263 Kilometer

07.04.2024 DM 6-Stunden-Lauf, Morfelden
Esser, Lothar 1. M60 06:00:00

104,803 Kilometer

27.07.2024 Burgi 24h, D st

Dinges, Ursula 1. W80 24:00:00

60,734 Kilometer

07.04.2024 DM 6-Stunden-Lauf, Morfelden
Kaptur, Ralph 06:00:00

70,604 Kilometer

07.04.2024 DM 6-Stunden-Lauf, Morfelden
Osterhoff, Stella 1. W40 06:00:00

120,104 Kilometer

20.07.2024 DM 24h-StraBenlauf, Bottrop
Esser, Lothar 24:00:00

61,59 Kilometer

06.07.2024 12-Stnden Lauf, Bad Blumau, Osterreich
Dinges, Ursula 1. W80 12:00:00

73,9 Kilometer

120,708 Kilometer

13.07.2024 4. Laufhaus Backyard Ultra LBU 2024, Zittau/ Pethau
Esser, Lothar 1. M60 12:32:39

61,918 Kilometer

07.04.2024 DM 6-Stunden-Lauf, Morfelden
Winter, Mona 2. W30 06:00:00

25.05.2024 51. iglauf, Ei h
Kaltenbach, Florian 3. M45 06:17:32
Hoffmann, Bodo 09:06:09
74 Kilometer

08.06.2024 9. Vogelsberger Vulkan-Trail, Schotten
Hoffmann, Bodo 2. M50 10:48:36

125,131 Kilometer

20.07.2024 DM 24h-StraBenlauf, Bottrop
Hoffmann, Bodo 24:00:00

62,947 Kilometer

31.08.2024 Lebacher 12-Stunden Lions Lauf, Lebach
Dinges, Ursula 1. W80 12:00:00

74,818 Kilometer

07.04.2024 DM 6-Stunden-Lauf, Morfelden
Kaltenbach, Florian 06:00:00

126 Kilometer

24.02.2024 The North Face Transgrancanaria, Gran Canaria
Pracht, Stefan 18:53:08

63,3 Kilometer

17.03.2024  50. Konigsfi Marathon, g

Esser, Lothar 1. M60 05:36:05

75,5 Kilometer

22.06.2024 11. Sachsentrail, Breitenbrunn
Arnold, Daniel 08:22:06

127,414 Kilometer

13.07.2024 4. Laufhaus Backyard Ultra LBU 2024, Zittau/ Pethau
Kaltenbach, Florian 14:30:31

64,104 Kilometer

07.04.2024 DM 6-Stunden-Lauf, Morfelden
Henseler, Olaf 06:00:00

80,472 Kilometer

13.07.2024 4. Laufhaus Backyard Ultra LBU 2024, Zittau/ Pethau
Hoffmann, Bodo 09:53:59

161,152 Kilometer

20.07.2024 DM 24h-StraRenlauf, Bottrop
Kaltenbach, Florian 1. M45 24:00:00

64,299 Kilometer

07.04.2024 DM 6-Stunden-Lauf, Mérfelden
Lehmann, Wolfgang 3. M60 06:00:00

65,269 Kilometer

07.04.2024 DM 6-Stunden-Lauf, Morfelden
Gastmann, Daniel 2. M50 06:00:00

100 Kilometer

21.09.2024 D h i 100 km-StraRenlauf,
Kandel/ Pfalz

Winter, Mona 1. W30 09:10:21

Heller, Ayline 2. W30 09:28:55

Esser, Lothar 2. M60 09:37:38

220 Kilometer

09.06.2024  Ultra X Multistage Worldchampionships, Tolmin,

Slowenien

Osterhoff, Stella 1. W40 33:30:09

101 Kilometer

09.06.2024 9. Vogelsberger Vulkan-Trail, Schotten
Esser, Lothar 1. M60 11:22:48

2451 Kilometer

28.09.2024 41. Spar Athen, Gri

Betzler, Matthias 2. M65 34:48:41

320 Kilometer

09.08.2024 Bigfoot 200 Endurance Run, Mount St. Helens, USA
Hoffmann, Bodo 94:51:20
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TRIATHLON- & DUATHLON ERGEBNISSE

Swim Bike

0,38 18

Run

4,2 Km

TRIATHLON

01.09.2024 Zehn Freunde Team Triathlon, Darmstadt

Richter, Tobias

3. M45 01:02:19

Lehmann, Wolfgang 01:08:47
Kaptur, Ralph 01:10:23
Hirschfeld, Klaus 01:11:54
Esser, Lothar 01:12:29
Henseler, Olaf 01:13:33
Straus, Alexander 01:14:30
Schuwirth-Weilte, Anne 01:15:37
Schlinder, Simone 01:15:59
Wenzel, Christine 01:16:01
Schneider, Marcel 01:21:07
Schneider, Ramona 01:22:02
Swim Bike Run

0,45 14 5 Km
01.09.2024  21. Rodgau-Triathlon Hy haften, Rodga
Miiller, Daniel 1. M45 01:00:38

Koppert, Valeria

2. W20 01:06:07

Hauser, Wolfgang 01:22:10
Swim Bike Run
0,5 19,2 5,5 Km

14.07.2024  15. ksp M6Wathlon, Méorfelden

Schmitt, Christian
Priimmer, Constanze
Mhler, Franziska

00:59:13
3. W35 01:06:21
2.W20 01:12:12

Koppert, Valeria 01:18:07
Straus, Alexander 01:20:42
Swim Bike Run

0,5 20 5 Km

26.05.2024 12. Kinzigman, Langenselbold

Henrich, Markus
Koppert, Valeria
Pelzer, Wolfgang Dr.

01:17:04
2. W20 01:20:59
3. M65 01:27:54

26.05.2024 12. Ki

Weith, Moritz
Schmitt, Christian
Audersetz, Stephan
Hemmer, Nico
Anger, Gunnar

01:05:57
01:05:58
01:05:58
01:05:58
2. M45 01:07:04

Swim Bike

0,75 20

Run

4,5 Km

02.06.2024 Sprintdistanz, Berlin

Straus, Alexander

01:31:37

Swim Bike Run

0,75 20 5 Km
30.06.2024 Entega Heinerman, Darmstadt
Koppert, Valeria 01:45:27
Swim Bike Run

0,75 28 5 Km

28.07.2024  Frankfurt City Triathlon - Sprintdistanz, Frankfurt

Greschek, Manuel 2. M40 01:25:56

Borra, Chiara 01:44:18
Menck, Susanne 3. W55 01:48:51
Walz, Michael 02:02:07
Swim Bike Run

1,4 4 10 Km
01.09.2024 21. Rodgau-Triathlon, Rodgau

Irle, Max 1. M30 02:02:53
Bunzel, Tobias 02:49:00
Kessler, Matthias 03:12:59
Swim Bike Run

1,5 40 10 Km
30.06.2024 Entega Heinerman, Darmstadt

Kahl, Niklas 02:28:00
Richter, Tobias 02:30:48
Tolsdorf, Josh 02:35:58
Primmer, Constanze 02:36:56
Henrich, Markus 02:49:35
Silva Toledo, Aldo 03:12:06

30.06.2024 Entega Heinerman 2. Hessenliga, Darmstadt
0. M20 02:11:48
0. M30 02:17:12
0. M30 02:17:58
0. M20 02:25:57

Hemmer, Nico
Schmitt, Christian
Kruff, Daniel
Barcarolo, Pier

04.08.2024 5150 Triathlon Olympische Distanz, Gdynia

Straus, Alexander 03:13:11
Swim Bike Run
1,5 45 10 Km

28.07.2024 Frankfurt City Triathlon - Olympische Distanz, Fra

Audersetz, Stephan 3. M40 02:24:21

Barcarolo, Pier 02:27:44
Fischer, Christian 02:32:58
Altmiiller, Jascha 3. W30 02:36:25
Karaspyros, Filippos 02:52:51
Fischer, Dorte 02:54:24
Hempel, Karl 02:55:50
Miihler, Franziska 02:58:15
Koppert, Valeria 03:03:40
Glines, Ersan 03:08:21

Kessler, Matthias 03:23:41

Swim Bike Run

1,5 45 10 Km
Swim Bike Run

1,9 90 211 Km
19.05.2024 70.3 Ai P Ai. , Frar
Reimold, Christoph 05:19:21
30.06.2024 L g 70.3 Ir , L (]
Moser, Tania 04:58:19
Altmdiller, Jascha 0. 05:16:05
Swim Bike Run

2 80 20 Km

28.07.2024  Frankfurt City Triathlon - Mitteldistanz, Frankfurt am

Buch, Oliver 3. M35 03:54:19
Hemmer, Nico 04:01:49
Schmitt, Christian 04:05:14
Ziewers, Frank 2. M45 04:08:34
Miiller, Tim Nikolas 04:17:48

Stillger, Nadine 1. W45 04:23:36

Swim Bike Run

3,8 180 42,2 Km
Rohde, Mark 11:00:43
Lehmann, Wolfgang 11:11:13
Richter, Tobias 11:14:29
Audersetz, Stephan 11:16:02
Scheffold, Anna 11:57:48
Freundt, Daniel 12:40:19
Zeiss, Michaela 12:44:45
Grebe, Jessica 14:00:50
Joseph, Jorg 14:26:07
Zeiss, Frank 14:54:04
18.08.2024 Kop Kop

Irle, Max 08:43:41

22.09.2024 IRONMAN World Championship, Nizza

Hunzinger, Nadine 12:12:10
26.10.2024 World Ci Kona, USA
Ziewers, Frank 10:45:36
Tzschentke, Thomas 10:51:32
Reimold, Christoph 11:50:26

Moser, Tania 2. W30 04:25:40
Tolsdorf, Josh 04:36:06
Schéler, Marc 05:52:35
Swim Bike Run

2 80 211 Km
09.06.2024  40. Moret Triathlon, Babenhausen
Richter, Tobias 04:51:20
Swim Bike Run

3,8 180 42 Km

22.06.2024 Openlakes Champagne, La Petite Ville

Scharlowski, Boris 2. M60 11:36:00

Swim Bike Run

3,8 180 42,2 Km
02.06.2024 IRONMAN, Hamburg

Anger, Gunnar 10:02:45

07.07.2024 Challenge Roth, Roth

Tzschentke, Thomas 10:21:15
Freundt, Daniel 13:08:06

18.08.2024 Ironman Frankfurt, Frankfurt am Main

Schneider, Wilm 09:50:04
Stillger, Nadine 1. W45 10:00:02
Hemmer, Nico 10:15:12
Rossini, Luca 10:26:26
Anger, Gunnar 10:31:36
Altmdiller, Jascha 10:37:03
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DUATHLON

Swim Run

1,25 10 Km
01.09.2024 3. Oberurseler #RunSwimRepeat, Oberursel
Kruff, Daniel 2. M30 01:13:25
Kinzler, Patrick 3. M50 01:16:29
Greschek, Manuel 01:18:16
Anger, Gunnar 1. M45 01:22:20
Rohde, Mark 2. M45 01:22:40

Bike

103 Km
01.05.2024  Skoda Velotour Taunus Classic, Frankfurt
Ziewers, Frank 02:49:19
Anger, Gunnar 02:59:08
Muck, Sebastian 03:02:08
Gilbert, Kai 03:05:44
Miiller, Daniel 03:20:33
Tolsdorf, Josh 03:23:58
Arnold, Daniel 03:25:03
Storck, Christian Dr. 03:26:35
Sumbeck, Imke 03:32:45
Grebe, Jessica 03:50:06

Swim Bike

2 80 Km
28.07.2024  Frankfurt City Triathlon - Swim & Bike, Frankfurt am |
Sumbeck, Imke 1. W40 02:46:32

Run Bike Run

4,4 18,4 44 Km
10.03.2024  13. ke Dreieich D Dreieich
Kahl, Niklas 3. M20 01:16:05
Sumbeck, Imke 2. W40 01:21:02
Scholer, Marc 2. M60 01:27:21

Run Bike Run

4,8 20 4,8 Km
03.11.2024 H Duathl N g
Weith, Moritz 2. M35 01:08:49
Zeiss, Michaela 1. W55 01:33:18
03.11.2024 H D Mixedstaffel, Neu-lsenb
Ambrozova, Irena 0. W35 01:13:42
Wilkens, Lovis 0. W30 01:13:43

Kamper, Janik 0. M30 01:13:43

5
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Kilometer M
00:15:02 Tolsdorf, Josh
00:17:40 Buch, Oliver
00:17:55 Baake, Jannick
00:17:55 Molina Molina, Julian Andres
00:18:07 Kaltenbach, Florian
00:18:15 Minet, Johannes
00:18:48 Jayme, Eric
00:20:09 Wittig, Jens
00:20:19 Klinkert, Benjamin
00:20:33 Roschlau, Torsten
00:20:48 Esser, Lothar
00:21:23 Galahn, Silas
00:21:56 Galahn, Timon
00:22:17 Poggendorff, Frank
00:22:18 Wolf, Benjamin
00:22:42 Reinhardt, Volker
00:22:49 Schmitt, Sebastian
00:23:16 Schéler, Marc
00:23:55 Rauch, Constantin
00:24:06 Miiller, Arne
00:24:13 Moéller, Marco-Ken
00:25:53 Bittlingmaier, Hans
00:26:49 Henne, Hermann Dr.
00:27:08 Straus, Alexander
00:27:10 Peters, Jérg
00:33:36 Boll, Simon
00:34:21 Munir, Khalid Ilyas

Kilometer w
00:04:24 Galahn, Tara
00:18:52 Costadura, Clara
00:19:27 Winter, Mona
00:19:45 Ambrozova, Irena
00:24:43 Breitendder, Sophie
00:35:17 Galahn, Cora
00:35:23 Freitag, Uta

JAHRESBESTENLISTE

18. Mainuferlauf, Russelsheim, 26.04.2024

51. Griesheimer Jacobi StraBenlauf, Griesheim, 14.04.2024

33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 05.05.2024
3. Ikano Bank City Marathon, Wiesbaden, 22.06.2024

47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 17.02.2024
46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

44, Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 25.08.2024

15. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt am Main, 22.09.2024
44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024

46. Darmstadter Stadtlauf, Darmstadt, 18.06.2024

Ketteler-Lauf 2024, Offenbach, 08.06.2024

33. Kefenroder Dorflauf, Kefenrod, 22.06.2024

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

6. Sauerborner Laufabend, Bad Soden, 13.07.2024

Lauf fur mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

10. Birostadtlauf, Frankfurt am Main, 29.08.2024

30. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 18.05.2024
Taunussteiner Waldlauf, Taunusstein, 09.06.2024

Greenpoint parkrun, Kapstadt, 16.03.2024

Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024

42. Lindensee Laufserie 1.Lauf, Riisselsheim, 12.10.2024
Ironman Night Run, Gdynia, Polen, 02.08.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

9. Florstadt Halbmarathon, Florstadt, 29.09.2024

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024

30. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 18.05.2024
42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

39. Internationaler Lauferzehnkampf, Toul, Frankreich, 19.05.2024
47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 1, Seligenstadt, 18.11.2023
Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024

Ketteler-Lauf 2024 Walking, Offenbach, 08.06.2024

Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024
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Kilometer M
00:31:33 Wiegerling, Michael
00:32:36 Stenzel, Jakob
00:32:46 Unger, Robert
00:32:52 Abraham, Jonas
00:32:56 Muck, Sebastian
00:32:58 Tolsdorf, Josh
00:33:15 Hempel, Karl
00:33:57 Stahl, Bastian-Dominic
00:33:58 Bartels, Philipp
00:34:00 Heidl, Markus
00:34:16 Golovitsyn, Nikita
00:34:20 Gerhard, Johannes
00:34:34 Nohe, Daniel
00:35:04 Fischer, Christian
00:35:08 Molina Molina, Julian Andres
00:35:18 Wagner, Daniel
00:35:18 Hemmer, Nico
00:35:25 Buch, Oliver
00:35:36 Drewanz, Vedat
00:36:17 Schmitt, Christian
00:36:36 Weith, Moritz
00:36:37 Kaltenbach, Florian
00:36:37 Kahl, Niklas
00:36:40 Rockle, Silas
00:37:04 Robin, Christian
00:37:44 Arnold, Daniel
00:37:48 Audersetz, Stephan
00:38:16 Minet, Johannes
00:38:20 Teufel, Valentin
00:38:21 Baake, Jannick
00:38:26 Jayme, Eric
00:38:37 Deifel, Rainer
00:38:43 Tschammler, Deniz
00:38:52 Wittig, Jens
00:39:22 Kruff, Daniel
00:39:29 Bechtum, Maurice
00:40:05 Weber, Christian
00:40:14 Velando Escobar, Mauricio
00:40:17 Kuhlmann, Dirk
00:40:47 Esser, Lothar
00:41:45 Richter, Tobias
00:42:08 De Almeida, Rui
00:42:10 Klinkert, Benjamin
00:42:14 Lange, Ralf
00:42:28 Kaptur, Ralph
00:42:28 Inderthal-Pitzer, Florian
00:42:34 Reichert, Michael
00:42:46 Henseler, Olaf
00:42:58 Bolbol, Waleed

DM StraBenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.2024
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 30.03.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 03.02.2024
44, Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 03.02.2024
43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
44, Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

18. Mainuferlauf, Riisselsheim, 26.04.2024

DM StraBenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.2024
43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
27. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau, 07.06.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2024
43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2024
33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 05.05.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

Canyon Run Mihlheim 2024, Miihlheim, 01.09.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

44, Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

28. Schneller Zehner, Rodenbach, 24.03.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

18. Mainuferlauf, Riisselsheim, 26.04.2024

47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 17.02.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

DM StraBenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.2024
18. Mainuferlauf, Riisselsheim, 26.04.2024

28. Schneller Zehner, Rodenbach, 24.03.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
RainbowRun 2023, Frankfurt am Main, 09.12.2023

Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024
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50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98

JAHRESBESTENLISTE

Kilometer M
00:43:07 Gastmann, Daniel
00:43:09 Jessen, Niklas
00:43:13 Storch, Christian
00:43:50 Miller, Daniel
00:43:52 Stephan-Wesslin, Matthias
00:44:08 Inderthal, Florian
00:44:27 Balk, Luisa
00:44:30 Knopp, Bernhard
00:44:58 Huhn, Stephan
00:45:12 Wolf, Benjamin
00:45:26 Kopp, Bernhard
00:45:48 Bogosyan, Benjamin
00:46:24 Kuhn, Peter
00:46:43 Bastuck, Andreas
00:47:04 Kern, Dennis
00:47:12 Kirst, Martin
00:47:29 Breitendder, Simon
00:47:43 Hoffmann, Bodo
00:48:11 Schmitt, Sebastian
00:48:52 Galahn, Silas
00:48:53 Schéler, Marc
00:49:40 Stilger, Andreas
00:49:48 Menne, Stephan
00:50:39 Hauser, Wolfgang
00:50:40 Straus, Alexander
00:50:45 Motel, Jens
00:51:04 Mavers, Martin
00:51:06 Mattern, Cliff
00:51:21 Zeiss, Frank
00:51:24 Moller, Marco-Ken
00:51:31 Drews, Franz
00:52:50 von Wolff, Ludwig
00:52:50 Duymelinck, Uwe
00:52:59 Eickholt, Jérn
00:53:04 Galahn, Hendrik
00:53:20 Bohr, Werner
00:53:24 Dorr, Robert
00:53:47 Wiinnenberg, Wolfgang
00:53:57 Bittlingmaier, Hans
00:54:33 Hanisch, Dirk
00:54:38 Rojas, Andres
00:54:59 SchiBler, Arno
00:55:14 Galahn-Schenck, Frank
00:57:25 Pacheco, Kent
00:57:53 Peters, Jorg
00:57:53 Hilberer, Andreas Ernst
00:58:05 Damm, Reinhardt
00:58:12 Bachmann, Winfried
00:58:18 Heinig, Thomas

41. Lindensee Laufserie 2023/2024 Lauf 3, Risselsheim, 13.01.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 17.02.2024
46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

11. Eschathlon, Eschborn, 16.06.2024

27. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau, 07.06.2024

0. Burostadtlauf, Frankfurt am Main, 29.08.2024

46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

27. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau, 07.06.2024

15. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt am Main, 22.09.2024

0. Burostadtlauf, Frankfurt am Main, 29.08.2024

51. Griesheimer Jacobi StraBenlauf, Griesheim, 14.04.2024

28. Schneller Zehner, Rodenbach, 24.03.2024

2. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024
RainbowRun 2023, Frankfurt am Main, 09.12.2023

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
45, Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024

33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 05.05.2024
46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 3, Seligenstadt, 20.01.2024
44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2024
18. Miggelsee Halbmarathon, Berlin, 20.10.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

23. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 09.05.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

-

-

EN

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

23. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 09.05.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

23. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 09.05.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 05.05.2024
47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024
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JAHRESBESTENLISTE
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Kilometer M
00:58:28 Steinbach, Lothar
00:59:15 Olmos Marcitllach, Alejandro
00:59:28 Funk, Christian
00:59:43 Vahl, Jochen
01:00:55 Henne, Hermann Dr.
01:01:15 Matern, Clemens
01:01:24 Steinbach, Joachim
01:02:34 Seit, Manfred

Kilometer w
00:35:29 Starostzik, Anna
00:36:24 Haub, Irina
00:36:33 Moser, Tania
00:36:58 Buschung, Chantal
00:37:49 Kistner, Sarah
00:38:01 Bijok, Jana
00:38:19 Herzberg, Anna
00:38:25 Uphoff, Tinka
00:38:45 Costadura, Clara
00:39:19 Zein, Laura
00:39:22 Ambrozova, Irena
00:39:34 Hofstetter, Hanna
00:39:50 Stillger, Nadine
00:40:22 Winter, Mona
00:40:24 Boden, Wiebke
00:42:34 Kiichler, Anna Emilia
00:42:47 Gollan, Sarah Maria
00:43:06 SchieBer, Christina
00:43:27 Borra, Chiara
00:43:57 Priimmer, Constanze
00:44:11 Butt, Miriam
00:44:33 Wetzenstein, Wiltrud
00:45:49 Peters-Karbstein, Marion
00:45:49 Ohme, Katrin
00:46:16 Schreiber, Susanne
00:46:21 Gomez-Ruhland, Marisa
00:46:44 Walzel, Laura
00:47:35 Dipre, Laura
00:48:47 Stein, Julia
00:48:54 Chassaing, Anne-Laure
00:48:57 Zeiss, Michaela
00:48:59 Breitendder, Sophie
00:49:59 Damm, Charlotte Isabel
00:50:38 Zeeck, Jennifer
00:51:08 Menck, Susanne
00:51:47 Koppert, Valeria

4
4
4
2
4
4
4
3

o

. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 10.03.2024

. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 09.05.2024

. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2024
. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023

. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

= N OO w o N

4
4
43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 06.01.2024
5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
ING Route Du Vin, Remich, Luxemburg, 29.09.2024

44, Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 2. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 02.12.2023
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
Hessische Meisterschaften Langstrecke, Hiinfeld, 20.04.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 06.01.2024
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
40. Urmitzer Volkslauf, Urmitz, 09.03.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 03.02.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

11. Adventlauf, Mérfelden, 10.12.2023

18. Mainuferlauf, Risselsheim, 26.04.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

DM StraBenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.2024
42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

27. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau, 07.06.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

@

. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2024

w W

-

Graf, Jutta

37 00:52:20
38 00:52:57 Grebe, Jessica
39 00:53:01 Ebeling, Johanna
40 00:53:17 Muhler, Franziska
41 00:54:33 Pamuk, Ulrike Dr.
42 00:54:41 Loske, Jennifer
43 00:57:18 Wolfer, Nadine
44 00:57:18 Knodt, Riitta
45 01:00:32 Price, Jennifer
21,0975 Kilometer M
1 01:08:14 Wiegerling, Michael
2 01:11:07 Unger, Robert
3 01:11:57 Abraham, Jonas
4 01:12:18 Tolsdorf, Josh
5 01:13:29 Stahl, Bastian-Dominic
6 01:14:23 Wiegele, Stefan
7 01:15:18 Strnad, Felix
8 01:15:29 Molina Molina, Julian Andres
9 01:15:43 Bartels, Philipp
10 01:16:40 Nohe, Daniel
11 01:16:50 Barcarolo, Pier
12 01:17:18 Hemmer, Nico
13 01:18:00 Heidl, Markus
14 01:18:16 Schmitt, Christian
15 01:19:35 Kaltenbach, Florian
16 01:20:29 Fischer, Christian
17 01:21:39 Réckle, Silas
18 01:22:32 Arnold, Daniel
19 01:22:43 Bechtum, Maurice
20 01:22:53 Raillon, Paul Jacob
21 01:22:56 Herrmann, Michael
22 01:23:02 Minet, Johannes
23 01:23:04 Rossini, Luca
24 01:23:27 Kahl, Niklas
25 01:23:34 Stobbe, Frederik
26 01:23:41 Golovitsyn, Nikita
27 01:25:26 Deifel, Rainer
28 01:26:30 Teufel, Valentin
29 01:26:35 Mader, Theodor
30 01:27:09 Irle, Max
31 01:27:48 Tschammler, Deniz
32 01:28:40 Wittig, Jens
33 01:28:46 Scherer, Robeer
34 01:29:12 Esser, Lothar
35 01:29:19 Wetzel, Sven
36 01:29:32 Velando Escobar, Mauricio

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024
47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024
46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024
6. Puls 300 Crosslauf, Kiilsheim, 20.04.2024

25. Minstertéler Panoramalauf, Miinstertal, 20.04.2024
42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024
Bad Homburger Kurparklauf, Bad Homburg, 13.10.2024
10. Birostadtlauf, Frankfurt am Main, 29.08.2024

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 30.03.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
Graz Halbmarathon, Graz, Osterreich, 13.10.2024

49. Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

49, Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.2024

Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024
Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
Halbmarathon Miinchen, Miinchen, 20.04.2024

Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

11. Eschathlon, Eschborn, 16.06.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
30. Hella Halbmarathon, Hamburg, 30.06.2024

46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

49. Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024
Generali Miinchen Marathon, Miinchen, 13.10.2024

21. Schottener Stauseelauf, Schotten, 05.10.2024

76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 30.03.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024
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37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

01:29:49
01:30:45
01:32:51
01:33:00
01:33:52
01:34:53
01:35:28
01:35:30
01:36:51
01:38:04
01:38:04
01:38:57
01:38:58
01:39:07
01:39:30
01:39:48
01:40:45
01:41:22
01:42:30
01:42:43
01:43:14
01:44:07
01:44:32
01:44:39
01:45:51
01:46:16
01:46:31
01:48:16
01:51:32
01:52:43
01:52:49
01:53:06
01:54:13
01:54:38
01:55:06
01:56:40
01:56:51
01:58:11
01:58:45
01:59:14
01:59:28
01:59:29
02:00:03
02:04:20
02:05:57
02:06:35
02:08:54
02:09:45
02:11:09
02:11:19

Henseler, Olaf
Richter, Tobias
Sippel, Konrad
Lange, Ralf
Inderthal-Pitzer, Florian
De Almeida, Rui
Bolbol, Waleed
Jessen, Niklas
Menne, Stephan
Huhn, Stephan
Reichert, Michael
Baake, Jannick
Knopp, Bernhard
Kaptur, Ralph
Gastmann, Daniel
Balk, Luisa
Hoffmann, Bodo
Kublun, Sven

Olmos Marcitllach, Alejandro

Peiffer, Martin
Breitendder, Simon
Scholer, Marc
Poggendorff, Frank
Lohfink, Marius
Henrich, Markus
Moller, Marco-Ken
Kuhn, Peter
Wessel, Markus
Reinhardt, Volker
Stock, Pascal
Mehlmann, Alois
Haub, Matthias
Motel, Jens
Formanek, Bertold
Engelhardt, J6rg
Straus, Alexander
Mavers, Martin
Drews, Franz
Hanisch, Dirk
Jégou, Jean-Louis
Kern, Fabian
SchiiBler, Arno
Bayraktar, Okan
Bachmann, Winfried
Zeiss, Frank
Seidenstiicker, Hans
von Wolff, Ludwig
Walz, Michael
Bhardwaj, Paaras
Dorr, Robert

46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
PSD Bank Halbmarathon/ DM Halbmarathon, Hamburg, 15.09.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
Principality Cardiff Half Marathon 2024, Cardiff, Wales, 06.10.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

26. Wallernh&user Wintercross, Nidda-Wallernhausen, 25.02.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024

46. Halbmarathon des SKV Marfelden, Morfelden, 18.02.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

=

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024
Halbmarathon Mainz, Mainz, 05.05.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
44. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 25.08.2024

44. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 25.08.2024

Lago Maggiore Halbmarathon, Stresa Lago Maggiore, 28.04.2024
11. Eschathlon, Eschborn, 16.06.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

3. Ikano Bank City Marathon, Wiesbaden, 22.06.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

Kew Gardens Half Marathon, London, 31.03.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

33. Karbener Stadtlauf, Karben, 11.08.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024

=
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87 02:12:09 Steinbach, Lothar
88 02:14:01 Peters, J6rg
89 02:16:40 Damm, Reinhardt
90 02:19:04 Vahl, Jochen
91 02:21:04 Duymelinck, Uwe
92 02:45:12 von Baross, Thomas
93 03:35:29 Westphal, Klaus Prof. Dr.
21,0975 Kilometer w
1 01:17:39 Starostzik, Anna
2 01:18:14 Moser, Tania
3 01:23:56 Bijok, Jana
4 01:24:12 Buschung, Chantal
5 01:24:20 Stillger, Nadine
6 01:25:27 Hofstetter, Hanna
7 01:25:56 Zein, Laura
8 01:26:37 Ambrozova, Irena
9 01:27:21 Altmidiller, Jascha
10 01:28:12 Osterhoff, Stella
11 01:32:46 Gelsema, Astrid
12 01:34:10 Heller, Ayline
13 01:34:57 Ktichler, Anna Emilia
14 01:36:19 Treusch, Anna
15 01:36:23 Priimmer, Constanze
16 01:39:16 Winter, Mona
17 01:39:20 Fischer, Dorte
18 01:39:29 Butt, Miriam
19 01:40:27 Borra, Chiara
20 01:41:20 Gomez-Ruhland, Marisa
21 01:42:43 Bohn, Birgitt
22 01:42:43 Holljesiefken, Anke, Dr.
23 01:42:48 Schreiber, Susanne
24 01:42:52 Ohme, Katrin
25 01:43:46 Diipre, Laura
26 01:44:01 Walzel, Laura
27 01:44:04 Wetzenstein, Wiltrud
28 01:46:21 Zeiss, Michaela
29 01:47:55 Poetzsch, Christina
30 01:48:29 Spira, Katrin
31 01:51:30 Stein, Julia
32 01:51:48 Bujar-Dobrowolska, Antonina
33 01:52:25 Pamuk, Ulrike Dr.
34 01:52:54 Ebeling, Johanna
35 01:54:06 Grebe, Jessica
36 01:55:01 Graf, Jutta
37 01:55:50 Loske, Jennifer
38 01:56:14 Breitendder, Sophie
39 01:58:46 Hanisch, Clara
40 02:02:01 Damm, Charlotte Isabel

JAHRESBESTENLISTE

Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024
Generali Halbmarathon Berlin, Berlin, 07.04.2024

Generali Halbmarathon Berlin, Berlin, 07.04.2024

Generali Halbmarathon Berlin, Berlin, 07.04.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
49. Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.2024

Malaga Marathon, Malaga, 10.12.2023

Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

Generali KéIn Marathon, Kéln, 06.10.2024

ING Route Du Vin, Remich, Luxemburg, 29.09.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
ADAC Marathon Hannover 2024, Hannover, 14.04.2024

Mitja Barcelona, Barcelona, 11.02.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

11. Eschathlon, Eschborn, 16.06.2024

41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
26. Wallernhauser Wintercross, Nidda-Wallernhausen, 25.02.2024
41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024

46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024
Halbmarathon Mainz, Mainz, 05.05.2024

Halbmarathon Mainz, Mainz, 05.05.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
44, Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 25.08.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024
mein-freiburgmarathon, Freiburg, 07.04.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
1. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

2. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024
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41 02:05:32 Menne, Ana Marcia
42 02:05:51 SchieBer, Christina
43 02:16:03 Kauer, Evelyn
44 02:19:12 Nowatzyk, Gaby Dr.
45 02:25:39 Westphal, Doris
46 02:31:37 Brendlin, Christiane
47 03:05:01 Zeeck, Jennifer
48 03:05:03 Knobel, Ute
42,195 Kilometer M
1 02:27:30 Wiegerling, Michael
2 02:27:34 Unger, Robert
3 02:28:50 Abraham, Jonas
4 02:33:34 Bartels, Philipp
5 02:33:42 Tolsdorf, Josh
6 02:34:44 Stahl, Bastian-Dominic
7 02:41:07 Muck, Sebastian
8 02:41:33 Molina Molina, Julian Andres
9 02:47:57 Minet, Johannes
10 02:49:09 Kaltenbach, Florian
11 02:50:25 Wagner, Daniel
12 02:53:53 Fischer, Christian
13 02:55:35 Rockle, Silas
14 02:58:01 Keese, Daniel
15 03:01:52 Rossini, Luca
16 03:02:54 Raillon, Paul Jacob
17 03:04:03 Stobbe, Frederik
18 03:05:42 Gerhard, Johannes
19 03:07:41 Kahl, Niklas
20 03:07:45 Scherer, Robeer
21 03:08:39 Arnold, Daniel
22 03:09:05 Bechtum, Maurice
23 03:10:43 Hutchinson, John
24 03:11:20 Tzschentke, Thomas
25 03:12:18 Herrmann, Michael
26 03:14:33 Teufel, Valentin
27 03:16:45 Henseler, Olaf
28 03:19:13 Esser, Lothar
29 03:20:11 Richter, Tobias
30 03:22:58 Studer, Jan
31 03:25:12 Roschlau, Torsten
32 03:26:06 Bolbol, Waleed
33 03:28:18 Jessen, Niklas
34 03:29:29 Menne, Stephan
35 03:29:53 Huhn, Stephan
36 03:36:56 Stachowski, Sebastian
37 03:37:11 Inderthal, Florian
38 03:37:23 Bunzel, Tobias
39 03:43:42 Ruf, Louis

ADAC Marathon Hannover 2024, Hannover, 14.04.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024

Generali K6In Marathon, Kdln, 06.10.2024

ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

Bank of America Chicago Marathon, Chicago, 13.10.2024

10. Neckarufer-Marathon, Stuttgart, 03.03.2024

Bank of America Chicago Marathon, Chicago, 13.10.2024
Ochsner Sport Ziirich Marathon, Ziirich, 21.04.2024

ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024
Ochsner Sport Ziirich Marathon, Ziirich, 21.04.2024

ADAC Marathon Hannover 2024, Hannover, 14.04.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
20.10.2024, Schmallenberg, 20.10.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024

ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

03:44:31
03:46:07
03:46:14
03:48:29
03:49:16
03:49:43
03:53:16
03:53:17
03:53:55
03:55:39
03:58:43
03:59:48
04:04:47
04:06:01
04:08:24
04:13:09
04:15:48
04:22:27
04:25:18
04:27:48
04:29:19
04:38:10
04:39:38
04:39:44
04:40:34
04:41:47
04:50:14
04:57:19
04:59:06
05:16:08
05:51:56
06:17:39
06:18:32
06:19:22
06:32:22

JAHRESBESTENLISTE

Kahlert, Markus
Hentschel, Detlef
Lange, Ralf

Bastuck, Andreas
Hitzbleck, Karsten
Irle, Max

Hoffmann, Bodo
Reichert, Michael
Anger, Gunnar

Krauss, Jochen
Schmitt, Volker

Chen, Qunxiong
Wessel, Markus
Engelhardt, J6rg
Alvarez del Valle, Hector
von Wolff, Ludwig
Stamm, Ulrich Dr.
Roth, Daniel

Stenzel, Marcel

Cene, Erdal

Joseph, Jorg

Rojas, Andres

Drews, Franz

Moller, Marco-Ken
Motel, Jens

Preuss, Michael

Dérr, Robert

Hiibner, Christian Frederic
Duymelinck, Uwe
Vahl, Jochen

Brandt, Christopher
Westphal, Klaus Prof. Dr.
Munir, Khalid Ilyas
Biedermann, Wolfgang
Heinig, Thomas

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
10. Berliner Ostermarathon, Berlin, 30.03.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Acea Run Rome the Marathon, Rom, 17.03.2024

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

Acea Run Rome the Marathon, Rom, 17.03.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Acea Run Rome the Marathon, Rom, 17.03.2024
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42,195 Kilometer w
1 02:43:32 Moser, Tania
2 02:45:45 Starostzik, Anna
3 03:00:08 Zein, Laura
4 03:02:11 Hofstetter, Hanna
5 03:05:54 Altmdiller, Jascha
6 03:08:18 Gollan, Sarah Maria
7 03:12:28 Ambrozova, Irena
8 03:14:52 Gelsema, Astrid
9 03:18:00 Winter, Mona
10 03:18:37 Treusch, Anna
11 03:23:37 Raabe, Martina
12 03:25:02 Boden, Wiebke
13 03:33:34 Butt, Miriam
14 03:33:55 Reinhardt, Kira
15 03:35:03 Uphoff, Tinka
16 03:37:35 Ohme, Katrin
17 03:37:39 Trickl, Rebecca
18 03:37:39 Osterhoff, Stella
19 03:45:58 Steinkdhler, Ilka
20 03:50:08 Wilkens, Lovis
21 03:53:08 Poetzsch, Christina
22 03:58:01 Pamuk, Ulrike Dr.
23 03:59:48 Heller, Ayline
24 04:02:59 Breitendder, Sophie
25 04:09:23 Ebeling, Johanna
26 04:10:34 Stein, Julia
27 04:24:09 Vormwald, Ursula
28 04:27:59 Damm, Charlotte Isabel
29 04:44:24 Diedrich, Simone
30 04:56:43 Pinder-Fengler, Monique
31 05:06:30 Menne, Ana Marcia
32 05:24:57 Becker, Martina
33 05:47:12 Brendlin, Christiane
34 06:17:33 Dinges, Ursula

ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024
ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

21. Salzburg Marathon, Salzburg, 12.05.2024

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
ADAC Marathon Hannover 2024, Hannover, 14.04.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Acea Run Rome the Marathon, Rom, 17.03.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024

fu
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Kilometer M20
00:15:02 Tolsdorf, Josh

Kilometer M30
00:17:55 Baake, Jannick

Kilometer M35

00:17:40 Buch, Oliver
00:18:15 Minet, Johannes

Kilometer M40

00:20:33 Roschlau, Torsten
00:22:18 Wolf, Benjamin

00:24:13 Moller, Marco-Ken
00:34:21 Munir, Khalid Ilyas

Kilometer M45

00:17:55 Molina Molina, Julian Andres
00:18:07 Kaltenbach, Florian
00:20:09 Wittig, Jens

00:20:19 Klinkert, Benjamin

Kilometer M50

00:22:49 Schmitt, Sebastian
00:33:36 Boll, Simon

Kilometer M55

00:22:17 Poggendorff, Frank
00:27:08 Straus, Alexander

Kilometer M60

00:20:48 Esser, Lothar
00:22:42 Reinhardt, Volker
00:23:16 Scholer, Marc
00:27:10 Peters, Jorg

Kilometer M70
00:25:53 Bittlingmaier, Hans
00:26:49 Henne, Hermann Dr.

Kilometer MU12
00:24:06 Miiller, Arne

Kilometer MU14

00:21:56 Galahn, Timon
00:23:55 Rauch, Constantin

Kilometer MU18
00:21:23 Galahn, Silas

Kilometer MU20
00:18:48 Jayme, Eric

Kilometer w
00:35:23 Freitag, Uta

18. Mainuferlauf, Risselsheim, 26.04.2024

33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 05.05.2024

51. Griesheimer Jacobi StraBenlauf, Griesheim, 14.04.2024
46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

Lauf fur mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024
6. Sauerborner Laufabend, Bad Soden, 13.07.2024
Greenpoint parkrun, Kapstadt, 16.03.2024

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024

3. Ikano Bank City Marathon, Wiesbaden, 22.06.2024

47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 17.02.2024
15. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt am Main, 22.09.2024
44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024
9. Florstadt Halbmarathon, Florstadt, 29.09.2024

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024
Ironman Night Run, Gdynia, Polen, 02.08.2024

46. Darmstadter Stadtlauf, Darmstadt, 18.06.2024
Lauf fur mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024
10. Burostadtlauf, Frankfurt am Main, 29.08.2024
5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

Lauf fur mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024
42. Lindensee Laufserie 1.Lauf, Risselsheim, 12.10.2024

Taunussteiner Waldlauf, Taunusstein, 09.06.2024

33. Kefenroder Dorflauf, Kefenrod, 22.06.2024
30. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 18.05.2024

Ketteler-Lauf 2024, Offenbach, 08.06.2024

44. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 25.08.2024

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024
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Kilometer w20
00:18:52 Costadura, Clara

Kilometer W30
00:19:27 Winter, Mona

Kilometer W35
00:19:45 Ambrozova, Irena

Kilometer w45
00:35:17 Galahn, Cora

Kilometer wu1o0
00:04:24 Galahn, Tara

Kilometer wu20
00:24:43 Breitendder, Sophie

Kilometer M

00:35:36 Drewanz, Vedat
00:47:04 Kern, Dennis
00:47:12 Kirst, Martin

Kilometer M20

00:32:36 Stenzel, Jakob
00:32:52 Abraham, Jonas
00:32:56 Muck, Sebastian
00:32:58 Tolsdorf, Josh
00:34:34 Nohe, Daniel
00:35:18 Wagner, Daniel
00:35:18 Hemmer, Nico
00:36:37 Kahl, Niklas
00:38:20 Teufel, Valentin
00:43:09 Jessen, Niklas
00:44:27 Balk, Luisa

Kilometer M30

00:31:33 Wiegerling, Michael
00:33:57 Stahl, Bastian-Dominic
00:35:04 Fischer, Christian
00:36:17 Schmitt, Christian
00:37:44 Arnold, Daniel
00:38:21 Baake, Jannick
00:39:22 Kruff, Daniel

00:39:29 Bechtum, Maurice
00:42:28 Inderthal-Pitzer, Florian
00:44:08 Inderthal, Florian

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

39. Internationaler Lauferzehnkampf, Toul, Frankreich, 19.05.2024

47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 1, Seligenstadt, 18.11.2023

Ketteler-Lauf 2024 Walking, Offenbach, 08.06.2024

30. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 18.05.2024

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024

33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 05.05.2024
RainbowRun 2023, Frankfurt am Main, 09.12.2023
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 30.03.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
DM StraBenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.2024
43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 06.01.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

10. Birostadtlauf, Frankfurt am Main, 29.08.2024

oNNNLW®

DM StraBenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.2024
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

28. Schneller Zehner, Rodenbach, 24.03.2024

28. Schneller Zehner, Rodenbach, 24.03.2024

27. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau, 07.06.2024
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JAHRESBESTENLISTE NACH AK

Kilometer M35
00:33:15 Hempel, Karl
00:34:00 Heidl, Markus
00:34:20 Gerhard, Johannes
00:35:25 Buch, Oliver
00:36:36 Weith, Moritz
00:36:40 Rockle, Silas
00:38:16 Minet, Johannes

00:38:43 Tschammler, Deniz

00:42:58 Bolbol, Waleed

00:59:15 Olmos Marcitllach, Alejandro
Kilometer M40

00:32:46 Unger, Robert

00:33:58 Bartels, Philipp

00:37:04 Robin, Christian

00:37:48 Audersetz, Stephan

00:42:34 Reichert, Michael

00:45:12 Wolf, Benjamin

00:45:48 Bogosyan, Benjamin

00:51:24 Moller, Marco-Ken
Kilometer M45

00:34:16 Golovitsyn, Nikita

00:35:08 Molina Molina, Julian Andres

00:36:37 Kaltenbach, Florian

00:38:52 Wittig, Jens

00:40:14 Velando Escobar, Mauricio

00:41:45 Richter, Tobias

00:42:10 Klinkert, Benjamin

00:43:50 Miiller, Daniel

00:43:52 Stephan-Wesslin, Matthias

00:57:25 Pacheco, Kent

00:59:28 Funk, Christian
Kilometer M50

00:40:05 Weber, Christian

00:40:17 Kuhlmann, Dirk

00:43:07 Gastmann, Daniel

00:43:13 Storch, Christian

00:44:58 Huhn, Stephan

00:46:43 Bastuck, Andreas

00:47:43 Hoffmann, Bodo

00:48:11 Schmitt, Sebastian

00:51:06 Mattern, Cliff

00:51:21 Zeiss, Frank

00:54:59 SchiiBler, Arno

00:55:14 Galahn-Schenck, Frank

44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
18. Mainuferlauf, Russelsheim, 26.04.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2024
Canyon Run Muhlheim 2024, Mihlheim, 01.09.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

Lauf fur mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
15. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt am Main, 22.09.2024

51. Griesheimer Jacobi StraBenlauf, Griesheim, 14.04.2024

47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 3, Seligenstadt, 20.01.2024

w

N

44, Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

27. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau, 07.06.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2024
5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 17.02.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

11. Eschathlon, Eschborn, 16.06.2024

23. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 09.05.2024

46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 10.03.2024

~N

N

ow

4
4
4
4

w

Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

. Lindensee Laufserie 2023/2024 Lauf 3, Risselsheim, 13.01.2024
Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 17.02.2024

27. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau, 07.06.2024

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

44, Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

NNNEN
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Kilometer M55

00:38:37 Deifel, Rainer
00:42:08 De Almeida, Rui
00:42:14 Lange, Ralf
00:42:28 Kaptur, Ralph
00:42:46 Henseler, Olaf
00:49:40 Stilger, Andreas
00:50:40 Straus, Alexander
00:50:45 Motel, Jens
00:51:04 Mavers, Martin
00:54:33 Hanisch, Dirk
00:54:38 Rojas, Andres
00:58:18 Heinig, Thomas

Kilometer M60

00:40:47 Esser, Lothar
00:44:30 Knopp, Bernhard
00:45:26 Kopp, Bernhard
00:46:24 Kuhn, Peter
00:48:53 Scholer, Marc
00:49:48 Menne, Stephan
00:51:31 Drews, Franz
00:52:59 Eickholt, Jorn
00:57:53 Peters, Joérg
00:58:05 Damm, Reinhardt
01:01:15 Matern, Clemens

Kilometer M65

00:50:39 Hauser, Wolfgang
00:52:50 von Wolff, Ludwig
00:53:24 Dérr, Robert

00:53:47 Wiinnenberg, Wolfgang

Kilometer M70

00:52:50 Duymelinck, Uwe
00:53:57 Bittlingmaier, Hans
00:57:53 Hilberer, Andreas Ernst
01:00:55 Henne, Hermann Dr.
01:01:24 Steinbach, Joachim

Kilometer M75

00:53:20 Bohr, Werner
00:58:12 Bachmann, Winfried
00:58:28 Steinbach, Lothar
00:59:43 Vahl, Jochen

Kilometer M80
01:02:34 Seit, Manfred

Kilometer MU18

00:47:29 Breitendder, Simon
00:48:52 Galahn, Silas

Kilometer MU20

00:38:26 Jayme, Eric
00:53:04 Galahn, Hendrik

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

DM StraBenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.2024
18. Mainuferlauf, Riisselsheim, 26.04.2024

RainbowRun 2023, Frankfurt am Main, 09.12.2023

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 03.02.2024
Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024

33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 05.05.2024
46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

23. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 09.05.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

18. Mainuferlauf, Risselsheim, 26.04.2024

46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024
10. Biirostadtlauf, Frankfurt am Main, 29.08.2024

28. Schneller Zehner, Rodenbach, 24.03.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

44, Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024
5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023

4

N

. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2024
47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

23. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 09.05.2024

N w

18. Miggelsee Halbmarathon, Berlin, 20.10.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2024
42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

N

N W

N

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 05.05.2024
46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

23. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 09.05.2024

@

3

_-

. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

45, Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

10

10

10

10

10

10

10

10

N U A WN = N U A WN = NG A WN =

A WN =

UhWN =

Kilometer w20

00:37:49 Kistner, Sarah
00:38:45 Costadura, Clara
00:39:19 Zein, Laura
00:39:34 Hofstetter, Hanna
00:42:34 Kiichler, Anna Emilia
00:51:47 Koppert, Valeria
00:53:17 Miihler, Franziska

Kilometer W30

00:36:33 Moser, Tania

00:36:58 Buschung, Chantal
00:40:22 Winter, Mona
00:43:27 Borra, Chiara
00:46:44 Walzel, Laura
00:48:54 Chassaing, Anne-Laure
00:53:01 Ebeling, Johanna

Kilometer W35

00:35:29 Starostzik, Anna
00:38:01 Bijok, Jana

00:38:19 Herzberg, Anna
00:39:22 Ambrozova, Irena
00:40:24 Boden, Wiebke
00:43:57 Priimmer, Constanze
00:47:35 Dipre, Laura

Kilometer W40

00:38:25 Uphoff, Tinka
00:39:50 Stillger, Nadine
00:44:11 Butt, Miriam
00:52:57 Grebe, Jessica
00:54:41 Loske, Jennifer

Kilometer W45

00:36:24 Haub, Irina
00:42:47 Gollan, Sarah Maria
00:48:47 Stein, Julia
00:57:18 Wolfer, Nadine
01:00:32 Price, Jennifer

Kilometer W50

00:43:06 SchieBer, Christina
00:44:33 Wetzenstein, Wiltrud
00:50:38 Zeeck, Jennifer

Kilometer W55

00:46:16 Schreiber, Susanne
00:48:57 Zeiss, Michaela
00:51:08 Menck, Susanne

Kilometer W60

00:45:49 Peters-Karbstein, Marion
00:52:20 Graf, Jutta

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
44, Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

6. Puls 300 Crosslauf, Kiilsheim, 20.04.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2024
5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

Hessische Meisterschaften Langstrecke, Hiinfeld, 20.04.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 03.02.2024
ING Route Du Vin, Remich, Luxemburg, 29.09.2024

44, Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 2. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 02.12.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

N

46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
11. Adventlauf, Morfelden, 10.12.2023

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

«

NN

43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2024
40. Urmitzer Volkslauf, Urmitz, 09.03.2024

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
Bad Homburger Kurparklauf, Bad Homburg, 13.10.2024

42. Seligenstédter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 03.02.2024
18. Mainuferlauf, Russelsheim, 26.04.2024
27. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau, 07.06.2024

42. Seligenstédter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024
44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 02.11.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024
42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024
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10 Kilometer W65
1 00:45:49 Ohme, Katrin
2 00:46:21 Gomez-Ruhland, Marisa
3 00:54:33 Pamuk, Ulrike Dr.
4 00:57:18 Knodt, Riitta
10 Kilometer Wu20
1 00:48:59 Breitendder, Sophie
10 Kilometer wu23
1 00:49:59 Damm, Charlotte Isabel
21,0975 Kilometer M
1 01:22:53 Raillon, Paul Jacob
2 02:00:03 Bayraktar, Okan
3 02:11:09 Bhardwaj, Paaras
21,0975 Kilometer M20
1 01:11:57 Abraham, Jonas
2 Tolsdorf, Josh
3 Nohe, Daniel
4 Hemmer, Nico
5 Kahl, Niklas
6 Stobbe, Frederik
7 Teufel, Valentin
8 Jessen, Niklas
9 Balk, Luisa
21,0975 Kilometer M30

21,0975

1

NouhswN

01:08:14

01:18:00
01:21:39
01:23:02
01:23:04
01:27:48
01:35:28
01:42:30

Wiegerling, Michael
Stahl, Bastian-Dominic
Strnad, Felix
Barcarolo, Pier
Schmitt, Christian
Fischer, Christian
Arnold, Daniel
Bechtum, Maurice
Irle, Max
Inderthal-Pitzer, Florian
Baake, Jannick
Henrich, Markus

Kern, Fabian

Kilometer M35

Heidl, Markus

Rockle, Silas

Minet, Johannes

Rossini, Luca

Tschammler, Deniz

Bolbol, Waleed

Olmos Marcitllach, Alejandro

DM StraBenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.2024
5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

25. Minstertdler Panoramalauf, Miinstertal, 20.04.2024

10. Birostadtlauf, Frankfurt am Main, 29.08.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
49. Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

11. Eschathlon, Eschborn, 16.06.2024

46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 30.03.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
49. Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.2024

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

49. Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
26. Wallernhduser Wintercross, Nidda-Wallernhausen, 25.02.2024
44, Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 25.08.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024

Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

JAHRESBESTENLISTE NACH AK

21,0975 Kilometer M40
1 01:11:07 Unger, Robert
2 Bartels, Philipp
3 Herrmann, Michael
4 Mader, Theodor
5 Reichert, Michael
6 01:44:39 Lohfink, Marius
7 01:46:16 Moller, Marco-Ken
8 01:52:43 Stock, Pascal
21,0975 Kilometer M45
1 01:14:23 Wiegele, Stefan
2 01:15:29 Molina Molina, Julian Andres
3 : Kaltenbach, Florian
4 Golovitsyn, Nikita
5 Wittig, Jens
6 Scherer, Robeer
7 01:29:19 Wetzel, Sven
8 01:29:32 Velando Escobar, Mauricio
9 01:30:45 Richter, Tobias
10 01:32:51 Sippel, Konrad
11 01:53:06 Haub, Matthias
21,0975 Kilometer M50
1 01:38:04 Huhn, Stephan
2 01:39:30 Gastmann, Daniel
3 01:40:45 Hoffmann, Bodo
4 01:59:29 SchiiBler, Arno
5 02:05:57 Zeiss, Frank
6 02:06:35 Seidenstiicker, Hans
21,0975 Kilometer M55
1 01:25:26 Deifel, Rainer
2 01:29:49 Henseler, Olaf
3 01:33:00 Lange, Ralf
4 : De Almeida, Rui
5 Kaptur, Ralph
6 01:41:22 Kublun, Sven
7 01:42:43 Peiffer, Martin
8 01:44:32 Poggendorff, Frank
9 01:48:16 Wessel, Markus
10 01:54:13 Motel, Jens
11 01:56:40 Straus, Alexander
12 01:56:51 Mavers, Martin
13 01:58:45 Hanisch, Dirk
21,0975 Kilometer M60
1 01:29:12 Esser, Lothar
2 Menne, Stephan
3 Knopp, Bernhard
4 01:44:07 Schéler, Marc
5 01:46:31 Kuhn, Peter
6 01:51:32 Reinhardt, Volker
7 01:55:06 Engelhardt, Jorg
8 01:58:11 Drews, Franz
9 01:59:14 Jégou, Jean-Louis
10 02:14:01 Peters, Jérg
11 02:16:40 Damm, Reinhardt
12 02:45:12 von Baross, Thomas

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
Halbmarathon Miinchen, Miinchen, 20.04.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
44, Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 25.08.2024

46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024

Graz Halbmarathon, Graz, Osterreich, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
Generali Miinchen Marathon, Miinchen, 13.10.2024

21. Schottener Stauseelauf, Schotten, 05.10.2024

2. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

2. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

N

N

Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

30. Hella Halbmarathon, Hamburg, 30.06.2024

46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024

PSD Bank Halbmarathon/ DM Halbmarathon, Hamburg, 15.09.2024
Principality Cardiff Half Marathon 2024, Cardiff, Wales, 06.10.2024
46. Halbmarathon des SKV Moérfelden, Morfelden, 18.02.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024
Halbmarathon Mainz, Mainz, 05.05.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
11. Eschathlon, Eschborn, 16.06.2024

3. Ikano Bank City Marathon, Wiesbaden, 22.06.2024

Kew Gardens Half Marathon, London, 31.03.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024

76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 30.03.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

Lago Maggiore Halbmarathon, Stresa Lago Maggiore, 28.04.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024
47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024
Generali Halbmarathon Berlin, Berlin, 07.04.2024
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21,0975

1

g A wN

21,0975

1
2

21,0975

1
2
3

21,0975

1

21,0975

1
2
3

21,0975

1

VCONOUAWN

21,0975

1

au A wN

21,0975

1

auAwN

21,0975

1

[S 3%, B NP )

01:54:38

03:35:29

01:52:49
02:21:04

02:04:20
02:12:09
02:19:04

01:43:14

01:25:27
01:25:56
01:34:57

01:18:14
01:23:56
01:24:12

01:17:39
01:26:37
01:36:19
01:36:23
01:43:46

01:28:12
01:39:29
01:54:06
01:55:50
02:16:03

01:24:20
01:39:20
01:47:55
01:48:29
01:51:30
01:51:48

Kilometer M65

Formanek, Bertold

von Wolff, Ludwig

Walz, Michael

Dorr, Robert

Westphal, Klaus Prof. Dr.

Kilometer M70

Mehlmann, Alois
Duymelinck, Uwe

Kilometer M75

Bachmann, Winfried
Steinbach, Lothar
Vahl, Jochen

Kilometer MU18

Breitendder, Simon

Kilometer W20

Hofstetter, Hanna
Zein, Laura
Kiichler, Anna Emilia

Kilometer W30

Moser, Tania
Bijok, Jana
Buschung, Chantal
Altmdller, Jascha
Heller, Ayline
Winter, Mona
Borra, Chiara
Walzel, Laura
Ebeling, Johanna

Kilometer W35

Starostzik, Anna
Ambrozova, Irena
Treusch, Anna
Priimmer, Constanze
Diipre, Laura

Kilometer W40

Osterhoff, Stella
Butt, Miriam
Grebe, Jessica
Loske, Jennifer
Kauer, Evelyn

Kilometer W45

Stillger, Nadine

Fischer, Dorte

Poetzsch, Christina

Spira, Katrin

Stein, Julia
Bujar-Dobrowolska, Antonina

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

33. Karbener Stadtlauf, Karben, 11.08.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
46. Halbmarathon des SKV Mdrfelden, Morfelden, 18.02.2024
Generali Halbmarathon Berlin, Berlin, 07.04.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024
Generali Halbmarathon Berlin, Berlin, 07.04.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024
Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

Generali K6In Marathon, Kéln, 06.10.2024
ING Route Du Vin, Remich, Luxemburg, 29.09.2024
11. Eschathlon, Eschborn, 16.06.2024

49. Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.2024

Malaga Marathon, Malaga, 10.12.2023

Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

ADAC Marathon Hannover 2024, Hannover, 14.04.2024

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

26. Wallernhauser Wintercross, Nidda-Wallernhausen, 25.02.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

NN

N

Mitja Barcelona, Barcelona, 11.02.2024

46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
44, Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 25.08.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024

21,0975 Kilometer W50

1 01:42:43 Bohn, Birgitt

2 01:42:43 Holljesiefken, Anke, Dr.

3 01:44:04 Wetzenstein, Wiltrud

4 02:05:51 SchieBer, Christina

5 03:05:01 Zeeck, Jennifer
21,0975 Kilometer W55

1 01:32:46 Gelsema, Astrid

2 01:42:48 Schreiber, Susanne

3 01:46:21 Zeiss, Michaela

4 02:05:32 Menne, Ana Marcia
21,0975 Kilometer W60

1 01:55:01  Graf, Jutta

2 02:25:39 Westphal, Doris

3 02:31:37 Brendlin, Christiane
21,0975 Kilometer W65

1 01:41:20 Gomez-Ruhland, Marisa

2 01:42:52 Ohme, Katrin

3 01:52:25 Pamuk, Ulrike Dr.

4 02:19:12 Nowatzyk, Gaby Dr.

5 03:05:03 Knobel, Ute
21,0975 Kilometer WwWu1s

1 01:58:46 Hanisch, Clara
21,0975 Kilometer WwWu20

1 01:56:14 Breitendder, Sophie
21,0975 Kilometer wu23

1 02:02:01 Damm, Charlotte Isabel
42,195 Kilometer M

1 03:02:54 Raillon, Paul Jacob

2 03:10:43 Hutchinson, John

3 03:22:58 Studer, Jan

4 03:43:42 Ruf, Louis

5 03:44:31 Kahlert, Markus

6 04:41:47 Preuss, Michael
42,195 Kilometer M20

1 02:28:50 Abraham, Jonas

2 02:33:42 Tolsdorf, Josh

3 02:41:07 Muck, Sebastian

4 02:50:25 Wagner, Daniel

5 03:04:03 Stobbe, Frederik

6 03:07:41 Kahl, Niklas

7 03:14:33 Teufel, Valentin

8 03:28:18 Jessen, Niklas

JAHRESBESTENLISTE NACH AK

Halbmarathon Mainz, Mainz, 05.05.2024

Halbmarathon Mainz, Mainz, 05.05.2024

Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

ADAC Marathon Hannover 2024, Hannover, 14.04.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024
5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
mein-freiburgmarathon, Freiburg, 07.04.2024

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024

2

N

. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024

4

N

. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

4

N

. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

iy

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Bank of America Chicago Marathon, Chicago, 13.10.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024
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JAHRESBESTENLISTE NACH AK

42,195 Kilometer M30
1 02:27:30 Wiegerling, Michael

2 02:34:44 Stahl, Bastian-Dominic
3 02:53:53 Fischer, Christian
4 03:08:39 Arnold, Daniel
5 03:09:05 Bechtum, Maurice
6 03:37:11 Inderthal, Florian
7 03:49:43 Irle, Max
42,195 Kilometer M35

1 02:47:57 Minet, Johannes

2 02:55:35 Rockle, Silas

3 03:01:52 Rossini, Luca

4 03:05:42 Gerhard, Johannes

5 03:26:06 Bolbol, Waleed
42,195 Kilometer M40

1 02:27:34 Unger, Robert

2 02:33:34 Bartels, Philipp

3 02:58:01 Keese, Daniel

4 03:12:18 Herrmann, Michael

5 03:25:12 Roschlau, Torsten

6 03:53:17 Reichert, Michael

7 04:22:27 Roth, Daniel

8 04:39:44 Moller, Marco-Ken

9 06:18:32 Munir, Khalid Ilyas
42,195 Kilometer M45

1 02:41:33 Molina Molina, Julian Andres

2 02:49:09 Kaltenbach, Florian

3 03:07:45 Scherer, Robeer

4 03:20:11 Richter, Tobias

5 03:36:56 Stachowski, Sebastian

6 03:37:23 Bunzel, Tobias

7 03:53:55 Anger, Gunnar

8 04:57:19 Hubner, Christian Frederic
42,195 Kilometer M50

1 03:29:53 Huhn, Stephan

2 03:48:29 Bastuck, Andreas
3 03:49:16 Hitzbleck, Karsten
4 03:53:16 Hoffmann, Bodo
5 03:55:39 Krauss, Jochen
6 03:58:43 Schmitt, Volker
7 03:59:48 Chen, Qunxiong
8 04:27:48 Cene, Erdal
42,195 Kilometer M55

1 03:11:20 Tzschentke, Thomas
03:16:45 Henseler, Olaf
03:46:14 Lange, Ralf
04:04:47 Wessel, Markus
04:29:19 Joseph, Jorg
04:38:10 Rojas, Andres
04:40:34 Motel, Jens
05:51:56 Brandt, Christopher
06:32:22 Heinig, Thomas

VCONOUAWN

Generali Kéln Marathon, Kéin, 06.10.2024

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Ochsner Sport Ziirich Marathon, Ziirich, 21.04.2024

20.10.2024, Schmallenberg, 20.10.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024

Bank of America Chicago Marathon, Chicago, 13.10.2024

ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024
ADAC Marathon Hannover 2024, Hannover, 14.04.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

Ochsner Sport Ziirich Marathon, Ziirich, 21.04.2024

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

10. Berliner Ostermarathon, Berlin, 30.03.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

g

ury

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

10. Neckarufer-Marathon, Stuttgart, 03.03.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

i

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Acea Run Rome the Marathon, Rom, 17.03.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

Acea Run Rome the Marathon, Rom, 17.03.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Acea Run Rome the Marathon, Rom, 17.03.2024

42,195 Kilometer M60
1 03:19:13 Esser, Lothar

2 03:29:29 Menne, Stephan
3 03:46:07 Hentschel, Detlef
4 04:06:01 Engelhardt, Jorg

v

04:39:38 Drews, Franz

42,195 Kilometer M65

1 04:13:09 von Wolff, Ludwig

2 04:15:48 Stamm, Ulrich Dr.

3 04:50:14 Dorr, Robert

4 06:17:39 Westphal, Klaus Prof. Dr.

42,195 Kilometer M70

1 04:08:24 Alvarez del Valle, Hector
2 04:59:06 Duymelinck, Uwe

42,195 Kilometer M75
1 05:16:08 Vahl, Jochen

42,195 Kilometer M80
1 06:19:22 Biedermann, Wolfgang

42,195 Kilometer MU23
1 04:25:18 Stenzel, Marcel

42,195 Kilometer w

1 03:23:37 Raabe, Martina
2 03:33:55 Reinhardt, Kira
3 03:45:58 Steinkihler, Ilka

42,195 Kilometer W20

1 03:00:08 Zein, Laura
2 03:02:11 Hofstetter, Hanna

42,195 Kilometer w30

1 02:43:32 Moser, Tania
03:05:54 Altmiiller, Jascha
03:18:00 Winter, Mona
03:37:39 Trickl, Rebecca
03:50:08 Wilkens, Lovis
03:59:48 Heller, Ayline
04:09:23 Ebeling, Johanna

NoOuUhsWwN

42,195 Kilometer W35

1 02:45:45 Starostzik, Anna
2 03:12:28 Ambrozova, Irena
3 03:18:37 Treusch, Anna

4 03:25:02 Boden, Wiebke

42,195 Kilometer w40
1 03:33:34 Butt, Miriam
2 03:35:03 Uphoff, Tinka
3 03:37:39 Osterhoff, Stella

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

5
4
4
4

o

. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

[ar——.

4
5

_

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

=]

5

o

. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

4

-

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

4

—

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

4
4
5

g

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

o =

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024

ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024

ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024

21. Salzburg Marathon, Salzburg, 12.05.2024

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

ADAC Marathon Hannover 2024, Hannover, 14.04.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
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42,195 Kilometer W45
1 03:08:18 Gollan, Sarah Maria
2 03:53:08 Poetzsch, Christina
3 04:10:34 Stein, Julia
42,195 Kilometer W50
1 04:44:24 Diedrich, Simone
42,195 Kilometer W55
1 03:14:52 Gelsema, Astrid
2 04:56:43 Pinder-Fengler, Monique
3 05:06:30 Menne, Ana Marcia
4 05:24:57 Becker, Martina
42,195 Kilometer W60
1 05:47:12 Brendlin, Christiane
42,195 Kilometer W65
1 03:37:35 Ohme, Katrin
2 03:58:01 Pamuk, Ulrike Dr.
3 04:24:09 Vormwald, Ursula
42,195 Kilometer ws8so
1 06:17:33 Dinges, Ursula

42,195 Kilometer

1 04:02:59

42,195 Kilometer

1 04:27:59

Breitendder, Sophie

Damm, Charlotte Isabel

wWu20

wu23

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Acea Run Rome the Marathon, Rom, 17.03.2024

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

JAHRESBESTENLISTE NACH AK
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SPIRIDON INTERN

MITTEILUNGEN AUS DEM VEREIN

Marco Erb

46. Spiridon Mainova Silvesterlauf
am Sonntag, 29. Dezember 2024:

Am 29. Dezember 2024 findet zum 46. mal
der Spiridon Mainova Silvesterlauf statt. Die-
se Veranstaltung ist bekanntermaflen eines
unserer Markenzeichen und genief3t in der
Region und dariiber hinaus grofles Ansehen.
Wir wiinschen uns, dass der Silvesterlauf
wieder das grof3e ausdauersportliche und
bestenlistenfihige Abschlussfest am Ende
des Jahres wird. Die Ausschreibung und wei-
tere Informationen findet Ihr unter www.spi-
ridon-silvesterlauf.de.

Zur Vorbereitung, Betreuung und Abbau be-
darf es wieder Eurer gewohnten Unterstiit-
zung am 28. und 29. Dezember. Wir bitten
Euch daher um Eure Hilfe und hoffen auf
zahlreiche Helfermeldungen, damit die Ver-
anstaltung in bewdhrter Spiridon-Qualitit
durchgefiihrt werden kann. Ehrenamt ist un-
bezahlbar und das Anmeldeformular auf der

Homepage steht bereit!

23. Frankfurter Mainova Halbmara-
thon:

Mit dem 23. Frankfurter Mainova Halbmara-
thon am 16. Midrz 2025 wird wieder unser
bekannter Laufwettkampf durch die Stadt
fithren. Fiir viele Liufer ist dieser bestenlis-
tenfihige Wettkampf die sportliche Standort-

bestimmung im Friihjahr.

Wir wiinschen uns, dass der Halbmarathon
wieder das grofle ausdauersportliche Friih-
lingsfest zu Beginn der Laufsaison wird. Die
Ausschreibung und Anmeldung ist online,
bei Drucklegung des ECHO waren schon
weit iiber 7.300 Starterinnen und Starter ge-
meldet! Haltet Euch auf der Homepage www.
frankfurter-halbmarathon.de informiert.

Zur Vorbereitung, Betreuung und Abbau
bedarf es wieder Eurer gewohnten Unter-
stlitzung am 15. und 16. Mirz. Wir bitten
Euch daher um Eure Hilfe und hoffen auf
zahlreiche Helfermeldungen, damit die Ver-
anstaltung in bewdhrter Spiridon-Qualitit
durchgefiihrt werden kann. Ehrenamt ist un-
bezahlbar!

Mitgliederverwaltung:

Bitte gebt alle Anderungen Eurer person-
lichen Daten (Adresse, eMail, Bankverbin-
dung, Namensinderung, etc.) an Nadine
Hunzinger unter mitgliederverwaltung@
spiridon-frankfurt.de, tiber das Kontaktfor-
mular auf der Spiridon-Homepage (https://
www.spiridon-frankfurt.de/service/kon-
takt#mitgliederverwaltung-adressaenderun-
gen-beitrittserklaerung-etc) oder per Post
(Spiridon Frankfurt e.V., Postfach 70 09 36,
60559 Frankfurt) weiter. Dankeschon!

Beitrige fiir das ECHO:
. nehmen wir natiirlich wie immer gerne

entgegen — am liebsten ganzjdhrig. Am bes-

ten in WORD geschrieben und nicht ldnger
als 5.000 Zeichen (mit Leerzeichen). Uber
Fotos in guter Qualitdt zu Euren Einsendun-
gen freuen wir uns sehr! Die Bilder bitte als
separate Dateien als Anhang schicken. Alles

bitte an echo@spiridon-frankfurt.de.

Vereinsbekleidung:

Trikots, Hosen usw. bekommt Ihr bei Nadine
Hunzinger in der Spiridon-Geschiftsstelle
in der Morfelder LandstraBe 106a (Hinter-
haus, Offnungszeiten: Dienstag von 16:00
bis 17:30 Uhr, Mittwoch von 17:00 bis 19:00
Uhr). Anfragen an Nadine kénnt Ihr iiber das
Kontaktformular auf der Homepage stellen.
Die gesamte Kollektion findet Ihr auch als
Fotogalerie auf der Homepage, inkl. der ak-
tuellen Kollektion und der neuen Triathlon-
und Radbekleidung: http://spiridon-frank-

furt.de/ueber-uns/trikots#vereinsbekleidung

Newsletter:
Falls Ihr noch nicht den Spiridon-Newsletter
abonniert habt: einfach auf der Homepage

unter ,,iiber uns“ bestellen!
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ANFAHRT ZU DEN LAUFTREFFS

Lauftreff Babenhiduser Landstrafle 6:
Zu Fuf3, mit dem Rad oder dem Auto:
Die Darmstddter Landstrale in Richtung
Stiden stadtauswirts. An der Sachsenhiuser
Warte nach links auf die B459. Bereits nach
300 Metern auf der rechten Seite befindet
sich die Sportanlage der Babenhduser Land-
strale. Ein Hinweisschild, angebracht an ei-
ner Laterne in der Fahrbahnmitte, zeigt den
Parkplatz an.

Oder: von der A3 kommend auf das Offenba-
cher Kreuz, Abfahrt iiber die B3 in Richtung
Frankfurt Stadtmitte. Am Ortsschild vorbei
der Babenhduser Landstralle stadteinwirts
folgen, links seht Ihr bereits den Lauftreff,

fahrt aber erst einmal daran vorbei. Kurz vor

der Sachsenhiduser Warte biegt Thr nach ganz

links ab und fahrt auf der Babenhiuser Land-
strale wieder zurilick stadtauswirts. Nach
circa 300 Metern liegt die Einfahrt zur Sport-

anlage auf der rechten Strallenseite.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Endhaltestelle ,Hainer Weg“ der Buslinien
30, M36 oder 652, alternativ Haltestelle
,Sachsenhiduser Warte“ mit den Buslinien
30, M36, 652 oder 653 (ab Siidbahnhof).
Fahrpline des Rhein-Main-Verkehrsver-

bunds unter www.rmv.de

Lauftreff Mertonviertel:
Treffpunkt unteres Parkdeck des Penny-
Markt, direkt neben dem Relexa-Hotel in der

Lurgiallee.

Lauftreff Spiridon Frankfurt - Laufplan

SPIRIDON INTERN

SPIRIDON

Stand 05.11.2024

Tag l::ir" ﬁra" Lamu-if:.eit "S‘:‘ h’n‘i(tr; Info Laufbetreuer
Grundlagenausdauer
Samstag 10:00 17 120 6:00-6:45 | Anderungen von Startort moglich. Bitte Kontaktauf- Volker
nahme unter: volker.schmitt@spiridon-frankfurt.de.
10:00 60 Teen-Intervalltraining fir 12-20-jahrige Valentin
11:00 90 Jugendtraining Hans / Antonia
11:00 14 80 5:20-5:30 | Laufen Dirk / Frank
15:00 7 60 Walking Charlotte / Werner
6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
8 60 7:30 Laufen Anja
8,5 60 7:04 Laufen Hubert
9,0 60 6:40 Laufen Lothar / Wolfgang
10 60 6:00 Laufen verschiedene
11 60 5:27 Laufen - Whatsapp Kontakt: 0176-444 600 19 Friedrich-Gottfried
16:10 20+ 120 5:45 Laufen - Whatsapp Kontakt: 0176-444 600 19 Friedrich-Gottfried
Sonntag 9:00 9-9,5 60 6:20-6:40 | Laufen verschiedene
6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
Montag 19:00 xeri?ei':ngg?aﬁg'ﬁhilg?i'H:E? -20:15 Uhr, Anne-Barenz-Saal, Saalbau Stuidbahnhof
Dienstag 9:30 6-7 60 — Walking/Nordic-Walking Roswitha
16:00 | 8,5-9 60 7:04-6:40 | Laufen Wolfgang / Hubert
16:45 7 60 Walking Werner
Intervalltraining / Lauf A-B-C
17:45 75 Ui wagner@spirdon-rankiurtdo Ui/ Jenny
jenny.zeeck@spiridon-frankfurt.de
19:15 8-8,5 60 7:05-7:30 | Laufen Anja
Mittwoch 16:00 6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
17:45 6-7 60 9:00 Walking Joachim
18:00 10-20 60-120 5:30-6:00 | Laufen - Whatsapp Kontakt: 0176-444 600 19 Friedrich-Gottfried
75 min Athletiktraining, von April bis September auf der Sportanlage der Babenhauser
19:00 LandstraRe (wie dgr Lauftreff), von Oktober I:!is Mérz in der Sporthalle der Martin-Buber-
Schule, Sachsenhauser Landwehrweg 301, bitte gesonderte Infos auf der Homepage
beachten
Donnerstag 9.30 6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
17:45 7 60 Walking Werner
8,5-9 60 7:04-6:40 | Laufen Hubert
19:00 75 min Gymnastik fir Laufer, aktuell in der Sporthalle der IGS Sud, Schwanthaler Str. 63, bitte gesonderte Infos auf
der Homepage beachten
Tag Lz':irt- ﬁ; Lar:if:?.it nfi‘:nhlnli(lr:l Info Laufbetreuer/in
Mittwoch 18:15 8-9 60 flexibel Mittelstufe Hannelore
10 60 flexibel Fortgeschrittene Hannelore
SPEZIAL-Angebote

Alle Long-Runs zur Marathonvorbereitung werden regelméaRig aktualisiert und hier bekanntgegeben.

Jeder lauft auf eigenes Risiko und Gefahr, Gruppenleitern wird dringend empfohlen ein Handy mitzunehmen!
Variable Laufe: siehe Info im Internet.
Die Teilnahme ist fir jeden kostenlos und von keiner Vereinszugehérigkeit abhangig.

Die Streckenlange ist eine ca.-Angabe und kann geringfligig abweichen. Planadnderungen sind méglich.
Wer krank ist, bleibt zuhause!
Fir das Training mit der Leistungsgruppe bitten wir um vorherige Kontaktaufnahme unter |eistungsgruppe@spiridon-frankfurt.de.

Spiridon Frankfurt e.V. | Dr. Michael Spreng, 1.Vorsitzender | Postfach 70 09 36 | 60559 Frankfurt am Main
www.spiridon-frankfurt.de | info@spiridon-frankfurt.de | Fragen zum Lauftreff: lauftreff@spiridon-frankfurt.de
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SPIRIDON INTERN

Aufnahmeantrag

Hinweis: Die Formularfelder in der PDF Datei kdnnen Online ausgefiillt
und ausgedruckt werden. Speichern ist nicht moglich.

i S

PIRIDON

F R A NKFURT

Geschlecht Dménnlich Dweiblich I:ldivers

Name ‘ ‘ Vorname ‘

‘ Geb. Datum |:|

StraBe, HausNr.

Telefon Mobil

Telefon Privat

|

PLZ, Wohnort ‘ ‘ ‘
|
|

E-Mail

(bitte ankreuzen)

Mitgliedschaft Erwachsener, Jahresbeitrag aktives Mitglied 60 €

passives Mitglied 30 € (nur férderndes Mitglied, nimmt an keinen Sportangeboten teil)
Mitgliedschaft Kinder /Jugendliche (unter 18 Jahre), Jahresbeitrag 36 € lebt mit beiden Eltern oder einem Elternteil

zusammen, die jeweils alle aktive Mitglieder sind, kein Beitrag.

I:l Ich bendtige einen Startpass des Deutschen Leichtathletik Verbands (DLV) fiir die Teilnahme an nationalen und

internationalen Meisterschaften. (nicht nétig bei Volkslaufen).

Zusatzlich Mitglied in der Triathlonabteilung, nur in Kombination mit einem Startpass der deutschen Triathlonunion DTU

H Ich besitze bereits einen DLV Startpass und mdchte diesen von meinem alten Verein zu Spiridon umziehen.

moglich. (beinhaltet keine Teilnahme am Schwimmtraining). Es wird eine zuséatzliche Umlage erhoben. Zusatzlich muss noch
der Startpassantrag der DTU auf der Webseite der DTU ausgefiillt werden: http://www.dtu-info.de. Der Antrag wird von
Spiridon beim Triathlonverband bestétigt. Sobald der Startpass eingetroffen ist wirst du benachrichtigt.

D Teilnahme am Schwimmtraining. Es wird eine zusatzliche Umlage erhoben. Berechnungsgrundlage ist die Teilnehmeranzahl.

Die Teilnahme ist erst nach einer Bestétigung und besonderem Aufnahmeverfahren méglich.
Ich interessiere mich fiir die Trainingsangebote der Triathlonabteilung

Ich méchte in den E-Mail-Verteiler aufgenommen werden.

Ich méchte das Spiridon Echo zugesendet bekommen, Erscheinungsweise 1 x im Jahr, zusétzlich 5,- € Versandpauschale.

Ort, Datum

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Unterschrift

Ich erméachtige Spiridon Frankfurt e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von Spiridon Frankfurt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es

gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsempfanger
Spiridon Frankfurt e.V. Postfach 70 09 36, 60559 Frankfurt am Main

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE42PTD00000290310

Mandatsreferenz

Kontoinhaber

Die Mandatsreferenznummer entspricht der Mitgliedsnummer bei Spiridon Frankfurt e.V.

Name, Vorname ‘

StrafRe ‘

PLZ, Wohnort ‘

Bank ‘ ‘ BIC ‘
IBAN ‘

Ort, Datum ‘ ‘ Unterschrift

KONTAKTADRESSEN

Vorstand

Dr. Michael Spreng, 1. Vorsitzender
Leitung Vorstand
michael.spreng@spiridon-frankfurt.de

Ulrike Wagner, 2. Vorsitzende
Lauftreff und Intervall-Training
uli.wagner @spiridon-frankfurt.de

Antonia Hasel
Kinder & Jugendliche, Social Media
antonia.hasel @spiridon-frankfurt.de

Dirk Kuhlmann

Leistungsgruppe, erginzendes Trainingsangebot
(Yoga und Atlektiktraining)
dirk.kuhlmann@spiridon-frankfurt.de

Thomas Tzschentke
Triathlon-Abteilung
thomas.tzschentke @spiridon-frankfurt.de

Kontakt iiber info@spiridon-frankfurt.de

Vereinsanschrift
Spiridon Frankfurt
Postfach 70 09 36

60559 Frankfurt am Main
Homepage:
www.spiridon-frankfurt.de
E-Mail:
info@spiridon-frankfurt.de
Facebook:
https://www.facebook.com/spiridon.frankfurt/
Instagram:

https://www.instagram.com/spiridonfrankfurt/

Mitgliederverwaltung und Buchhaltung
(Geschiftsstelle) Nadine Hunzinger

mitgliederverwaltung @spiridon-frankfurt.de

Statistik, Wettkampfergebnisse,
Ranglisten
Florian Kaltenbach

statistik @spiridon-frankfurt.de

Spiridon ECHO
Marco Erb
echo@spiridon-frankfurt.de

Pressekontakt
Dr. Michael Spreng
info@spiridon-frankfurt.de

Vereinskleidung, Wettkampfkleidung
Geschiftsstelle (Nadine Hunzinger)

mitgliederverwaltung @spiridon-frankfurt.de
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Genderhinweis:

Die ECHO-Redaktion ist sich der Diskussion
um die Gendersprache ebenso bewusst wie
der Bedeutung des Genderns fiir viele Men-
schen. Dennoch verzichten wir auferhalb
von Zitaten auf die Gendersprache und be-
nutzen das in journalistischen Texten zurzeit
noch gingige generische Maskulinum. Wir
zielen damit in erster Linie auf den Lesefluss
der Texte. Bei allen Formen - etwa Liufer,
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Das Spiridon ECHO ist werbefrei. Die
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Erscheinungshinweise:

Das Spiridon ECHO erscheint einmal im
Jahr. Die im Spiridon ECHO veréffent-
lichten Beitrdge sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Namentlich gekennzeichnete Ar-
tikel stellen nicht unbedingt die Meinung
der Redaktion dar. Die Redaktion behilt

sich vor, Beitrige, Leserbriefe und sonsti-

ge zur Veroffentlichung bestimmte Nach-
richten und Informationen zu bearbeiten
oder zu kiirzen. Nachdruck oder Verof-
fentlichung in sozialen Netzwerken nur

mit Genehmigung der Redaktion und mit

Quellenangabe.
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