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auswählen, Ultramarathon-Inhalte bereit-

stellen, Trainingslager organisieren, Ka-

derathleten betreuen, Talente ansprechen/

unterstützen, Sportler des Jahres festlegen, 

gesteigerte Medienpräsenz „Ultralaufen/

Ultraläufe“ über regionale Pressearbeit)

• Werbung für die Mitgliedschaft in der 

DUV und natürlich auch bei Spiridon

• Wettkampfteilnahme in Mannschafts-

stärke, besonders bei Ultramarathon-Meis-

terschaften

• Organisation von Ultralaufveranstaltun-

gen inklusive Meisterschaften 

• Organisation von Info-Tagen rund um 

den Ultralauf

• Organisation von FSP-übergreifenden 

Veranstaltungen, zum Beispiel gemeinsa-

me Mehrtagesveranstaltungen, DUV-Trai-

ningslager

• Bereitstellung von Vortragsunterlagen, 

die auch von anderen FSP genutzt werden 

können

• Die FSP präsentieren sich im unregelmä-

ßigen Wechsel in der Mitgliederzeitschrift 

„Ultramarathon“

Diese Aufgaben werden zum großen Teil 

bereits seit Jahren bei Spiridon Frankfurt 

erledigt. So gibt es regelmäßig lange Läufe, 

wir nehmen als Team an den Meisterschaf-

ten teil und haben dort sogar unseren ver-

einseigenen Verpflegungsbereich, bieten 

Trainingsangebote für interessierte Ultra-

läufer an (wobei sich das Trainingsangebot 

des Vereins nicht nur an Ultraläufer rich-

tet). Auch die Berichte über das Ultralau-

fen im Spiridon ECHO sind ein Thema, das 

seit einigen Jahren aktiv betrieben wird.

Neben der Gewinnung neuer Mitglieder 

besteht nun auch die Möglichkeit, für be-

sondere Aktivitäten einen Zuschuss von 

der DUV zu erhalten. 

Die nächste Deutsche Meisterschaft (DM) 

im Ultratrail findet am 9. Mai 2026 in Nes-

selwang statt. Aus eigener Erfahrung weiß 

ich, wie wichtig Streckenkenntnis bei Trail-

läufen ist. Nicht nur die Orientierung be-

darf guter Augen und einem entsprechen-

den Erinnerungsvermögen an die Strecke. 

Darüber hinaus ist es wichtig zu prüfen, 

wie man in Gefällestrecken oder bei An-

stiegen am besten läuft. Diese Erfahrungen 

helfen einem im Wettkampf auf der Stre-

cke ganz wesentlich. Diese Deutsche Meis-

terschaft im nächsten Jahr hat eine Länge 

von circa 70 Kilometern und man überwin-

det dabei etwa 3.900 Höhenmeter (zum 

Vergleich: der Ultratrail in Großarl (siehe 

entsprechender Artikel in diesem Spiridon 

ECHO) hatte eine Distanz von 68 Kilo-

metern und etwa 4.000 Höhenmeter. Es 

ist also sehr hilfreich, sich vorher mit der 

Strecke auseinanderzusetzen. Deshalb ist 

geplant, im April 2026 ein Trailtrainings-

lager in Nesselwang durchzuführen. Dabei 

wollen wir die DM-Strecke in Abschnitten 

ablaufen, manche Strecken gegebenenfalls 

auf mehrfach. Darüber hinaus wird be-

sonderes Augenmerk auf das Lauf-ABC, 

die Orientierung mit einer Lauf-Uhr, den 

Umgang mit Lauf-Stöcken und Laufruck-

säcken zu üben, damit es im Wettkampf 

sehr gut klappt. Als Unterkunft ist ein grö-

ßeres Haus mit mehreren Ferienwohnun-

gen geplant, sodass genügend Freiräume 

bleiben. Mit einer Ferienwohnung besteht 

auch die Option der Selbstversorgung, um 

die Kosten niedrig zu halten und Vorlieben 

für die Verpflegung besser berücksichtigen 

zu können. Wenn möglich wollen wir mit 

dem Vereinsbus und bei Bedarf einem pri-

vaten PKW an- und abreisen. Zuschüsse 

von Spiridon und der DUV werden bean-

tragt. Sendet bei Interesse bitte eine Mail 

an ultralauf@spiridon-frankfurt.de 

ULTRALAUF



104	 SPIRIDON FRANKFURT MAGAZIN 2025 105

IRONMAN 70.3 MELBOURNE 

• Datum: immer im November
• Ort: Melbourne (St. Kilda), Australien
• Teilnehmerzahl: ca. 2.000
• Schwimmen: 1,9 Kilometer in der Port Phillip Bay (Wassertemperatur unter 18 Grad 
Celsius, Neoprenpflicht)
• Rad: 90 Kilometer entlang der Küstenstraße (zwei Runden)
• Laufen: 21,1 Kilometer an der Strandpromenade
• Streckenprofil: überwiegend flach, Wind kann Einfluss haben
• Besonderheit: Austragungsort in Küstennähe, Wetterwechsel möglich

IRONMAN 70.3 AM 10. NOVEMBER 2024
IN MELBOURNE

Nach dem IRONMAN 70.3 in Phoenix/

Arizona (USA) im November 2023 ging es 

Ende letzten Jahres nach Down Under. Der 

IRONMAN 70.3 war Auftakt einer fünf-

wöchigen Reise, bei der ich die Highlights 

dieses faszinierenden Kontinents kennen-

lernen durfte.

Am 31. Oktober 2024 um 17:00 Uhr star-

tete ich in Frankfurt mit Ziel Istanbul für 

eine Übernachtung. Am 2. November 2024 

um 21:18 Uhr Ortszeit, also nach 42 Stun-

den Reisezeit inklusiv 10 Stunden Zeitver-

schiebung, landete ich schließlich in Mel-

bourne. 

Melbourne ist die britischste Stadt in Aust-

ralien und die Hauptstadt des Bundesstaa-

tes Victoria und mit rund fünf Millionen 

Einwohnern die zweitgrößte Stadt Austra-

liens. Sie liegt an der Südküste an der Port 

Philipps Bay und gilt als kulturelles und 

kulinarisches Zentrum Australiens. Das 

Klima ist gemäßigt, mit oft schnell wech-

selndem Wetter – typisch für Melbourne: 

„Four Seasons in one day“. Oft hörte ich 

„Was, Triathlon in Australien? Ist doch 

bestimmt heiß dort?“. Dazu muss man 

wissen, dass die Entfernung zur Antarktis 

etwa gleich ist, wie die nach Darwin im 

tropischen Norden. Also von wegen „gro-

ße Hitze“.

Die Woche vor dem Wettkampf nutzte ich 

für Ausflüge, Kultur, Sightseeing und ein 

wenig Training. Der IRONMAN findet im 

Alexander Straus

Stadtteil St. Kilda, etwa 10 Kilometer au-

ßerhalb des Zentrums statt. St. Kilda wirkt 

ein wenig wie ein altes britisches Seebad 

und ist bei Touristen sehr beliebt. Etwas 

aufwendig war das Ausleihen meiner Aus-

rüstung. Rad und Neoprenanzug musste 

ich in weiter entfernten Stadteilen abho-

len. Am Freitag ging es dann mit der Messe 

und Registrierung los, die Abläufe sind ja 

weltweit gleich, und es war inklusiv zweier 

5150-Rennen meine neunte IRONMAN-

Veranstaltung. Melbourne gehört mit rund 

2.000 Startenden zu den großen von insge-

samt zehn Rennen auf dem Kontinent. Die 

Frage „Neo ja oder nein?“ ist in Melbourne 

schnell beantwortet. Die St. Philipps Bay 

ist kalt, die Wassertemperatur erreicht sel-

ten mehr als 20 Grad. Bei der Austragung 

im Jahr zuvor musste die Schwimmstrecke 

wegen des zu hohen Wellengangs verkürzt 

werden. 

Der Abend zuvor verhieß nichts Gutes. 

Die See tobte mit meterhohen Wellen. In 

den sozialen Netzwerken verbreitete sich 

die Angst vor dem Schwimmen. Ich mach-

te mir erst einmal keine Sorgen und ließ 

die Situation auf mich zukommen. Mein 

Problem war eher das klemmende Klick-

pedal, welches der Bikeservice nicht mehr 

hinbekam. 

Nun war er endlich da, der große Tag. Die 

See war ruhig, der Wind hatte sich gedreht. 

Wie in den USA gibt es auch in Austra-

lien keine Wechselbeutel, alles musste bei 

Dunkelheit unter dem Rad verstaut wer-

den. Wie zu erwarten bestand Neopren-

Pflicht, die St. Philipps Bay hatte weniger 

als 18 Grad. Der Schwimmkurs war relativ 

TRIATHLON
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einfach, ich kam für meine Verhältnisse 

sehr gut durch und in 51 Minuten hatte 

ich die 1.900-Meter-Strecke bewältigt. Das 

kalte Wasser hat sehr viel Kraft gekostet. 

Bei strahlendem Sonnenschein ging es 

dann aufs Rad entlang der Küste Richtung 

Süden (zwei-Runden-Kurs). Mit einem 

29er-Schnitt war ich Anbetracht von nur 

2.000 Kilometern Training zufrieden. Aber 

dann passierte es. Bei der Einfahrt in die 

Wechselzone klemmte das linke Klickpedal 

und ich stürzte. So lag ich da. Ich musste 

erst einmal ins Sanitätszelt. Die Sanitäte-

rin wollte, dass ich das Rennen beende, 

ich fühlte mich aber gut. Sie machte einige 

Checks und dann ging es mit Schürfwun-

den im Gesicht und auf den Handrücken 

sowie einer einarmigen Brille auf die Lauf-

strecke. Es ging alles gut und ich erreich-

te nach 6:25 Stunden überglücklich das 

Ziel. Vielleicht ziehe ich bei den nächsten 

Rennen doch lieber Radhandschuhe an. 

Die langsam verheilenden Schürfwunden 

waren für den Rest der Reise lästig. Am 

nächsten Morgen ging schon der Flieger 

ins Outback Richtung Uluru/Ayers Rock.

UNSERE TRIATHLON-LIGAMANNSCHAFT:
ETABLIERT IN DER 2. HTL - GEHT NOCH 

MEHR IN 2026?

Mit zwei dritten Plätzen (Bruchköbel 

und Fulda) und zwei sechsten Plätzen 

(Fulda und Edersee) hat sich die Herren-

mannschaft von Spiridon Frankfurt erfolg-

reich im Mittelfeld der zweiten Hessischen 

Triathlon Liga etabliert. Dank unserer 

Vielstarter Christian Schmitt, Manuel Gre-

schek und Janik Kämper sowie den weite-

ren Teammitgliedern Pier Barcarolo, Gun-

nar Anger, Christian Storck, Moritz Weith, 

Nico Hemmer, Patrick Kinzler, Louis Ruf 

und Anna Scheffold (Danke für das Aus-

helfen, Anna!) konnten alle Wettkämpfe in 

der erforderlichen Mannschaftsstärke be-

stritten werden. Es war eine sehr schöne 

Saison mit erneut top Stimmung im Team.

Für das nächste Jahr hoffen wir auf weitere 

Verstärkung, um in der Abschlusstabelle 

noch weiter vorne zu landen. Wir werden 

alles versuchen, damit es mit dem Aufstieg 

in die erste Hessenliga doch noch klappt. 

Bitte meldet Euch, wenn Ihr Teil unseres 

tollen Liga-Teams werden wollt.

Patrick Kinzler

TRIATHLON
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MEIN ERSTER  IRONMAN - EIN WEG
VOM ÜBERGEWICHT ZUM ROTEN TEPPICH

Wenn mir jemand vor zwei Jahren ge-

sagt hätte, dass ich einmal einen Ironman 

finishen würde, hätte ich vermutlich laut 

gelacht – und weiter Chips gegessen. Denn 

sportlich war ich nicht wirklich. Seit dem 

Ende meines Studiums war ich mit meiner 

Firma beschäftigt, bis ich sie 2022 verkauf-

te. Auf einmal hatte ich Zeit, aber auch ein 

Loch im Leben. 92 Kilogramm Lebend-

gewicht bei 1,77 Meter Körpergröße – ich 

musste etwas ändern. Anfang 2023 fing ich 

an zu laufen. Es war anstrengend, aber ich 

merkte schnell, wie gut es mir tat. Aus ein 

paar lockeren Kilometern wurden immer 

mehr und trotz Verletzungen – ITB-Syn-

drom, Shin Splints, Hüftschmerzen – blieb 

ich dran.

Mein erster Marathon in New York 2023 

war noch ein Kampf. 4 Stunden und 28 

Minuten unter Schmerzen, aber immerhin 

mit Erwähnung in der New York Times. 

Ein Jahr später lief ich in Berlin 3 Stunden 

und 18 Minuten – für mich unvorstellbar. 

Da dachte ich mir: Wenn ich das kann, 

dann kann ich auch Triathlon. Problem: 

Schwimmen konnte ich nicht. Aber genau 

das machte den Reiz aus.

Ich trat Spiridon bei, suchte Gleichge-

sinnte, trainierte, lernte, schwitzte. Und 

irgendwann war er da: der Monat des 

IRONMAN Frankfurt. Klassisch: Vor dem 

großen Tag wurde ich krank. Drei Wochen 

Trainingspause wegen Sinusitis und kaum 

fit in die Taper-Phase. Am Race Day am 

Langener Waldsee dann die Überraschung: 

Neoverbot. Für mich, den Nicht-Schwim-

mer, fast ein KO. Doch genau in diesem 

Moment legte ich die Nervosität ab: „Es 

ist, wie es ist. Einfach ruhig bleiben und 

schwimmen.“

Also sprang ich ins Wasser, wie Forrest 

Gump: „Ich schwimme einfach.“ Nach 2 

Kilometern kam das Glücksgefühl, nach 

3,8 Kilometern der Wahnsinn: Ich setzte 

Ersan Günes

den Fuß aufs Land und wusste: Egal was 

noch kommt – ich habe schon gewonnen.

Ab aufs Rad. „Speedy das Kurbeltier“ – so 

nenne ich liebevoll mein Canyon Speed-

max – wartete auf mich. 180 Kilometer in 

der Hitze Frankfurts. Die Profis rauschten 

vorbei, ich kämpfte gegen Asphalt und 

Gel-Überdruss. Das Salz-Wasser-Gemisch 

von der Verpflegung spuckte ich aus – ich 

bin doch keine Dorade! Aber Speedy und 

ich hielten durch. Keinen Platten, keinen 

Defekt – Freundschaft fürs Leben.

Dann die Laufschuhe an. Überrascht stell-

te ich fest: Die Beine wollten noch. Die 

ersten 15 Kilometer liefen sich wie im 

Rausch, dann kam die Hitze. Ich kühlte 

mich an jeder Dusche, futterte Tuk-Kekse 

und Bananen, weil kein Gel mehr hinein-

passte. Kilometer 30 brachte den Tief-

punkt, aber auch den Gedanken an den 

roten Teppich. Freunde feuerten mich an, 

hatten „Ironsan“ in Kreide auf die Strecke 

gemalt. Vom 92-Kilo-Mann zu diesem Mo-

ment – unbegreiflich.

Die letzte Runde, der rote Teppich, die 

Glocke. Ich läutete, als gäbe es kein Mor-

gen. „You are an Ironman!“ – Worte, die 

ich nie vergessen werde. Im Ziel warteten 

Freunde, im Kopf ein kleiner Brainfog, aber 

im Herzen ein Rockkonzert.

Mein Fazit: Es ist nie zu spät, das Leben 

umzudrehen. 2023 noch unsportlich, 2024 

Ironman-Finisher. Alles ist möglich – man 

muss nur anfangen.

TRIATHLON
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DIE GROßE SPIRIDON FRANKFURT RENN-
RAD-AUSFAHRT NACH FULDA

Einmal im Jahr heißt es: Aufsatteln 

und losfahren nach Fulda! Unsere Tri-

athletinnen und Triathleten sowie geübte 

Rennradfahrerinnen und Rennradfahrer 

fahren gemeinsam von Frankfurt nach 

Fulda – rund 110 Kilometer sportliche Ge-

meinschaft, landschaftlich reizvoll und mit 

echtem Teamgeist. Die Ausfahrt steht allen 

interessierten Spiridon-Mitgliedern offen.

Auch in diesem Jahr meinte es der Wet-

tergott gut mit uns: blauer Himmel und 

nur leichter Wind aus östlicher Richtung. 

Pünktlich um 7:30 Uhr startete die Fahrt 

an der Friedberger Warte in die aufgehen-

de, spätsommerliche Morgensonne. Unser 

Weg führte uns über Bergen-Enkheim auf 

die Hohe Straße und dann bei Altenstadt 

auf den Vulkanradweg, dem wir mit leich-

tem aber stetem Anstieg in gleichmäßiger 

Fahrt bis Crainfeld bei Grebenhain folgten. 

Dort wagten wir uns in den langen Anstieg 

hoch auf den Hoherodskopf. Zunächst ging 

es ein welliges Stück in Richtung Ilbeshau-

sen, wo dann in einer 90-Grad Linkskurve 

der eigentliche Aufstieg erst begann. Ab 

hier machte sich der leichte Ostwind posi-

tiv bemerkbar, der uns quasi den Berg hi-

Thomas Tzschentke

Barockstadt-Triathlon Fulda

Wer einmal in Fulda war, sollte wiederkommen! 
Kennst Du den Barockstadt-Triathlon Fulda? 
Er führt durch die reizvolle Umgebung rund um das Wasser- und Freizeitparadies 
Waidesgrund und mitten durch die barocke Kulisse der Stadt. Im Angebot sind Sprint- 
und olympische Distanzen – ideal für Einsteigerinnen und Einsteiger ebenso wie für 
erfahrene Triathletinnen und Triathleten! Viele Spiridon-Mitglieder haben schon daran 
teilgenommen, zumal Fulda von Frankfurt aus gut erreichbar ist. 
Informationen findest Du hier: https://www.wff.de/12-barockstadt-fulda-triathlon/

naufschob. Ein neuer persönlicher Rekord 

auf dem entsprechenden Strava-Segment 

war der verdiente Lohn. Für mich ein schö-

ner Formtest, würde ich doch eine Woche 

später bei der Ironman-Weltmeisterschaft 

in Nizza, eine der härtesten Radstrecken 

im Ironman-Zirkus überwinden müssen. 

Die Gruppe startete den Aufstieg in Crain-

feld gemeinsam, aber recht schnell wurde 

klar, dass jeder sein eigenes Tempo auf 

dem Weg nach oben fahren muss.

Auf dem Gipfel fand die Gruppe wieder 

schnell zusammen. Um 12:00 Uhr warte-

ten schon zwei rustikale Tische im Biergar-

ten der “Hoherodskopf Klause“ auf uns. 

Bei schönstem Frühherbstwetter und sehr 

guter Stimmung aßen wir alle gemeinsam 

zu Mittag. Wie gut doch so ein paar Kartof-

felpuffer mit Apfelmus schmecken! 

Vom Gipfel des Hoherodskopf aus waren 

es noch circa eine Stunde und zwanzig Mi-

TRIATHLON
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nuten bis zu unserem Ziel, dem Dom zu 

Fulda und letztendlich dem Bahnhof in 

Fulda. Bemerkenswert auf diesen letzten 

38,5 Kilometern sind zuerst die rauschen-

de Abfahrt über Ilbeshausen und schließ-

lich der letzte heftige Anstieg bei Kleinlü-

der. 

Gemeinsam machten wir noch ein Ab-

schlussfoto vor dem Dom und erreichten 

mit etwas Puffer den Fuldaer Bahnhof und 

den Regional-Express RE50 um 15:07 Uhr.

Eine Gruppe vier Hartgesottener verab-

schiedete sich am Bahnhof und fuhr, an-

geführt von Robeer Scherer, mit dem Rad 

wieder zurück nach Frankfurt. Diese Grup-

pe hatte zum Schluss rund 240 Kilometer 

auf der Uhr! Alle sind gut heimgekehrt.

Auch die Bahnfahrt zurück nach Frankfurt 

verlief ohne Probleme. Einige stiegen in 

Offenbach, andere am Frankfurter Süd-

bahnhof aus. Wer am frühen Morgen mit 

dem Auto angereist war, hatte nun noch 

die letzten dreieinhalb Kilometer zurück 

zur Friedberger Warte hinter sich zu brin-

gen.

Es war wieder ein sehr schöner Tag in der 

Spiridon Frankfurt-Gemeinschaft. Nächs-

tes Jahr werden wir auf jeden Fall wieder 

so etwas anbieten.

FUN-TRIATHLON BEI SPIRIDON 
FRANKFURT: LAUFEN, RADELN, 

SCHWIMMEN UND GANZ VIEL SPAß!

Am 6. September 2025 fand nach zwei 

Jahren Pause die Neuauflage eines be-

sonderen Events statt: der Fun-Triathlon! 

Bei strahlendem Sonnenschein trafen sich 

gutgelaunte Sportlerinnen und Sportler, 

um drei Disziplinen mit viel Spaß im Ge-

päck zu meistern: Laufen, Radfahren und 

Schwimmen.

Die Veranstaltung begann mit einer Stun-

de Laufen im Frankfurter Stadtwald. Die 

Teilnehmer konnten ihre Beine ordentlich 

in Bewegung bringen und den Wald ge-

nießen. Nach Rückkehr zum Lauftreff und 

kurzer Pause wurde die zweite Disziplin in 

Angriff genommen. Mit dem Fahrrad fuh-

ren wir auf gut befahrbaren Waldwegen 

zum rund 20 Kilometer entfernten Badesee 

Niederroden. Dort wartete die Schwimm-

strecke (oder auch die Picknickdecke). Es 

war zugleich die letzte Bademöglichkeit, 

denn der See schloss an diesem Tag seine 

Tore für die laufende Saison. Am frühen 

Nachmittag fuhren wir mit dem Fahrrad 

Ulrike Wagner

TRIATHLON
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wieder zurück zum Spiridon-Lauftreff und 

erreichten unser Ziel nach einem ereignis-

reichen Tag glücklich und zufrieden kurz 

nach 15:00 Uhr.

Der Fun-Triathlon war ein voller Erfolg, 

bot eine tolle Gelegenheit, Sport, Spaß 

und Gemeinschaft zu verbinden und wird 

sicher bald in die dritte Runde gehen. Wer 

also fit ist und Spaß am Sport hat, sollte 

sich dieses Event vormerken!

IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP 2025 
NICE, FRANCE

Nach meinem Qualifikationsrennen, 

dem IRONMAN Frankfurt, bei dem ich 

mir mit einer Zielzeit von 9:48 Stunden 

und Platz 19 meiner Altersklasse einen 

Nizza-Slot sicherte, gönnte ich mir erst 

einmal zwei Wochen Sportpause, um 

mich zu erholen und neue Kräfte zu sam-

meln. Danach ging es endlich los mit der 

Vorbereitung auf die IRONMAN-WM, die 

ich schon über ein Jahr lang im Fokus hat-

te (Flüge und Apartment hatte ich auf gut 

Glück schon im September 2024 gebucht). 

Im Vergleich zum IRONMAN Frankfurt 

legte ich in der Vorbereitung für Nizza 

beim Radtraining den Fokus etwas mehr 

auf bergiges Profil (wenn möglich auch 

gerne gemeinsam mit den beiden Vereins-

kollegen Thomas Tzschentke und Gunnar 

Anger). Ansonsten war der Trainingsplan 

relativ analog zum Qualifikationsrennen. 

Einen guten Trainingsfokus konnte ich 

dann Ende Juli/Anfang August im fami-

liären Sommerurlaub auf Mallorca setzen. 

Dort herrschen ideale Bedingungen für 

Triathleten mit Familie.

Unmittelbare Rennvorbereitung 

Nizza

Am Mittwoch der Rennwoche flog ich 

mittags nach Nizza. Ich konnte mein Rad 

glücklicherweise bei Gunnar und Thomas 

im Auto unterbringen (die beiden waren 

schon ganz früh morgens aufgebrochen) – 

so sparte ich mir den Transport und das 

Ab- und Aufbauen des Flitzers. 

Am späten Nachmittag trafen wir uns in 

Nizza zur gemeinsamen Registrierung 

beim Rennen und holten unsere Start-

unterlagen ab. Anschließend liefen wir auf 

der Suche nach einer Pizzeria durch Niz-

za und landeten in einem Laden, in dem 

Gustav Iden und Kristian Blummenfelt 

saßen und schon auf ihre Pizza warteten. 

Am Donnerstag war volles Programm an-

gesagt: Testschwimmen im Meer, Wett-

Wilm Schneider

TRIATHLON
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kampfbesprechung, Kurz-Interview mit 

dem Tri-Mag, eine kurze Radeinheit und 

die Nationenparade. Den Freitag und den 

Samstag prägten etwas Sightseeing und 

nervöse Vorfreude.

Das Rennen

Mein Apartment war nur etwa 20 Geh-

minuten von der Wechselzone entfernt, 

sodass ich für einen Ironman-Renntag 

relativ lang bis 5:20 Uhr schlafen konn-

te. Nach einem kurzen Frühstück und 

dem kurzen Spaziergang zur Wechselzone 

montierte ich meine Gelflaschen am Rad, 

klickte die Schuhe ans Rad, füllte den 

Wassertank im Rahmen auf und überprüf-

te kurz den Reifendruck – alles war bereit.

Gunnar und Thomas traf ich noch für ein 

kurzes Foto und um uns ein gutes Rennen 

zu wünschen – wir waren aufgrund der 

unterschiedlichen Altersklassen in ver-

schiedene Startgruppen eingeteilt.

hier oder an geeigneter Stelle: Foto 2

Im Gegensatz zu den allermeisten IRON-

MAN-Rennen startet man bei der WM 

nicht im Rollingstart, sondern mit einem 

zeitgleichen Wasserstart je Startgruppe – 

in meinem Fall mit den etwa 330 Athleten 

meiner Altersklasse.

Die Wassertemperatur lag offiziell bei 

25,3 Grad, deshalb waren Neoprenanzü-

ge nicht erlaubt. Ungefähr eine Minute 

paddelte ich eng umringt von anderen 

Athleten vor der imaginären Startlinie – 

dann fiel endlich der Startschuss: Boom! 

Nach einer kurzen Orientierungs- und 

Positionierungsphase kam ich gefühlt 

gut los und konnte ohne großes Gerangel 

zügig mein Tempo schwimmen. Einziger 

Aufreger beim Schwimmen waren bei der 

letzten Wendeboje ein Schlag auf meine 

Brille (zum Glück blieb sie stabil) und ein 

kleines hektisches Ausweichmanöver, um 

einen Quallenbiss zu vermeiden. Nach 

1:01 Stunden hatte ich die erste Diszi-

plin absolut im Rahmen meiner Erwar-

tungen absolviert und ließ mich von den 

Helfern über die großen Kieselsteine aus 

dem Wasser ziehen. Eine kurzfristig auf-

gebaute Rampe führte uns Athleten in die 

Wechselzone, wo ich Schwimmbrille und 

Badekappe gegen Socken, Helm und Rad-

handschuhe eintauschte.

Etwa die ersten zehn Kilometer führte 

der Radkurs in Nizza relativ flach aus der 

Stadt in Richtung Westen. War der Start 

noch unspektakulär, ging es danach je-

doch mit drei steileren kurzen Rampen 

mit je elf bis fünfzehn Prozent Steigung 

gut zur Sache. Mit stetiger Steigung und 

einigen „Speedbumps“ in den Ortschaften 

arbeitete man sich die ersten 40 Kilometer 

zum Hauptanstieg dem Col de l’Êcre vor. 

Dieser hat bei einer Länge von etwa 18 Ki-

lometern eine durchschnittliche Steigung 

von rund fünf Prozent und ließ sich grund-

sätzlich gut fahren. Mein Rennen lief bis 

dato planmäßig, ich verpflegte mich mit 

Gel, Salz und Wasser und brachte die 

von mir avisierte Leistung aufs Pedal. 

Dennoch kam am Ende des Anstiegs ein 

Hungergefühl auf. Deshalb entschied ich 

mich, zusätzlich einen Energieriegel zu es-

sen. Oben auf 1.100 Meter über dem Meer 

angekommen verläuft die Strecke für wei-

tere 60 Kilometer mit welligem Profil mit 

auf- und absteigenden Passagen auf einem 

Hochplateau. Wir hatten schrägen Sei-

tenwind von vorn, was mit meinem Set-

up (Scheibenrad hinten) tendenziell ent-

gegenkam. An dieser Stelle sei erwähnt, 

dass die Strecke leider nicht (vollständig) 

für den Verkehr gesperrt war, sodass es 

immer wieder zu Überholmanövern mit 

am Rennen unbeteiligten Autos und Mo-

torrädern kam. Das führte durchaus zu 

der ein oder anderen brenzligen Situation. 

Im weiteren Verlauf habe ich sogar wegen 

eines Autos eine Verpflegungsstelle kom-

plett auslassen müssen. 

Im März war ich schon einmal in der Re-

gion und nutzte die Gelegenheit, mich mit 

der Strecke, ihren Anstiegen und vor al-

lem auch Abfahrten vertraut zu machen 

– mit Sicherheit auch ein mentaler Vorteil 

bei dieser mit insgesamt circa 2.400 Hö-

henmetern sehr fordernden Radstrecke. 

Bei diesem Kurs ist es noch wichtiger als 

sonst, sich die Kräfte gut einzuteilen und 

auch in den Abfahrten konzentriert zu 

bleiben.

Kurz nach Kilometer 140 fuhr ich in einer 

Abfahrt über eine Unebenheit auf der 

Straße, es tat einen Schlag und die Halte-

rung von meinem Radcomputer brach ab. 

Reflexartig legte ich eine Vollbremsung 

hin, um meinen Computer wieder aufzu-

sammeln. Ich hatte Glück, dass kein nach-

TRIATHLON
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folgender Athlet hinter mir war. Nach-

dem ich diesen Schock verdaut hatte, die 

Laufräder wieder einigermaßen schleiffrei 

liefen, machte sich leider wieder ein Hun-

gergefühl breit. Dumm nur, dass ich mei-

ne Gelverpflegung zu diesem Zeitpunkt 

schon nahezu aufgebraucht hatte. Ich kon-

zentrierte mich auf die rasante Abfahrt 

und wollte mir unten im Tal an der letzten 

Verpflegungsstelle noch eine Flasche Iso-

drink greifen. An besagter Verpflegungs-

stelle vergriff ich bedauerlicherweise den 

Isodrink und konnte nur noch eine Was-

serflasche mitnehmen, sodass ich die letz-

te Stunde auf dem Rad ohne Energiezufuhr 

auskommen musste. Etwa die letzten 15 

flachen Kilometer zur Wechselzone nahm 

ich mich dennoch nicht zurück und stellte 

das Rad nach insgesamt 5:57 Stunden in 

der Wechselzone ab. Das war absolut im 

Plan: Ich hatte mir im Vorfeld vorgenom-

men, etwa eine Stunde langsamer als auf 

dem flachen Kurs in Frankfurt zu sein und 

dies gelang mir auch bis auf rund fünf Mi-

nuten. Abgesehen von der Energieaufnah-

me, bei der ich mich einfach verkalkuliert 

hatte, verlief meine Verpflegung mit Was-

ser und Salz sehr gut – wahrscheinlich zu 

gut, hatte ich doch schon nach etwa drei 

Stunden das Gefühl „zu müssen“. Davon 

erlöste ich mich jedoch erst in der Wech-

selzone – immerhin war ich (im Vergleich 

zu Frankfurt) gut hydriert.

In meinen Wechselbeutel hatte ich neben 

den Laufschuhen und der Kappe auch 

noch Salz und Gels deponiert, von denen 

ich sofort eines zu mir nahm. Dann ging 

es auf die Laufstrecke. Dort erwarteten 

mich schon meine Frau und die Kids. Al-

lerdings kam ich von Anfang an nicht rich-

tig „ins Laufen“. Schon früh auf der ersten 

Runde nahm ich mir Zeit an den Verpfle-

gungsstellen und kam nie auf die von mir 

angestrebte Pace von fünf Minuten pro Ki-

lometer. Die Laufstrecke in Nizza ist eine 

einfache Wendepunktstrecke vom Stadt-

zentrum fünf Kilometer raus zum Flug-

hafen und wieder retour, die es insgesamt 

viermal zu absolvieren galt.

Am Ende der ersten Runde musste ich ei-

nen Stop auf dem Dixie einlegen, was sich 

in den Runden zwei und drei wiederholte, 

mir jedoch leider keinen Leistungspush 

brachte.

Mit meinem auffälligen Raceoutfit (Tri-

athlon Germany Einteiler mit Spiridon 

Aufdruck) wurde ich von vielen Leuten 

(nicht nur Deutschen) angefeuert. Das 

war super. Sogar Jan Frodeno höchstper-

sönlich hat mich etwa bei der Halbmara-

thonmarke angefeuert und mir Mut zuge-

rufen – Laufen muss man allerdings noch 

selbst.

Nachdem ich am Anfang der letzten Run-

de die Gels nicht mehr bei mir behalten 

konnte, entschied ich mich, auf Cola und 

Wasser umzustellen. Fortan hatte ich das 

Gefühl, im Rennen angekommen zu sein 

und wieder etwas Tempo machen zu kön-

nen. Nachdem dreieinhalb Kilometer vor 

dem Ziel auch die Cola nicht mehr bei mir 

bleiben wollte, rief der neben mir laufende 

Amerikaner „Germans are made of steel“. 

Wir flachsten etwas und ich erhöhte im Fi-

nale noch einmal etwas das Tempo.

Der Zieleinlauf war super! Der letzte Ki-

lometer auf der Promenade des Anglais 

war mit jubelnden Zuschauern gesäumt, 

den Zielkanal durchschritt ich gehend, 

winkend und abklatschend – ein geiles 

Gefühl, auf das ich ein ganzes Jahr hinge-

arbeitet hatte.

TRIATHLON
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Spiridonis bei der IRONMAN World Championship 
am 14. September 2025 in Nice, France

Gunnar Angar: 
Swim 01:05 / Bike 05:52 / Run 3:55 / Zielzeit 11:05 – Platz 737 – AK-Platz 66
Wilm Schneider: 
Swim 01:01 / Bike 05:57 / Run 04:07 / Zielzeit 11:19 – Platz 870 – AK-Platz 146
Thomas Tzschentke: 
Swim 01:22 / Bike 06:35 / Run 03:57 / Zielzeit 12:10 – Platz 1340 – AK-Platz 25
Jörg Joseph: 
Swim 01:23 / Bike 08:09 / Run 05:42 / Zielzeit 15:40 – Platz 2218 – AK-Platz 222

Das Ziel

Im Zielbereich wartete Gunnar schon 

auf mich. Er war zwar eine Viertelstunde 

schneller als ich, jedoch eine Startgruppe 

nach mir gestartet, sodass er nicht lan-

ge auf mich warten musste. Gemeinsam 

stärkten wir uns im Athletengarten am 

Buffet und warteten noch auf Thomas, der 

auch bald durch das große Zieltor schritt. 

So konnten wir noch gemeinsam dieses 

historische Rennen rekapitulieren – ein 

harter Wettkampf aber auch ein großarti-

ges Abenteuer.

“It́ s nice to race in Nice” – war das Motto!

LAUFEN UND GEHEN - 
WO LIEGT DER UNTERSCHIED?

Was auf den ersten Blick aussieht wie 

ein besonders aufrechter Spaziergang, ist 

in Wahrheit eine technisch anspruchs-

volle Leichtathletikdisziplin: das Wett-

kampfgehen. Einen Einblick in diese be-

sondere Form der Fortbewegung erhielten 

die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des 

Athletiktrainings am Mittwoch, dem 9. 

April, bei einem Schnuppertraining unter 

der Leitung des hessischen Landestrainers 

Niklas Richter.

Die Einheit war Teil der HLV-Übungslei-

terfortbildung und verband Theorie und 

Praxis auf spielerische Weise. Nach einer 

Aufwärmkombination aus Einlaufen, 

Marschieren und Gymnastik stand das 

sogenannte Geh-ABC auf dem Programm 

– eine Reihe von Übungen, die Schritt für 

Schritt an Technik und Rhythmus des Ge-

hens heranführen.

Zwei Grundregeln unterscheiden das Ge-

hen vom Laufen:

1. Für den Gehrichter muss jederzeit er-

kennbar sein, dass der Athlet mit mindes-

tens einem Fuß den Boden berührt.

2. Vom Aufsetzen bis zur Stabilisierung 

unterhalb der Hüfte muss das Bein voll-

ständig durchgestreckt sein.

Was zunächst einfach klingt, verlangt in 

der Praxis viel Körpergefühl und Konzen-

tration. Mit unterschiedlichen Aufgaben 

tasteten sich die Teilnehmenden an den 

Bewegungsablauf heran – und konnten 

am Ende bereits erstaunlich flüssig gehen. 

Eine Pendelstaffel und eine abschließende 

Stadionrunde sorgten für einen gelunge-

nen Abschluss und viele lachende Gesich-

ter.

„Die Aktion hat richtig Spaß gemacht“, 

lautete der einhellige Tenor der Gruppe. 

Ein besonderer Dank geht an Niklas Rich-

ter, der sich trotz seiner intensiven Vor-

bereitungen auf die Deutschen Meister-

schaften im Straßengehen Zeit für diese 

außergewöhnliche Trainingseinheit ge-

nommen hat.

Dirk Kuhlmann

AUS DEM VEREINSLEBEN
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#cleanffm – Gemeinsam für ein sauberes Frankfurt

Mit der Aktion #cleanffm setzt sich Frankfurt dafür ein, dass unsere Stadt sauber, grün 
und lebenswert bleibt. 
Ob durch die auffälligen grünen Mülleimer in Deinem Viertel oder – wie bei unserer 
Spiridon-Jugend – beim großen Frankfurt Cleanup im Stadtwald: Jeder kann helfen, 
Müll zu sammeln und Verantwortung zu zeigen.
Saubere Stadt, starkes Team – macht mit bei #cleanffm!

ALLER GUTEN DINGE SIND DREI: 
DIE SPIRIDON-JUGEND RÄUMT 

IM STADTWALD AUF

Auch in diesem Jahr hat die Jugendtrai-

ningsgruppe zum dritten Mal an der Ak-

tion #cleanffm für ein sauberes Frankfurt 

teilgenommen. Am Samstag, dem 10. Mai 

war es so weit: Mit Müllsäcken, Greifzan-

gen und Handschuhen durchkämmten 24 

Kinder und Jugendliche – in drei Gruppen 

aufgeteilt – mit großer Begeisterung und 

hoch motiviert unseren geliebten Stadt-

wald, um diesen vom Müll unserer Mit-

bürger zu befreien. Was sich so rechts und 

links am Wegesrand findet, versetzt einen 

doch immer wieder in Erstaunen.

Alleine die gefundenen Glasflaschen füll-

ten einen Müllsack. Den Vogel schossen 

dieses Mal ein Plastikkinderstuhl, eine 

LKW-Fußmatte, zwei Lachgas-Kartuschen, 

ein voller Eimer mit weißer Farbe, ein So-

fapolster und ein 50 Liter-Plastikkanister 

ab. Der Verfasser des Artikels hatte zwar 

den Eindruck, dass die Sensibilität für 

die Umwelt etwas zugenommen hat und 

daher weniger Unrat zu finden war, doch 

sprechen 15 mehr oder weniger gefüllte 

Müllsäcke eine andere Sprache. Umso er-

freulicher ist es, dass sich spontan eine 

sechsköpfige Elterngruppe des Jugendtrai-

nings der Aktion anschloss und die Eltern 

den Kindern ein Vorbild waren.

Das Trainerteam bedankt sich ganz herz-

lich bei allen Beteiligten für das Mitma-

chen.

Hans Bittlingmaier

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Was ist SwimRun?

SwimRun ist eine noch junge Ausdauersportart aus Skandinavien. Sie kombiniert 
mehrfaches Laufen und Schwimmen in einem Durchgang, ohne Wechselzonen. Man 
trägt alles dauerhaft am Körper oder bei sich – Neoprenanzug oder Triathlonanzug, 
Trailschuhe, Badekappe, Schwimmbrille, Pullbuoy. Was man ins Wasser mitnimmt, 
muss man auch wieder an Land bringen. Typisch sind mehrere kurze Schwimm- und 
Laufabschnitte durch natürliche Landschaften, Seen und Wälder – purer Naturgenuss! 
Das Original aus Schweden sieht den Start in Zweier-Teams vor. Dabei kann es sich um 
ein reines Frauen-, Männer- oder Mixed-Team handeln. Mittlerweile bieten Wettkämp-
fe auch den Einzelstart an.

SWIMRUN RHEINSBERG

Am 22. Juni 2025 war Rheinsberg in 

Brandenburg der Treffpunkt der SwimRun-

Szene. Der SwimRun Rheinsberg passte 

in das lange Fronleichnams-Wochenende 

(600 Kilometer Anfahrt). Für mich spra-

chen auch andere Gründe dafür, die hof-

fentlich zukunftsträchtige Disziplin Swim-

Run ein zweites Mal auszuprobieren: Die 

touristische Perle Rheinsberg glänzt mit 

einem Kronprinzenschloss (mit Tucholsky-

Museum), der Wasserburg, der Musikaka-

demie und dem Lustgarten des Kronprin-

zen Friedrich, der als Prinz in Rheinsberg 

residierte und den man später den "Alten 

Fritz" nannte.

Wochenlang hatte ich gerungen mit der 

Entscheidung zwischen Sprint (circa elf 

Kilometer) und Half (circa 21,4 Kilome-

ter). Einen Sprint habe ich vor zwei Jahren 

schon einmal absolviert. Da ich heuer viel 

im Schwimmtraining unterwegs gewesen 

war (dreimal wöchentlich) und mich ge-

fühlt stetig verbesserte, sah ich es positiv 

und schrieb mich für den längeren Kanten 

ein. Ich habe es nicht bereut.

Vor dem gehobenen Seehotel startend ging 

der Track elfmal rein und elfmal raus aus 

dem Grienericksee, dem Großen Linow- 

und dem Rheinsberger See (alle glasklar). 

Nach der ersten Runde (etwa der Hälfte) 

hatte ich noch immer richtig Lust auf die 

zweite Hälfte. Diese wurde dann auch 

schneller (Negativsplit), weil ich beim 

Rennen beherzter und beim Schwimmen 

mutiger war.

Christian Weber

Wir rannten auf Trails im durchgängig 

schattigen Wald, die Tageshöchsttempera-

tur von 35 Grad Celsius hatte für uns we-

gen des mittagsnahen Starts um 11:15 Uhr 

somit keine Bedeutung. Das Wasser war 

24 Grad warm. Alle Teilnehmenden ohne 

kurzen Neo fühlten sich sichtbar froher 

als diejenigen mit einem Neo. Durch die 

Rennabschnitte wurden wir warm genug, 

um auch die längste Schwimmstrecke (600 

Meter) ohne Probleme zu bewältigen.

Wir rannten und schwammen mit Trail-

schuhen. Auch das fühlte sich ganz normal 

an. Die Füße müssen vorher reichlich mit 

Hirschtalg eingesalbt sein. Manche hat-

ten auch kurze oder lange Strümpfe oder 

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Kompression unterstützende Calf-Sleeves 

an. Manche führten paddles, pullbuoy und 

anderes mit. Alles ist erlaubt, solange man 

es wieder mitbringt.

Aufgrund der addierten Gesamtlänge des 

swim-tracks dieser Distanz von dreiein-

halb Kilometern hatte ich mich gegen 

paddles entschieden. Beim Aufstellen im 

Startbereich verunsichert über diese Ent-

scheidung, frohlockte ich später. Alle in 

meinem Umkreis mit paddles mussten in 

der zweiten Runde Federn lassen und gin-

gen ein.

Das Geniale am SwimRun ist die Abwechs-

lung von Ober- und Unterkörperbeanspru-

chung. Während meiner wettkampfnahen 

und Koppel-Trainingseinheiten habe ich 

festgestellt, dass ich nach jeder Laufrunde 

auf verschiedene Arten besser, geschmei-

diger und zufriedener schwimmen konnte. 

Mein Eindruck ist, dass die Aktivierung 

des Unterkörpers durch das Laufen das an-

schließende Schwimmen deutlich fließen-

der werden lässt. Man findet von Mal zu 

Mal besser in die Feinmotorik, die Wasser-

lage und die Gesamtheit des Schwimmens. 

Seit dem Wettkampf traue ich mich, direkt 

nach den Schwimmtrainings Skippings 

oder eine Laufrunde rund um die große 

Rasenfläche zu absolvieren.

Übrigens: Im Rahmen des SwimRun 

Rheinsberg 2025 werden die “My Swim-

Run World Championships Halfmarathon” 

ausgetragen. Alle Teilnehmenden, die in 

Rheinsberg über die Distanz Half Swim-

Run an den Start gingen, nehmen automa-

tisch an den Championships teil. 

Ich würde mich freuen, wenn ich Euer In-

teresse an dieser Disziplin geweckt habe 

und wir im nächsten Jahr dort als teilneh-

merstärkster Verein antreten würden. An-

geboten werden vier verschiedene Distan-

zen – für jeden ist das Passende dabei.

NEUES ZUHAUSE FÜR 
DAS ATHLETIKTRAINING

Da die Martin-Buber-Schule in Sach-

senhausen abgerissen und in den nächsten 

Jahren neu gebaut wird, mussten wir im 

Frühsommer eine neue Hallenzeit für das 

Athletiktraining am Mittwoch finden. Mit 

Unterstützung des Sportamts der Stadt 

Frankfurt wurde in der Halle der Johanna-

Tesch-Schule in Bockenheim eine geeigne-

te Lösung gefunden. Dort findet nun seit 

Anfang Oktober unser Trainingsangebot 

statt.

Das Athletiktraining am Donnerstag in 

der IGS Süd wurde gleichzeitig eingestellt. 

Jetzt bieten wir allen Vereinsmitgliedern 

mittwochabends die Möglichkeit, in einer 

netten Trainingsgruppe den ganzen Kör-

per zu fordern. Wir freuen uns auf Eure 

Teilnahme!

Dirk Kuhlmann

AUS DEM VEREINSLEBEN
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L iebe Sportfreunde,

im Vergleich zum Vorjahr reduzierte sich 

die Anzahl an Laufergebnissen zwar nur um 

etwa 5 % und liegt weiterhin mit über 1.200 

Ergebnissen über dem Wert aus vorletztem 

Jahr. Dennoch sind insbesondere die erneut 

um ein Viertel reduzierte Zahl an Spiridon-

Finishern beim Frankfurt Marathon als auch 

bei Meisterschaftsteilnahmen aus meiner 

Sicht bemerkenswert. Mut macht dagegen 

die doppelte Anzahl an Mini-Marathon-Fini-

shern (16 am 26. Oktober 2025 gegenüber 

acht am 27. Oktober 2024). Auch unsere 

Triathleten, weiterhin in Ermangelung eines 

Teams in den Triathlon-Damenligen und nur 

einem Herrenteam, verbuchen erneut ein 

Minus an Triathlon-/Duathlon-Ergebnis-

sen. Zudem hat sich die Anzahl an Ergeb-

nismeldungen von 20 % im Vorjahr auf nur 

noch gut 17 % reduziert; ich bitte Euch, mir 

Eure Ergebnisse zu melden! Vornehmlich 

von unserer Leistungsgruppe und unseren 

älteren Vereinsmitgliedern bekomme ich 

von einigen Vielstartern weiterhin keinerlei 

Ergebnisse gemeldet. Da sich die (bei Nicht-

meldung durchweg manuell recherchierte 

und händisch abgetippte) Statistik nicht von 

alleine erstellt, bitte ich Euch, mir Eure Er-

gebnisse (und gerne auch jegliche Kritik oder 

Anpassungswünsche) entweder per Mail an 

statistik@spiridon-frankfurt.de oder unser 

Statistik-Meldeformular auf www.spiridon-

frankfurt.de zu schicken.

Es gibt aber auch Erfreuliches zu berichten: 

Mit Sarah Kistner (zweitbeste Deutsche im 

Short-Trail über 44,5 Kilometer bei der Berg-

lauf-WM in Canfranc/spanische Pyrenäen) 

und Christoph Lux (24 Stunden-Bundes-

trainer und AK-Achter bei der 24 Stunden-

WM in Albi/Südwestfrankreich) hatten wir 

in diesem Jahr zwei durch den DLV offiziell 

nominierte WM-Starter in unseren Reihen! 

Dazu pulverisierte unser bereits 48-jähriger 

Leistungsgruppenathlet Stefan Wiegele mit 

2:27:41 Stunden beim diesjährigen Frank-

furt-Marathon den altersbereinigten Ver-

einsrekord um knapp fünf Minuten auf jetzt 

2:13:49 Stunden (zuvor Manfred Haberbeck 

mit 45 Jahren am 13. Mai1984 mit 2:29:43 

Stunden beziehungsweise altersbereinigt 

2:18:30 Stunden).

Die meisten Altersklassensiege in 2025 er-

zielten unsere mehrfache Hessen- und Deut-

sche Meisterin Marion Peters-Karbstein und 

unser Nachwuchstalent Tara Galahn (jeweils 

15) sowie Ultralaufikone Lothar Esser (14 

Altersklassensiege).

Die Statistik zur Statistik

Nachträgliche Ergebnisse aus 2024:

Nach dem Buchungsschnitt 5. November 

Florian Kaltenbach

STATISTIK 2025

STATISTIK

2024 kamen 201 Ergebnisse aus dem alten 

Jahr dazu.

Zusammenfassung der Wettkampf-

saison 2025

Läufer

1.223 Ergebnisse (-54 gegenüber dem Vor-

jahr) wurden in 2025 festgehalten; davon 

wurden 217 Ergebnisse (-33 gegenüber dem 

Vorjahr) gemeldet.

50 Gesamtsiege (-12 gegenüber dem Vor-

jahr) wurden erzielt, davon 32 durch Frau-

en (hiervon 5 von Clara Costadura) und 18 

durch Männer (davon 4 von Robert Unger).

245 Altersklassensiege (-55 gegenüber dem 

Vorjahr) wurden erreicht, davon 114 durch 

Frauen und 131 durch Männer.

51 Finisher beim Mainova Frankfurt Mara-

thon (-13 gegenüber dem Vorjahr), davon 

13 Frauen und 38 Männer; 16 Finisher beim 

Mainova Frankfurt Mini Marathon (+8 ge-

genüber 2024).

Triathleten

89 Ergebnisse (-32 gegenüber dem Vorjahr), 

davon 84 Triathlons und 5 Nicht-Triathlons 

(Radrennen, Duathlons, Swim&Runs) wur-

den in 2025 festgehalten.

12 Altersklassensiege (+5 gegenüber dem 

Vorjahr) wurden erreicht, davon 8 von Frau-

en und 4 durch Männer.

23 Finisher Frankfurt City Triathlon (-1 ge-

genüber dem Vorjahr), davon 6 Frauen und 

17 Männer

12 Finisher IRONMAN Frankfurt (-4 gegen-

über dem Vorjahr), davon 2 Frauen und 10 

Männer

Ich wünsche Euch allen schon jetzt ein wun-

dervolles Weihnachtsfest und einen guten 

Start in ein erfolgreiches Laufjahr 2026, in 

dem wir uns (hoffentlich) weiterhin zahlrei-

cher liebgewonnener Traditionsveranstaltun-

gen erfreuen dürfen!

Euer 
Florian Kaltenbach
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0,15 Kilometer
   27.09.2025     33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim

00:00:35Müller, Laurens 0. MU6

0,4 Kilometer
   16.02.2025     Hessische Meisterschaften Masters, Stadtallendorf

00:01:23Peters-Karbstein, Marion 1. W60

   04.05.2025     34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim

00:02:52Haupt Olmos, Clara 0. WU8

   05.07.2025     Hessische Meisterschaften Masters, Hünfeld

00:01:34Knodt, Riitta 1. W65
00:01:36Steinbach, Lothar 1. M75

0,5 Kilometer
   07.06.2025     31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim

00:02:25Blatz, Antonio Joshua  

0,8 Kilometer
   11.01.2025     15. Suppenschüsselcross, Offenbach

00:03:06Kaltenbach, Florian 1. M45
00:03:08Teufel, Valentin 1. M20
00:03:22Weber, Christian 3. M55
00:04:10Galahn, Tara 1. WU10
00:05:03Reich, Adriano 3. MU10

   26.01.2025     Kahler Wald- und Crosslauf, Kahl am Main

00:03:32Galahn, Tara  

   16.02.2025     Hessische Meisterschaften Masters, Stadtallendorf

00:03:05Peters-Karbstein, Marion 1. W60

   01.03.2025     DM Halle Masters, Frankfurt-Kalbach

00:02:59Peters-Karbstein, Marion  

   05.07.2025     Hessische Meisterschaften Masters, Hünfeld

00:03:08Peters-Karbstein, Marion 3. W60
00:03:27Knodt, Riitta 1. W65

   03.08.2025     Volkslauf Rund um Wellen, Wellen

00:03:23Galahn, Tara 1. WU10

   03.09.2025     Abendsportfest der LG Dornburg, Westerburg

00:03:50Steinbach, Lothar 1. M75

   03.10.2025     Charity Walk and Run, Groß Gerau

00:03:25Galahn, Tara 1. WU10

1 Kilometer
   15.03.2025     Crosslauf rund um die TG Halle, Stockstadt

00:04:00Galahn, Tara 3. WU10

   21.04.2025     Störtebeker Straßenlauf, Marienhafe

00:04:28Galahn, Tara 1. WU10

   07.06.2025     31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim

00:03:41Bloss, Luisa 3. WU10
00:03:41Galahn, Tara 2. WU10
00:03:49Müller, Arne  
00:04:03Cavernelis-Perju, Leo Cruz  
00:04:16Höhn, Cora  
00:04:30Müller, Clara  
00:04:41Reich, Adriano  
00:04:41Blatz, Francisco Leon  

   13.06.2025     28. Wallauer Mittsommerlauf, Hofheim-Wallau

00:04:20Galahn, Tara  
00:04:20Bloss, Luisa 3. WU10

   29.06.2025     15. Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach

00:04:24Galahn, Tara 1. WU10
00:05:38Reich, Adriano  

   27.07.2025     47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen

00:04:06Bloss, Luisa 2. WU10
00:04:31Höhn, Cora  

   31.08.2025     18. Öko-Run, Wächtersbach

00:04:21Galahn, Tara 1. WU10

   14.09.2025     Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main

00:04:18Galahn, Tara 1. WU10

   27.09.2025     33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim

00:03:23Müller, Arne  
00:03:38Cavernelis-Perju, Leo Cruz 3. MU10
00:03:39Bloss, Luisa 3. WU10
00:03:40Galahn, Tara  
00:03:57Höhn, Cora  
00:04:24Müller, Clara  

   28.09.2025     6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach

00:04:07Müller, Arne 3. MU12
00:04:18Bloss, Luisa 3. WU10
00:04:22Galahn, Tara  
00:04:24Helbich, Sophie 3. WU12
00:04:31Helbich, Pia  

1,1 Kilometer
   22.02.2025     Haibacher Crosslauf, Haibach

00:05:03Galahn, Tara 2. WU10

   23.02.2025     Kreiscrossmeisterschaften, Frankfurt-Enkheim

00:04:26Galahn, Tara 2. WU10

0,15 Kilometer
   27.09.2025     33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim

00:00:35Müller, Laurens 0. MU6

0,4 Kilometer
   16.02.2025     Hessische Meisterschaften Masters, Stadtallendorf

00:01:23Peters-Karbstein, Marion 1. W60

   04.05.2025     34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim

00:02:52Haupt Olmos, Clara 0. WU8

   05.07.2025     Hessische Meisterschaften Masters, Hünfeld

00:01:34Knodt, Riitta 1. W65
00:01:36Steinbach, Lothar 1. M75

0,5 Kilometer
   07.06.2025     31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim

00:02:25Blatz, Antonio Joshua  

0,8 Kilometer
   11.01.2025     15. Suppenschüsselcross, Offenbach

00:03:06Kaltenbach, Florian 1. M45
00:03:08Teufel, Valentin 1. M20
00:03:22Weber, Christian 3. M55
00:04:10Galahn, Tara 1. WU10
00:05:03Reich, Adriano 3. MU10

   26.01.2025     Kahler Wald- und Crosslauf, Kahl am Main

00:03:32Galahn, Tara  

   16.02.2025     Hessische Meisterschaften Masters, Stadtallendorf

00:03:05Peters-Karbstein, Marion 1. W60

   01.03.2025     DM Halle Masters, Frankfurt-Kalbach

00:02:59Peters-Karbstein, Marion  

   05.07.2025     Hessische Meisterschaften Masters, Hünfeld

00:03:08Peters-Karbstein, Marion 3. W60
00:03:27Knodt, Riitta 1. W65

   03.08.2025     Volkslauf Rund um Wellen, Wellen

00:03:23Galahn, Tara 1. WU10

   03.09.2025     Abendsportfest der LG Dornburg, Westerburg

00:03:50Steinbach, Lothar 1. M75

   03.10.2025     Charity Walk and Run, Groß Gerau

00:03:25Galahn, Tara 1. WU10

1 Kilometer
   15.03.2025     Crosslauf rund um die TG Halle, Stockstadt

00:04:00Galahn, Tara 3. WU10

   21.04.2025     Störtebeker Straßenlauf, Marienhafe

00:04:28Galahn, Tara 1. WU10

   07.06.2025     31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim

00:03:41Bloss, Luisa 3. WU10
00:03:41Galahn, Tara 2. WU10
00:03:49Müller, Arne  
00:04:03Cavernelis-Perju, Leo Cruz  
00:04:16Höhn, Cora  
00:04:30Müller, Clara  
00:04:41Reich, Adriano  
00:04:41Blatz, Francisco Leon  

   13.06.2025     28. Wallauer Mittsommerlauf, Hofheim-Wallau

00:04:20Galahn, Tara  
00:04:20Bloss, Luisa 3. WU10

   29.06.2025     15. Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach

00:04:24Galahn, Tara 1. WU10
00:05:38Reich, Adriano  

   27.07.2025     47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen

00:04:06Bloss, Luisa 2. WU10
00:04:31Höhn, Cora  

   31.08.2025     18. Öko-Run, Wächtersbach

00:04:21Galahn, Tara 1. WU10

   14.09.2025     Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main

00:04:18Galahn, Tara 1. WU10

   27.09.2025     33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim

00:03:23Müller, Arne  
00:03:38Cavernelis-Perju, Leo Cruz 3. MU10
00:03:39Bloss, Luisa 3. WU10
00:03:40Galahn, Tara  
00:03:57Höhn, Cora  
00:04:24Müller, Clara  

   28.09.2025     6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach

00:04:07Müller, Arne 3. MU12
00:04:18Bloss, Luisa 3. WU10
00:04:22Galahn, Tara  
00:04:24Helbich, Sophie 3. WU12
00:04:31Helbich, Pia  

1,1 Kilometer
   22.02.2025     Haibacher Crosslauf, Haibach

00:05:03Galahn, Tara 2. WU10

   23.02.2025     Kreiscrossmeisterschaften, Frankfurt-Enkheim

00:04:26Galahn, Tara 2. WU10

LAUFEN

LAUFENLAUFERGEBNISSE

1,2 Kilometer
   18.06.2025     25. Sommernachtslauf am Hufeisen, Linsengericht

00:04:58Galahn, Tara 1. WU10

   29.06.2025     24. Stadtlauf, Dieburg

00:05:24Galahn, Tara 0. WU10

1,3 Kilometer
   15.06.2025     12. Eschathlon, Eschborn

00:05:07Galahn, Tara 1. WU10

1,4 Kilometer
   25.01.2025     Kahler Wald- und Crosslauf, Kahl am Main

00:05:56Galahn, Timon  

1,5 Kilometer
   25.01.2025     Hessische Hallenmeisterschaften, Frankfurt-
Kalbach

00:04:48Buschung, Chantal 1. W30

   01.03.2025     DM Halle Masters, Frankfurt-Kalbach

00:06:07Peters-Karbstein, Marion 3. W60
00:06:12Judt, Antje Dr.  

   31.05.2025     Hessische Meisterschaften Aktive, Fulda

00:04:52Buschung, Chantal 0. W30

   29.06.2025     Süddeutsche Meisterschaften, St. Wendel

00:04:46Buschung, Chantal 0. W30

   05.07.2025     Hessische Meisterschaften Masters, Hünfeld

00:06:30Peters-Karbstein, Marion 1. W60

   23.07.2025     Abendsportfest Juli 2025, Pfungstadt

00:05:09Holesch, Nora 3. W35

   20.08.2025     Abendsportfest August 2025, Pfungstadt

00:05:07Holesch, Nora 2. W35

   22.08.2025     DM Masters, Gotha

00:05:19Künnemann, Katharina  

   28.08.2025     Langer Abend, Bad Camberg

00:04:46Buschung, Chantal 0. W30

1,6 Kilometer
   15.03.2025     Crosslauf rund um die TG Halle, Stockstadt

00:06:59Galahn, Timon 3. MU16

   19.06.2025     Hessische Meisterschaften Staffel, Wetzlar

05:58:74Peters-Karbstein, Marion 2. W60
05:58:74Knodt, Riitta 2. W65
05:58:74Graf, Jutta 2. W60

1,6 Kilometer
05:58:74Schreiber, Susanne 2. W60

1,8 Kilometer
   24.08.2025     10. FlorSTADT Halbmarathon, Florstadt

00:08:23Galahn, Tara 1. WU10

1,9 Kilometer
   20.07.2025     20. Vogelsberger Südbahnlauf, Birstein

00:09:29Galahn, Tara 1. WU10

2 Kilometer
   11.01.2025     15. Suppenschüsselcross, Offenbach

00:10:05Galahn, Timon 2. MU16

   06.04.2025     43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt

00:08:27Müller, Arne  
00:08:42Cavernelis-Perju, Leo Cruz  
00:08:50Galahn, Tara 1. WU10
00:08:51Bloss, Luisa 2. WU10
00:10:03Ngomguep Tchoutouo, Samuel  
00:10:06Höhn, Cora  
00:11:48Müller, Clara  

   01.05.2025     41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder-
Erlenbach

00:08:08Galahn, Timon 1. MU16
00:09:07Bloss, Luisa 1. WU10
00:09:09Galahn, Tara 2. WU10
00:10:56Müller, Clara  
00:12:19Reich, Adriano  

   02.05.2025     30. Eichenzeller Frühlingslauf, Eichenzell

00:11:09Galahn, Tara 1. WU10

   18.05.2025     48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach

00:08:50Cavernelis-Perju, Leo Cruz  
00:08:51Müller, Arne  
00:08:59Galahn, Tara 2. WU10
00:09:01Bloss, Luisa 3. WU10
00:09:34Schneider, Michel  
00:09:34Schübel, Ferdinand  
00:09:48Ngomguep Tchoutouo, Samuel  

   29.06.2025     24. Stadtlauf, Dieburg

00:07:54Galahn, Timon 0. MU16

   12.10.2025     32. Mainuferlauf, Offenbach

00:08:39Galahn, Tara 1. WU10
00:08:47Bloss, Luisa 2. WU10
00:10:05Arnold, Lior  
00:10:35Höhn, Cora  
00:10:37Ngomguep Tchoutouo, Samuel  
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2,2 Kilometer
   22.02.2025     Haibacher Crosslauf, Haibach

00:09:41Galahn, Timon  

2,4 Kilometer
   19.06.2025     Hessische Meisterschaften Staffel, Wetzlar

09:49:73Knodt, Riitta 1. W65
09:49:73Schreiber, Susanne 1. W60
09:49:73Peters-Karbstein, Marion 1. W60

2,5 Kilometer
   23.02.2025     Kreiscrossmeisterschaften, Frankfurt-Enkheim

00:11:02Galahn, Timon  

   04.05.2025     34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim

00:11:03Cavernelis-Perju, Leo Cruz  
00:11:28Bloss, Luisa 2. WU10
00:11:29Galahn, Tara 3. WU10
00:13:22Höhn, Cora  
00:14:53Reich, Adriano  

2,6 Kilometer
   25.05.2025     1. Wachtel-Run, Liederbach

00:12:06Galahn, Tara 1. WU10

2,8 Kilometer
   25.01.2025     Kahler Wald- und Crosslauf, Kahl am Main

00:11:51Galahn, Silas 2. MU20

2,9 Kilometer
   21.09.2025     48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg

00:12:32Galahn, Timon 2. MU16
00:12:44Müller, Arne  
00:13:32Bloss, Luisa  
00:13:32Galahn, Tara 3. WU10
00:13:47Helbich, Sophie  
00:14:27Helbich, Pia  
00:15:35Blatz, Francisco Leon  

3 Kilometer
   16.02.2025     Hessische Meisterschaften Masters, Stadtallendorf

00:13:15Peters-Karbstein, Marion 1. W60
00:17:09Steinbach, Lothar 3. M75

   13.06.2025     28. Wallauer Mittsommerlauf, Hofheim-Wallau

00:11:07Galahn, Silas 2. MU20
00:12:52Galahn, Timon  

   29.06.2025     15. Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach

00:12:23Galahn, Timon 2. MU16

3 Kilometer
   27.09.2025     33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim

00:12:30Galahn, Timon 3. MU16
00:12:32Müller, Ingmar 0. M40

3,2 Kilometer
   15.03.2025     Crosslauf rund um die TG Halle, Stockstadt

00:14:27Galahn, Silas 3. MU20

3,3 Kilometer
   22.02.2025     Haibacher Crosslauf, Haibach

00:15:17Galahn, Silas 2. MU20

3,6 Kilometer
   14.08.2025     41. Berglaufcup Züri Oberland 4.Etappe Bachtel, 
Wernetshausen, Schweiz

00:20:44Kaltenbach, Florian  

4 Kilometer
   11.01.2025     15. Suppenschüsselcross, Offenbach

00:15:56Kaltenbach, Florian 1. M45
00:16:48Teufel, Valentin 1. M20
00:17:01Weber, Christian 1. M55
00:17:12Köhl, Robert 1. M35
00:17:34Ambrozova, Irena 2. W35
00:19:58Galahn, Silas 1. MU20

   25.05.2025     Ahmadiyya Charity Walk&Run, Flörsheim

00:17:50Gastmann, Daniel 0. M50

   29.06.2025     24. Stadtlauf, Dieburg

00:15:49Galahn, Silas 1. MU20
00:19:12Galahn, Hendrik 0. M20

4,2195 Kilometer
   26.10.2025     42. Mainova Minimarathon, Frankfurt am Main

00:17:16Hanisch, Clara  
00:19:30Müller, Arne  
00:20:05Galahn, Tara  
00:20:06Galahn, Timon  
00:20:24Cavernelis-Perju, Leo Cruz  
00:20:56Ilzarbe Bartels, Victor  
00:21:17Helbich, Sophie  
00:21:29Schübel, Ferdinand  
00:22:03Bloss, Luisa  
00:22:25Helbich, Pia  
00:22:43Arnold, Lior  
00:24:10Steilen, Laura  
00:24:54Höhn, Cora  
00:25:01Riverein, Jakob  
00:27:44Müller, Carla  
00:27:57Ghebrehiwet, Erin  

LAUFENLAUFERGEBNISSE

4,3 Kilometer
   12.08.2025     41. Berglaufcup Züri Oberland 2.Etappe Sunehof, 
Bauma, Schweiz

00:21:50Kaltenbach, Florian  

   13.08.2025     41. Berglaufcup Züri Oberland 3.Etappe Rosinli, 
Kempten, Schweiz

00:21:47Kaltenbach, Florian  

4,5 Kilometer
   08.11.2025     Hessische Meisterschaften Crosslauf, Altenstadt

00:21:50Peters-Karbstein, Marion 1. W60
00:23:43Ohme, Katrin 2. W65
00:24:25Scheifler, Judith 2. W60

5 Kilometer
   04.01.2025     44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-
Jügesheim

00:18:37Bechtum, Maurice 1. M35
00:19:35Bijok, Jana 2. W35
00:22:32Schmitt, Sebastian  
00:23:12Klinkert, Benjamin 2. M45
00:23:12Klinkert, Nicolai 1. MU14
00:28:57Peters, Jörg  
00:29:14Henne, Hermann Dr. 1. M70

   11.01.2025     42. Lindensee Laufserie 3.Lauf, Rüsselsheim

00:26:21Henne, Hermann Dr. 1. M70

   18.01.2025     48. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt

00:18:38Kaltenbach, Florian 1. M45
00:20:30Klinkert, Benjamin 3. M45

   01.02.2025     44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-
Jügesheim

00:18:28Costadura, Clara 1. W20
00:18:53Kaltenbach, Florian 3. M45
00:18:53Ambrozova, Irena 1. W35
00:19:16Köhl, Robert 3. M35
00:20:09Weber, Christian 2. M55

   02.02.2025     Do it fast, Dortmund

00:17:47Buschung, Chantal 1. W30

   15.02.2025     48. Winterlaufserie 4.Lauf, Seligenstadt

00:18:39Kaltenbach, Florian 1. M45

   23.03.2025     47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg

00:17:55Jacobs, Christopher 1. MU18

   05.04.2025     Vienna 5k Wien Marathon, Wien

00:17:56Buschung, Chantal 3. W30

   06.04.2025     43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt

00:23:35Galahn, Timon  
00:31:49Bremicker, Martha  

5 Kilometer
   06.04.2025     52. Jacobi-Straßenlauf, Griesheim

00:22:33Peters-Karbstein, Marion 1. W60

   21.04.2025     Störtebeker Straßenlauf, Marienhafe

00:22:13Galahn, Silas 1. MU20
00:23:32Galahn, Timon 1. MU16

   25.04.2025     19. Mainuferlauf, Rüsselsheim

00:18:19Buschung, Chantal 1. W30
00:20:21Bolbol, Waleed 1. M35

   27.04.2025     12. Lauf für Inklusion, Gelnhausen

00:37:03Galahn, Cora 2. W45

   01.05.2025     41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder-
Erlenbach

00:20:46Kaltenbach, Florian 1. M45
00:22:21Müller, Ingmar 3. M40
00:28:15Henne, Hermann Dr. 1. M70

   02.05.2025     30. Eichenzeller Frühlingslauf, Eichenzell

00:22:24Galahn, Timon 2. MU16

   03.05.2025     DM Langstrecke, Hamburg

00:22:40Peters-Karbstein, Marion  
00:25:12Knodt, Riitta  

   04.05.2025     34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim

00:22:45Galahn, Timon 2. MU16
00:23:02Wilczek, Jan-Philipp 3. MU16
00:28:33Bremicker, Martha  
00:28:40Frenzel, Angela 1. W55

   18.05.2025     48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach

00:21:25Galahn, Timon 1. MU16

   25.05.2025     1. Wachtel-Run, Liederbach

00:22:01Galahn, Silas 1. MU20
00:23:00Galahn, Timon  
00:23:41Galahn, Hendrik 0. M20
00:28:02Galahn-Schenck, Frank 0. M50

   31.05.2025     Hessische Meisterschaften Aktive, Fulda

00:18:05Costadura, Clara 0. W20

   07.06.2025     31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim

00:17:34Nohe, Daniel 0. M30
00:21:57Galahn, Timon  
00:22:26Wilczek, Jan-Philipp  
00:26:42Henne, Hermann Dr. 0. M70
00:27:33Bremicker, Martha  
00:27:40Kunz, Clara Elise  
00:29:41Krien, Loris 0. M60
00:29:41Abel, Hendrik 0. M60

   15.06.2025     12. Eschathlon, Eschborn

00:18:50Jayme, Eric 1. M20
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5 Kilometer
   15.06.2025     18. Brunnenfestlauf, Oberursel

00:18:06Jacobs, Christopher 1. MU18
00:21:43Galahn, Timon  

   25.06.2025     47. Merck Stadtlauf, Darmstadt

00:18:25Höfer, Theodor  
00:23:21Esser, Lothar 1. M65

   28.06.2025     21. Mitternachtslauf, Heuchelheim

00:32:39Krauss, Jochen  

   20.07.2025     20. Vogelsberger Südbahnlauf, Birstein

00:26:36Galahn, Timon 1. MU16

   27.07.2025     47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen

00:17:02Jacobs, Christopher 1. MU18
00:28:43Bremicker, Martha  

   03.08.2025     Volkslauf Rund um Wellen, Wellen

00:23:10Galahn, Silas 1. MU20
00:24:45Galahn, Hendrik 1. M20
00:26:39Galahn-Schenck, Frank 2. M50

   03.08.2025     Volkslauf Rund um Wellen Walking, Wellen

00:37:43Galahn, Cora 1. W45

   24.08.2025     10. FlorSTADT Halbmarathon, Florstadt

00:23:29Galahn, Timon 2. MU16

   28.08.2025     11. Bürostadtlauf, Frankfurt am Main

00:17:02Molina Molina, Julian Andres 1. M45
00:17:28Kämper, Janik 1. M30
00:17:46Costadura, Clara 1. W20
00:19:16Günes, Ersan 3. M40
00:22:51Peters-Karbstein, Marion 1. W60

   29.08.2025     World Masters Mountain Running Championships, 
Meduno, Italien

00:54:41Ambrozova, Irena  

   31.08.2025     18. Öko-Run, Wächtersbach

00:24:27Galahn, Timon  

   02.09.2025     Flutlichtmeeting, Trier

00:17:44Buschung, Chantal 1. W30

   03.09.2025     After Work Run 2025, Bad Homburg

00:17:08Lux, Christoph 0. M45
00:23:15Hamann, Andreas  

   14.09.2025     13. Quellenlauf, Bad Vilbel

00:36:53Galahn, Cora 1. W45

   14.09.2025     Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main

00:16:29Molina Molina, Julian Andres 1. M45
00:23:10Reinhardt, Volker 1. M60
00:26:41Stenger, Flora  
00:26:59Bittlingmaier, Hans 1. M70

5 Kilometer
00:27:08Wünnenberg, Wolfgang 1. M65

   21.09.2025     48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg

00:23:34Wilczek, Jan-Philipp 0. MU16
00:39:07Galahn, Cora 2. W45

   28.09.2025     6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach

00:24:12Galahn, Timon  

   03.10.2025     Charity Walk and Run, Groß Gerau

00:21:16Galahn, Timon 1. MU16

   12.10.2025     32. Mainuferlauf, Offenbach

00:18:05Huang, David  
00:21:12Fischer, Heike 2. W35
00:21:34Wilczek, Jan-Philipp  
00:24:01Galahn, Timon  

   01.11.2025     45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-
Jügesheim

00:19:45Köhl, Robert 2. M35

5,1 Kilometer
   15.08.2025     41. Berglaufcup Züri Oberland 5.Etappe Hörnli, 
Steg, Schweiz

00:27:18Kaltenbach, Florian  

5,3 Kilometer
   10.08.2025     34. Karbener Stadtlauf, Karben

00:19:26Buschung, Chantal 1. W30

5,4 Kilometer
   11.08.2025     41. Berglaufcup Züri Oberland 1.Etappe Farner, 
Wald, Schweiz

00:32:03Kaltenbach, Florian  

5,7 Kilometer
   16.07.2025     20. B2Run München, München

00:20:05Herrmann, Michael  

6 Kilometer
   29.06.2025     15. Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach

00:29:28Feige, Kathrin 1. W35

   03.10.2025     37. Staufener Altstadtlauf, Staufen

00:33:10Pamuk, Ulrike Dr. 1. W70

   08.11.2025     Hessische Meisterschaften Crosslauf, Altenstadt

00:24:37Weber, Christian 3. M55
00:26:58Esser, Lothar 2. M65
00:28:49Meisinger, Sven  

LAUFENLAUFERGEBNISSE

6,5 Kilometer
   19.06.2025     Beh na Boso, Prag, Tschechien

00:27:14Ambrozova, Irena 1. W35

7 Kilometer
   18.06.2025     25. Sommernachtslauf am Hufeisen, Linsengericht

00:29:47Galahn, Silas 2. MU20
00:34:42Galahn, Timon 2. MU16
00:38:06Galahn, Hendrik  
00:40:30Galahn-Schenck, Frank  

7,5 Kilometer
   29.06.2025     15. Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach

00:55:41Galahn, Cora 1. W45

7,777 Kilometer
   27.06.2025     38. Eppsteiner Burg-Lauf, Eppstein

00:27:40Unger, Robert 1. M40
00:33:56Haub, Irina 1. W45
00:55:53Mongelli, Francesco Paolo  

8 Kilometer
   11.01.2025     15. Suppenschüsselcross, Offenbach

00:32:43Kaltenbach, Florian 1. M45
00:35:21Weber, Christian 2. M55
00:35:44Teufel, Valentin 1. M20
00:38:29Peters-Karbstein, Marion 1. W60
00:42:42Huhn, Stephan 3. M50

   06.04.2025     43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt

00:59:28Galahn, Cora 2. W45

9 Kilometer
   03.08.2025     34. Rugghubel Berglauf, Engelberg, Schweiz

01:16:41Kaltenbach, Florian  

9,3 Kilometer
   22.02.2025     Haibacher Crosslauf, Haibach

00:40:50Weber, Christian 1. M55

9,4 Kilometer
   07.09.2025     27. Berglauf mit Hessenmeisterschaft, Meißner-
Abterode

00:46:28Weber, Christian 1. M55

9,7 Kilometer
   27.04.2025     34. SÜWAG-Energie Feldberglauf, Oberursel

00:47:50Herter, Tobias 1. M35

9,7 Kilometer
00:49:28Costadura, Clara 1. W20
00:51:09Weber, Christian  
00:56:05Knopp, Bernhard 1. M60

   29.06.2025     25. Nebelhorn-Berglauf mit DM, Oberstdorf

01:08:43Stenzel, Jakob 0. M30
01:15:08Kistner, Sarah 0. W20
01:45:39Wolfinger, Elke  
02:02:22Scheifler, Judith  

9,8 Kilometer
   15.03.2025     Crosslauf rund um die TG Halle, Stockstadt

00:39:52Weber, Christian 1. M55

10 Kilometer
   04.01.2025     44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-
Jügesheim

00:33:21Hempel, Karl 1. M35
00:33:50Nohe, Daniel  
00:34:56Heidl, Markus 3. M35
00:35:53Röckle, Silas  
00:36:06Starostzik, Anna 2. W35
00:37:10Kaltenbach, Florian 2. M45
00:38:05Herzberg, Anna  
00:38:23Bechtum, Maurice  
00:38:35Hofstetter, Hanna  
00:38:47Tschammler, Deniz  
00:39:25Haub, Irina 1. W45
00:41:57Bijok, Jana  
00:42:57Gelsema, Astrid  
00:47:20Gomez-Ruhland, Marisa 1. W65
00:48:08Kuhn, Peter 1. M65
00:51:52Drews, Franz  
00:54:55Zeiss, Frank  
01:04:08Vahl, Jochen  

   11.01.2025     42. Lindensee Laufserie 3.Lauf, Rüsselsheim

00:32:25Höfer, Theodor 1. M20
00:33:16Tolsdorf, Josh 2. M20
00:36:47Röckle, Silas 2. M35
00:44:02Gastmann, Daniel  

   12.01.2025     41. Goldbacher Wintercross 8. Lauf, Goldbach

00:51:06Klisch, Tilo  

   18.01.2025     48. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt

00:58:45Diedrich, Simone  

   19.01.2025     Allmendlauf, Teningen

00:52:04Pamuk, Ulrike Dr. 1. W65

   01.02.2025     44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-
Jügesheim

00:33:04Abraham, Jonas  
00:33:26Hempel, Karl 2. M35
00:33:52Nohe, Daniel  
00:34:00Bartels, Philipp 1. M40
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10 Kilometer
00:34:19Wagner, Daniel  
00:34:36Heidl, Markus  
00:34:54Fischer, Christian  
00:36:21Herter, Tobias  
00:36:28Röckle, Silas  
00:37:17Kaltenbach, Florian  
00:37:53Müller, Tim Nikolas  
00:38:13Hofstetter, Hanna  
00:38:15Daniels, Marie  
00:38:27Herzberg, Anna  
00:38:35Zein, Laura  
00:38:43Tschammler, Deniz  
00:39:07Altmüller, Jascha  
00:42:31Gelsema, Astrid 1. W55
00:46:23Gomez-Ruhland, Marisa 1. W65
00:49:21Koppert, Valeria  
00:50:48Kuhn, Peter  
00:53:03Drews, Franz  
01:01:16Vahl, Jochen  

   15.02.2025     48. Winterlaufserie 4.Lauf, Seligenstadt

00:40:06Weber, Christian 1. M55

   16.02.2025     27. Wallernhäuser Wintercross, Wallernhausen

00:56:52Funk, Christian  

   01.03.2025     31. Lahntallauf, Marburg

00:53:13Funk, Christian  

   01.03.2025     39. Frühjahrslauf, Groß-Gerau

00:49:24Straus, Alexander  

   09.03.2025     20. Rosenhöhe-Waldlauf, Offenbach

00:37:13Herter, Tobias 1. M35
00:40:04Teufel, Valentin  

   09.03.2025     43. Straßenlauf "Rund um das Bayer-Kreuz", 
Leverkusen

00:32:38Abraham, Jonas  
00:38:57Bijok, Jana  

   22.03.2025     Hessische Meisterschaften Straßenlauf 2025, 
Eschwege

00:38:24Buschung, Chantal 1. W30
00:39:01Haub, Irina 1. W45
00:44:14Meisinger, Sven  
00:47:10Peters-Karbstein, Marion 1. W60

   23.03.2025     10. Runde um den Müggelturm, Berlin

00:56:03Duymelinck, Uwe 1. M70

   23.03.2025     47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg

00:40:55Daniels, Marie 1. W30
00:45:13Knopp, Bernhard 2. M60
00:50:42Häfner, Guido  
00:52:07Häfner, Nelly  

   29.03.2025     Hessische Meisterschaften Langstrecke, Wiesbaden

00:34:28Unger, Robert 1. M40

10 Kilometer
   30.03.2025     29. Schneller Zehner, Rodenbach

00:35:22Hemmer, Nico 2. M20
00:46:37Gomez-Ruhland, Marisa 1. W65
00:52:28Drews, Franz  
01:02:45Vahl, Jochen 1. M75

   30.03.2025     48. Frühjahrslauf der LGV Marathon, Gießen

00:51:15Hamann, Andreas  

   30.03.2025     Aartsen 10 kilometer, Venlo

00:53:33Grebe, Jessica  

   05.04.2025     GP der Stadt Dübendorf, Dübendorf/ CH

00:39:46Kaltenbach, Florian  

   06.04.2025     43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt

00:35:25Barcarolo, Pier 3. M30
00:36:06Heidl, Markus 2. M35
00:38:40Velando Escobar, Mauricio 1. M45
00:38:54Müller, Tim Nikolas 2. M40
00:38:55Bartels, Philipp 3. M40
00:38:57Kuhlmann, Dirk 1. M55
00:40:32Wittig, Jens 2. M45
00:41:56Klinkert, Benjamin  
00:45:39Galahn, Silas 3. MU20
00:48:05Damm, Charlotte Isabel  
00:52:22Eickholt, Jörn  
00:53:19Schüßler, Arno  
00:53:30Wesp, Dieter 2. M70
00:54:33Bohr, Werner 1. M75
00:54:50Zeeck, Jennifer  
00:55:48Galahn, Hendrik  
00:55:57Bittlingmaier, Hans  
00:57:42Mävers, Martin  
00:57:48Galahn-Schenck, Frank  
00:58:23Bachmann, Winfried 2. M75
00:58:47Dörr, Robert  
01:01:39Damm, Reinhardt  

   06.04.2025     52. Jacobi-Straßenlauf, Griesheim

01:02:01Vahl, Jochen 1. M75

   12.04.2025     26. Münstertäler Panoramalauf, Münstertal

00:53:45Pamuk, Ulrike Dr. 1. W70

   13.04.2025     European Running Championships, Leuven, 
Belgien

00:37:37Buschung, Chantal  

   13.04.2025     Ochsner Sport Zürich Marathon, Zürich, Schweiz

00:40:20Ambrozova, Irena 3. W35

   21.04.2025     Störtebeker Straßenlauf, Marienhafe

00:54:41Galahn, Hendrik 2. M20

   25.04.2025     19. Mainuferlauf, Rüsselsheim

00:39:00Haub, Irina 1. W45
00:41:25Kettner, Salome 2. W20
00:52:40Drews, Franz  

LAUFENLAUFERGEBNISSE

10 Kilometer
01:02:21Vahl, Jochen 2. M75

   27.04.2025     12. Lauf für Inklusion, Gelnhausen

00:49:02Galahn, Silas 1. MU20
00:54:56Galahn, Hendrik 3. MU23
00:58:03Galahn-Schenck, Frank  

   01.05.2025     41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder-
Erlenbach

00:44:07Prümmer, Constanze 1. W35

   02.05.2025     30. Eichenzeller Frühlingslauf, Eichenzell

00:44:03Galahn, Silas 2. MU20
01:01:14Galahn-Schenck, Frank  

   04.05.2025     17. wumboR-Lauf, Rödermark

00:42:00Greschek, Manuel 1. M40
00:52:50Drews, Franz  
01:03:59Vahl, Jochen 2. M75

   04.05.2025     34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim

00:34:14Unger, Robert 1. M40
00:36:13Molina Molina, Julian Andres 1. M45
00:36:13Herter, Tobias 3. M35
00:36:47Kahl, Niklas  
00:37:57Teufel, Valentin  
00:39:10Velando Escobar, Mauricio 2. M45
00:39:16Jayme, Eric  
00:40:26Gollan, Sarah Maria 1. W45
00:41:13Wittig, Jens 3. M45
00:41:53Klinkert, Benjamin  
00:42:54Galahn, Silas  
00:43:45Köhl, Robert  
00:44:01Röschlau, Torsten  
00:44:24Bredehöft, Mica  
00:46:31Olmos Marcitllach, Alejandro  
00:48:33Stein, Julia 3. W45
00:48:40Henseler, Olaf  
00:49:24Straus, Alexander  
00:51:26Motel, Jens  
00:51:29Frenzel, Angela  
00:51:47Galahn, Hendrik  
00:52:37Menck, Susanne  
00:52:39Schüßler, Arno  
00:53:55Tempera, Nuno  
00:54:36Zeeck, Jennifer  
00:54:37Höhle, Gert 2. M70
00:55:37Wünnenberg, Wolfgang  
00:56:40Dörr, Robert  
00:57:09Bachmann, Winfried 2. M75
00:57:09Peralta, Joana  
00:59:01Bittlingmaier, Hans  
01:00:21Raab, Hubert  

   18.05.2025     48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach

00:33:20Unger, Robert 1. M40
00:35:14Molina Molina, Julian Andres 1. M45
00:36:39Heidl, Markus 3. M35
00:38:41Jayme, Eric  
00:38:54Velando Escobar, Mauricio 2. M45
00:40:49Wittig, Jens  

10 Kilometer
00:41:24Klinkert, Benjamin  
00:41:57Baake, Jannick  
00:42:53Galahn, Silas 2. MU20
00:45:38De Almeida, Rui  
00:45:53Olmos Marcitllach, Alejandro  
00:46:49Peters-Karbstein, Marion 1. W60
00:47:14Damm, Charlotte Isabel  
00:47:53Stein, Julia 1. W45
00:48:27Hoffmann, Bodo  
00:51:35Drews, Franz  
00:51:39Häuser, Wolfgang  
00:52:01Tempera, Nuno  
00:52:32Menck, Susanne  
00:53:08Galahn, Hendrik  
00:54:46Motel, Jens  
00:55:34Dörr, Robert  
00:58:00Galahn-Schenck, Frank  
00:58:02Peralta, Joana  
01:01:36Damm, Reinhardt  
01:02:25Eisenreich, Sven  
01:09:24Vahl, Jochen  

   25.05.2025     32. Stuttgart-Lauf, Stuttgart

00:43:47Stephan-Wesslin, Matthias  

   25.05.2025     Frankfurter Runden, Frankfurt am Main

00:45:53Studer, Jan 1. M55

   07.06.2025     31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim

00:33:30Unger, Robert 1. M40
00:33:56Bartels, Philipp 2. M40
00:35:59Herter, Tobias 3. M35
00:36:38Kruff, Daniel  
00:38:16Zein, Laura 1. W30
00:38:26Bijok, Jana 2. W35
00:40:12Wittig, Jens  
00:42:33Stachowski, Sebastian  
00:42:53Bolbol, Waleed  
00:42:54Röschlau, Torsten  
00:43:40De Almeida, Rui 3. M55
00:44:35Damm, Charlotte Isabel 3. W20
00:44:37Galahn, Silas  
00:44:42Knopp, Bernhard  
00:45:46Henseler, Olaf  
00:47:33Peters-Karbstein, Marion 1. W60
00:47:52Stein, Julia  
00:50:30Straus, Alexander  
00:50:30Frenzel, Angela  
00:50:36Hamann, Andreas  
00:50:36Schöler, Marc  
00:51:20Drews, Franz  
00:52:29Motel, Jens  
00:53:36Zeeck, Jennifer  
00:53:58Menck, Susanne  
00:55:00Dörr, Robert  
00:55:30Tempera, Nuno  
00:56:54Galahn, Hendrik  
00:57:22Rojas, Andres  
00:57:39Peters, Jörg  
00:59:30Galahn-Schenck, Frank  
00:59:54Peralta, Joana  
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10 Kilometer
01:00:14Bittlingmaier, Hans  
01:02:06Damm, Reinhardt  
01:05:34Vahl, Jochen  

   13.06.2025     28. Wallauer Mittsommerlauf, Hofheim-Wallau

00:36:49Molina Molina, Julian Andres 1. M45
00:55:57Drews, Franz  
01:07:04Vahl, Jochen  
01:10:50Gastmann, Daniel  

   13.06.2025     Hasli Night Run 2025, Niederhasli, Schweiz

00:43:52Ambrozova, Irena  

   15.06.2025     12. Eschathlon, Eschborn

00:36:14Molina Molina, Julian Andres 1. M45

   15.06.2025     18. Brunnenfestlauf, Oberursel

00:45:06Galahn, Silas 2. MU20

   22.06.2025     22. Apfellauf der Kelterei Heil, Laubuseschbach

00:53:45Menne, Stephan  

   20.07.2025     20. Vogelsberger Südbahnlauf, Birstein

00:50:47Galahn, Silas 3. MU20
01:01:05Galahn, Hendrik  
01:01:38Galahn-Schenck, Frank  

   27.07.2025     16. Oscheffer TSG-Lauf, Mainaschaff

00:49:15Engelhardt, Jörg  
00:52:36Drews, Franz  
01:03:55Vahl, Jochen 2. M75

   27.07.2025     47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen

00:34:22Hempel, Karl 1. M35
00:35:07Höfer, Theodor 2. M20
00:37:33Herzberg, Anna 1. W35
00:38:26Jayme, Eric  
00:40:28Velando Escobar, Mauricio 1. M45
00:40:57Wittig, Jens 2. M45
00:41:27Klinkert, Benjamin 3. M45
00:42:34Röschlau, Torsten  
00:42:43Müller, Daniel  
00:42:44Köhl, Robert  
00:45:39Knopp, Bernhard 3. M60
00:46:09Olmos Marcitllach, Alejandro  
00:47:43Peters-Karbstein, Marion 1. W60
00:48:21Hoffmann, Bodo  
00:51:28Hamann, Andreas  
00:51:57Zeeck, Jennifer  
00:55:09Eickholt, Jörn  
00:55:16Schüßler, Arno  
00:56:25Dörr, Robert 3. M65
00:59:17Bittlingmaier, Hans 3. M70
01:00:15Peters, Jörg  
01:00:54Steinbach, Lothar 3. M75

   10.08.2025     34. Karbener Stadtlauf, Karben

00:36:09Kruff, Daniel 2. M35
00:50:59Hamann, Andreas  
00:56:44Dörr, Robert 3. M65

10 Kilometer

   24.08.2025     10. FlorSTADT Halbmarathon, Florstadt

00:57:04Galahn, Hendrik 2. M20
00:57:26Galahn-Schenck, Frank  

   28.08.2025     11. Bürostadtlauf, Frankfurt am Main

00:36:49Röckle, Silas 2. M35
00:51:27Straus, Alexander  

   31.08.2025     18. Öko-Run, Wächtersbach

00:48:11Galahn, Silas 2. MU20
00:56:30Galahn, Hendrik  
00:57:40Galahn-Schenck, Frank  

   31.08.2025     45. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach

00:42:48Köhl, Robert 3. M35
00:45:48Knopp, Bernhard 1. M60
00:48:17Peters-Karbstein, Marion 1. W60
00:53:49Zeeck, Jennifer 2. W50
00:56:47Rothe, Andrea  
01:09:58Brendlin, Christiane  

   31.08.2025     Canyon Run, Mühlheim

00:36:12Weith, Moritz 1. M35
00:43:36Kämper, Janik 2. M30
00:43:36Wilkens, Lovis 1. W30

   07.09.2025     15. Citylauf/ 10km DM, Siegburg

00:39:23Kuhlmann, Dirk  

   14.09.2025     13. Quellenlauf, Bad Vilbel

00:51:24Pörschke, Hendrik  

   14.09.2025     Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main

00:37:17Altmüller, Jascha 1. W30
00:42:32Hanisch, Clara 1. WU18
00:45:25Sippel, Konrad  
00:57:45Eisenreich, Sven  

   21.09.2025     48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg

00:36:48Röckle, Silas 1. M35
00:36:51Kruff, Daniel 2. M35
00:38:38Audersetz, Stephan 3. M40
00:39:21Jayme, Eric  
00:41:27Huang, David  
00:43:06Kämper, Janik  
00:43:07Wilkens, Lovis 1. W30
00:43:11Köhl, Robert  
00:44:08Stachowski, Sebastian  
00:45:23De Almeida, Rui 2. M55
00:45:55Adler, Harry  
00:45:58Knopp, Bernhard 3. M60
00:47:55Galahn, Silas  
00:48:03Walzel, Laura  
00:48:33Peters-Karbstein, Marion 1. W60
00:49:48Stock, Pascal  
00:50:02Tempera, Nuno  
00:51:21Kaptur, Ralph  
00:51:21Zeeck, Jennifer 3. W50
00:52:57Tappeiner, Christian  

LAUFENLAUFERGEBNISSE

10 Kilometer
00:55:05Eickholt, Jörn  
00:55:18Schüßler, Arno  
00:55:54Rothe, Andrea  
00:56:04Peralta, Joana  
00:57:20Tappeiner, Andrea  
00:58:57Galahn-Schenck, Frank  
01:00:31Bittlingmaier, Hans  
01:00:34Mick, Imke  
01:02:16Damm, Reinhardt  
01:02:59Steinbach, Lothar 3. M75

   27.09.2025     33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim

00:36:45Nohe, Daniel 1. M30
00:37:04Herter, Tobias 2. M35
00:42:55Köhl, Robert  
00:48:17Ohme, Katrin 1. W65
00:51:35Huhn, Stephan  
00:51:43Stein, Julia 3. W45
00:51:52Hamann, Andreas  
00:55:25Eickholt, Jörn  
00:57:00Dörr, Robert 2. M65
01:04:31Hilberer, Andreas Ernst 3. M70

   28.09.2025     6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach

00:36:24Herter, Tobias 2. M35
00:39:29Velando Escobar, Mauricio 1. M45
00:40:10Wittig, Jens 2. M45
00:42:52Damm, Charlotte Isabel 3. W20
00:47:59Peters-Karbstein, Marion 1. W60
00:49:34Stein, Julia 1. W45
00:49:37Tempera, Nuno  
00:49:58Hamann, Andreas 3. M60
00:51:35Menck, Susanne 3. W55
00:54:46Eickholt, Jörn  
00:55:51Peralta, Joana  
00:58:51Peters, Jörg  
01:00:26Damm, Reinhardt  
01:01:52Vahl, Jochen 3. M75

   28.09.2025     Monza21, Monza, Italien

00:37:17Buschung, Chantal 1. W30

   05.10.2025     Jedermannlauf, Salzburg, Österreich

00:37:47Buschung, Chantal 1. W30

   12.10.2025     32. Mainuferlauf, Offenbach

00:35:41Barcarolo, Pier 3. M30
00:36:39Costadura, Clara 1. W20
00:36:57Herter, Tobias  
00:37:07Teufel, Valentin 3. M20
00:38:36Jayme, Eric  
00:39:04Haub, Irina 1. W45
00:39:55Wittig, Jens 2. M45
00:40:46Damm, Charlotte Isabel 2. W20
00:41:40Köhl, Robert  
00:43:56Balk, Luisa 2. W30
00:44:08De Almeida, Rui  
00:46:08Walzel, Laura 3. W30
00:46:16Schießer, Christina 1. W50
00:46:27Knopp, Bernhard  
00:47:37Bolbol, Waleed  

10 Kilometer
00:48:12Tempera, Nuno  
00:49:08Feige, Kathrin  
00:49:18Galahn, Silas 3. MU20
00:52:09Frenzel, Angela  
00:52:29Röschlau, Torsten  
00:53:30Olmos Marcitllach, Alejandro  
00:54:12Peralta, Joana  
00:54:33Galahn, Hendrik  
00:56:55Galahn-Schenck, Frank  
00:58:56Peters, Jörg  
00:59:56Hilberer, Andreas Ernst  

   12.10.2025     Kurparklauf, Bad Homburg

00:50:31Hamann, Andreas  

   19.10.2025     14. Spannrit Volks- und Straßenlauf, Kleinostheim

00:44:37Hanisch, Clara 1. WU18

   31.10.2025     Halloween-Stadtlauf, Buchen

00:34:33Nohe, Daniel 1. M30

   01.11.2025     45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-
Jügesheim

00:34:12Bartels, Philipp 2. M40
00:36:53Röckle, Silas 3. M35
00:44:47Andres, Christoph  
00:45:42Poggendorff, Frank  
00:46:19Kublun, Sven  
00:46:28Butt, Miriam  
00:48:59Kuhn, Peter 2. M65
00:49:32Gomez-Ruhland, Marisa 1. W65
00:51:56Zeiss, Michaela 2. W55
00:53:21Zeeck, Jennifer  
00:59:10Zeiss, Frank  
01:01:42Peters, Jörg  
01:02:54Vahl, Jochen  
01:08:57Poggendorff, Babette  

10,2 Kilometer
   22.03.2025     29. Sulzburger Frühlingslauf, Sulzburg

00:55:56Pamuk, Ulrike Dr. 1. W70

10,5 Kilometer
   28.09.2025     Kalbsvilla Run 2025, Ortenberg

00:47:17Schießer, Christina 1. W50
00:56:30Huhn, Stephan 0. M50
00:57:48Schießer, Amelie 0. W20

10,55 Kilometer
   01.01.2025     20. Neujahrsmarathon Zürich, Schlieren, Schweiz

00:49:50Schickert, Simon  

   19.01.2025     Marathonstaffel Mörfelden, Mörfelden

00:37:16Nohe, Daniel 0. M30
00:38:07Fischer, Christian 0. M30
00:39:26Röckle, Silas 0. M35



140	 SPIRIDON FRANKFURT MAGAZIN 2025 141

10,55 Kilometer
00:40:18Kaltenbach, Florian 0. M45
00:41:25Minet, Johannes 0. M35
00:41:34Teufel, Valentin 0. M20
00:41:35Teufel, Valentin 0. M20
00:41:50Kaltenbach, Florian 0. M45
00:42:19Minet, Johannes 0. M35
00:42:20Zein, Laura 0. W20
00:42:36Hofstetter, Hanna 0. W20
00:42:41Ambrozova, Irena 0. W35
00:42:59Kinzler, Patrick 0. M50
00:43:32Kruff, Daniel 0. M30
00:43:37Jayme, Eric 0. M20
00:44:27Haub, Irina 0. W45
00:44:31Velando Escobar, Mauricio 0. M45
00:44:41Haub, Irina 0. W45
00:44:46Velando Escobar, Mauricio 0. M45
00:44:53Tzschentke, Thomas 0. M55
00:45:50Heller, Ayline 0. W30
00:46:10Richter, Tobias 0. M45
00:46:27Weber, Christian 0. M55
00:46:29Köhl, Robert 0. M30
00:46:49Anger, Gunnar 0. M45
00:47:14Knopp, Bernhard 0. M60
00:47:33Richter, Heiko 0. M30
00:48:27Esser, Lothar 0. M65
00:48:46Esser, Lothar 0. M65
00:49:36Peters-Karbstein, Marion 0. W60
00:50:38Goldhammer, Carsten 0. M60
00:50:50Schmitt, Volker 0. M50
00:50:50Chen, Qunxiong 0. M50
00:51:22Schöler, Marc 0. M60
00:51:35Stein, Julia 0. W45
00:52:11Menne, Stephan 0. M60
00:52:13Damm, Charlotte Isabel 0. W20
00:52:54Düpre, Laura 0. W35
00:53:11Scheifler, Judith 0. W60
00:53:46Häfner, Guido 0. M60
00:54:05Huhn, Stephan 0. M50
00:54:20Wetzenstein, Wiltrud 0. W55
00:54:27Düpre, Laura 0. W35
00:54:41Knodt, Riitta 0. W65
00:54:46Schaefer-Brand, Jakob 0. M30
00:54:49Zeiss, Michaela 0. W55
00:56:03Straus, Alexander 0. M55
00:57:07Buhne, Peter Dr. 0. M60
00:57:32Motel, Jens 0. M60
00:57:43Graf, Jutta 0. W60
00:57:57Grebe, Jessica 0. W40
00:58:46Rojas, Andres 0. M60
00:58:52Wesp, Dieter 0. M70
00:59:00Mävers, Martin 0. M55
00:59:17Mehlmann, Alois 0. M70
00:59:27Mattern, Clemens 0. M60
01:01:03Ilievics, Andre 0. M55
01:01:23Bohr, Werner 0. M75
01:02:59Bahnen, Victoria Diana 0. WU18
01:05:24Zeiss, Frank 0. M50

10,9 Kilometer
   06.07.2025     38. Stanserhorn Berglauf, Stans, Schweiz

01:40:06Kaltenbach, Florian  
01:45:13Ambrozova, Irena  

11 Kilometer
   08.08.2025     Madrisa Trail, Klosters, Schweiz

00:59:30Kaltenbach, Florian 3. M45

11,4 Kilometer
   20.09.2025     19. Belchen Berglauf, Schönau

01:28:26Pamuk, Ulrike Dr. 1. W70

11,7 Kilometer
   17.08.2025     41. Rigi Berglauf, Arth, Schweiz

01:20:02Kaltenbach, Florian  
01:50:07Ambrozova, Irena  

12,2 Kilometer
   22.06.2025     Zumiker Lauf, Zumikon, Schweiz

00:49:03Kaltenbach, Florian  

   28.09.2025     Pfäffikersee-Lauf 2025, Wetzikon, Schweiz

00:48:14Kaltenbach, Florian  

13,5 Kilometer
   07.06.2025     Frankensteinlauf, Darmstadt

01:16:24Gelsema, Astrid 1. W55

14,1 Kilometer
   31.08.2025     World Masters Mountain Running Championships, 
Meduno, Italien

01:31:14Ambrozova, Irena  

14,4 Kilometer
   14.09.2025     4. HochRhön-BergTrail, Hilders

01:07:57Baake, Jannick 1. M30

15 Kilometer
   08.03.2025     29. Berglauf "Auf die Platte - Fertig - Los!", 
Wiesbaden

01:52:45Jänisch, Nicole Dr.  

   21.06.2025     7. Kreissparkasse Limburg TaunusTrailRun, Selters-
Eisenbach

01:15:02Baake, Jannick 3. M30

15 Kilometer
   31.08.2025     Panoramalauf 2025, Niedernhausen

01:04:34Weber, Christian 1. M55

15,3 Kilometer
   07.06.2025     39. Brüder Grimm Lauf 2. Etappe, Niederrodenbach

01:03:14Minet, Johannes  
01:38:57Büttner, Sascha  
01:41:51Eickholt, Jörn  

16 Kilometer
   14.06.2025     Zugspitz Ultratrail, Grainau

01:43:37Moser, Tania 0. W30

16,1 Kilometer
   08.06.2025     39. Brüder Grimm Lauf 4. Etappe, Gelnhausen

01:13:23Minet, Johannes  
01:50:47Büttner, Sascha  
01:55:30Eickholt, Jörn  

16,3 Kilometer
   07.06.2025     39. Brüder Grimm Lauf 3. Etappe, Neuenhaßlau

01:07:08Minet, Johannes  
01:45:40Büttner, Sascha  
01:48:47Eickholt, Jörn  

16,4 Kilometer
   06.06.2025     39. Brüder Grimm Lauf 1. Etappe, Hanau

01:06:19Minet, Johannes  
01:41:45Eickholt, Jörn  
01:43:31Büttner, Sascha  

17 Kilometer
   29.05.2025     Flughafenlauf 2025, Kloten, Schweiz

01:06:01Kaltenbach, Florian  

17,6 Kilometer
   08.06.2025     39. Brüder Grimm Lauf 5. Etappe, Wächtersbach

01:12:37Minet, Johannes  
01:48:55Büttner, Sascha  
01:59:39Eickholt, Jörn  

18,3 Kilometer
   10.08.2025     Hörnerlauf, Sonthofen

02:19:13Wolfinger, Elke 1. W60

20 Kilometer
   25.05.2025     Frankfurter Runden, Frankfurt am Main

01:27:18Pesch, Florian 2. M20
02:03:33Huhn, Stephan  

21,0975 Kilometer
   16.02.2025     27. Wallernhäuser Wintercross, Wallernhausen

01:33:51Costadura, Clara 1. W20
02:16:53Huhn, Stephan  

   16.02.2025     Halbmarathon Mörfelden, Mörfelden

01:14:14Stahl, Dominic 1. M30
01:26:40Tschammler, Deniz 2. M40
01:36:18Esser, Lothar 1. M65
01:42:40Wolfinger, Elke 1. W60
01:44:05Düpre, Laura 3. W35
01:47:34Chen, Qunxiong  
01:49:59Gomez-Ruhland, Marisa 1. M65
01:51:28Scheifler, Judith 2. W60
01:55:03Ernst, Verena  
01:57:43Drews, Franz  
02:16:26Dörr, Robert  
02:31:18Vahl, Jochen  

   01.03.2025     31. Lahntallauf, Marburg

02:39:07Kohl, Michael  

   09.03.2025     50. Bienwald Marathon, Kandel

01:19:19Röckle, Silas  
01:23:52Nohe, Daniel  

   16.03.2025     23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main

01:11:32Abraham, Jonas  
01:11:55Wiegerling, Michael  
01:13:49Stahl, Dominic  
01:14:11Unger, Robert  
01:15:35Molina Molina, Julian Andres 2. M45
01:16:18Özdemir, Vedat  
01:19:37Golovitsyn, Nikita  
01:19:56Herter, Tobias  
01:22:24Kahl, Niklas  
01:23:45Zein, Laura  
01:24:07Barcarolo, Pier  
01:24:53Müller, Tim Nikolas  
01:29:32Fischer, Christian  
01:29:35Kinzler, Patrick  
01:29:49Röckle, Silas  
01:30:17Günes, Ersan  
01:31:19Uphoff, Tinka  
01:32:18Gelsema, Astrid 2. W55
01:32:40Pörschke, Hendrik  
01:32:46Stephan-Wesslin, Matthias  
01:33:06Studer, Jan  
01:33:10Schickert, Simon  
01:34:01Bartels, Philipp  
01:34:02Bechtum, Maurice  
01:35:45Balk, Luisa  
01:36:07Prümmer, Constanze  
01:36:59Jessen, Niklas  
01:37:02Stachowski, Sebastian  
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21,0975 Kilometer
01:38:25Bredehöft, Mica  
01:39:08Stillger, Nadine  
01:40:07Trickl, Rebecca  
01:40:24Steinkühler, Ilka  
01:40:34Menne, Stephan  
01:41:00Breitenöder, Simon  
01:44:13Huhn, Stephan  
01:44:57Holljesiefken, Anke, Dr.  
01:44:57Bohn, Birgitt  
01:45:34Hoffmann, Bodo  
01:47:16Fischer, Dörte  
01:48:40Damm, Charlotte Isabel  
01:48:47Scheifler, Judith  
01:49:07Stein, Julia  
01:49:22Heller, Ayline  
01:49:22Bolbol, Waleed  
01:49:22Kaptur, Ralph  
01:51:47Hauser, Friedemann  
01:52:12Gilbert, Oliver  
01:54:51Frenzel, Angela  
01:55:07Moussa, Lara  
01:56:29Hamann, Andreas  
01:56:37Becker, Hannah  
01:57:30von Wolff, Ludwig  
01:59:02Schöler, Marc  
01:59:16Krauß, Jochen  
02:01:19Karaspyros, Filippos  
02:03:19Drews, Franz  
02:03:43Loske, Jennifer  
02:04:13Neumann, Rieke  
02:06:49Funk, Christian  
02:07:48Graf, Jutta  
02:08:05Walz, Michael  
02:08:41Chen, Qunxiong  
02:08:42Motel, Jens  
02:13:43Kim, Jiwon  
02:13:54Rock, Leon  
02:18:03Pacheco, Kent  
02:23:43Vahl, Jochen  
02:23:51Stadler, Tatjana  
02:29:57Henrich, Markus  
02:33:37Heiting, Matthias  
02:35:53Munir, Khalid Ilyas  
02:44:49Zeeck, Jennifer  
02:46:49Westphal, Doris  

   23.03.2025     La Valetta Marathon, La Valetta, Malta

01:51:59Straus, Alexander  

   30.03.2025     48. Frühjahrslauf der LGV Marathon, Gießen

01:22:01Bechtum, Maurice  

   30.03.2025     Lago Maggiore Halb-Marathon, Stresa Lago 
Maggiore

01:47:51Kuhn, Peter  

   30.03.2025     Van der Valk Venlo halve marathon, Venlo

01:13:06Stahl, Dominic  

   05.04.2025     Generali Prague Half Marathon, Prag

01:42:44De Almeida, Rui  

21,0975 Kilometer

   06.04.2025     43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt

01:19:48Herter, Tobias 1. M35
01:24:04Teufel, Valentin  
01:26:03Daniels, Marie 1. W30
01:27:03Bijok, Jana 1. W35
01:35:15Heller, Ayline 2. W30
01:37:27Bolbol, Waleed  
01:37:48Breitenöder, Simon 3. MU20
01:40:52Gomez-Ruhland, Marisa 1. W65
01:42:20Chen, Qunxiong  
01:46:43Stein, Julia 2. W45
01:51:51Schöler, Marc  
01:54:10Hamann, Andreas  
01:54:58Motel, Jens  
01:56:10Drews, Franz  
02:00:59Huhn, Stephan  

   06.04.2025     52. Jacobi-Straßenlauf, Griesheim

01:16:52Nohe, Daniel 2. M30

   06.04.2025     ADAC Marathon Hannover, Hannover

01:17:07Tolsdorf, Josh  
01:25:02Haub, Irina 1. W45

   06.04.2025     Generali Berliner Halbmarathon, Berlin

01:17:37Molina Molina, Julian Andres  
01:18:44Starostzik, Anna 3. W35
01:44:34Steinkühler, Ilka  
01:49:06Pressmar, Michael  
01:53:58Kraft, Thilo  
01:54:54Wagner, Daniel  
02:07:46Deifel, Rainer  

   06.04.2025     Mein Freiburg Marathon, Freiburg

01:39:22Wolfinger, Elke 1. W60

   13.04.2025     Ochsner Sport Zürich Marathon, Zürich, Schweiz

01:33:02Studer, Jan  

   19.04.2025     77. Paderborner Osterlauf/ DM Halbmarathon, 
Paderborn

01:12:01Unger, Robert 2. M40
01:13:53Stahl, Dominic  
01:21:21Herter, Tobias  
01:23:24Kaltenbach, Florian  
01:32:23Gelsema, Astrid 1. W55
01:34:46Esser, Lothar  
01:38:59Wolfinger, Elke  
01:41:23Gomez-Ruhland, Marisa 2. W65
01:49:48Scheifler, Judith  

   19.04.2025     Tschechische Meisterschaften Halbmarathon, 
Pardubice, Tschechien

01:26:10Ambrozova, Irena 3. W35

   27.04.2025     ATOS Halbmarathon, Heidelberg

02:05:13Freundt, Daniel  

LAUFEN

21,0975 Kilometer
   01.05.2025     41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder 
Erlenbach

01:25:03Kaltenbach, Florian 1. M45
01:42:58Knopp, Bernhard 1. M60
01:56:46Formanek, Bertold 1. M65

   02.05.2025     30. Eichenzeller Frühlingslauf, Eichenzell

01:26:47Weber, Christian 1. M55

   04.05.2025     Gutenberg Halbmarathon, Mainz

01:14:36Bartels, Philipp 2. M40
01:18:53Sippel, Mark Andree  
01:19:51Röckle, Silas  
01:19:55Birkenhauer, Ana  
01:29:54Kettner, Salome  
01:30:34Bohn, Birgitt 2. W50
01:33:27Bolbol, Waleed  
01:37:30Balk, Luisa  
01:39:27Düpre, Laura  
01:39:30Wolfinger, Elke 2. W60
01:39:32Hoffmann, Bodo  
01:48:44Reelitz, Caroline  
01:48:45Kraft, Thilo  
01:51:54Scherer, Robeer  
01:54:40Häuser, Wolfgang  
01:58:20Heller, Ayline  
02:14:32Steinbach, Lothar 3. M75
02:14:53Ebeling, Johanna  
02:20:45Steinbach, Joachim  

   11.05.2025     19. Generali Genf Marathon, Genf, Schweiz

01:29:15Ambrozova, Irena  

   14.05.2025     52. GutsMuths-Rennsteiglauf, Oberhof

01:34:43Weber, Christian  
02:19:06Neumann, Rieke  

   18.05.2025     48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach

01:18:43Herter, Tobias 1. M35
01:25:32Minet, Johannes 3. M40
01:26:03Teufel, Valentin 2. M20
01:41:24Stachowski, Sebastian  
01:41:56Breitenöder, Simon 1. MU20
01:42:34Henseler, Olaf  
01:48:59Frenzel, Angela 1. W55
01:54:19Hamann, Andreas  

   25.05.2025     WVV Marathon Würzburg, Würzburg

01:54:44Rakebrandt, Hans-Jörg Dr.  

   15.06.2025     12. Eschathlon, Eschborn

01:17:55Stobbe, Frederik 2. M20

   22.06.2025     23. Kerwelauf, Wilhelmsfeld

01:27:54Weber, Christian 1. M55

   29.06.2025     31. hella halbmarathon, Hamburg

01:37:18Bolbol, Waleed  
01:52:06Küchler, Anna Emilia  

21,0975 Kilometer
02:08:05Deifel, Rainer  
02:18:12Eisenreich, Sven  

   04.07.2025     26. Nachtmarathon, Marburg

01:56:44Schmitt, Volker  
02:00:00Hamann, Andreas  
02:00:08Moussa, Lara  

   20.07.2025     20. Vogelsberger Südbahnlauf, Birstein

01:27:09Kaltenbach, Florian 2. M45

   23.07.2025     16. Rheingauer Halbmarathon, Oestrich-Winkel

01:39:46Gastmann, Daniel 2. M50

   27.07.2025     47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen

01:12:30Unger, Robert 1. M40
01:19:32Herter, Tobias 1. M35
01:30:13Teufel, Valentin  
01:37:19Henseler, Olaf 2. M55
01:38:59Stachowski, Sebastian  
01:44:47Bohn, Birgitt 1. W50
01:51:36Stein, Julia  
01:53:13Breitenöder, Simon  
01:53:53Ernst, Verena 3. W40

   10.08.2025     34. Karbener Stadtlauf, Karben

02:06:45von Wolff, Ludwig  

   24.08.2025     10. Florstadt Halbmarathon, Florstadt

01:55:34Hamann, Andreas  

   31.08.2025     21. Weinbergslauf, Hochheim

01:29:14Stillger, Nadine 1. W45

   31.08.2025     45. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach

01:21:27Herter, Tobias 1. M35
01:30:01Drosdow, Eugen  
01:34:59Steinert, Christian  
01:36:57Henseler, Olaf  
01:54:42Frenzel, Angela 3. W55
01:55:30Formanek, Bertold  
01:58:19Motel, Jens  

   31.08.2025     Canyon Run, Mühlheim

01:45:14Bredehöft, Mica  
02:22:46Vahl, Jochen 1. M75

   14.09.2025     13. Quellenlauf, Bad Vilbel

01:33:55Esser, Lothar 1. M65

   14.09.2025     Kassel Marathon, Kassel

01:38:46Kublun, Sven  
01:54:38Motel, Jens  

   20.09.2025     20. Greifenseelauf, Uster, Schweiz

01:24:41Kaltenbach, Florian  
01:36:58Studer, Jan  
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21,0975 Kilometer
   21.09.2025     48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg

01:21:18Herter, Tobias 3. M35
01:27:15Minet, Johannes  
01:34:36Weber, Christian  
01:37:16Henseler, Olaf  
01:37:45Richter, Tobias  
01:39:18Damm, Charlotte Isabel  
01:41:31Olmos Marcitllach, Alejandro  
01:51:39Gomez-Ruhland, Marisa 1. W65
01:56:26Frenzel, Angela  
01:58:49Hamann, Andreas  
02:01:04Huhn, Stephan  
02:02:47Seidenstücker, Hans  
02:12:34Dörr, Robert  
02:33:49Raab, Hubert  

   27.09.2025     33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim

01:11:34Unger, Robert 1. M40
01:26:08Weber, Christian 1. M55
01:57:03Hoffmann, Bodo  

   28.09.2025     6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach

01:22:08Costadura, Clara 1. W20
01:22:36Zein, Laura 1. W30
01:48:06Wessel, Markus  
01:50:00Hoffmann, Bodo  
01:55:01Schöler, Marc  

   28.09.2025     Kalbsvilla Run 2025, Ortenberg

01:32:16Stillger, Nadine 0. W45

   04.10.2025     22. Stauseelauf/ Hessenmeisterschaften, Schotten

01:10:41Unger, Robert 1. M40
01:19:43Herter, Tobias 3. M35
01:21:29Kaltenbach, Florian 3. M45
01:49:41Scheifler, Judith 2. W60
01:59:51Engelhardt, Jörg  

   05.10.2025     22. Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg

01:19:55Herrmann, Michael 3. M40

   05.10.2025     27. Generali Köln Marathon, Köln

01:48:16Wächter, Anton  
01:58:31Motel, Jens  
01:59:43Tappeiner, Andrea  

   12.10.2025     32. Mainuferlauf, Offenbach

01:10:59Unger, Robert 1. M40
01:12:56Stahl, Dominic  
01:16:55Fischer, Christian  
01:22:19Weith, Moritz  
01:25:04Kuhlmann, Dirk 1. M55
01:31:03Esser, Lothar 1. M65
01:32:23Steinert, Christian  
01:37:15Günes, Ersan  
01:40:15Schießer, Christina 2. W50
01:43:29Hoffmann, Bodo  
01:44:13Röschlau, Torsten  
01:44:19Chen, Qunxiong  
01:46:10Zeiss, Michaela 3. W55

21,0975 Kilometer
01:46:26Stein, Julia  
01:46:33Ohme, Katrin 1. W65
01:47:21Olmos Marcitllach, Alejandro  
01:49:40Bolbol, Waleed  
01:50:34Seidenstücker, Hans  
01:53:03Motel, Jens  
01:53:28Straus, Alexander  
01:56:34Rothe, Andrea  
01:59:16Frenzel, Angela  
02:19:38Friedrich, Tanja  
02:24:32Vahl, Jochen 3. M75
02:24:35Steinbach, Joachim 2. M75

   12.10.2025     Graz Halbmarathon, Graz, Österreich

01:12:32Wiegele, Stefan 1. M45

   12.10.2025     Marathon München by Brooks, München

01:52:09Tappeiner, Christian  
02:13:40Tappeiner, Andrea  
02:17:56Steinkühler, Ilka  

   02.11.2025     Brussels Airport Marathon, Brüssel, Belgien

01:17:24Fischer, Christian  

21,4 Kilometer
   15.06.2025     54. Melibokuslauf, Alsbach-Hähnlein

01:30:50Herter, Tobias 3. M30
01:49:41Haub, Irina 1. W45
01:55:18Gelsema, Astrid 1. W55

23 Kilometer
   26.07.2025     Davos X-Trails 2025, Klosters, Schweiz

02:09:59Ambrozova, Irena  

24 Kilometer
   09.08.2025     Madrisa Trail, Klosters, Schweiz

02:51:39Kaltenbach, Florian  
02:51:39Ambrozova, Irena 0. W35

26 Kilometer
   08.03.2025     29. Berglauf "Auf die Platte - Fertig - Los!", 
Wiesbaden

02:20:51Stillger, Nadine 1. W45
02:52:59Scheifler, Judith 1. W60

27,8 Kilometer
   10.05.2025     Stone Experts Trailrun, Urbar

02:21:31Weber, Christian 1. M55

29 Kilometer
   13.06.2025     Salomon Zugspitz Ultratrail, Garmisch-
Partenkirchen

02:45:01Kistner, Sarah 1. W20

30 Kilometer
   23.03.2025     47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg

02:04:54Herter, Tobias 2. M35
02:11:54Röckle, Silas 3. M35
02:16:45Uphoff, Tinka 2. W40

   25.05.2025     Frankfurter Runden, Frankfurt am Main

02:26:06Hofstetter, Hanna 1. W20

37,806 Kilometer
   28.06.2025     Burginsellauf 6h DM, Delmenhorst

06:00:00Dinges, Ursula 1. W85

40 Kilometer
   25.05.2025     Frankfurter Runden, Frankfurt am Main

02:49:20Kahl, Niklas 1. M20
03:29:16Kaltenbach, Florian 1. M45
04:00:24Henrich, Markus  

42,195 Kilometer
   01.01.2025     20. Neujahrsmarathon Zürich, Schlieren, Schweiz

03:17:37Kaltenbach, Florian 2. M45
04:32:00Seidenstücker, Hans  

   19.01.2025     Maratona do Funchal, Funchal, Portugal

03:19:55Schickert, Simon  

   01.03.2025     31. Lahntallauf, Marburg

03:04:14Herter, Tobias 2. M35

   23.03.2025     47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg

04:25:57Scheifler, Judith 2. W60

   06.04.2025     Marathon DM 2025, Hannover

02:48:38Röckle, Silas  
03:36:48Menne, Stephan  

   13.04.2025     Ochsner Sport Zürich Marathon, Zürich, Schweiz

03:48:16Jakobs, Georg  

   21.04.2025     129. Boston Marathon, Boston, USA

03:18:07Heller, Ayline  

   27.04.2025     26. VVO Oberelbe-Marathon, Dresden

03:10:10Minet, Johannes  
03:43:26Kublun, Sven  

42,195 Kilometer
   27.04.2025     39. Haspa Marathon, Hamburg

02:49:17Starostzik, Anna  
02:49:54Abraham, Jonas  
04:25:08Hamann, Andreas  

   27.04.2025     Zurich Rock 'n' Roll Running Series, Madrid, 
Spanien

04:28:11Schmitt, Volker  

   11.05.2025     19. Generali Genf Marathon, Genf, Schweiz

03:05:24Kaltenbach, Florian  

   17.05.2025     Great Wall Marathon, Huangyaguan, China

04:45:50Lange, Harald 2. M45

   28.06.2025     4. Ikano Bank City Marathon, Wiesbaden

03:57:03Reichert, Michael  

   04.07.2025     26. Nachtmarathon, Marburg

03:32:45Esser, Lothar 1. M65
04:06:52Chen, Qunxiong  
04:12:11Frenzel, Angela 1. W55

   02.08.2025     23. hella marathon nacht, Rostock

03:46:41Reichert, Michael  
04:32:11von Wolff, Ludwig  

   10.08.2025     18. Allgäu Panorama Marathon, Sonthofen

03:53:59Herter, Tobias 2. M35

   06.09.2025     Marathon EM Masters, Jyväskylä, Finnland

02:57:31Kaltenbach, Florian  

   14.09.2025     Chisinau Marathon, Chisinau, Moldawien

04:19:52Benz, Fabian 0. M35

   21.09.2025     23. Volksbank-Münster-Marathon, Münster

03:25:54Steinert, Christian  

   21.09.2025     51. BMW Marathon, Berlin

02:31:15Bartels, Philipp  
03:28:48Wittig, Jens  
03:30:43Hemmer, Nico  
03:33:22Krüsch, Frank  
03:48:42Röschlau, Torsten  
03:49:27Benz, Fabian  
03:59:04Bolbol, Waleed  
04:31:00von Wolff, Ludwig  
04:34:56Diedrich, Simone  
04:45:29Hoffmann, Bodo  
04:55:09Joseph, Jörg  
05:06:33Pinder-Fengler, Monique  
05:51:08Vahl, Jochen  

   28.09.2025     25. Pristina Marathon, Pristina, Kosovo

03:49:28Benz, Fabian 0. M35

LAUFENLAUFERGEBNISSE
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42,195 Kilometer
   02.10.2025     Central Park Marathon, Almaty, Kasachstan

04:09:47Benz, Fabian 0. M35

   04.10.2025     Bishkek Ala-Too Marathon, Bischkek, Kirgistan

04:09:31Benz, Fabian 0. M35

   05.10.2025     27. Generali Köln Marathon, Köln

03:24:19Steinkühler, Ilka  
04:30:17Huhn, Stephan  

   06.10.2025     Taschkent City Marathon, Taschkent, Usbekistan

04:09:42Benz, Fabian 0. M35

   07.10.2025     Khukand Marathon, Chudschand, Tadschikistan

04:24:47Benz, Fabian 0. M35

   12.10.2025     3-Länder-Marathon 2025, Lindau

02:48:16Minet, Johannes  

   12.10.2025     47. Bank of America Marathon, Chicago, USA

02:44:38Schmitt, Christian  

   12.10.2025     57. Schwarzwald Marathon, Bräunlingen

03:56:26Benz, Fabian  

   26.10.2025     42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main

02:27:41Wiegele, Stefan 1. M45
02:28:14Unger, Robert 3. M40
02:41:18Stahl, Dominic  
02:45:48Röckle, Silas  
02:55:21Weber, Christian  
02:55:32Birkenhauer, Ana  
02:56:45Herrmann, Michael  
02:56:54Zein, Laura  
02:56:54Bartels, Philipp  
02:56:58Altmüller, Jascha  
02:59:30Costadura, Clara  
03:00:44Herter, Tobias  
03:06:41Gerhard, Johannes  
03:06:56Günes, Ersan  
03:07:45Rossini, Luca  
03:08:20Schaefer-Brand, Jakob  
03:09:02Stillger, Nadine  
03:11:53Esser, Lothar 2. M65
03:15:46Damm, Charlotte Isabel  
03:19:05Bolbol, Waleed  
03:21:01Steinert, Christian  
03:21:57Ruf, Louis  
03:24:04Studer, Jan  
03:25:59Klinkert, Benjamin  
03:36:55Lange, Harald  
03:48:50Backhaus, Mark  
03:51:05Chen, Qunxiong  
03:53:02Poetzsch, Christina  
03:53:25Reichert, Michael  
03:53:45Kohpeiß, Pascal  
03:54:01Zeiss, Michaela  
03:56:02Breitenöder, Simon  
04:00:49Krauß, Jochen  

42,195 Kilometer
04:02:36Scheifler, Judith  
04:03:53Hamann, Andreas  
04:08:37Hoffmann, Bodo  
04:10:32Seidenstücker, Hans  
04:15:27Roth, Daniel  
04:15:57Heller, Ayline  
04:46:55Joseph, Jörg  
04:48:01Engelhardt, Jörg  
04:50:05Stamm, Ulrich Dr.  
04:56:40von Wolff, Ludwig  
04:58:51Dörr, Robert  
05:14:19Neumann, Rieke  
05:14:40Damm, Reinhardt  
05:22:00Menne, Ana Marcia  
05:56:44Brendlin, Christiane  
06:11:29Westphal, Klaus Prof. Dr.  
06:18:08Munir, Khalid Ilyas  
07:13:07Biedermann, Wolfgang 1. M85

   26.10.2025     SwissCityMarathon, Luzern, Schweiz

02:59:59Kaltenbach, Florian  

   02.11.2025     TCS New York City Marathon, New York, USA

04:59:50Motel, Jens 0. M60

   09.11.2025     Marathon Alpes Maritimes, Nizza

05:36:16Vahl, Jochen  

42,26 Kilometer
   14.05.2025     52. GutsMuths-Rennsteiglauf, Neuhaus am 
Rennsteig

03:18:28Herrmann, Michael  

44,5 Kilometer
   26.09.2025     Berglauf WM Short Trail, Canfranc, Spanien

06:14:40Kistner, Sarah 0. W20

45 Kilometer
   12.07.2025     8. Otzberger Waldultra, Otzberg

05:44:37Benz, Fabian 2. M35

   18.10.2025     8. Östlicher Kreiswanderweg Ultramarathon, Groß-
Umstadt

04:54:45Benz, Fabian 1. M35

45,2 Kilometer
   24.05.2025     3. Otzberger Feldultra, Otzberg

04:39:48Benz, Fabian 1. M35

47 Kilometer
   17.08.2025     7. HunsbuckelTrail - HuBuT, Laubach

04:59:37Esser, Lothar 1. M65
05:00:52Weber, Christian 0. M55

47 Kilometer

   13.09.2025     1. San Marino Lauf, San Marino

04:50:00Benz, Fabian 2. M35

48 Kilometer
   18.04.2025     2. Fischbachtal Ultra, Fischbachtal-Lichtenberg

04:57:19Benz, Fabian 1. M35

48,6 Kilometer
   16.08.2025     3. Sabines Geburtstagsultra, Otzberg

05:21:41Benz, Fabian 2. M35

48,826 Kilometer
   28.06.2025     Burginsellauf 6h DM, Delmenhorst

06:00:00Engelhardt, Jörg  

50 Kilometer
   25.01.2025     25. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-
Dudenhofen

03:32:07Minet, Johannes 2. M35
03:34:59Kaltenbach, Florian 2. M45
03:43:13Lux, Christoph 3. M45
04:06:49Esser, Lothar 1. M65
04:12:04Heller, Ayline 3. W30
04:23:29Lange, Harald  
04:27:05Reichert, Michael  
05:00:51Stenzel, Marcel  
05:05:23Seidenstücker, Hans  
05:06:34Scheifler, Judith  
05:14:54Chen, Qunxiong  

   22.02.2025     4. Ultralauf HaWei50/ DM 50km, Ubstadt-Weiher

03:23:13Minet, Johannes  
03:28:01Kaltenbach, Florian  
04:01:00Esser, Lothar 1. M65
04:04:34Heller, Ayline  
04:11:42Menger, Michael  
04:36:39Zeiss, Michaela  
04:58:17Chen, Qunxiong  
04:58:40Stenzel, Marcel  
05:02:59Frenzel, Angela  
05:03:42Scheifler, Judith  
05:25:15Engelhardt, Jörg  

   01.03.2025     3. Dreiseenrunde, Löwenstein

05:48:00Benz, Fabian 1. M35

   01.03.2025     31. Lahntallauf, Marburg

04:07:28Esser, Lothar 1. M65

   28.09.2025     6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach

03:54:54Esser, Lothar 1. M65
04:55:18Frenzel, Angela 1. W55

51 Kilometer
   09.02.2025     18. RuHal - Rund um Halle, Halle (Saale)

05:52:00Benz, Fabian 2. M35

53 Kilometer
   07.06.2025     3. Bessunger Forst XL Marathon, Darmstadt

05:48:41Benz, Fabian 1. M35

55 Kilometer
   21.04.2025     2. Modautal Ultra, Modautal

05:35:06Benz, Fabian 1. M35

58 Kilometer
   24.08.2025     24. RAG Hartfüssler Trail, Saarbrücken

05:57:08Esser, Lothar 1. M65

60,331 Kilometer
   28.06.2025     Burginsellauf 6h DM, Delmenhorst

06:00:00Esser, Lothar 2. M65

62 Kilometer
   16.08.2025     6. 6 Stunden Lauf, Wiesbaden

06:00:00Gastmann, Daniel 2. M50

63,3 Kilometer
   16.03.2025     51. Königsforst-Marathon, Bergisch-Gladbach

05:42:35Esser, Lothar 1. M65

63,842 Kilometer
   28.06.2025     Burginsellauf 6h DM, Delmenhorst

06:00:00Betzler, Matthias 1. M65

66 Kilometer
   26.04.2025     4. LOWA Ultratrail Fränk. Schweiz/ DM Ultratrail, 
Ebermannstadt

06:45:57Lux, Christoph 2. M45
07:51:25Arnold, Daniel  
08:32:25Esser, Lothar 2. M65
09:44:06Kaltenbach, Florian  
09:53:06Scheifler, Judith 3. W60

66,286 Kilometer
   05.10.2025     6 Stundenlauf, Brugg, Schweiz

06:00:00Ambrozova, Irena 2. W35

LAUFENLAUFERGEBNISSE
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67,06 Kilometer
   12.07.2025     5. O-See Backyard Ultra, Zittau

08:10:56Hoffmann, Bodo  

68 Kilometer
   30.08.2025     Mountainman Großarl, Großarl, Österreich

12:04:21Esser, Lothar 1. M65

70 Kilometer
   10.08.2025     47. Monschau Marathon, Monschau

05:24:59Lux, Christoph 1. M45

72,182 Kilometer
   28.06.2025     Burginsellauf 6h DM, Delmenhorst

06:00:00Kaltenbach, Florian 3. M45

73,034 Kilometer
   28.06.2025     Burginsellauf 6h DM, Delmenhorst

06:00:00Minet, Johannes 3. M40

73,9 Kilometer
   14.05.2025     52. GutsMuths-Rennsteiglauf, Eisenach

08:52:27Seidenstücker, Hans  

77,534 Kilometer
   28.06.2025     Burginsellauf 6h DM, Delmenhorst

06:00:00Lux, Christoph 1. M45

94,965 Kilometer
   14.06.2025     Sri Chinmov 24h Lauf, Basel, Schweiz

24:00:00Dinges, Ursula 1. W85

98,853 Kilometer
   11.07.2025     3. Dorstener 24-Stunden-Lauf, Dorsten

24:00:00Kaltenbach, Florian  

100 Kilometer
   29.03.2025     Internationaler 100-km Lauf mit DM, Grünheide

08:07:46Kaltenbach, Florian  
09:13:52Gastmann, Anne  
09:18:43Esser, Lothar 1. M65
10:30:53Gastmann, Daniel  

   06.06.2025     66. Bieler Lauftage, Biel, Schweiz

12:08:46Lange, Harald  

100,746 Kilometer
   07.06.2025     24h-DM, Gotha

24:00:00Stenzel, Marcel 1. MU23

103,434 Kilometer
   07.06.2025     24h-DM, Gotha

24:00:00Dinges, Ursula 2. W85

111 Kilometer
   10.05.2025     North Sea Ultra, Kampen, Sylt

09:26:30Lux, Christoph 1. M45

112,904 Kilometer
   07.06.2025     24h-DM, Gotha

24:00:00Hoffmann, Bodo  

114,303 Kilometer
   30.08.2025     Bottroper Ultralauf Festival, Bottrop

24:00:00Dinges, Ursula 1. W85

120 Kilometer
   22.03.2025     Chianti Ultra Trail by Utmb, Radda, Italien

15:31:59Pracht, Stefan 1. M55

120,708 Kilometer
   12.07.2025     5. O-See Backyard Ultra, Zittau

13:43:52Gastmann, Anne 1. W45
14:30:02Gastmann, Daniel  

131,654 Kilometer
   04.10.2025     48 Stundenlauf, Brugg, Schweiz

48:00:00Dinges, Ursula 2. W85

150,47 Kilometer
   07.06.2025     24h-DM, Gotha

24:00:00Kaltenbach, Florian 3. M45

162 Kilometer
   07.11.2025     24h-Jubiläumslauf HaWei24, Ubstadt-Weiher

24:00:00Kaltenbach, Florian 2. M45

162,092 Kilometer
   19.07.2025     24-Stunden-Lauf VfL Dettenhausen, Dettenhausen

24:00:00Lange, Harald 3. M45

162,1 Kilometer
   16.08.2025     13. Mauerweglauf, Berlin

24:58:54Heller, Ayline  

186,405 Kilometer
   07.06.2025     24h-DM, Gotha

24:00:00Betzler, Matthias 1. M65

190,54 Kilometer
   18.10.2025     24h Weltmeisterschaft, Albi, Frankreich

24:00:00Lux, Christoph  

241,48 Kilometer
   22.02.2025     Endurance 24h, Espoo, Finnland

24:00:00Lux, Christoph 1. M45

246 Kilometer
   27.09.2025     Spartathlon, Athen

35:26:39Lange, Harald  

250 Kilometer
   06.04.2025     39. Marathon des Sables, Sidi Alo, Marokko

41:57:28Lange, Harald  

LAUFENLAUFERGEBNISSE
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TRIATHLON

0,45 14 5 Km
Swim Bike Run

   17.08.2025     22. Rodgau Triathlon Sprint, Rodgau
00:57:44Prümmer, Constanze 1. W35
01:03:39Koppert, Valeria 1. W20
01:25:05Walz, Michael 2. M65

0,45 28 5 Km
Swim Bike Run

   17.08.2025     22. Rodgau Triathlon 2.HTL, Rodgau
01:12:28Hemmer, Nico 3. M20
01:12:29Barcarolo, Pier 2. M30
01:12:29Kämper, Janik 1. M30
01:12:29Schmitt, Christian  
01:16:41Anger, Gunnar 2. M45

0,5 19,2 5 Km
Swim Bike Run

   06.07.2025     MöWathlon, Mörfelden
01:14:37Koppert, Valeria 1. W20

0,5 20 5 Km
Swim Bike Run

   11.05.2025     14. Barockstadt Fulda Triathlon, Fulda
01:05:21Schmitt, Christian  
01:05:54Kämper, Janik 3. M30
01:09:34Anger, Gunnar 3. M45
01:10:03Greschek, Manuel 3. M40
01:15:27Kinzler, Patrick 2. M55

   18.05.2025     13. Kinzigman Triathlon, Langenselbold
01:02:27Hemmer, Nico 1. M20
01:09:40Sumbeck, Imke 1. W40
01:14:58Müller, Daniel  
01:19:11Henrich, Markus  
01:25:08Koppert, Valeria  

   07.09.2025     1. EOSC Gravelman, Offenbach
01:21:23Müller, Daniel  
01:36:19Makaryan, Sergey  
01:37:00Straus, Alexander  

   21.09.2025     29. Alzenauer Triathlon, Alzenau
01:28:13Straus, Alexander  

0,5 20 6 Km
Swim Bike Run

   22.06.2025     Grafschafter Triathlon, Nordhorn
01:15:02Sumbeck, Imke 2. W40

0,75 10 6 Km
Swim Bike Run

   12.04.2025     Xterra Malta Sprint, Mellieha, Malta
01:59:00Straus, Alexander 1. M55

0,75 28 5 Km
Swim Bike Run

   03.08.2025     City-Triathlon Sprintdistanz, Frankfurt am Main
02:01:01Walz, Michael 3. M65
02:02:18Olmos Marcitllach, Alejandro  
02:02:20Estivariz, Carlos  

1,4 41 10 Km
Swim Bike Run

   17.08.2025     22. Rodgau Triathlon Olympisch, Rodgau
02:11:42Ziewers, Frank 1. M45
02:24:18Richter, Tobias  
02:26:21Müller, Daniel  
02:42:25Lewin, Olaf  

1,5 37 10 Km
Swim Bike Run

   16.08.2025     Xterra Cross Triathlon DM, Zittau
03:55:34Kinzler, Patrick 2. M55

1,5 40 10 Km
Swim Bike Run

   25.05.2025     Ironman Kraichgau, Bad Schönborn
03:06:11Menck, Susanne 3. W55

   15.06.2025     41. Moret Triathlon, Münster
02:27:09Sumbeck, Imke 1. W40
02:27:43Richter, Tobias  
03:11:21Straus, Alexander  

   12.07.2025     29. Werbellinsee Triathlon, Joachimsthal
03:03:38Straus, Alexander  

1,5 45 10 Km
Swim Bike Run

   03.08.2025     City-Triathlon Olympische Distanz, Frankfurt am Main
02:18:26Schmitt, Christian 2. M35
02:25:05Barcarolo, Pier  
02:30:19Sumbeck, Imke 1. W40
02:36:24Prümmer, Constanze 2. W35
02:40:09Ruf, Louis  
02:41:25Karaspyros, Filippos  
02:48:54Günes, Ersan  
02:52:22Fischer, Dörte  
02:54:16Koppert, Valeria  
03:00:52Menck, Susanne 3. W55

DUATHLONERGEBNISSELAUFENTRIATHLON- & DUATHLON ERGEBNISSE

1,5 45 10 Km
Swim Bike Run

03:04:04Bunzel, Tobias  
03:15:56Bolbol, Waleed  
03:28:11Kessler, Matthias  

1,9 89,4 20,4 Km
Swim Bike Run

   25.05.2025     Ironman 70.3 Kraichgau, Bad Schönborn
04:39:16Schneider, Wilm  
04:52:11Hemmer, Nico  
07:48:03Mehlmann, Alois  

1,9 90 21,1 Km
Swim Bike Run

   29.06.2025     Ironman 70.3, Nizza, Frankreich
05:49:17Kinzler, Patrick  

11,4 540 126,6 Km
Swim Bike Run

   01.08.2025     32. Triple Ultra Triathlon, Lensahn
53:03:26Benz, Fabian 0. M35

2 80 20 Km
Swim Bike Run

   03.08.2025     City-Triathlon Mitteldistanz, Frankfurt am Main
03:35:24Irle, Max  
04:06:03Ziewers, Frank  
04:15:53Weith, Moritz  
04:16:10Rossini, Luca  
04:28:24Tzschentke, Thomas 2. M60
04:59:47Henrich, Markus  
05:06:56Zeiss, Michaela 2. W55

3,8 180 42,195 Km
Swim Bike Run

   01.06.2025     Ironman Hamburg, Hamburg
09:57:30Anger, Gunnar  
11:29:21Scheffold, Anna  
12:00:42Huhn, Stephan  
12:42:06Hauser, Friedemann  

3,8 180 42,2 Km
Swim Bike Run

   26.04.2025     IRONMAN North American Championship, The Woodlands, Texas, USA
10:31:03Tzschentke, Thomas 2. M55

   29.06.2025     Ironman 2025, Frankfurt am Main
09:48:22Schneider, Wilm  
10:14:33Anger, Gunnar  
10:26:40Hofstetter, Hanna  

3,8 180 42,2 Km
Swim Bike Run

10:29:15Stillger, Nadine 1. W45
10:58:02Tzschentke, Thomas  
11:04:13Richter, Tobias  
11:41:49Lehmann, Wolfgang  
11:45:05Audersetz, Stephan  
11:53:22Rohde, Mark  
13:22:31Günes, Ersan  
14:03:53Freundt, Daniel  
14:31:45Joseph, Jörg  

   06.07.2025     Challenge, Roth
11:29:21Rau Thorsten  
12:18:38Benz, Fabian  

3,8 62 15 Km
Swim Bike Run

   08.06.2025     Ryzon Bonn-Triathlon, Bonn
03:47:10Stillger, Nadine 1. W45
04:42:21Rau Thorsten  
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10 60 10 Km
Run Bike Run

   27.04.2025     Powerman Alsdorf 2025, Alsdorf
03:39:19Schöler, Marc  

3,5 17,9 Km
Swim Run

   22.06.2025     30. SwimRun, Rheinsberg
02:48:51Weber, Christian  

5 20 4,6 Km
Run Bike Run

   02.11.2025     18. Hugenotten Duathlon, Neu-Isenburg
01:34:23Koal, Kai  
01:42:53Tappeiner, Christian  
01:53:35Rothe, Andrea  

DUATHLON Kilometer5 M
00:16:29 Molina Molina, Julian Andres Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 14.09.20251
00:17:02 Jacobs, Christopher 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 27.07.20252
00:17:08 Lux, Christoph After Work Run 2025, Bad Homburg, 03.09.20253
00:17:28 Kämper, Janik 11. Bürostadtlauf, Frankfurt am Main, 28.08.20254
00:17:34 Nohe, Daniel 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.20255
00:18:05 Huang, David 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.20256
00:18:25 Höfer, Theodor 47. Merck Stadtlauf, Darmstadt, 25.06.20257
00:18:37 Bechtum, Maurice 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 04.01.20258
00:18:38 Kaltenbach, Florian 48. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 18.01.20259
00:18:50 Jayme, Eric 12. Eschathlon, Eschborn, 15.06.202510
00:19:16 Günes, Ersan 11. Bürostadtlauf, Frankfurt am Main, 28.08.202511
00:19:16 Köhl, Robert 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.202512
00:20:09 Weber, Christian 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.202513
00:20:21 Bolbol, Waleed 19. Mainuferlauf, Rüsselsheim, 25.04.202514
00:20:30 Klinkert, Benjamin 48. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 18.01.202515
00:21:16 Galahn, Timon Charity Walk and Run, Groß Gerau, 03.10.202516
00:21:34 Wilczek, Jan-Philipp 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202517
00:22:01 Galahn, Silas 1. Wachtel-Run, Liederbach, 25.05.202518
00:22:21 Müller, Ingmar 41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder-Erlenbach, 01.05.202519
00:22:32 Schmitt, Sebastian 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 04.01.202520
00:23:10 Reinhardt, Volker Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 14.09.202521
00:23:12 Klinkert, Nicolai 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 04.01.202522
00:23:15 Hamann, Andreas After Work Run 2025, Bad Homburg, 03.09.202523
00:23:21 Esser, Lothar 47. Merck Stadtlauf, Darmstadt, 25.06.202524
00:23:41 Galahn, Hendrik 1. Wachtel-Run, Liederbach, 25.05.202525
00:26:21 Henne, Hermann Dr. 42. Lindensee Laufserie 3.Lauf, Rüsselsheim, 11.01.202526
00:26:39 Galahn-Schenck, Frank Volkslauf Rund um Wellen, Wellen, 03.08.202527
00:26:59 Bittlingmaier, Hans Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 14.09.202528
00:27:08 Wünnenberg, Wolfgang Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 14.09.202529
00:28:57 Peters, Jörg 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 04.01.202530
00:29:41 Abel, Hendrik 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202531
00:29:41 Krien, Loris 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202532
00:32:39 Krauss, Jochen 21. Mitternachtslauf, Heuchelheim, 28.06.202533

Kilometer5 W
00:17:44 Buschung, Chantal Flutlichtmeeting, Trier, 02.09.20251
00:17:46 Costadura, Clara 11. Bürostadtlauf, Frankfurt am Main, 28.08.20252
00:18:53 Ambrozova, Irena 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.20253
00:19:35 Bijok, Jana 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 04.01.20254
00:21:12 Fischer, Heike 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.20255
00:22:33 Peters-Karbstein, Marion 52. Jacobi-Straßenlauf, Griesheim, 06.04.20256
00:25:12 Knodt, Riitta DM Langstrecke, Hamburg, 03.05.20257
00:26:41 Stenger, Flora Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 14.09.20258
00:27:33 Bremicker, Martha 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.20259
00:27:40 Kunz, Clara Elise 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202510
00:28:40 Frenzel, Angela 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 04.05.202511
00:36:53 Galahn, Cora 13. Quellenlauf, Bad Vilbel, 14.09.202512

LAUFENJAHRESBESTENLISTE NACH STRECKE
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Kilometer10 M
00:32:25 Höfer, Theodor 42. Lindensee Laufserie 3.Lauf, Rüsselsheim, 11.01.20251
00:32:38 Abraham, Jonas 43. Straßenlauf "Rund um das Bayer-Kreuz", Leverkusen, 09.03.20252
00:33:16 Tolsdorf, Josh 42. Lindensee Laufserie 3.Lauf, Rüsselsheim, 11.01.20253
00:33:20 Unger, Robert 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.20254
00:33:21 Hempel, Karl 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 04.01.20255
00:33:50 Nohe, Daniel 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 04.01.20256
00:33:56 Bartels, Philipp 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.20257
00:34:19 Wagner, Daniel 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.20258
00:34:36 Heidl, Markus 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.20259
00:34:54 Fischer, Christian 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.202510
00:35:14 Molina Molina, Julian Andres 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.202511
00:35:22 Hemmer, Nico 29. Schneller Zehner, Rodenbach, 30.03.202512
00:35:25 Barcarolo, Pier 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202513
00:35:53 Röckle, Silas 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 04.01.202514
00:35:59 Herter, Tobias 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202515
00:36:09 Kruff, Daniel 34. Karbener Stadtlauf, Karben, 10.08.202516
00:36:12 Weith, Moritz Canyon Run, Mühlheim, 31.08.202517
00:36:47 Kahl, Niklas 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 04.05.202518
00:37:07 Teufel, Valentin 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202519
00:37:10 Kaltenbach, Florian 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 04.01.202520
00:37:53 Müller, Tim Nikolas 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.202521
00:38:23 Bechtum, Maurice 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 04.01.202522
00:38:26 Jayme, Eric 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 27.07.202523
00:38:38 Audersetz, Stephan 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202524
00:38:40 Velando Escobar, Mauricio 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202525
00:38:43 Tschammler, Deniz 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.202526
00:38:57 Kuhlmann, Dirk 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202527
00:39:55 Wittig, Jens 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202528
00:40:06 Weber, Christian 48. Winterlaufserie 4.Lauf, Seligenstadt, 15.02.202529
00:41:24 Klinkert, Benjamin 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.202530
00:41:27 Huang, David 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202531
00:41:40 Köhl, Robert 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202532
00:41:57 Baake, Jannick 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.202533
00:42:00 Greschek, Manuel 17. wumboR-Lauf, Rödermark, 04.05.202534
00:42:33 Stachowski, Sebastian 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202535
00:42:34 Röschlau, Torsten 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 27.07.202536
00:42:43 Müller, Daniel 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 27.07.202537
00:42:53 Galahn, Silas 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.202538
00:42:53 Bolbol, Waleed 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202539
00:43:06 Kämper, Janik 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202540
00:43:40 De Almeida, Rui 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202541
00:43:47 Stephan-Wesslin, Matthias 32. Stuttgart-Lauf, Stuttgart, 25.05.202542
00:43:56 Balk, Luisa 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202543
00:44:02 Gastmann, Daniel 42. Lindensee Laufserie 3.Lauf, Rüsselsheim, 11.01.202544
00:44:14 Meisinger, Sven Hessische Meisterschaften Straßenlauf 2025, Eschwege, 22.03.202545
00:44:24 Bredehöft, Mica 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 04.05.202546
00:44:42 Knopp, Bernhard 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202547
00:44:47 Andres, Christoph 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-Jügesheim, 01.11.202548
00:45:25 Sippel, Konrad Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 14.09.202549

LAUFEN

Kilometer10 M
00:45:42 Poggendorff, Frank 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-Jügesheim, 01.11.202550
00:45:46 Henseler, Olaf 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202551
00:45:53 Studer, Jan Frankfurter Runden, Frankfurt am Main, 25.05.202552
00:45:53 Olmos Marcitllach, Alejandro 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.202553
00:45:55 Adler, Harry 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202554
00:46:19 Kublun, Sven 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-Jügesheim, 01.11.202555
00:48:08 Kuhn, Peter 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 04.01.202556
00:48:12 Tempera, Nuno 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202557
00:48:21 Hoffmann, Bodo 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 27.07.202558
00:49:15 Engelhardt, Jörg 16. Oscheffer TSG-Lauf, Mainaschaff, 27.07.202559
00:49:24 Straus, Alexander 39. Frühjahrslauf, Groß-Gerau, 01.03.202560
00:49:48 Stock, Pascal 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202561
00:49:58 Hamann, Andreas 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 28.09.202562
00:50:36 Schöler, Marc 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202563
00:50:42 Häfner, Guido 47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg, 23.03.202564
00:51:06 Klisch, Tilo 41. Goldbacher Wintercross 8. Lauf, Goldbach, 12.01.202565
00:51:20 Drews, Franz 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202566
00:51:21 Kaptur, Ralph 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202567
00:51:24 Pörschke, Hendrik 13. Quellenlauf, Bad Vilbel, 14.09.202568
00:51:26 Motel, Jens 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 04.05.202569
00:51:35 Huhn, Stephan 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 27.09.202570
00:51:39 Häuser, Wolfgang 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.202571
00:51:47 Galahn, Hendrik 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 04.05.202572
00:52:22 Eickholt, Jörn 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202573
00:52:39 Schüßler, Arno 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 04.05.202574
00:52:57 Tappeiner, Christian 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202575
00:53:13 Funk, Christian 31. Lahntallauf, Marburg, 01.03.202576
00:53:30 Wesp, Dieter 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202577
00:53:45 Menne, Stephan 22. Apfellauf der Kelterei Heil, Laubuseschbach, 22.06.202578
00:54:33 Bohr, Werner 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202579
00:54:37 Höhle, Gert 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 04.05.202580
00:54:55 Zeiss, Frank 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 04.01.202581
00:55:00 Dörr, Robert 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202582
00:55:37 Wünnenberg, Wolfgang 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 04.05.202583
00:55:57 Bittlingmaier, Hans 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202584
00:56:03 Duymelinck, Uwe 10. Runde um den Müggelturm, Berlin, 23.03.202585
00:56:55 Galahn-Schenck, Frank 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202586
00:57:09 Bachmann, Winfried 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 04.05.202587
00:57:22 Rojas, Andres 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202588
00:57:39 Peters, Jörg 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202589
00:57:42 Mävers, Martin 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202590
00:57:45 Eisenreich, Sven Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 14.09.202591
00:59:56 Hilberer, Andreas Ernst 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202592
01:00:21 Raab, Hubert 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 04.05.202593
01:00:26 Damm, Reinhardt 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 28.09.202594
01:00:54 Steinbach, Lothar 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 27.07.202595
01:01:16 Vahl, Jochen 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.202596

JAHRESBESTENLISTE NACH STRECKE
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Kilometer10 W
00:36:06 Starostzik, Anna 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 04.01.20251
00:36:39 Costadura, Clara 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.20252
00:37:17 Buschung, Chantal Monza21, Monza, Italien, 28.09.20253
00:37:17 Altmüller, Jascha Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 14.09.20254
00:37:33 Herzberg, Anna 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 27.07.20255
00:38:13 Hofstetter, Hanna 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.20256
00:38:15 Daniels, Marie 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.20257
00:38:16 Zein, Laura 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.20258
00:38:26 Bijok, Jana 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.20259
00:39:00 Haub, Irina 19. Mainuferlauf, Rüsselsheim, 25.04.202510
00:40:20 Ambrozova, Irena Ochsner Sport Zürich Marathon, Zürich, Schweiz, 13.04.202511
00:40:26 Gollan, Sarah Maria 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 04.05.202512
00:40:46 Damm, Charlotte Isabel 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202513
00:41:25 Kettner, Salome 19. Mainuferlauf, Rüsselsheim, 25.04.202514
00:42:31 Gelsema, Astrid 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.202515
00:42:32 Hanisch, Clara Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 14.09.202516
00:43:07 Wilkens, Lovis 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202517
00:44:07 Prümmer, Constanze 41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder-Erlenbach, 01.05.202518
00:46:08 Walzel, Laura 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202519
00:46:16 Schießer, Christina 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202520
00:46:23 Gomez-Ruhland, Marisa 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.202521
00:46:28 Butt, Miriam 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-Jügesheim, 01.11.202522
00:46:49 Peters-Karbstein, Marion 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.202523
00:47:52 Stein, Julia 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202524
00:48:17 Ohme, Katrin 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 27.09.202525
00:49:08 Feige, Kathrin 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202526
00:49:21 Koppert, Valeria 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 01.02.202527
00:50:30 Frenzel, Angela 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.202528
00:51:21 Zeeck, Jennifer 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202529
00:51:35 Menck, Susanne 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 28.09.202530
00:51:56 Zeiss, Michaela 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-Jügesheim, 01.11.202531
00:52:04 Pamuk, Ulrike Dr. Allmendlauf, Teningen, 19.01.202532
00:52:07 Häfner, Nelly 47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg, 23.03.202533
00:53:33 Grebe, Jessica Aartsen 10 kilometer, Venlo, 30.03.202534
00:54:12 Peralta, Joana 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202535
00:55:54 Rothe, Andrea 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202536
00:57:20 Tappeiner, Andrea 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202537
00:58:45 Diedrich, Simone 48. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 18.01.202538
01:00:34 Mick, Imke 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202539
01:08:57 Poggendorff, Babette 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-Jügesheim, 01.11.202540
01:09:58 Brendlin, Christiane 45. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 31.08.202541

LAUFEN

Kilometer21,0975 M
01:10:41 Unger, Robert 22. Stauseelauf/ Hessenmeisterschaften, Schotten, 04.10.20251
01:11:32 Abraham, Jonas 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.20252
01:11:55 Wiegerling, Michael 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.20253
01:12:32 Wiegele, Stefan Graz Halbmarathon, Graz, Österreich, 12.10.20254
01:12:56 Stahl, Dominic 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.20255
01:14:36 Bartels, Philipp Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.20256
01:15:35 Molina Molina, Julian Andres 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.20257
01:16:18 Özdemir, Vedat 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.20258
01:16:52 Nohe, Daniel 52. Jacobi-Straßenlauf, Griesheim, 06.04.20259
01:16:55 Fischer, Christian 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202510
01:17:07 Tolsdorf, Josh ADAC Marathon Hannover, Hannover, 06.04.202511
01:17:55 Stobbe, Frederik 12. Eschathlon, Eschborn, 15.06.202512
01:18:43 Herter, Tobias 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.202513
01:18:53 Sippel, Mark Andree Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.202514
01:19:19 Röckle, Silas 50. Bienwald Marathon, Kandel, 09.03.202515
01:19:37 Golovitsyn, Nikita 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202516
01:19:55 Herrmann, Michael 22. Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 05.10.202517
01:21:29 Kaltenbach, Florian 22. Stauseelauf/ Hessenmeisterschaften, Schotten, 04.10.202518
01:22:01 Bechtum, Maurice 48. Frühjahrslauf der LGV Marathon, Gießen, 30.03.202519
01:22:19 Weith, Moritz 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202520
01:22:24 Kahl, Niklas 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202521
01:24:04 Teufel, Valentin 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202522
01:24:07 Barcarolo, Pier 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202523
01:24:53 Müller, Tim Nikolas 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202524
01:25:04 Kuhlmann, Dirk 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202525
01:25:32 Minet, Johannes 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.202526
01:26:08 Weber, Christian 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 27.09.202527
01:26:40 Tschammler, Deniz Halbmarathon Mörfelden, Mörfelden, 16.02.202528
01:29:35 Kinzler, Patrick 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202529
01:30:01 Drosdow, Eugen 45. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 31.08.202530
01:30:17 Günes, Ersan 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202531
01:31:03 Esser, Lothar 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202532
01:32:23 Steinert, Christian 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202533
01:32:40 Pörschke, Hendrik 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202534
01:32:46 Stephan-Wesslin, Matthias 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202535
01:33:02 Studer, Jan Ochsner Sport Zürich Marathon, Zürich, Schweiz, 13.04.202536
01:33:10 Schickert, Simon 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202537
01:33:27 Bolbol, Waleed Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.202538
01:35:45 Balk, Luisa 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202539
01:36:57 Henseler, Olaf 45. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 31.08.202540
01:36:59 Jessen, Niklas 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202541
01:37:02 Stachowski, Sebastian 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202542
01:37:45 Richter, Tobias 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202543
01:37:48 Breitenöder, Simon 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202544
01:38:25 Bredehöft, Mica 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202545
01:38:46 Kublun, Sven Kassel Marathon, Kassel, 14.09.202546
01:39:32 Hoffmann, Bodo Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.202547
01:39:46 Gastmann, Daniel 16. Rheingauer Halbmarathon, Oestrich-Winkel, 23.07.202548
01:40:34 Menne, Stephan 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202549

JAHRESBESTENLISTE NACH STRECKE
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Kilometer21,0975 M
01:41:31 Olmos Marcitllach, Alejandro 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202550
01:42:20 Chen, Qunxiong 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202551
01:42:44 De Almeida, Rui Generali Prague Half Marathon, Prag, 05.04.202552
01:42:58 Knopp, Bernhard 41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder Erlenbach, 01.05.202553
01:44:13 Röschlau, Torsten 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202554
01:44:13 Huhn, Stephan 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202555
01:47:51 Kuhn, Peter Lago Maggiore Halb-Marathon, Stresa Lago Maggiore, 30.03.202556
01:48:06 Wessel, Markus 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 28.09.202557
01:48:16 Wächter, Anton 27. Generali Köln Marathon, Köln, 05.10.202558
01:48:45 Kraft, Thilo Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.202559
01:49:06 Pressmar, Michael Generali Berliner Halbmarathon, Berlin, 06.04.202560
01:49:22 Kaptur, Ralph 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202561
01:50:34 Seidenstücker, Hans 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202562
01:51:47 Hauser, Friedemann 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202563
01:51:51 Schöler, Marc 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202564
01:51:54 Scherer, Robeer Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.202565
01:51:59 Straus, Alexander La Valetta Marathon, La Valetta, Malta, 23.03.202566
01:52:09 Tappeiner, Christian Marathon München by Brooks, München, 12.10.202567
01:52:12 Gilbert, Oliver 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202568
01:53:03 Motel, Jens 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202569
01:54:10 Hamann, Andreas 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202570
01:54:40 Häuser, Wolfgang Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.202571
01:54:44 Rakebrandt, Hans-Jörg Dr. WVV Marathon Würzburg, Würzburg, 25.05.202572
01:54:54 Wagner, Daniel Generali Berliner Halbmarathon, Berlin, 06.04.202573
01:55:30 Formanek, Bertold 45. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 31.08.202574
01:56:10 Drews, Franz 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202575
01:56:44 Schmitt, Volker 26. Nachtmarathon, Marburg, 04.07.202576
01:57:30 von Wolff, Ludwig 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202577
01:59:16 Krauß, Jochen 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202578
01:59:51 Engelhardt, Jörg 22. Stauseelauf/ Hessenmeisterschaften, Schotten, 04.10.202579
02:01:19 Karaspyros, Filippos 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202580
02:05:13 Freundt, Daniel ATOS Halbmarathon, Heidelberg, 27.04.202581
02:06:49 Funk, Christian 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202582
02:07:46 Deifel, Rainer Generali Berliner Halbmarathon, Berlin, 06.04.202583
02:08:05 Walz, Michael 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202584
02:12:34 Dörr, Robert 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202585
02:13:54 Rock, Leon 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202586
02:14:32 Steinbach, Lothar Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.202587
02:18:03 Pacheco, Kent 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202588
02:18:12 Eisenreich, Sven 31. hella halbmarathon, Hamburg, 29.06.202589
02:20:45 Steinbach, Joachim Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.202590
02:22:46 Vahl, Jochen Canyon Run, Mühlheim, 31.08.202591
02:29:57 Henrich, Markus 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202592
02:33:37 Heiting, Matthias 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202593
02:33:49 Raab, Hubert 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202594
02:35:53 Munir, Khalid Ilyas 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202595
02:39:07 Kohl, Michael 31. Lahntallauf, Marburg, 01.03.202596

LAUFEN

Kilometer21,0975 W
01:18:44 Starostzik, Anna Generali Berliner Halbmarathon, Berlin, 06.04.20251
01:19:55 Birkenhauer, Ana Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.20252
01:22:08 Costadura, Clara 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 28.09.20253
01:22:36 Zein, Laura 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 28.09.20254
01:25:02 Haub, Irina ADAC Marathon Hannover, Hannover, 06.04.20255
01:26:03 Daniels, Marie 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.20256
01:26:10 Ambrozova, Irena Tschechische Meisterschaften Halbmarathon, Pardubice, Tschechien, 19.04.20257
01:27:03 Bijok, Jana 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.20258
01:29:14 Stillger, Nadine 21. Weinbergslauf, Hochheim, 31.08.20259
01:29:54 Kettner, Salome Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.202510
01:30:34 Bohn, Birgitt Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.202511
01:31:19 Uphoff, Tinka 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202512
01:32:18 Gelsema, Astrid 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202513
01:35:15 Heller, Ayline 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202514
01:36:07 Prümmer, Constanze 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202515
01:38:59 Wolfinger, Elke 77. Paderborner Osterlauf/ DM Halbmarathon, Paderborn, 19.04.202516
01:39:18 Damm, Charlotte Isabel 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.202517
01:39:27 Düpre, Laura Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.202518
01:40:07 Trickl, Rebecca 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202519
01:40:15 Schießer, Christina 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202520
01:40:24 Steinkühler, Ilka 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202521
01:40:52 Gomez-Ruhland, Marisa 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.202522
01:44:57 Holljesiefken, Anke, Dr. 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202523
01:46:10 Zeiss, Michaela 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202524
01:46:26 Stein, Julia 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202525
01:46:33 Ohme, Katrin 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202526
01:47:16 Fischer, Dörte 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202527
01:48:44 Reelitz, Caroline Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.202528
01:48:47 Scheifler, Judith 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202529
01:48:59 Frenzel, Angela 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.202530
01:52:06 Küchler, Anna Emilia 31. hella halbmarathon, Hamburg, 29.06.202531
01:53:53 Ernst, Verena 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 27.07.202532
01:55:07 Moussa, Lara 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202533
01:56:34 Rothe, Andrea 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202534
01:56:37 Becker, Hannah 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202535
01:59:43 Tappeiner, Andrea 27. Generali Köln Marathon, Köln, 05.10.202536
02:03:43 Loske, Jennifer 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202537
02:04:13 Neumann, Rieke 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202538
02:07:48 Graf, Jutta 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202539
02:13:43 Kim, Jiwon 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202540
02:14:53 Ebeling, Johanna Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.202541
02:19:38 Friedrich, Tanja 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.202542
02:23:51 Stadler, Tatjana 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202543
02:44:49 Zeeck, Jennifer 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202544
02:46:49 Westphal, Doris 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.202545

JAHRESBESTENLISTE NACH STRECKE
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Kilometer42,195 M
02:27:41 Wiegele, Stefan 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.20251
02:28:14 Unger, Robert 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.20252
02:31:15 Bartels, Philipp 51. BMW Marathon, Berlin, 21.09.20253
02:41:18 Stahl, Dominic 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.20254
02:44:38 Schmitt, Christian 47. Bank of America Marathon, Chicago, USA, 12.10.20255
02:45:48 Röckle, Silas 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.20256
02:48:16 Minet, Johannes 3-Länder-Marathon 2025, Lindau, 12.10.20257
02:49:54 Abraham, Jonas 39. Haspa Marathon, Hamburg, 27.04.20258
02:55:21 Weber, Christian 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.20259
02:56:45 Herrmann, Michael 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202510
02:57:31 Kaltenbach, Florian Marathon EM Masters, Jyväskylä, Finnland, 06.09.202511
03:00:44 Herter, Tobias 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202512
03:06:41 Gerhard, Johannes 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202513
03:06:56 Günes, Ersan 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202514
03:07:45 Rossini, Luca 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202515
03:08:20 Schaefer-Brand, Jakob 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202516
03:11:53 Esser, Lothar 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202517
03:19:05 Bolbol, Waleed 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202518
03:19:55 Schickert, Simon Maratona do Funchal, Funchal, Portugal, 19.01.202519
03:21:01 Steinert, Christian 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202520
03:21:57 Ruf, Louis 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202521
03:24:04 Studer, Jan 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202522
03:25:59 Klinkert, Benjamin 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202523
03:28:48 Wittig, Jens 51. BMW Marathon, Berlin, 21.09.202524
03:30:43 Hemmer, Nico 51. BMW Marathon, Berlin, 21.09.202525
03:33:22 Krüsch, Frank 51. BMW Marathon, Berlin, 21.09.202526
03:36:48 Menne, Stephan Marathon DM 2025, Hannover, 06.04.202527
03:36:55 Lange, Harald 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202528
03:43:26 Kublun, Sven 26. VVO Oberelbe-Marathon, Dresden, 27.04.202529
03:46:41 Reichert, Michael 23. hella marathon nacht, Rostock, 02.08.202530
03:48:16 Jakobs, Georg Ochsner Sport Zürich Marathon, Zürich, Schweiz, 13.04.202531
03:48:42 Röschlau, Torsten 51. BMW Marathon, Berlin, 21.09.202532
03:48:50 Backhaus, Mark 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202533
03:49:27 Benz, Fabian 51. BMW Marathon, Berlin, 21.09.202534
03:51:05 Chen, Qunxiong 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202535
03:53:45 Kohpeiß, Pascal 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202536
03:56:02 Breitenöder, Simon 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202537
04:00:49 Krauß, Jochen 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202538
04:03:53 Hamann, Andreas 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202539
04:08:37 Hoffmann, Bodo 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202540
04:10:32 Seidenstücker, Hans 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202541
04:15:27 Roth, Daniel 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202542
04:28:11 Schmitt, Volker Zurich Rock 'n' Roll Running Series, Madrid, Spanien, 27.04.202543
04:30:17 Huhn, Stephan 27. Generali Köln Marathon, Köln, 05.10.202544
04:31:00 von Wolff, Ludwig 51. BMW Marathon, Berlin, 21.09.202545
04:46:55 Joseph, Jörg 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202546
04:48:01 Engelhardt, Jörg 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202547
04:50:05 Stamm, Ulrich Dr. 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202548
04:58:51 Dörr, Robert 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202549

LAUFEN

Kilometer42,195 M
04:59:50 Motel, Jens TCS New York City Marathon, New York, USA, 02.11.202550
05:14:40 Damm, Reinhardt 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202551
05:36:16 Vahl, Jochen Marathon Alpes Maritimes, Nizza, 09.11.202552
06:11:29 Westphal, Klaus Prof. Dr. 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202553
06:18:08 Munir, Khalid Ilyas 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202554
07:13:07 Biedermann, Wolfgang 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202555

Kilometer42,195 W
02:49:17 Starostzik, Anna 39. Haspa Marathon, Hamburg, 27.04.20251
02:55:32 Birkenhauer, Ana 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.20252
02:56:54 Zein, Laura 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.20253
02:56:58 Altmüller, Jascha 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.20254
02:59:30 Costadura, Clara 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.20255
03:09:02 Stillger, Nadine 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.20256
03:15:46 Damm, Charlotte Isabel 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.20257
03:18:07 Heller, Ayline 129. Boston Marathon, Boston, USA, 21.04.20258
03:24:19 Steinkühler, Ilka 27. Generali Köln Marathon, Köln, 05.10.20259
03:53:02 Poetzsch, Christina 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202510
03:54:01 Zeiss, Michaela 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202511
04:02:36 Scheifler, Judith 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202512
04:12:11 Frenzel, Angela 26. Nachtmarathon, Marburg, 04.07.202513
04:34:56 Diedrich, Simone 51. BMW Marathon, Berlin, 21.09.202514
05:06:33 Pinder-Fengler, Monique 51. BMW Marathon, Berlin, 21.09.202515
05:14:19 Neumann, Rieke 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202516
05:22:00 Menne, Ana Marcia 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202517
05:56:44 Brendlin, Christiane 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.202518

JAHRESBESTENLISTE NACH STRECKE
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ANFAHRT ZU DEN LAUFTREFFS

Lauftreff Babenhäuser Landstraße 6:

Zu Fuß, mit dem Rad oder dem Auto:

Die Darmstädter Landstraße in Richtung 

Süden stadtauswärts. An der Sachsenhäuser 

Warte nach links auf die B459. Bereits nach 

300 Metern auf der rechten Seite befindet 

sich die Sportanlage der Babenhäuser Land-

straße. Ein Hinweisschild, angebracht an ei-

ner Laterne in der Fahrbahnmitte, zeigt den 

Parkplatz an.

Oder: von der A3 kommend auf das Offenba-

cher Kreuz, Abfahrt über die B3 in Richtung 

Frankfurt Stadtmitte. Am Ortsschild vorbei 

der Babenhäuser Landstraße stadteinwärts 

folgen, links seht Ihr bereits den Lauftreff, 

fahrt aber erst einmal daran vorbei. Kurz vor 

der Sachsenhäuser Warte biegt Ihr nach ganz 

links ab und fahrt auf der Babenhäuser Land-

straße wieder zurück stadtauswärts. Nach 

circa 300 Metern liegt die Einfahrt zur Sport-

anlage auf der rechten Straßenseite.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

Endhaltestelle „Hainer Weg“ der Buslinien 

30, M36 oder 652, alternativ Haltestelle 

„Sachsenhäuser Warte“ mit den Buslinien 

30, M36, 652 oder 653 (ab Südbahnhof). 

Fahrpläne des Rhein-Main-Verkehrsver-

bunds unter www.rmv.de

Lauftreff Mertonviertel:

Treffpunkt unteres Parkdeck des Penny-

Markt, direkt neben dem Relexa-Hotel in der 

Lurgiallee.

LAUFEN

KONTAKTADRESSEN

Vorstand
Dr. Michael Spreng, 1. Vorsitzender
Leitung Vorstand
michael.spreng@spiridon-frankfurt.de

Ulrike Wagner, 2. Vorsitzende
Lauftreff und Intervall-Training
uli.wagner@spiridon-frankfurt.de

Antonia Hasel
Kinder & Jugendliche, Social Media
antonia.hasel@spiridon-frankfurt.de

Johannes Minet
Leistungsgruppe, ergänzendes Trainingsangebot 
(Yoga und Atlektiktraining)
johannes.minet@spiridon-frankfurt.de

Thomas Tzschentke
Triathlon-Abteilung
thomas.tzschentke@spiridon-frankfurt.de

Kontakt über info@spiridon-frankfurt.de

Vereinsanschrift

Spiridon Frankfurt

Postfach 70 09 36

60559 Frankfurt am Main

Homepage:	

www.spiridon-frankfurt.de

E-Mail: 		

info@spiridon-frankfurt.de

Facebook: 	

https://www.facebook.com/spiridon.frankfurt/

Instagram: 	

https://www.instagram.com/spiridonfrankfurt/

Mitgliederverwaltung und Buchhaltung

(Geschäftsstelle) Nadine Hunzinger

mitgliederverwaltung@spiridon-frankfurt.de

Statistik, Wettkampfergebnisse, 

Ranglisten

Florian Kaltenbach

statistik@spiridon-frankfurt.de

Spiridon ECHO

N.N.

echo@spiridon-frankfurt.de

Pressekontakt

Dr. Michael Spreng

info@spiridon-frankfurt.de

Vereinskleidung, Wettkampfkleidung

Geschäftsstelle (Nadine Hunzinger)

mitgliederverwaltung@spiridon-frankfurt.de

SPIRIDON INTERN
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Genderhinweis: 

Die ECHO-Redaktion ist sich der Diskussion 

um die Gendersprache ebenso bewusst wie 

der Bedeutung des Genderns für viele Men-

schen. Dennoch verzichten wir außerhalb 

von Zitaten auf die Gendersprache und be-

nutzen das in journalistischen Texten zurzeit 

noch gängige generische Maskulinum. Wir 

zielen damit in erster Linie auf den Lesefluss 

der Texte. Bei allen Formen - etwa Läufer, 

Leser, Starter, Triathlet etc. - sind an den ent-

sprechenden Textstellen selbstverständlich 

immer alle Geschlechtergruppen (männlich, 

weiblich und divers) ohne jede Einschrän-

kung gemeint und angesprochen.

LAUFEN

Marken-/Produktnamen:

Das Spiridon ECHO ist werbefrei. Die 

Nennung von Marken oder Produkten in 

einzelnen Artikeln gelten nicht als Wer-

bung des Vereins Spiridon Frankfurt e.V. 

Erscheinungshinweise: 

Das Spiridon ECHO erscheint einmal im 

Jahr. Die im Spiridon ECHO veröffent-

lichten Beiträge sind urheberrechtlich ge-

schützt. Namentlich gekennzeichnete Ar-

tikel stellen nicht unbedingt die Meinung 

der Redaktion dar. Die Redaktion behält 

sich vor, Beiträge, Leserbriefe und sonsti-

ge zur Veröffentlichung bestimmte Nach-

richten und Informationen zu bearbeiten 

oder zu kürzen. Nachdruck oder Veröf-

fentlichung in sozialen Netzwerken nur 

mit Genehmigung der Redaktion und mit 

Quellenangabe.

SPIRIDON INTERN


