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ECHO: Woran hast Du besonders ge-
merkt, dass Knowhow fehlt?

UC: Wahrend ich mir mit der vorhan-
denen Literatur noch gut in Trainingsfragen
helfen konnte, merkte ich bei Events schnell,
dass ich gerne frlher gewusst hatte, was
mich in der Realitat erwartet. Und genau die-
ses Knowhow, das Sicherheit gibt, wenn es

um die Auswahl von Material und Event geht,
wird nun in den Workshops vermittelt.

ECHO: Wie gehst Du dabei vor, was sind
die Schwerpunkte? Denn alles kann man ja
nicht in zwei Tagen unterbringen.

UC: In den zwei Tagen geht es vor al-
lem darum, das zu Uben, was im Training zu
kurz kommt. Beispielsweise lesen wir Aus-
schreibungen im Detail und erklaren daran die
Rennformate und das Regelwerk. Wir schau-
en auf die Streckenplane und erlautern beson-
dere Begrifflichkeiten zur Topographie. Nach
dem Wochenende sind die Teilnehmerinnen in
der Lage, selbst einzuschéatzen, ob sie das zu
ihren Zielen passende Material haben.

ECHO: Die Workshops leitest Du nicht
alleine, sondern im Team mit zwei erfahrenen
Trainern und Kursleitern. Was macht das Be-
sondere an Euch aus?

UC: Uns liegt vor allem daran, den Wis-

sensdurst der erwachsenen Einsteigerinnen
zu stillen und den Erfahrungsaustausch un-
tereinander zu fordern. Der Mut und der Elan,
mit dem sich die Teilnehmerinnen ihrer neuen
Sportart zuwenden, begeistert uns jedes Mal
wieder. Jede kommt mit einer ganz besonde-
ren Vorgeschichte, die manchmal sportlicher
Art ist, manchmal auch nicht. Und egal wo der
Startpunkt ist - Brustschwimmen oder Kraul,
Rennrad oder Hollandrad - véllig wurscht! -
sie wollen es versuchen, oder zumindest ver-
stehen, ob es klappen kdnnte.

ECHO: Hast Du nach mittlerweile vier
Workshop-Zyklen noch Kontakt zu ein paar
der Teilnehmerinnen?

UC: Viele der Teilnehmerinnen verab-
reden sich zu Events, wo ich sie dann auch
wiedersehe. Ich freue mich ganz besonders,
wenn ich merke wie selbstbewusst sie mit ih-
rem neuen Sport umgehen.

ECHO: Denkst Du Uber Neuerungen im

Konzept nach und worin kdénnten diese be-
stehen?

UC: Wir werten unsere eigenen Erfah-
rungen und Beobachtungen aus, die wir
als Athleten im Training und bei Events, als
Kampfrichter, Dopingkontrolleure und Trai-
ner machen. Neuerungen ergeben sich somit
aus der Praxis, denn alles was den Einstieg
erleichtern kénnte, flieBt in die Unterlagen ein
- aber wir geben natlrlich auch die Pannen,
die wir selbst erleben zum Besten. Zudem
arbeiten wir immer sowohl nach jedem Work-
shop wie auch direkt davor intensiv an den
Themen und Inhalten. Seit drei Jahren kénnen
die Workshops zudem von ein bis zwei Trai-
nerinnen zur Verlangerung der Lizenz genutzt
werden. Auch das halt den Anspruch an uns
permanent hoch.

ECHO: Dann wiinschen wir Dir viele in-
teressierte Teilnehmerinnen und eine erfolgrei-
che Saison!
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ALLGAUER TRAININGSTAGE -
EIN EX-TESTOSTERON-BOY MUTIERT ZUM GAICHTLING

Sven Georg

Muskelkater, Krampfe, Zerrungen und
Faserrisse sind Geschichte des Jahres 2017
- man hat sie schweigend ertragen, teilwei-
se schreiend, laut weinend - jedoch allesamt
hinter sich gebracht. Ebenso sind diverse
Triathlon-, Schwimm-, Lauf- und Radveran-
staltungen Teil der vergangenen Saison. Doch
nichts war so vollkommen wie das Trainings-
lager im Allgdu mit den Vereinskollegen von

Spiridon. ,Verdammt lang her“, geht mir der
Text von Wolfgang Niedecken durch den Kopf.
Es ist wieder Herbst: Laub, Dreck und Regen
lassen das letzte Quartal ausklingen — wieder
der Blues Uber die bevorstehende kalte Jah-
reszeit. Doch auch diesen Herbst werde ich
nicht enttduscht als ich mal wieder sporadisch
meine Mails checke. Der Anmeldebogen
fur das Trainingslager im kommenden Jahr
héngt als Datei an. Ich drucke das Formular
aus und gebe es am nachsten Tag unserem

Postboten mit der Bitte um Weiterleitung an

info@spiridon.de im doppelt frankierten Brief-
umschlag mit. Sicher ist sicher.

Die Buchung ist getéatigt, ich verkaufe
noch mein Panini-Album aus dem Jahr 1974,
um die Finanzierung zu gewahrleisten. Das
Ebay-Gebot endet bei 2,37 Euro und so bin
ich umso erfreuter, dass auch dieses Mal ein
unschlagbar niedriger Preis fir unsere Fahrt
berechnet wird. Die Mitfahrgelegenheiten der
letzten Jahre zerschlagen sich und ich bin
glicklich, mit einem Vereinskollegen Vehi-
kel und Zimmer teilen zu durfen - ein wahr-
haft hofliches Angebot. Wir verabreden uns
mit einem dritten Ubrig gebliebenen Athleten
der Testosteron-Gedéachtnis-Truppe 2017.
Geplante Abfahrtszeit im Allgdu: 13.30 Uhr
- kleine Seenrunde - circa 72 Kilometer. Der
ermittelte Quotient aus zu erwartendem Stau,
Tankstopp, Pinkel- und Esspausen ergibt ei-
nen Start um 08.15 Uhr in Sachsenhausen. In
Rehbichel angekommen deponieren wir das
Gepéck in unseren Zimmern und suchen un-
sere Rader auf - natirlich nicht ohne zuvor die
slch-komm-aus-dem-Gefangnis-frei-ELFER-
Karte“ zu 16sen.

Der Garmin wird gestartet und wirft uns
die schon bekannte Strecke der letzten Jahre
aus. Uberall altbekannte Gesichter und das
Uber Jahre vertraut gewordene Widerk&uen
der heimischen Tierwelt. Am Gipfel der Berge
schallt das Echo jodelnder Naturvolker. Son-
nenschein wechselt mit bedrohlich wirkenden
Wolken am Firmament. Natur pur. Wir been-
den unsere Runde nach vollbrachter Leistung
- Vergleiche zum letztjahrigen Trainingslager

attestieren uns eine sensationelle Form.

Nach und nach treffen die meisten Ver-
einskollegen im Haus Zauberberg ein und
das Stempelkissen fir die Elferkarte muss
mehrmals mit Tinte nachgefillt werden. Am
néchsten Tag beginnt die Gruppeneinteilung:
Unser Reisetrio verteilt sich nach einer kur-
zen Testosteron-Schweigeminute auf andere
Radgruppen. Ich entschlieBe mich, mit einem
der Familien-Clans zu pedalieren. Das Ziel ist
schnell formuliert: Méglichst viele Hohenmeter
auf kurze Distanz. Ich packe Steigeisen, Sei-
le, Eispickel und eine Packung Speisesalz in
meine Trikottaschen, da man ja nie weiB, wie
steil und hoch die Anstiege werden kdnnen.
Wir beginnen mit dem Oberjoch, Uberziehen
jedoch etwas beim Tempo, sodass wir unge-
bremst bis Hindelang (und vorne kurz) gen Tal
rollen. Unten erkennen wir zu spét die fur uns
bereitgestellte Zeitnahme und machen uns
daher fertig fur den Rickweg Richtung Gipfel.
Unterwegs rufe ich mir die Spezialeinheit des
letzten Jahres ins Gedachtnis, die uns auf hal-
ber Strecke mit gezogenen Waffen stoppte.
Die umherliegenden, angerosteten Patronen-
hiilsen verwundern mich daher nur am Rande.

Oben erreichen wir wieder das Oberjoch,
das wir jetzt zum zweiten Mal passieren. In
einem fulminanten Schlusssprint mit Zielfoto
setzt sich einer der Fahrer gegen einen ande-
ren durch und missachtet dabei wohl das von
den ortlichen Behérden verhdngte Tempoli-
mit. Das Abhoren des Polizeifunks verschafft
Gewissheit - gefahndet wird nach einem Tria-
Opa. Weiter geht es durch das Tannheimer
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Tal, welches, egal in welche Richtung man
es durchquert, immer Gegenwind bietet. Die
Fahrt endet in WeiBenbach, jedoch nur um dort
zu drehen und den Gaichtpass zu bewaltigen.
Zurlck im Tannheimer Tal endet die Etappe
in Gran, um von dort ein einmaliges Schau-
spiel zu starten. Teile der Gruppe beginnen
zu kreiseln wie die Propeller einer alten Mes-
serschmid Turbo-Prop-Maschine. Ein Tempo
von immensem AusmaB und Kurvenkrafte
von mehreren G lassen die vor mir fahrenden
Athleten einen Sog entwickeln, der mich nahe
an die Schallgeschwindigkeit bringt und mir
einen neuen Rekord auf dem Garmin be-
schert. Dieser Ritt auf heiBer Klinge erfordert
naturlich AuBergewoéhnliches von Mensch und
Material. Meine Muskulatur beginnt leicht zu
zerfasern. Deshalb bitte ich die mitgereiste
Physioexpertin, sich am Abend kurz meiner
Gebeine anzunehmen. Nach dem hastigen
Verspeisen von mehreren Portionen Shrimps
finde ich mich im Keller des Zauberbergs auf
einer Massageliege wieder. Die Prozedur be-
ginnt mit der Entnahme einzelner Muskelgrup-
pen der Beine, welche ordentlich aufgereiht
auf dem Nachbartisch abgelegt werden. Mit
einer Art Nudelholz werden sie dort weichge-
klopft um dann in umgekehrter Reihenfolge
wieder an die Gelenke montiert zu werden. Da
mir das Aufstehen etwas schwer féllt kommt
mir kurz der Gedanke, dass vielleicht einzel-
ne Muskelgruppen des linken Beins mit dem
Rechten vertauscht wurden. Alles wird gut -
langsam bekomme ich sogar wieder Gefiihl in
die Knochen und ich bin wieder zuversichtlich
fur die zukunftigen Ausfahrten.

Im Verlauf des Abends doziert der Bike-
Doctor noch einmal seinen Kurs ,Hilfe zur
Selbsthilfe am Rad“ und lasst einen seiner
Studenten sein Fahrrad in all seine Einzelteile
zerlegen. Nutzliche Teile werden von Un-
nltzen getrennt und es entsteht ein Rennboli-
de, an dem schon heute Interesse von mehre-
ren Profilagern und Museen bekundet wurde.
Bremsen werden neu justiert und Messer-
speichen aus Valyrischem Stahl eingespeicht.
Nach einigem mir unversténdlich klingendem
Gemurmel des Bike-Doctors beginnen sich
auf einmal die Lichtverhaltnisse zu verandern.
Leichter Donner und aufsteigender Qualm
lassen VerheiBungsvolles erahnen. Nach dem
Erscheinen eines gleiBenden Lichts halt der
Doc in seinen Worten inne - in diesem Mo-
ment wird es still und der ein oder andere im
Raum wird spéter schwéren, dass das Rad
kurz flach geatmet oder zumindest leicht ge-
blinzelt hat.

Am schonsten Tag der Trainingswoche
soll zu einem der begehrtesten Ziele gestartet
werden - dem Plansee - mit anschlieBender
Fahrt Gber den Gaichtpass. Ich starte mit der
um zwei Fahrer erweiterten Gruppe vom Vor-
tag. Unterwegs treffen wir andere Gruppen,
mit denen wir teilweise den Weg teilen. Am
Plansee angekommen bestellen die meisten
das Ubliche Radfahrergedeck: Apfelstrudel,
Kaffee und WeiBbier. Den Rickweg bestrei-
ten wir in erweitertem Peloton. Der Prasident
nebst First Lady und Familie verleiht mit Ge-
folge unserem Team neuen Glanz. Schnell
wird die Spiridon-Standarte gesetzt und das
Vereinsoberhaupt persénlich Ubernimmt die

Fihrung. Augenblicklich beginnt der Wind
zu drehen, der Asphalt glattet sich wie von
Geisterhand und die Tannen am StraBenrand
verneigen sich zum Spalier. Die Gruppe nimmt
Haltung an, kein Auto wagt es, zu Uberholen
oder auch nur zu hupen - ein majestatisches
Gefuhl. Von diesem erhabenen Moment be-
seelt radeln wir einzeln und in kleineren Grup-
pen zum zweiten Mal in diesem Trainingslager
Uber den Gaichtpass. Ein kleines, in eine Art
Bademantel gekleidetes, grines Méannchen
an der Briicke zum Pass versichert uns, dass
wir nun auf dem besten Wege seien, echte

Gaichtlinge zu werden, nuschelt jedoch noch
wirres Zeug von: ,Viel lernen ihr misst junge
Gaichtlinge, wenn ihr wollen kommt ein drittes
Mal auf den Gaichtpass.”. Zurlick am Haus
Zauberberg holt uns der Fluch der hohen Ge-
schwindigkeit ein. Ein unstillbares Geflihl von
Hunger und Durst. Vor allem DURST. Unsere
verfriihte Ankunft fallt unglicklicherweise mit
der Mittagspause des Zauberbergpersonals
zusammen, sodass an eine Abarbeitung der
Elferkarten nicht zu denken ist. Als sich die
ersten Athleten an der Wasserleitung zu schaf-
fen machen, beginnt der Grundwasserspiegel
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im nahegelegenen Forggensee dramatisch
zu sinken. Fische zappeln auf dem Trocke-
nen und die ersten Ausflugsboote laufen auf
Grund. Um die Grundversorgung des Allgaus
weiter gewahrleisten zu kdnnen beschlieBen
wir, vom Leitungswasser Abstand zu nehmen.
Mit vereinten mentalen Kraften gelingt es uns,
eines der Kuhlfacher der Theke zuganglich zu
machen und eine Runde isotonisches Weizen-
getrank zu entnehmen. Der Kollaps bleibt aus
und es wird alles gut.

Am letzten Tag des Trainingslagers stehe
ich mit einem seltsamen Geflihl auf, das aus
meiner Magengrube aufsteigt. Nichts
Beunruhigendes - nur ein Geflhl der
Vorahnung, wie es die alten Schama-
nen in den indigenen Vdlker gehabt
haben mussten, wenn etwas AuBer-
gewodhnliches passieren sollte. Ich
frihstlicke wie die letzten Tage - noch
nichts Besonderes. Ich Uberpriife mein
Rad und montiere Garmin und Ge-
trankeflasche wie sonst - noch nichts
Besonderes. Ich sortiere mich zu der
im Kern gleichgebliebenen Radgrup-
pe - noch nichts Besonderes. Doch
dann besprechen wir die Route - Kran-
zegg, Sonthofen, Hindelang und dann
kommt es: das Oberjoch, weiter durch
das Tannheimer Tal bis WeiBenbach
und zurtick Uber den, ja zum dritten
Mal: Gaichtpass. Die Méglichkeit, das
zu schaffen, was den Bayern in die-
sem Jahr verwehrt bleiben sollte: Das
TRIPLE! Meine Sinne verschwimmen
und auf einmal wird doch alles so klar.

Das Triple - die drei:

Das dritte Mal im Haus Zauberberg
Die drei auf meiner Tria-Hose

Die drei Musketiere

Die drei Jahreszeiten

. und die Summe der drei Winkel im
gleichschenkligen Dreieck ist 180, gleich der
Strecke, die es beim Ironman auf dem Rad zu
bewaltigen gilt. Das kann kein Zufall sein. Am
Ende der Tour machen wir uns zu dritt auf den

Weg Richtung Gaichtpass.

DIE TAGE DER KARTEN- UND PASSESAMML__ER ODER
UBER DAS TRIPLE UND NEUN GUTE GRUNDE
FUR DIE TRAININGSTAGE IM ALLGAU

Jurgen Bremer

Mittwoch, der 9. Mai (Anreisetag):

Um nicht in den zu erwartenden Reise-
verkehr zu kommen, entschieden wir (Ursula
und ich) uns fir eine moglichst frihe Abfahrt
aus Frankfurt. Als wir um kurz nach 10 Uhr los-
fuhren, war die Autobahn in Richtung Wirz-
burg zwar schon recht voll, der Verkehr floss
aber trotz der vielen Baustellen relativ zigig.
Hinter Wirzburg auf der A7 in Richtung Ulm
wurde die Verkehrsdichte immer dinner und
die Fahrt nach Pfronten immer angenehmer.
Beim Anblick der ersten Berge kam schon so
etwas wie ,,Allgdu Feeling“ auf, was sich beim
Abfahren von der Autobahn in Vorfreude ver-
wandelte.

Kaum waren wir am Kolpinghaus Zau-
berberg angekommen, kam auch Marc mit
dem Fahrrad(!) und groBem Rucksack an. Vor
Ehrfurcht erstarrt erfuhren wir von ihm, dass
er mit dem Zug gekommen und jetzt nur vom
Bahnhof aus mit dem Rad gefahren sei. Ich
war erleichtert, denn im ersten Moment dach-
te ich, er sei womdéglich mit dem Rad ins All-
gau gefahren.

Vor uns waren bereits Alexander, Thilo
und Sven angekommen und auch schon wie-
der unterwegs. Lucas und Sabine taten es ih-
nen gleich und fuhren wohlgelaunt los. Auch
Marc machte sich sofort auf eine Tour. Bei so
viel Engagement bekam ich fast ein schlech-
tes Gewissen, weil ich nichts machte, auBer

Kaffee trinken und 11er-Karten besorgen. Zur
Erklarung fir nicht Allgau-Insider: Es gibt dort
11er-Karten fur Kaffee, Limonade, Aperol und
Bier. Man zahlt fur zehn, bekommt aber elf.
Das férdert den Konsum...

Das Thema Wetter war im Vorfeld der
Fahrt ganz wichtig und aufgrund der Menge
aller moglichen Wetterprognosesysteme wa-
ren auch die Wettervorhersagen sehr vielfal-
tig. Die Tendenz war aber eindeutig: Das Wet-
ter wird schlechter als im letzten Jahr. Leider
bestatigte sich am Nachmittag die Vorhersa-
ge, denn Lucas und Sabine kamen reichlich
durchnésst von ihrer Tour zurtick.

Im Laufe des Nachmittags und des
Abends fillte sich das Haus, so dass die
Gruppe beim Abendessen schon fast voll-
sténdig war. Nach dem Essen stellte Heike die
vorgesehenen Touren des ersten Tages sowie
den zeitlichen Ablauf der Tage vor.

Nun stellte sich die entscheidende Frage:
Wer féhrt morgen mit wem, wohin, wie lang
und wie schnell? Lunchpaket oder Mittages-
sen? Abfahrt um 9, 9.30, 10 Uhr oder je nach
Wetterlage noch spéter?

Die ,Bremer-Buben“ (Joe, Flo und ich)
entschieden sich fur die Tour Uber Wertach
zum Oberjoch und von dort durchs Tannhei-
mer Tal nach Gran und durchs Engetal zuriick
nach Pfronten. Die Abfahrtszeit lieBen wir of-
fen und Sven, Marc und Martin wollten sich
uns anschlieBen. Der Abend endete mit einer
gelochten 11er-Karte.
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Donnerstag, der 10. Mai (,,Vatertag®):

Flo hatte von zu Hause eine Kaffeema-
schine mitgebracht, so dass es morgens um
7.15 Uhr im Zimmer 506 immer eine frisch ge-
briihte Tasse Kaffee nebst familiarer Tagesab-
sprache gab, wahrend in der Turnhalle Heike
versuchte, den/die eine/n oder andere/n gym-
nastisch zu mobilisieren. Uber mégliche Erfol-
ge kann ich nichts berichten, da ich die mobile
Kaffeestation vorzog. Ursula als regelmaBige
Gymnastin kam jedenfalls immer gedehnt, ge-
lockert und gut gelaunt zum Frihstick.

Zur Feier des Tages hatte Ursula jedem
der Bremer-Ménner ein Paar Vatertags Socken
mitgebracht. In Anbetracht der Wetterlage
war fir uns klar: Wir fahren erst gegen 11 Uhr
los. Ursula allerdings machte sich schon um
9 Uhr zu FuB nach Pfronten auf zur Christi
Himmelfahrtsmesse in die Sankt Nikolauskir-
che, deren Turm man schon vom Kolpinghaus
sehen kann. Im Gegensatz zu den gliickliche-
ren Radlern wurde sie trotz Schirm und Man-
tel pitschenass. Andere Gruppen fuhren in z.T.
warmen Regenklamotten schon friher los.

Unsere Entscheidung erwies sich als gut,
denn als wir sechs (Joe, Flo, Sven, Martin,
Marc und ich) losfuhren, regnete es nicht und
das Wetter wurde immer besser. ,,Gemditlich”
sollte gefahren werden und nach gut einer
Stunde waren wir auf dem Oberjochpark-
platz. Im 25er-Schnitt. ,,Gemdutlich“ fand ich
das zwar nicht, aber schén war es trotzdem.
Von dort fuhren meine finf Begleiter nach
Hindelang, um von dort wieder zum Treffpunkt

am Oberjochpass zu kommen. ,H6henme-
ter sammeln“ nennt man das und 1.000 HO-
henmeter war das erklarte Ziel der Tour. Vom
Oberjochpass ging es flott durchs Tannheimer
Tal nach Gran. Hier bogen Marc und ich in
Richtung Pfronten ab, wahrend die anderen
vier weiter zum Gaichtpass fuhren, um auch
dort wieder zum Héhenmetersammeln runter
und hoch zu fahren. Am Ende der ersten Tour
war ich 55 Kilometer gefahren und zufrieden,
ganz gut mitgehalten zu haben.

Dieser Tag hatte noch ein ,Highlight“ zu
bieten, denn Heike hatte Geburtstag und es
gab eine riesige Platte Erdbeerkuchen, von
Thomas und Sibylle heimlich geordert nebst
Kaffee fur alle von Heike nach den Radtouren
(Rad-Tortouren).

Abends wurde im Sechser-Kreis die
warmgetretene Beinmuskulatur mit Bier ge-
kihlt und die Planung fir den nachsten Tag
gemacht. Meine Mitfahrer bevorzugten die
Planseerunde, ich hielt mich wegen der
Streckenléange eher bedeckt.

Freitag, der 11. Mai:

Erstens kommt es anders und zweitens
als man denkt. Wahrend ich noch beim obli-
gatorischen Bremer-Kaffee unsicher war, wo
ich mich anschlieBen kénnte und auch beim
Fruhstiick noch nicht so recht wusste, was
ich machen soll, hatte Joe eine Idee: ,Fahre
doch mit Carsten, der fahrt namlich alleine die
groBe Seenrunde!“. Kurz entschlossen nahm
ich die Gelegenheit wahr und schloss mich
Carsten an. So kam es, dass wir spontan im

Zweier-Team eine landschaftlich tolle Seen-
runde fuhren, die am Ende auch 85 Kilometer
lang war. Eine 2 Kilometer lange harte Stei-
gung musste ich bewaltigen und einen zwei-
ten starkeren Anstieg ersparte mir Carsten mit
einer kleinen Abkirzung. Ansonsten habe ich
die Tour auch aufgrund der exklusiven Betreu-
ung sehr genossen.

Den Nachmittag verbrachte ich in erster
Linie auf der Terrasse und genoss das alko-
holfreie Weizenbier in der Sonne. Im Laufe
der Zeit trudelten die einzelnen Radgruppen
ein und mit groBem ,,Ah und Oh* empfing ich
meine Buben mit einem Tablett alkoholfrei-
em Hefeweizen. Nur so viel: Es blieb nicht
bei einem Tablett und abends auch nicht bei
alkoholfreiem Bier, zumal das auch nicht zur
selbstgemachten Pizza schmeckt.

Samstag, der 12. Mai:

TraditionsgemaB findet am dritten Tag
immer die ,Konigstour® statt. Unter Berlick-
sichtigung des Wettkampfes um die meisten
Hoéhenmeter und der gréBten Passe-Samm-
lung war klar: Sowohl der Oberjochpass als
auch der Gaichtpass waren Pflicht, um das
sogenannte , Triple” zu schaffen. Die mit dem
groéBten Ehrgeiz waren offenbar Sven und Flo.

Es formierte sich um Carsten eine ,,wilde
13er-Gruppe”, um Uber Wertach, Kranzegg
und Sonthofen nach Hindelang zu fahren.
Dort sollte dann ein Bergzeitfahren stattfin-
den. Zur Uberraschung aller kam ich noch
vor Carsten oben an. Es existiert von dieser
historischen Reihenfolge sogar ein Foto und

nur Insider wissen, wie es dazu kommen
konnte. Vom Oberjoch ging es nach Grén, wo
sich die Gruppe aufteilte. Sven, Flo und ich
fuhren weiter in Richtung Gaichtpass, wéah-
rend die anderen zehn den Heimweg antraten.
Ich machte am Haldensee eine kleine Pause
mit Kaffee und Kuchen und meine zwei Mit-
fahrer machten das Triple voll. Die Heimfahrt
ging recht zlgig durchs Engetal bergab, was
mir in Flo‘s Windschatten auch gut gelang.
Sven‘s Windschatten ist mir zu schmal.

Die Belohnung des Tages nach 82 Kilo-
meter bestand wieder aus den schon bekann-
ten Tabletten (ich meine natirlich Tabletts)
und einem Grillabend auf der Terrasse des
Hauses. So manche 11er-Karte wurde dabei
durchgelocht.

Beim Sportschaugucken im Fernseh-
keller kam es zu einem interessanten Dialog
zwischen Carsten und seiner Tochter Marie:

Marie: ,Papa, ich habe Durst und will was
trinken!*

Carsten: ,Wie heiBt das Zauberwort?“

Marie: ,,Simsalabim!“

Sonntag, der 13. Mai (,,Muttertag“):

Zur Uberraschung des Tages brachte
Flo seiner Mutter Ursula noch vor der Mor-
gengymnastik einen Kaffee ans Bett. Beim
Frihstick gab es eigentlich nur ein Thema:
Wer fahrt wann, um mdoglichst den Rickreise-
verkehr zu vermeiden. Ursula und ich hatten
uns entschlossen, noch einen Tag lédnger zu
bleiben und konnten somit ganz entspannt
den Abfahraktivitdten der einzelnen Fahrge-
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meinschaften zusehen. Gegen 9 Uhr waren
bis auf Heike, Michael und Marianne alle weg-
gefahren. Die drei wollten noch eine kleine Ab-
schlussrunde fahren. Nach kurzem Uberlegen
schloss ich mich an und wir fuhren nochmal
die Runde vom Donnerstag, namlich Uber
Wertach, Oberjoch und Gran nach Pfronten.
Es war eine sehr schéne entspannte Tour, bei
der ich sogar den alten Allgdu-Hasen (Heike
und Michael) noch Dinge zeigen konnte, die
sie nicht kannten. Nach 55 Kilometern waren
wir wieder am Haus, aBen noch eine Kleinig-
keit und die drei fuhren in Richtung Heimat.

Ursula und ich verbrachten den restli-
chen Sonntag ohne Radfahren und 11er-Karte
beim Besuch des Café Fuchs in Pfronten und

mit einem ausgedehnten Spaziergang durchs

Pfrontener Moorgebiet. Als einzige Ubernach-
tungsgéste im Haus genossen wir die Stille,
das uns zurechtgemachte Essen sowie das
Gebimmel der Kuhglocken.

Montag, der 14. Mai:

Aufgeweckt durch das Meckern der Zie-
gen und Schafe vor unserem Balkon, geneh-
migten wir uns noch ein ausgiebiges Frih-
stiick und gegen 10 Uhr ging es Richtung
Heimat. Um 14.30 Uhr waren wir zu Hause
und die Allgdu-Tage leider vorbei.

Fazit:

1. Ein dickes Dankeschén an alle Organisato-
ren/innen in welcher Funktion auch immer,
insbesondere an Heike!

2. Touren unter 1.000 H6henmetern sind so-
genannte ,Leerfahrten®.

3. Das Triple schaffte nicht Bayern Miinchen,
aber Sven und Flo.

4. Warum Flo nicht nur schnell bergab, son-
dern auch schnell bergauf fahren kann,
bleibt ein Réatsel.

5. Ohne Joe und Carsten wére so manches
Rad nicht einsatzbereit gewesen.

6. Das Wetter war trotz negativer Prognosen
wieder super.

7. Das Haus, die Leute, das Essen, einfach
toll. FUr uns ideal.

8. Ein 3x hoch auf die 11er-Karten!

9. Auf ein Neues im Jahr 2019!

CHALLENGE ROTH 2018

Frank Zeiss

Am Freitagmittag in Roth angekommen
zeigt schon das Uber die HauptstraBe ge-
spannte Transparent ,Welcome Triathletes®,
dass hier wirklich alles auf Triathlon eingestellt
ist. 35 Jahre gibt es diese Traditionsveranstal-
tung schon (zum Vergleich: Frankfurt hatte
vor Kurzem fiinfzehnjéhriges ,,Jubilaum®). Der
Massenansturm von tausenden Triathleten
(5.500 Starter/innen) aus aller Welt (76 Lénder)
wird gewohnt gastfreundlich mit einer hoch-
motivierten und riesigen Schar von Helfern
bewaltigt. Vielen Dank an Euch alle! Wir freu-
en uns sehr!

Das groBe Triathlon-Village ist am Frei-
tag noch nicht so uberlaufen und man kann
sich nach dem Check-In bei Ausstellern tGber
Sporternahrung, Bekleidung und Ausristung
informieren und gegen Abend noch einen
Spaziergang durch die schoéne Altstadt Nurn-
bergs machen. Es ist besser, etwas friher zu
kommen. So kann man noch ein paar Extras
erleben: zum Beispiel das am Freitag- und
Samstagmorgen  stattfindende  Neopren-
Testschwimmen im sonst gesperrten Main-
Donau-Kanal (frih kommen!) oder die groBe
Challenge Women - ein 5 km-Lauf mit eige-
nem Village ganz in pink natirlich (inklusive
pinken Nagellack) gleich neben dem Triathlon-
Zielbogen im Aufbau.

Beim Radcheck-In am Samstagnach-
mittag treffe ich gleich auf den zweiten an-
gemeldeten Spiridoni, Thomas Stephan,
der jetzt in Berlin anséssig ist - was flr ein

Zufall. Die Wettkampfbesprechung findet
Samstagnachmittag im Hauptzelt des Triath-
lon-Village in vier Sprachen statt: englisch,
deutsch, franzdsisch und spanisch. Schon
an den lustigen Bildern merkt man gleich:
Hier geht es entspannter zu als bei den an-
deren Ironman-Veranstaltungen, so ist zum
Beispiel auf der Laufstrecke das Verwen-
den von MP3-Playern ausdriicklich erlaubt.
Eine weitere Besonderheit in Roth ist, dass
bei einer blauen Karte (drafting penalty) der
Delinquent nicht nur funf Minuten in der ,,pe-
nalty box“ verbringen muss sondern auch zu
Beginn der Laufstrecke noch eine ein Kilo-
meter-Extrarunde zuséatzlich laufen muss.

Ich treffe noch auf meine Trainings-
kameraden Frank und Carsten - beide Voll-
distanz-Starter - und Uwe, der in einer Staffel
den Radpart Gbernimmt. Danach noch etwas
leicht Verdauliches essen, alles vorbereiten flir
den Wettkampftag und frih ab ins Bett. Am
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Wettkampftag heiBt es namlich frih aufste-
hen um 4.00 Uhr - kurzes Frihstick auf dem
Zimmer - ich war in einem Hotel in Messe-
nahe untergebracht - gleich auf die Autobahn
und Anfahrt Uber den Rothsee zum Start - es
gibt dort eine sehr groBe Zahl von Parkplat-
zen. Trotzdem empfiehlt es sich, mindestens
eineinhalb Stunden vor dem Start da zu sein
(Stau).

Die Wechselzone T1 ist gut ausgestattet,
es gibt genug Dixies und Unterstlitzung. Der
Start der Top-Athleten ist schon um 6.30 Uhr,
dann kommen im 5min-Rhythmus weitere
Startgruppen von jeweils 200 Startern bis 9.10
Uhr. Ich starte um 7.35 Uhr mit der Startgrup-
pe 13 und kann in der Wartezone zur Start-
box noch mitverfolgen, wie die ersten Top-
Athleten gerade aus dem Wasser kommen.
Der Schwimmstart ist ein Wasserstart, es geht
dann zunadchst den Main-Donau-Kanal rauf
zur ndchsten Briicke, dann Wende und zurtick
in die andere Richtung durch die Brucke - kur-
ze Schleife - zweite Wende und dann Swim-
Exit. Die Orientierung ist sehr einfach und das
Schwimmen im Kanal sehr angenehm. Viele
Schwimmer sind am Kanalrand unterwegs wo

das Wasser nicht sehr tief ist.

Beim Start als und auch beim Exit herrscht
ein sehr dichtes Gewihl, es kommt zu vielen
,Kontakten“ aber alles bleibt fair. Nach 3,8
Kilometern Schwimmen in der Wechselzo-
ne angekommen ist der Wettkampf im vol-
len Gange und ich muss erstmal einen freien
Platz im vollbesetzten Wechselzelt finden.
Die Helfer sind besonders zuvorkommend
und helfen den Athleten aktiv beim Wechsel,
das ist wirklich einmalig und typisch Roth
- beim Ironman undenkbar. Nach einem kur-
zen Laufweg geht es aufs Rad und ab auf
die wunderschéne Radstrecke. Das Wetter
war sehr hei3 vorhergesagt - ich rechnete mit
einer Hitzeschlacht. Aber zum Gliick wurde es
das nicht. Die Temperaturen waren mit bis zu
26 Grad schon recht warm, aber es ging die
ganze Zeit ein frischer Wind. Daher war es
geflihlt zwar nicht so heiB, aber gegen den
Wind muss man auch ank&mpfen, besonders
im ersten Teil der zweimal zu durchfahrenden
Radrunde. Im Ziel meinte Gary aus Leicester/
England, es sei von seinen drei Teilnahmen die
,schwersten“ Bedingungen auf der Radstrecke
gewesen seien. Aber das Wetter war doch gut
und die Radstrecke in Franken durch eine wun-
derschoéne herrliche Natur ein reiner Genuss.
Sie ist zum groBten Teil fir den Verkehr kom-
plett gesperrt. Es gab zwar einzelne Stellen, an
denen Gegenverkehr kam und schon mal ein
Wohnmobil die Absperrung umfuhr, das war
aber die absolute Ausnahme. Der Radverkehr
war besonders am Anfang sehr dicht, so dass
fast immer zweispurig gefahren werden musste
und auch in dritter Reihe Uberholt wurde. Mitte
der ersten Runde kam dann das Fihrungsmo-
torrad mit Cameron und Sebi hintendran.

Die Radverpflegung war an den Seiten
hervorragend organisiert und ausgezeichnet
geordnet. Es gibt zahlreiche Stimmungs-ne-
ster an der Radstrecke. Am spektakuldrsten
ist dabei sicher die Steigung am Solarer Berg,
wo die zahlreichen Zuschauer ganz nah an die
Athleten kommen und praktisch einen Tun-
nel bilden - ein Feeling wie Alpe ‘d Huez auf
der Tour de France. Dann geht es nach zwei
Runden und 180 Kilometern Radfahren bei
1.200 Héhenmeter rein zum zweiten Wechsel
in die T2 Zone in Roth. Ich starte wieder in
der Wechseleuphorie etwas zu schnell und
zwinge mich, langsam zu laufen. Es ist extrem
wichtig, sich die Krafte auf der Langdistanz
gut einzuteilen.

Die komplett neue Laufstrecke ist eine
einzige groBe Runde und besteht aus einer
Kombination der traditionellen Laufstrecke
am Kanal mit der neuen Strecke nach Bu-
chenbach mit ,nur“ 160 Héhenmetern gegen
Ende der Strecke. Zunachst geht es aber erst
einmal raus zum Kanal, dann runter nach
Haimpfarrich fast bis zur Schwimmstrecke mit
Wende an der Schleuse und zuriick und wei-
ter am Kanal noch mal acht Kilometer in die
andere Richtung bis zur zweiten Wende und
zurlick. Der Laufweg am Kanal ist geschot-
tert und ziemlich staubig, aber meist schattig
und vor allem extrem lang. Es kommt einem
unendlich lang vor. Die Stimmung an der
Strecke ist ausgezeichnet, die Zuschauer an
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der Strecke sind voller Unterstltzung. Es gibt
Plakate, die zum Durchhalten auffordern. Dann
geht es durch Roth und es werden wieder
deutlich mehr Zuschauer die einen frenetisch
anfeuern. Es geht raus nach Blichenbach bei
Kilometer 32 durch ein Waldstiick mit einer
Steigung, die den Rhythmus erstmal unter-
bricht. Diese Steigung tut richtig weh - weiter
geht es. Endlich in Bichenbach angekommen
wird bei der letzten Wende um einen kleinen
Teich mit vielen Fahnen gelaufen. Dann geht
es zurlick nach Roth; gerade auf den letz-
ten Kilometern kommt man dem Ziel geflhlt
und tatsachlich zum Glick immer naher. Das
euphorisiert geradezu! Der Gedanke an die
Méglichkeit des Finishs ist da. Es geht noch
einmal Uber den Marktplatz in Roth, dann
in den langen Zielkanal und von vielen der
250.000 Zuschauer umjubelt in das Ziel. Ja,
wirklich geschafft! 3,8 Kilometer geschwom-
men, 180 Kilometer Rad gefahren und 42
Kilometer gelaufen. Und das Ganze in unter
12 Stunden. Das ist schon, aber gar nicht so
wichtig. Das Finish-Erlebnis ist einfach groB3-
artig! Ach ja, Sebastian Kienle hat gewonnen
und Daniela Sammler eine neue deutsche
Langdistanz-Rekordzeit aufgestellt.

Fazit: Die Legende Triathlon Challen-
ge Roth lebt! Aber nicht Konkurrenz, Wett-

Hier die Ergebnisse der Spiridonis in Roth:

Platz Name

AK  Swim Trans 1

kampf oder Zielzeit sondern das gemeinsame
Erleben, die Freude am Sport und Inklusion
stehen hier im Vordergrund, so hat der Triath-
lon mein Herz gewonnen. Ich werde wieder-
kommen. Nicht umsonst ist der Wettkampf
so beliebt und online innerhalb von wenigen
Sekunden ausgebucht. Meldet euch online

am Montag eine Woche nach dem Wettkampf
plnktlich um 10.00 Uhr an.

Bike Trans 2 Run Ziel

2063 Stephan, Thomas 50 01:13:03 00:14:56  06:19:11 00:16:38 05:15:34 13:19:19

1508 Zeiss, Frank 45 01:22:22  00:04:53  05:59:24  00:03:57 04:28:00 11:58:35

RAD-TRAININGSLAGER IN SIZILIEN
UM OSTERN

Christian Weber

lhr wisst ja, dass es besonders uns
Sportler nach der winterlichen Jahreszeit gern
und schnell einmal in stdlichere Gefilde zieht.

Dieses Mal hatte es mich in der ersten
Aprilwoche nach Sizilien zu sicilia.bike 15
Kilometer stdlich von Syrakus gezogen. Die-
ser Veranstalter (unter Schweizer Leitung) war
mir durch einen Radfreund empfohlen worden,
den ich Uber Launer-Radreisen kennengelernt
hatte. Das Angebot, die Zusicherung dreier
verschiedener Niveaus bei den Ausfahrten
und die gute Korrespondenz im Vorfeld gaben
mir ein gutes Geflhl. Ein Blick auf die Karte
machte mich neugierig auf Gebirge und An-
stiege, naturnahe Umgebung, die Barockstadt
Noto und eine Atna-Auffahrt bis zum Ende
der AsphaltstraBen. Auch der stadtische An-
schluss fir den Ruhetag (Archimedes-Stadt
Syrakus) gefiel mir.

Traumhafte Frihlingskulisse

Vor Ort war dann alles ganz easy und
supernett: Andrea Godly, der Chef, der mich
vom Aeroporto di Catania abholte, die beiden
Landhotels mit super Kiche, unendlich viel
Ruhe zu Beginn der Saison und ... Sonnen-
schein, Sonnenschein, Sonnenschein!

Mit meinem Radguide Urs Hintze hatte
ich ganz besonders viel Gliuck. Er fahrt bei
den Radmarathons und Jedermann-Rennen
in seinem schweizer Heimatland oft aufs Po-
dium, sodass wir auch nur drei Rennfahrer in
der Speedgruppe waren. Wir trainierten auch
sehr ambitioniert, sodass ich nach sechs Trai-
ningstagen 799 Kilometer zusammen hatte.
Das fuhlte sich sehr gelungen und zielfihrend
an.

Die Gleichgesinnten aus den beiden an-
deren Touren-Levels, gefiihrt von Rosi und
Andrea, berichteten jeden Abend gutgelaunt
Uber zahlreiche Eindriicke und Erlebnisse: Sie
fuhren 60 und 100 bzw. bis 120 Kilometer.
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Im Hintergrund eine Schlucht und Héhle, wo
sich schon die Neandertaler wohlgefiihlt haben

In freudiger Erwartung auf den Mampf nach
dem Kampf

Urs, Erich und ich spéter in den Lavafeldern

So eine - meist am Sonntag beginnende -
Trainingswoche baut sich Stick flr Stiick auf.
So sollt ihr die Kilometer und H6henmeter der
Kdnigsetappe am Donnerstag nicht als MaB-
stab flr alle Tage ansehen.

Augusta

CITY TRIATHLON BAUNATAL 2018 -
KURZBERICHT UBER DEN TEAM-TRIATHLON

Frank Zeiss

Frih um 5.10 Uhr am 2. September 2018
ging es mit dem Spiridon Mannschaftsbus los
nach Baunatal bei Kassel in Nordhessen. Es
stand der Saisonabschluss der dritten und
funften Hessenliga sowie der zweiten Bun-
desliga der Frauen an.

Die Wettkampfbesprechung der Teamlei-
ter startete bereits um 7.30 Uhr, dann ging es
gleich zum Rad-Check-In im Stadioninnen-
raum.

Zum Schwimmen musste man danach
in das 800 Meter entfernte Schwimmbad.
750 Meter Distanz in 25 m-Bahnen waren
komplett als Gruppe zu absolvieren. Das ist
nicht ganz so einfach, da die Schwimmfahig-
keiten innerhalb der Gruppe doch recht unter-
schiedlich waren. Wir nahmen den langsam-
sten Schwimmer in die Mitte und konnten so
die bestmégliche Zeit als Gruppe erreichen.

Dann ging es zurick in das Stadion

zur T1, die als Jagdstart ausgefiihrt wurde.
Wir starteten als letztes Team auf die Rad-
strecke geradezu eine Aufholjagd, konnten
durch die trainierte harmonische Gruppenar-
beit auf dem Rad nach und nach sogar vier
Radteams Uberhohlen und blieben dabei
immer als Gruppe zusammen. Viele andere
Teams waren nicht mehr zusammen unter-
wegs, denn es reicht aus, mit vier Teammit-
gliedern anzukommen. Drei Radrunden waren
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schnell absolviert und dann ging es zusam-
men in die T2 auf die drei Laufrunden.

Auch hier blieben wir zusammen, konn-
ten noch ein Team Uberholen und hielten die

Position bis ins gemeinsame Finish.

Das war mein erster Teamtriathlon und
ich war begeistert, dass Triathlon doch viel

mehr sein kann als eine Einzelsportart. Nach
dem Finish wurden natirlich die beiden ande-
ren Mannschaften aus der dritten Hessenliga
und der zweiten Bundesliga der Frauen unter-
stltzt.

Weiter so! Ich freue mich schon auf den
nachsten Teamtriathlon in der nachsten Sai-

son!

2018 - MEIN JAHR DER IRONMAN LANGDISTANZ

Alexander Straus

Der Entschluss

Dreimal war ich Zuschauer: 2015 nur an
der Laufstrecke, 2016 beim Schwimmstart
und beim Laufen und 2017 am Heartbreak-
Hill. Ich war nun in meiner dritten Saison und
dachte mir: ,In finfzehn Stunden ist das zu
schaffen. Der Aufwand ist gering (keine An-
reise, keine Ubernachtung).“ Motiviert durch
meine Mitstreiter Robeer, Christina, Lukas und
JlUrgen meldete ich mich also am 17. Juli 2017
um 23.36 Uhr, und damit ein Jahr vor dem
Rennen, flir die Mainova Ironman European
Championship 2018 an. Und dies zu einem
Zeitpunkt, zu dem ich noch nicht einmal eine
Mitteldistanz gefinisht hatte. Das Rennen ist
schnell ausgebucht, also musste ich handeln.

Zunachst war das Thema lronman Lang-
distanz verdrangt. Ein Jahr ist lang und es
stand ja im September noch der Ironman 70.3
in Pula (siehe Artikel im ECHO 2017) und im
November der Marathon in Valencia (siehe Ar-
tikel weiter vorne) an.

Start der Vorbereitungen im Januar

Nach dem Marathon goénnte ich mir erst
einmal bis zum Jahresende eine Pause und
startete Mitte Januar 2018 mit den Vorberei-
tungen. Die urspriingliche Uberlegung, mir
einen allseits bekannten Frankfurter Coach
zuzulegen, verwarf ich. Stattdessen tat es
ein Buch ,lronman leicht gemacht“ von Paul
Van Den Bosch, so lautete die Empfehlung
von Robeer. Herausgegeben im Jahr 2008.

Van Den Bosch trainierte viele bekannte Rad-
sportler, darunter André Greipel. Der Sechs-
Monatsplan versprach ein verletzungsfreies
Training bei effektivem Zeitmanagement.
Diese planerische Unterstiitzung sollte ausrei-
chen. SchlieBlich trainiere ich schon seit Jah-
ren nach Trainingsplénen fir den Marathon
und mein Ziel war es, nur zu finishen.

Das Training Mitte Januar startet mit
sechs Stunden pro Woche und steigt auf zehn
Stunden bis Ende Marz an. Schwerpunkt
ist zunéchst das Schwimmen. Zweimal die
Woche 2.500 Meter. Hinzu kommen kiirzere
Radeinheiten auf der Rolle und kurze locke-
re Laufe. Das Lauftraining spielt im gesamten
Trainingsplan nur eine untergeordnete Rolle.
Ich fragte mich, wie ich denn den Marathon
finishen sollte.

Stress mit dem Equipment

Neben dem Training hatte ich viel Stress
und Aufwand mit dem Equipment. Im Februar
fuhr ich nach Koblenz und legte mir ein Tria-
Bike zu. Hinzu kam das Bike Fitting. Wenn
man das Rad im Direktvertrieb kauft, muss
man es selbst montieren. Und dann immer
wieder Ersatzschlduche und Mantel bestel-
len, einen Aerohelm, ein Trinksystem usw.
Dann hatte ich Probleme mit der Rolle. Da die
Garantiezeit abgelaufen war musste ich sie
selbst reparieren und erst einmal den Fehler
finden. Fir mich als Nicht-Techniker war das
alles sehr nervend. Irgendwie war ich auch
vom Pech verfolgt und hatte in der Summe
bestimmt acht Reifenpannen. Aber ich habe
auch einiges gelernt.
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Intensivierung Radtraining ab Ende Marz

In der Osterwoche machte ich mich dann
auf nach Zypern. Auf ein Trainingslager hatte
ich keine Lust. Bei schdonstem Frihlingswetter
radelte ich in einer Woche rund 500 Kilometer.
Zypern ist zu dieser Jahreszeit ein Geheim-
tipp. Die Insel und mithin die StraBen sind fast

leer und es ist schon angenehm warm.

Wieder zuhause ging’s dann los mit den
Ironman-Runden. Jedes Wochenende hieB3
es, die Strecke abzufahren. Anfangs noch mit
den Spiridonis, spéater dann eher alleine, weil
mir das Tempo zu hoch war. Das Radtraining
ist eigentlich der Schwerpunkt der gesamten
Ironman-Vorbereitung. Des einen Freud, des
andern Leid - fUr Triathleten war der Som-
mer mehr als optimal. Kaum eine
Radausfahrt ist ausgefallen bzw.
musste verschoben werden. Neben
den Ausfahrten am Wochenende
ging es dann auch unter der Woche
noch einmal aufs Rad, meist Rich-
tung Rodgau. Insgesamt bin ich bis
zum 8. Juli rund 3.500 Kilometer
gefahren.

Schwimmen, Schwimmen,
Schwimmen

Da das Schwimmen in Pula
ausgefallen war, hatte ich noch kei-
ne Erfahrung im Schwimmen auf Di-
stanzen von mehr als 1.500 Metern.
Im Training schwamm ich maximal
2.000 Meter. Das Schwimmen war
meine groBte Sorge, um so diszi-
plinierter war das Training. Da ich
die Distanzen im Training absolvie-
ren musste, blieb leider keine Zeit
fir das Spiridon-Techniktraining.
Ich absolvierte jedoch noch ein
paar private Stunden bei unserem
Schwimmtrainer Markus. Und ab
Mai hieB es dann donnerstags im-
mer Sailfish Swimmnight.

Radsturz und Ironman 70.3 Kraichgau

Wie es sich so gehdrt und weil es viele
machen absolvierte ich dann am 2. Juni den
Ironman 70.3 in Kraichgau als ,Proberennen®.
Der Start war jedoch unsicher, da ich genau
eine Woche vorher gestlrzt war. Bei meiner
Tour durch den Odenwald verfing ich mich in
Pfungstadt in sogenannten ,Koélner Tellern®
und zog mir zwei Platzwunden und eine leich-
te Rippenprellung zu. Die Wunden wurden
geklebt und gendht und heilten erstaunlich
schnell, mit der Rippenprellung hatte ich drei
Wochen zu kédmpfen. Mit Sprihpflaster star-
tete ich dann beim Hitzerennen in Kraichgau.
Ich kam Uberall gut durch und finishte in 6:30
Stunden. Das Rennen in Kraichgau hat einen
sehr guten Ruf und ist wirklich top organisiert.
Nervend sind die zwei Wechselzonen. Eine
aufwendige Fahrerei zwischen See, Finish
Line/Messe und Hotel.

Ironman Swim- und Bikeday

Am Wochenende des 23./24. Juni fan-
den dann die beiden Ironman Side-Events
statt. Am Samstag wurde die Original-
Schwimmstrecke absolviert, am Sonntag die
mir bekannte Radstrecke. Beim Schwimmen
verschwamm ich mich, schaffte aber ohne
Probleme und mit viel Luft die Cut-off-Zeit.
Die Radausfahrt war von der Eintracht Triath-
lon-Abteilung organisiert. An dieser nahmen
auch viele extra aus dem Ausland angereiste
Teilnehmer statt.

Das Rennwochenende

Nun war sie endlich da - die Rennwoche.

Diese begann fiir mich am Donnerstag mit
dem Ironman Night Run und einem Gang Uber
die Messe. Den Freitag hatte ich mir schon frei
genommen. Es stand die Abholung der Start-
unterlagen und die Wettkampfbesprechung
an. Eine ganz tolle Atmosphéare auf den Tri-
blinen am Rémer. Und abends fand dann das
Welcome Banquet an der Eissporthalle statt.
So kam man richtig in Wettkampfstimmung.

Der Samstag stand dann im Zeichen des
Bike-Check-In. Wie immer vom Veranstalter
alles sehr gut organisiert. Ein Shuttleservice
stand ab der Schoénen Aussicht bereit und so
war eine stressfreie Anreise méglich. Ich war
dann froh, am Samstagnachmittag endlich zu-
hause zu sein. Der Wecker sollte am Sonntag
um 3.30 Uhr klingeln.

Endlich, der langste Tag des Jahres
beginnt

Ich denke, ich habe in der Summe nur
zwei Stunden geschlafen, als der Wecker
ertdnte. Wie vor jedem anderen Wettkampf
auch, aB ich mehrere Honigbrétchen und
trank meinen Kaffee. Da bis zum Start noch
mehr als drei Stunden vergehen sollten, pack-
te ich mir auch noch mehrere ,Pausenbrot-
chen® ein. Dann fuhr ich mit dem Taxi nach
Frankfurt (S-Bahn Tunnelsperrung). Ich hatte
tatséchlich den ersten Shuttle-Bus erwischt
und so stand ich bereits um 4.35 Uhr vor der
noch geschlossenen Wechselzone, die erst
um 5.00 Uhr &ffnete. Als es dann soweit war
wurde gleich erst einmal das Rad gecheckt.
Gott sei Dank - die Reifen waren noch gut ge-
fallt.
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Schwimmen

Als Verpflegung auf dem Rad hatte ich
zwei Flaschen mit Wasser verdinnten Gels
und am Lenker ein Trinksystem. Vor dem Ver-
lassen der Wechselzone schnell noch Fotos

gemacht und dann ging es zum Schwimm-

start. Ab diesem Moment war ich véllig ent-
spannt, die ganze Aufregung der Wochen
und Tage zuvor war verflogen. Die Zeit bis
zum Start zog sich ziemlich in die Lé&nge. Das
Erste, was hétte schiefgehen kdénnen, waére
das Beschlagen der Brille gewesen. Ich hat-

te auf meinen Schwimmtrainer Markus gehort
und trug eine neue, unbenutzte Brille. Ich
hatte tatséchlich keinerlei Probleme mit der
Sicht. Das Schwimmen lief fir meine Anspri-
che sehr gut, ich genoss es formlich. Ich hatte
immer Schwimmer neben, vor oder hinter mir

und verlieB das Wasser nach 1:46 Stunden
(Cut-off 2:20 Stunden).

Rad

Das Rad war leicht zu finden und dann
ging es auf die Radstrecke. Hier kann am
meisten passieren. Und fast kam es dann am
Main zu einer Kollision mit einer chinesischen
Reisegruppe. Auch beim Rad gibt es Cut-off-
Zeiten. Die erste Runde musste um 13.00 Uhr

absolviert sein, die zweite um 16.00 Uhr. Die

erste Runde empfand ich wie eine Trainings-
ausfahrt. Die zweite Runde war schon heftig.
Den Huhnerberg quélte ich mich hoch. Auch
waren auf der zweiten Runde so gut wie kei-
ne Zuschauer mehr am StraBenrand. In Bad
Vilbel am Heartbreak-Hill wurde schon abge-
baut. Nach 06:57 Stunden (1 Stunde vor dem
Zwischen-Cut-off) erreichte ich die Wechsel-
zone. Das Wechselzelt war voller Athleten,
was mir ein gutes Geflhl gab. Ich war nicht
bei den Letzten. Dann ging es auf die Lauf-
strecke.

Laufen

Das Laufen war schon eine richtige Qual.
Durch meinen undkonomischen Fahrstil in
einer zu hohen Trittfrequenz waren die Beine
schon ziemlich ausgepowert. Die Erfahrung
aus sechs Marathonlaufen bringen dann kei-
nen Nutzen mehr. Meine Pace bewegte sich
oberhalb der eines Grundlagenausdauer-
laufes (GA1), den ich in der Marathonvorbe-
reitung in 6:00 Minuten/Kilometer laufe. AuBer
Gunnar begegneten mir zunachst keine wei-
teren Spiridon-Teilnehmer. Aber viele standen
an der Laufstrecke und feuerten mich an, das
tat richtig gut. Ab der dritten Runde wurde

1P
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es dann immer leerer. Ich hatte schon ganz
schon zu kdmpfen. Froh war ich dann, als
ich auf der letzten Runde Daniel Freund sah.
Auf der Hohe Gerbermihle liefen wir sogar
ein Stlick zusammen und Laura (Spranz) feu-
erte uns an. Um 21.07 Uhr, also 53 Minuten
vor dem Rennende, lief ich dann ins Ziel. Die
Spiridon Triathlon-Gruppe stand am Eingang
der Finish Line und jubelte.

Véllig erschopft im Ziel

Gliicksgefiihle wie bei einem gelungenen
Marathon hatte ich erst mal nicht. Ich war ein-

fach nur erschopft. Gerne hatte ich mich noch

ein wenig im Zielbereich aufgehalten, aber ich
wurde sofort verscheucht und ging in den Ath-
letengarden zur Medaillengravur und Verpfle-
gung und dann nochmal zuriick zum Rdmer
auf die Triblne.

Die Stimmung beim Einlauf der letzten
Athleten war sehr emotional. Eine tolle Show!

Dann musste ich noch das Bike suchen
und um 23.00 Uhr war ich zuhause.

Athleten-Brunch und Siegerehrung

Nach einer wieder fast schlaflosen Nacht
fand dann am Montag der Athleten-Brunch
mit Siegerehrung statt - wieder eine tolle Ver-
anstaltung. Wir waren hautnah bei den Pro-
fis dabei. Ein besonderer Hohepunkt war die
Vergabe des Pokals an uns als Sieger der Tri
Club-Wertung. Wir hatten gar nicht damit ge-
rechnet - umso Uberraschter waren wir, dass
wir mit rund 33.000 Punkten den ersten Platz
erreicht haben.

Fazit und Ausblick

Einen Ironman zu finishen ist ein tolles
Erlebnis. Zugegeben: ich bin auch ein wenig
stolz. Und man erféhrt unglaublich viel Stau-
nen und Bewunderung, als hatte man die Welt
gerettet.

Der Trainingsaufwand nur fir das
Finishen ist schon enorm. Nur mit viel Diszi-
plin und auch Verzicht ist er zu bewaltigen.
Schwierig ist es, wenn am Wochenende dann
zum Beispiel noch eine Familienfeier oder
irgendwas Anderes stattfindet. Und dann ist
da noch die Norgelei des Partners - als Single

ware das sicher noch einmal einfacher. Es ist
nicht nur das Training, sondern auch die Zeit
fur die Ruhephasen, die man bendtigt. Man ist
dann oft einfach mude. Und man trainiert ein
halbes Jahr auf einen Tag hin, was auch ei-
nen gewissen Druck erzeugt. Es ist irgendwie
so, als ob man fir eine Priifung lernen wirde,
deshalb denkt man manchmal an nichts an-
deres mehr.

Zu erwahnen ist noch, dass ich im Wett-
kampf auch Glick hatte: keinen Platten,
keinen Raddefekt und Neo-Erlaubnis beim
Schwimmen.

Mir reicht es nun. Eine Langdistanz
mdchte ich erst einmal nicht mehr absolvie-
ren. In 2019 stehen nur kurze oder olympische

Distanzen an und, wenn Uberhaupt, nur eine
Mitteldistanz.

. -ﬂmainova ®)




IRONMAN FRANKFURT 2018
122 Spiridon Frankfurt Magazin 2018

)

JUST THINK
ABOUT HOW
ke FUNNY YOU
@ ARE GOING
TO WALK
TOMORROW




124 Spiridon Frankfurt Magazin 2018

VERSCHIEDENES

NEUES ANGEBOT:
SPIRIDON ATHLETIKTRAINING

Dirk Kuhlmann

Auf den ersten Blick haben Ausdauer-
sportarten wie Laufen und Radfahren wenig
Gemeinsamkeiten mit Mannschaftsportarten
wie FuBball oder Basketball. Wenn man aber
genauer hinsieht, gibt es sie doch: Neben den
gleichartigen Bewegungen der eigenen Sport-
art, sind haufig auch Springen, Hipfen oder
mit einem artfremden Ball spielen Teil des
Trainings. Warum ist das so?

Ein Trainingserfolg héngt nicht alleine
vom Umfang und der Intensitdt des Trainings
ab. Bei monotonem, gleichartig gestalteten
Training stagniert mit der Zeit der Leistungs-
zuwachs und die Motivation. In allen Sport-
arten hat sich daher ein ergdnzendes Athle-
tiktraining etabliert. Als Laufer, der Uber drei
Jahrzehnte an verschiedensten Laufveran-
staltungen erfolgreich teilgenommen hat und
auf Basis meiner zurlickliegenden Sport-
lehrerausbildung, kann ich diese Beobach-
tung bestatigen. Die Abkehr von eingefahre-
nen Trainingsgewohnheiten birgt ein groBes

Potential. Dieser Philosophie folgend ent-
wickelte sich bei mir der Wunsch, mein er-
ganzendes Krafttraining zielgerichteter und
variabler zu gestalten.

Da dies in einer Gruppe mit Gleichgesinn-
ten leichter fallt, lag die Idee nahe, ein neues
Hallentrainingsangebot im Verein zu schaffen.
Gesagt, getan. Nach ersten Verhandlungen
mit dem Sportamt der Stadt und der freundli-
chen Unterstitzung unseres Vorstands, eroff-
nete sich die Mdglichkeit, eine Sporthalle im
Frankfurter Westend zu nutzen. Seit Januar
dieses Jahres ist das Vorhaben konkret. Das
Athletiktraining findet jeden Mittwochabend
von 20.30 bis 21.45 Uhr in der Sporthalle der
Elsa-Brandstrom-Schule statt. Um die sechs-
wochigen Sommerferien zu Uberbriicken, traf
sich die Teilnehmergruppe auch zu drei Son-
derterminen im Griineburgpark. Auch bei der
Européischen Sportwoche waren wir sonn-
tags vertreten.

Was aber verbirgt sich nun konkret hinter
dem Athletiktraining?

Neben einem klassischen
Core- und Krafttraining, bei vielen
auch als ,Stabitraining” bekannt,
bleibt Platz fir Beweglichkeits-
training, Koordination, Gleichge-
wichtsiibungen und einen Ent-
spannungsteil. Die Schwerpunkte
verlagern sich mit jeder Stunde.
Fir eine entspannte Atmosphéare
sorgt wechselnde Hintergrund-
musik.



126 Spiridon Frankfurt Magazin 2018

VERSCHIEDENES

Um eine konkretere Vorstellung da-
von zu bekommen, kommt am besten gerne
vorbei! Wir freuen uns, mit Dir SpaB bei der
Ausfiihrung solcher Ubungen zu haben. In ei-
ner Gruppe fallt es viel leichter und dadurch
kannst Du RegelméaBigkeit in Dein Training
bringen, die sehr hilfreich ist. Wir zielen darauf
ab, Dir einen 6konomischeren Laufstil beizu-

bringen und Deine Gelenke und Sehnen zu
schiitzen.

Da ich aktuell aufgrund eines Verkehrsun-
falls eine Verletzung auskuriere, werde ich bis
Ende des Jahres von Clara Costadura vertre-
ten, die seit dem Start des Angebots mit Be-
geisterung beim Athletiktraining teilnimmt und
es mit viel Liebe fortflhrt.

AB IN DIE WUSTE! -
DAS AUSLANDSJOURNAL BERICHTET AUS DUBAI

Marco-Ken Méller

Salam-Alaikum liebe Spiridonis,

wer glaubt, das Leben in Dubai drehe
sich ausschlieBlich um Gold, Luxus und
Woiste, der kommt schnell ins Staunen Uber
die optimalen Trainingsbedingungen fiir

Sportler in der Wiste.

Durch meinen berufsbedingten und
kurzfristigen Umzug nach Dubai (V.A.E.) im
Sommer 2017 war ich zundchst gezwungen
zu Uberlegen, welche Gegenstande ich mit
runter nach Dubai nehme. Als ich nach mei-

nem ersten Aufenthalt dann auch einmal die
Gelegenheit hatte, die Wuste zu erkunden,
hatte sich die Suche nach einer neuen Haus-
runde fir mein Rennrad erledigt. ,Ab in die
Wiste® - fir Rennradler in Dubai vollig normal
und so ist das auch in der Realitat hier.

Jeden Freitag machen sich bei Sonnen-
aufgang bis zu 100 Radsportler zur gemein-
samen Trainingsrunde auf. Die 80 Kilometer
lange Strecke flihrt vom Rande Dubais hinein
in die Wiste zu den Al Qudra Lakes. Die ge-
schaffene Seenlandschaft mitten in der Wiste
in das Ziel vom Parkplatz, um von dort aus
auf den 50 Kilometer langen Rundkurs zu ge-
langen.

Zugegeben: Als ich das erste Mal raus-
gefahren bin, startete ich um 7.00 Uhr mor-

gens vom Parkplatz und war gefthlt der letzte
Radler, der auf die Strecke ging - alles Frih-
aufsteher! Das Wetter driickt von Stunde zu
Stunde, so dass ich meine Lektion gelernt
habe. Friher aufstehen und friher raus in die
Woiste fahren.

Neben den Lakes besteht noch die Alter-
native, die weitere Trainingsmd&glichkeit “Nad
Al Sheba” zu besuchen. Von Downtown mit
dem Auto in zehn Minuten zu erreichen. Die
acht Kilometer lange Radstrecke ist abends
beleuchtet und dient den Radfahrern als kurze
Sprintlésung.

Schaut gerne mal in Dubai vorbei und
meldet Euch - Spiridonis - ich bin noch eine
Weile hier :)!

Viele GriBe in die Heimat!
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STATISTIK

STATISTIK 2018

Liebe Sportfreunde,

damit Ihr das Spiridon ECHO punktlich
zur Weihnachtsfeier fertig gedruckt in Emp-
fang nehmen kdénnt, muss bei der Jahressta-
tistik wie immer ein Schnitt gemacht werden.
Dieser Schnitt ist der Frankfurt Marathon, fir
den sich viele Mitglieder intensiv vorbereitet
haben. Alle Ergebnisse, die nach dem 28. Ok-
tober 2018 noch fir das Laufjahr 2018 erfasst
werden gehen nicht verloren, sie werden im
Folgejahr nachtraglich ausgegeben.

Die Statistik zur Statistik:
Nachtragliche Ergebnisse aus 2017:

Am Beginn der Statistik findet lhr die
Nachtrage zum Vorjahr, bevor es mit den Er-
gebnissen des aktuellen Jahres weitergeht.
Flr das Vorjahr wurden nachtraglich noch 151
Ergebnisse erfasst und werden in dieser Aus-
gabe des ECHOS verdéffentlicht.

Zusammenfassung des Jahres 2018:
Laufer:

937 Ergebnisse wurden in 2018 festgehalten.
27 Gesamtsiege wurden erzielt.

154 Altersklassensiege wurden erreicht.

52 Finisher beim Frankfurt Marathon 2018.

Triathleten:

77 Ergebnisse wurden in 2018 festgehalten.
0 Gesamtsieg wurde erzielt.

5 Altersklassensiege wurden erzielt.

19 Finisher beim Frankfurt City Triathlon.

11 Finisher beim Ironman Frankfurt.

Insgesamt ist die Anzahl der erfassten
Ergebnisse im Vergleich zu den Vorjahren
ricklaufig. Ich als Statistiker versuche, die

Laufveranstaltungen im n&heren Einzugsge-
biet selbst zu ermitteln. Veranstaltungen, die
Uber den hessischen Laufkalender hinausge-
hen wiirden diese Aufgabe sprengen. Deshalb
ist es auch wichtig, dass Ihr eure sportlichen
Ergebnisse, die Ihr im Namen des Vereins er-
zielt, proaktiv meldet. Hierzu steht Euch auf
der Homepage die Seite ,,Ergebnismitteilung*
zur Verfigung. Nur wer seine Ergebnisse mel-
det, kann auch sicher sein, dass diese erfasst
werden. Also bitte denkt daran, eine kurze
Mitteilung zu schicken.

In eigener Sache:

Im Jahr 2010 habe ich die Statistik von
meinem Vorganger Stefan Jockel Ubernom-
men. An dieser Stelle mdchte ich ihm noch
einmal danken flir die Basis, die er mit sei-
ner Datenbank geschaffen hatte. Es war eine
enorme Erleichterung, auf dieser Grundla-
ge aufsetzen zu kdnnen. Nach nun fast acht
Jahren stelle ich bei mir eine gewisse ,,Amts-
mudigkeit” fest. Aus diesem Grund habe ich
mich dazu entschlossen, diese Tatigkeit abzu-
geben. Ich strebe eine Ubergabe zum Jahres-
wechsel an und wiirde mich freuen, wenn es
einen motivierten Sportfreund/in gibt, der/die
Interesse an einer solchen Aufgabe hat. Um
weitere Informationen zum genauen Umfang
zu erhalten kdénnen sich Interessenten gerne
bei mir Uber Statistik@spiridon-frankfurt.de
melden.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch ein
schoénes Weihnachtsfest und ein erfolgreiches
und verletzungsfreies Sportjahr 2019.

Euer Loris Krien
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2 Kilometer 6,3 Kilometer
31.12.2017  39. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt 10.12.2017 2. Hi Cross, H
Assmann, Leon 00:08:40 Moser, Tania 1. W20 00:27:55
Assum, Marta Maria 00:08:43 Rhl, Hanna 1. W30
Rabel, Paul Maximilian 00:08:44 Costadura, Clara 1.wWuU23
Stueven, Katharina 00:09:09 Heine, Miriam
Joost, Lior 00:09:18
Rabel, Tim Jakob 00:10:24 .
Assum, Mats 00:10:44 6’6 Kllometer
Kacav.enda, Viktoria. 00:10:51 26.11.2017 Darmstadt-Cross, Darmstadt
Schmitt, Laura Sophie 00:11:03
Schmitt, Sebastian 1. M45 00:30:17
3,2 Kilometer .
7,7 Kilometer
03.12.2017  49. Pfi adter Ad C lauf, Pf di
31.12.2017 28. EDEKA Silvesterlauf, Heddesheim
Rach, Katharina 2. W20 00:12:03
Jarke, Johannes 00:28:06
4 Kilometer .
8,4 Kilometer
31.12.2017  39. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt
10.12.2017 2.k Cross, |
Poggendorff, Paulina 3.WU14  00:18:14
Salzmann, Emil 00:18:19 Kunzfeld, Georg 1. M40 00:37:34
Borst, Luca 00:20:24
9,7 Kilometer
4,2 Kilometer ’ .
02.12.2017  32.Nik b
R 2 i (EEEE L Pamuk, Ulrike Dr. 1.W60  00:47:26
Silbach, Christoph 1. M35 00:17:51
Kraft, Thilo 00:21:25 A
Lee, Alan 00:21:49 10 Kilometer
29.01.2017 Winterlaufserie, Hamm
5 Kilometer Gerling, Thorsten 00:41:37
18.11.2017  41. Seligenstadter Winterlaufserie, Lauf 1, 12.11.2017 35. Idbach: i Lauf 2, Idbach
Seligenstadt
L Peiffer, Martin 00:46:11
Kanert, Christian 1. M40 00:22:00 .
Kublun, Sven
10.12.2017 i ] Nik i Kanert, Christian
Drews, Franz
Giinther, Leon 2.MU18  00:19:40 Vahl, Jochen
Jochum, Peter
16.12.2017  38. Alten-Busecker Winterlaufserie - 2. Lauf (15 k,
Buseck/Alten-Buseck 18.11.2017  41. Seligenstidter Winterlaufserie, Lauf 1,
Dackiw, Alexander 1. M40 01:02:38 Seligenstadt
T e el T o e Storch, Christian 1. M40 00::
6.12. . Seligenstédter Winterlaufserie, Lauf 2, Jager, Hans Dietmar 1. M50 00:
Seligenstadt .
Kaltenbach, Florian 00::
Kanert, Christian 2. M40 00:21:57 Breuner, Klaus 3. M65 00:
. 19.11.2017  35. Goldbach i Lauf 3, Goldbach
5,6 Kilometer
Kublun, Sven 00:46:31
16.12.2017  Crosslauf des TV 05 Wetter, Wetter-Oberrosphe Kanert, Christian -47
Rach, Katharina 1.W20  00:22:34 Floeth, Anke

Jochum, Peter

26.11.2017 35. Goldbacher Wintercross Lauf 4, Goldbach

Kublun, Sven 00:47:11
Kanert, Christian 00:47:56
Floeth, Anke 00:59:09

Jochum, Peter 01:02:08
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10 Kilometer

02.12.2017  38. Rodgauer Winterlaufserie/ 2, Rodgau-Jiigesheim

Pfaller, Stephan 00:37:21
Kunzfeld, Georg 2. M40 00:38:03
Kroniger, Axel 00:42:14
Kraft, Thilo 00:42:17
Schmitt, Sebastian 00:43:47
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W55 00:44:38
Ruhland, Manuel 00:44:38
Heidl, Svenja 00:45:23
Lee, Alan 00:50:49
Vahl, Jochen 3. M65 00:53:02
03.12.2017  35. Winter Cr ie Lauf 5,

Kanert, Christian 00:48:53
Kublun, Sven 00:51:08
Floeth, Anke 01:06:49
Jochum, Peter 01:07:27
10.12.2017  35. Goldbach i Lauf 6, Goldbach
Kanert, Christian 00:47:48
Jochum, Peter 01:05:20

10.12.2017 6. Adventlauf der SKV Mérfelden in der 41
Mérfelden

Jéager, Hans Dietmar 1. M50 00:38:59
Walz, Michael 2. M60 00:47:32
Drews, Franz 00:47:58
Vahl, Jochen 3. M65 00:54:44

. WL-Seri,

16.12.2017 41. Seligenstadter Winterlaufserie, Lauf 2,
Seligenstadt

Kaltenbach, Florian 00:38:55

31.12.2017  33.Britzinger Silvesterlauf, Britzingen
Pamuk, Ulrike Dr. 1. W60 00:48:16

31.12.2017 39. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt

Babsa, Tilahun 2. M20 00:30:49
Neuschwander, Florian 1. M35 00:30:50
Bartels, Philipp 2. M30 00:34:29
Asadi, Ahmed 00:34:49
Pfaller, Stephan 00:37:26
Schermer, Manuel 00:37:27
Prohaska, Raffael 00:39:34
Gilbert, Kai 00:39:34
Silbach, Christoph 00:39:41
Schmitt, Natascha 2. W30 00:39:47
Wedlich, Oliver 00:39:52
Heidl, Markus 00:39:57
Schulz, Richard 2. M60 00:40:37
Minnert, Alexander 00:41:01
Mattern, Cliff 00:42:30
Plein, Oliver 00:43:09
Busse, llka 3. W30 00:43:22
Ziewers, Frank 00:45:26
Vitanov, Kai 00:46:02
Kanert, Christian 00:46:15
Stransky, Sebastian 00:46:17
Gétze, Cornelius 00:46:44

Kraft, Thilo 00:47:04

10 Kilometer

Spranz, Laura 00:47:04
Fischer, Dorte 00:48:45
Drews, Franz 00:48:56
Seidenstuicker, Hans 00:49:15
Pense, Till 00:49:20
Gomez-Ruhland, Marisa 00:49:22
Heine, Miriam 00:50:42
KanngieRer, Volker 00:51:00
Hennemann, Christoph 00:51:01
Lohner, Vivien 00:51:39
Fenner, Doris 00:52:41
Bernschneider, Klaus 00:53:15
Pabst, Andreas 00:53:50
Matzunsky, Tino 00:54:00
Lau, Claudia 00:56:27
Seifarth, Christoph 00:56:48
Liebs, Stefanie 00:56:56
Vahl, Jochen 00:56:57
Dalchow, Reinhard 00:57:27
Erlach, Andrea 00:57:42
Steinbach, Lothar 00:59:02
Zeeck, Jennifer 00:59:29
Estivariz, Carlos 00:59:30
Knébel, Ute 00:59:30
Brandt, Christopher 00:59:55
Nowatzyk, Gaby Dr. 01:01:55
Buchenberger, Susanne 01:03:45
Kienle, Anke 01:06:07
Buortesch, Helga 01:06:08
Menke, Thomas 01:06:14
De Almeida, Rui 01:06:16
Brings, Renate 01:06:55
Losche, Hans-Georg 01:10:19
von Wolff, Ludwig 01:10:35
Munir, Khalid llyas 01:11:16
Holzschuh, Ursula 2. W70 01:14:14
Pinder, Gotz 1. M80 01:20:17
Humbert, Dirk 01:26:39

21,0975 Kilometer

25.11.2017 Pagan Temple Marathon, Pagan (Myanmar)
Westphal, Sophie 0.WU20  02:20:40

Kilometer

02.06.2018  17. Niesenlauf 11.600 Treppen, Spietz Schweiz

Lange, Harald 0. M35 01:29:43

03.12.2017  Angkor Wat Halfmarathon, Siem reap

Westphal, Sophie 0.WU20  02:05:00

17.12.2017 Thailand international half Marathon, Bangkok
[Thailand

Westphal, Sophie 02:04:25

0,4 Kilometer

18.05.2018  35. Strafenl, Riedstad

Schmitt, Laura Sophie 2.WuUs8 00:01:41

29.07.2018 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen),
Ober

42,195 Kilometer

23.04.2017 Vienna City Marathon, Wien
Thirmer, Matthias 03:14:19

Schmitt, Laura Sophie 00:03:12

19.08.2018 8. Bieberer Kartoffel-Volksl, Offenbach

Kacavenda, Viktoria 2.WU10  00:01:28
Schmitt, Laura Sophie 2.Wu8 00:01:30

27.08.2017 Maybank Bali Marathon, Gianyar / Bali
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 07:28:00

29.10.2017  36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt
Price, Jennifer 003:55:37

02.09.2018  45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-
Dietesheim

05.11.2017 TCS New York City Marathon 2017, New York (USA)

Pressmar, Michael 0. 03:36:56
19.11.2017 Valencia, Valencia (S|
Straus, Alexander 03:44:36

Seifarth, Laura 00:05:32
0,8 Kilometer

13.01.2018 9. Off pp Cross, Off
Kacavenda, Viktoria 1.WU10  00:04:46
Schmitt, Laura Sophie 2.WU10  00:05:07

02.12.2017 Gibraltar Marathon, Gibraltar
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 07:08:34

02.12.2017 Reggae Marathon 2017, Jamaica

1 Kilometer

18.03.2018  42. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg

Breitendder, Simon 2. MU12 00:04:46
Breitenoder, Sophie 1.WU14  00:05:35

10,2 Kilometer

31.12.2017 43. 0l i lauf 2017,
Henne, Hermann Dr. 1. M60 00:49:34
15 Kilometer

12.02.2017 Winterlaufserie, Hamm
Gerling, Thorsten 01:07:18

Lange, Harald 1. M35 03:40:44 25.03.2018  10. PfunRun - Pfungstédter Brauerei-Cross,
2422017 T gd fonBaiicl Kacavenda, Viktoria 3.WU10  00:04:36
9 Schmitt, Laura Sophie 2.WuUs8 00:04:42
Gerling, Thorsten 2. M20 03:25:47
15.04.2018  47. Gri i StraBenl, Gri
10.12.2017 g M Barelang /
Warnecke, Hannes 00:04:02
Westphal, Klaus Prof. Dr. 0. M55 06:54:13 Kacavenda, Viktoria 1.WU10  00:04:24
Schmitt, Laura Sophie 1. WU8 00:04:39
66 Kilometer

01.01.2017 Pong Yaeng Trail, Pong Yaeng (Thailand)
Zeiss, Frank 0. M45 11:07:00

21,0975 Kilometer

26.02.2017 Winterlaufserie, Hamm
Gerling, Thorsten 01:35:22

1300 Kilometer

16.07.2017 Deutschland Lauf 2017, Sylt - Zugspitze - 19 Tage

Lange, Harald 205:16:00

19.05.2018 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-
Schwanheim

02.04.2017  37. Berliner Halbmarathon, Berlin
Straus, Alexander 01:40:03

22.10.2017 FRANKLIN Meilenlauf 2017, Mannheim
Jarke, Johannes 1. M35 01:25:34

Stueven, Katharina 00:04:14
Assmann, Leon 00:04:15
Joost, Lior 00:04:17
Jligarle Bartels, David 00:04:34
Hanisch, Clara 00:06:35
08.06.2018  58. 1 Schi waldl, Hofheim-L
Kacavenda, Viktoria 00:05:18
Schmitt, Laura Sophie 2.WU8 00:05:36
17.06.2018 15. Urberacher Schiiler- und Kinderl, Rodermark-
Urberach
Stueven, Katharina 2.WU12  00:04:04
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1 Kilometer

24.06.2018 2. Kirdorfer St. Johannesl, Bad Homburg

2 Kilometer

23.06.2018 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain

4,7 Kilometer

30.06.2018  35. Tolzer Blomberglauf, Bad T6lz

Kraft, Thilo 00:34:00
5 Kilometer

13.01.2018  36. Lind: Laufserie, Rii i
Schroeder, Gerhard 1. M85 00:45:13

5 Kilometer

29.07.2018  42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen),
Obertshausen

Barten, Stephan 00:22:13

Breitendder, Sophie 2.WU14  00:23:56

23.08.2018 4. Biirostadtlauf, Frankfurt

20.01.2018 41. Seligenstadter Winterlauf 3. Lauf, Seligenstadt
Kanert, Christian 2. M40 00:22:32

Kraft, Thilo 3. M50 00:21:03
01.09.2018  20. Klinkerlauf, d
Schroeder, Gerhard 2. M85 00:59:01

17.02.2018  41. Seligenstadter Winterlserie, L4,

02.09.2018  45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-
i .

Kanert, Christian 3. M40 00:22:57 Breitendder, Sophie 3.Wu14  00:23:57
02.04.2018  Jubila 140. g Osterl (Oster ). 09.09.2018  23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt
RoddaurJigesheim Scharlowski, Boris 00:18:08
Kaltenbach, Florian 2. M20 00:18:55 Baum, Anna 2. W30 00:18:15
Kaltenbach, Florian 00:39:45 Reinhardt, Volker 00:19:46
Kunzfeld, Georg 00:45:03 Straus, Alexander 00:21:19
Ruhland, Manuel 00:45:16 Assmann, Leon 00:22:12
Engelhard, Jérg 00:46:15 Bittlingmaier, Hans 00:22:54
Vahl, Jochen 00:55:56 Ingenhoven, Lennard 00:24:21
o et A Keese, Daniel 00:24:22
Lo 20l S I Stiebeling, Caro 00:29:29
Poggendorff, Paulina 2.WU14  00:22:46 Hasel, Antonia 00:30:57
Poggendorff, Frank 1. M50 00:22:48 Lee, Alan 00:31:34
Buchenberger, Susanne 3. W45 00:31:27 Hasenkamp, Oliver 00:44:49
Poggendorff, Babette 00:34:53
Schroeder, Gerhard 1.M85  00:46:16 16.09.2018  42. Internati Hug N 9
— — McClymont, Scott 1. M20 00:16:25
29.04.2018 6. L fur Mehrsprachigkeit, Frankfurt Kaltenbach, Florian 00:19:02
Breitendder, Simon 3. MU20 00:24:16
Assmann, Leon 00:26:50 22.09.2018 28.R i f, im v.d.H.
Fairhurst, Lindsey 1.W65  00:26:53 Breitendder, Sophie 3.WU14  00:23:46

11.05.2018 15. Idsteiner Stadtl, Idstein

03.10.2018  15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim

Assmann, Leon 1. MU12 00:04:08 Poggendorff, Paulina 1.WU14  00:08:12
Assmann, Leon 2. MU12 00:08:35
29.07.2018  42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen),
Obertshausen 14.10.2018  26. Of i lauf, O
Joost, Lior 00:03:58 Joost, Lior 00:07:43
Assmann, Leon 00:04:08 Stueven, Katharina 00:07:57
Pacheco, Clark 00:04:53 Assmann, Leon 00:08:01
Schmitt, Laura Sophie 3.WU10  00:04:54 Breitendder, Simon 00:08:25
02.09.2018  45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim- Hanisch, Clara 00:08:28
Dietesheim Kacavenda, Viktoria 00:09:11
Schmitt, Laura Sophie 00:09:31
Stueven, Katharina 00:03:54
Joost, Lior 00:04:06 )
Breitendder, Simon 00:04:06 2,2 Kilometer
Assmann, Leon 00:04:17 .
Kacavenda, Viktoria 00:04:39 s R, G ELEl ) L)
Schmitt, Laura Sophie 1. WU8 00:04:53 Assmann, Leon 00:09:28
Pacheco, Clark 00:05:00 Breitenoder, Simon 00:09:28
— ——— Joost, Lior 00:09:28
22.09.2018  28. Vv.d.H. Breitendder, Sophie 00:10:10
Galahan, Silas 2. MU12 00:03:52 Stueven, Katharina 00:10:14
Stueven, Katharina 00:04:10 Hanisch, Clara 00:10:32
Joost, Lior 00:04:12 Kacavenda, Viktoria 3.WU10  00:11:25
Breitentder, Simon 00:04:15 Schmitt, Laura Sophie 1. WU8 00:12:04
Kacavenda, Viktoria 00:04:59 Pacheco, Clark 00:13:35
1,2 Kilometer 29 Kilometer
30.06.2018  19. Dieburger Stadtl, Dieburg 16.09.2018  42. Internati H I, Neu-Isenburg
Kacavenda, Viktoria 3.WU10  00:05:33 Poggendorff, Paulina 3.WU14  00:12:36
Joost, Lior 00:12:42
. Breitendder, Sophie 00:13:28
1 ’3 Kilometer Assmann, Leon 00:13:34
20.06.2018 Darmstadter Stadtl, Darmstadt Breitendder, Simon 00:13:35
Kacavenda, Viktoria 00:15:17
Schmitt, Laura Sophie 00:07:13 Schmitt, Laura Sophie 00:15:23
Pacheco, Clark 00:16:05
2 Kilometer
3 Kilometer
13.01.2018 9. Offi pp Cross, Offe
Poggendorff, Paulina 2.WU14  00:11:41 (052015 o[y QerZ007SAESchl
Hanisch, Clara 1.WU10  00:13:07
08.04.2018  39. Seli adter Wasserl, Seli d
Assmann, Leon 00:08:53 03.10.2018 15. L gegen das Verg Frankfur
Breitendder, Simon 00:09:01 Galahan, Silas 1.MU12  00:13:43
Joost, Lior 00:09:06
Stueven, Katharina 00:09:31 .
Breitendder, Sophie 00:09:33 4 Kilometer
Hanisch, Clara. ) 00:09:33 13.01.2018 9.0 pp Cross, O
Kacavenda, Viktoria 00:10:58
Schmitt, Laura Sophie 00:12:15 Moser, Tania 1. W20 00:16:22
31.05.2018 33.B Volkslauf, Frankfurt-B: 30.06.2018  19. Dieburger Stadtl, Dieburg
Breitenoder, Simon 1. MU12 00:08:32 Henne, Hermann Dr. 1. M60 00:45:42
Joost, Lior 2. MU12 00:08:36
Assmann, Leon 3. MU12 00:08:37
Breitenoder, Sophie 2.WU14  00:09:17

Assmann, Leon 1. MU12  00:21:44 Kaltenbach, Florian 1. M35 00:19:10
e Schmitt, Sebastian 1. M45 00:21:16
BB €5 Assmann, Leon 2.MU12  00:22:38
Schroeder, Gerhard 1. M85 00:46:48
03.10.2018  15.Lauf gegen das Vergessen (Walking), Frankfurt-
19.05.2018  26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt- Ginnheim
Schwanheim Heinol, Franz-Albert 1.M65  00:39:23
Poggendorff, Paulina 2.WU14  00:22:09 ; B . E
Trofin,Maris Magdalena 00:30:30 13.10.2018 37. Lindensee-Lserie20182019, Riisselsheim
Schroeder, Gerhard 1. M85 00:53:31
09.06.2018  15. Ketteler-L, L dem Krebs davon, Offenbach
Gomez-Ruhland, Marisa 1.W60  00:22:13 20 Caec 0Nk ach el U el alElO fenbach
Assmann, Leon 00:23:40 Breitenoder, Sophie 00:23:46
23.06.2018  37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain
Assmann, Leon 00:22:40 5’6 Kilometer
Poggendorff, Babette 00:34:58 18.02.2018 HESSISCHE MEISTERSCHAFTEN IM CROSSLAUF,
Trebur
14.07.2018 15. Ob dter Miihlenl, Ob ITs.
Worz, Werner 3. M60 00:23:21
Horn, Alfred 2. M70 00:34:13

08.04.2018 2. VegRennen- Lend Tieren helfen, Langenselbold
Seibert, Petra 1. W50 00:27:43



138  Spiridon Frankfurt Magazin 2018

LAUFERGEBNISSE

5,6 Kilometer

6,4 Kilometer

09.09.2018  22. ] Heegbachlauf,

Koehres, Matthias 3. M40 00:25:22

10 Kilometer

Kublun, Sven 00:49:05
Floeth, Anke 00:59:48
Jochum, Peter 01:05:04

7,4 Kilometer

22.04.2018  27. Maarauel, Mainz-Kostheim

Hasenkamp, Oliver 01:01:40

14.01.2018 35. Goldbacher Wintercross 8. Lauf, Goldbach

Kublun, Sven 00:47:08
Kanert, Christian 00:49:19
Floeth, Anke 00:59:30
Jochum, Peter 01:04:29

7,5 Kilometer

24.06.2018 10. Schwalbacher Volkslauf - Sport gegen Armut,
Schwalbach am Taunus

21.01.2018 35. Goldbacher Wintercross 9.Lauf, Goldbach
Kanert, Christian 000:50:07

03.02.2018 1. L der29. Winterlserie der LG Dornburg, Dornburg-
Frickhofen

Steinbach, Joachim 00:56:17

Steinbach, Lothar 2. M70 00:56:25

10 Kilometer 10 Kilometer
04.03.2018  16. O R héhe-Waldl, Offenbach 21.04.2018  22. | Mar Grof
Straus, Alexander 00:48:00 Kanert, Christian 00:48:54
Curran, Adrian 1. W70 01:27:30 Seibert, Petra 1. W55 00:50:22
Krawietz, Eva 2. W55 00:53:01
24.03.2018 Engelberglauf, GroBheubach
Kanert, Christian 00:47:56 27.04.2018 14. Mainuferl, Riisselsheim
Wukasch, Andreas 1. M30 00:39:26
31.03.2018  45. ner Osterlauf, i n
Wedlich, Oliver 3. M45 00:38:40 29.04.2018 20. Hanauer Méarchenl, Hanau
Weyand, Thomas 00:43:28
02.04.2018  Jubila Osterl (Oster ) Drews, Franz 00:48:17
Rodgau-Jiigesheim Seibert, Petra 1. W55 00:48:43
Uphoff, Tinka 1. W35 00:39:21 Vahl, Jochen 1. M65 00:54:52

Gomez-Ruhland, Marisa

1. W60 00:45:16

03.02.2018  38. Rodgauer Winterlserie4, Rodgau-Jiigesheim

Heidl, Markus 2. M30 00:33:52
Bartels, Philipp 2. M35 00:33:53
Albert, Christian 2. M40 00:35:52
Pfaller, Stephan 00:39:53
Kraft, Thilo 00:42:38
Pfeiffer, Martin 00:43:52
Kuhn, Peter 00:45:00
StrauR, Volker 00:45:40
Lee, Alan 00:51:56
Vahl, Jochen 00:53:42
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60 000:47:54

10.02.2018  34. Friihjahrsl, GroB-Gerau

Heidl, Svenja 1. W20 00:45:48
Kriper, Stefan 00:57:00
Schroeder, Gerhard 1. M85 01:38:40

Heinol, Franz-Albert 1. M65 00:58:35
7,9 Kilometer

04.05.2018  23. HVBCitylauf A g, A g
Babsa, Tilahun 1. M20 00:23:38
Mattern, CIiff 00:35:02
Kanert, Christian 00:36:44

8 Kilometer

13.01.2018 9. Offenbach hiissel Cross, Offenbach
Ruhl, Hanna 1. W30 00:33:18
Costadura, Clara 1. W20 00:34:06
Rach, Katharina 2. W20 00:36:07
Schmitt, Sebastian 00:40:55
Stransky, Sebastian 00:42:47
Heine, Miriam 00:42:58
Straus, Alexander 00:42:59
9,8 Kilometer

14.04.2018  33. Bimbacher Miihlbergl, GroRenliider-Bimbach

17.02.2018 2. L der29. Winterlserie der LG Dornburg, Dornburg-
Langendernbach

Steinbach, Lothar 2. M70 00:55:53

17.02.2018 41. Seligenstadter Winterlserie, L4, Seligenstadt

08.04.2018  39.

Albert, Christian
Spielvogel, Lars
Costadura, Clara
Rach, Katharina
Anger, Gunnar
Schiesser-Hoever, Christina
Markus, Lutz

KrauB, Jochen
Altmdiller, Jascha
Drews, Franz
Schmitt, Sebastian
Hirz, Dominik

De Almeida, Rui
Huber, Annemarie
Dorr, Robert

Abel, Hendrik
Diehm, Gabriele
Vahl, Jochen

Vetter, Inge

Heidl, Svenja
Jochum, Peter
Nachtsheim, Wolfgang
Brings, Renate
Lésche, Hans-Georg

1. M60

29.04.2018 6. L fur Mehrsprachigkeit, Frankfurt

00:45:48

Wasserl, .
Walz, Michael
1. M40
1. M45
1. W20 Lutz, Markus
2.w20 Jesswein, Markus
Brandt, Christopher
1. W40

1. M55
3. M20

01.05.2018  36. Nieder Erlenbacher Volksl, Frankfurt

00:43:37
00:43:50
00:58:02

01.05.2018  Volksbank Uberlingen Lauf, Uberlingen

Wedlich, Oliver 1. M45 00:39:24
10.05.2018 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim
Albert, Christian 1. M40 00:35:50
Schmitt, Sebastian 00:46:10
B Réber, Michaela 1. W50 00:47:04
00:50:42 Fenner, Doris 3. W50 00:48:07
00:52:19 Vahl, Jochen 1. M65 00:52:04
00:52:35 Bittlingmaier, Hans 00:52:56
00:53:13 Seit, Manfred 1. M75 00:53:56
3. W60 00:54:38 Jochum, Peter 00:56:27
00:55:29 Rojas, Andres 00:57:24
00:57:52 Miiller, Hannelore 3. W65 00:57:59
00:58:35 Brings, Renate 1. W70 01:04:25
2. W70 01:05:02
01:07:28 10.05.2018  20.Hochster Kreisstadtlauf(Walking), Hofheim

Seibert, Petra 2. W50 00:48:05 Kaltenbach, Florian 00:39:29
25.02.2018 23. Wallernhauser Wintercross, Nidda-
10 Kilometer Wallernhausen

06.01.2018  38. Rodgauer Winterlaufserie 3. Lauf, Rodgau-
Jiigesheim

Heidl, Markus 2. M30 00:34:39
Albert, Christian 3. M40 00:35:37
Pfaller, Stephan 00:36:14
Kroniger, Axel 00:43:14
Kraft, Thilo 00:43:28
Schmitt, Sebastian 00:44:00
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60 00:44:47
Pfeiffer, Martin 00:45:39
Lee, Alan 00:51:18
Vahl, Jochen 00:53:41

Spielvogel, Lars 2. M45 00:40:05

25.02.2018 TCE Run powered by TV Langen, Langen

Lohnes, Markus 1. M45 00:37:24
Kraft, Thilo 00:43:24

25.02.2018 Winterbahnlauf Marburg, Marburg
Rach, Katharina 1. W20 00:39:33

03.03.2018 3. L der29. Winterlserie der LG Dornburg, Dornburg-
Wilsenroth

07.01.2018 35. Goldbacher Wintercross 7. Lauf, Goldbach
Kanert, Christian 00:48:13

Steinbach, Lothar 1. M70 00:54:50
03.03.2018 i ktlauf, Schri
Chacon-Biebach, Laura 1. W20 00:37:05

WieR, Maren 3. W70 01:14:08 Heinol, Franz-Albert 01:21:57
08.04.2018 | k 13.05.2018 Romerlauf, Obernburg
Menne, Anna Karolina 01:07:53 Kanert, Christian 00:47:11
15.04.2018  29. Feldbergl, Oberursel 19.05.2018  26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-
. Schwanheim
Neuschwander, Florian 1. M35 00:38:55
Knopp, Bernhard 3. M55 00:59:25 Bartels, Philipp 1. M35 00:33:55
Jégou, Jean-Louis 00:59:58 Heidl, Markus 2. M30 00:34:37
Seit, Manfred 2. M75 01:15:31 Audersetz, Stephan 3. M35 00:35:40
Albert, Christian 2. M40 00:36:01
15.04.2018  47. Gri StraRenl, Grieshei Spielvogel, Lars 00:38:57
Schenk, Niko 1. M30 Sc"hmltt, Na.tascha 2. W30 00:41:38
N . Miiller, Daniel 00:42:54
Jager, Hans Dietmar 3. M50
KrauR, Jochen 00:43:36
Grof, Ernst Dr. 1. M70
Drews, Franz 3. M55 Markus, Lutz 00:43:46
Vahi \jochen : Kiel, Andreas 00:43:46
’ Gomez-Ruhland, Marisa 00:44:40
Jochum, Peter 00:58:32 .
Brandt, Christopher 01:03:04 Héauser, Wolfgang 2. M60 00:45:09
! o Stransky, Sebastian 00:45:11
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10 Kilometer

Lohner, Vivien
Hanisch, Dirk
Heidl, Svenja
Drews, Franz
Bihner, Oliver
Menzler, Sabrina
Zeeck, Jennifer
Dorr, Robert

Seit, Manfred
Eickholt, J6rn
Pacheco, Kent
Rojas, Andres
Vahl, Jochen
Steinbach, Lothar
Vetter, Inge

Borst, Luca
Becker, Carlo
Dalchow, Reinhard
Lésche, Eliza Mara
Losche, Hans-Georg
WieR, Maren

3. W60
3. MU16

2. W70

00:45:33
00:46:
00:4
00:47:.
00:4
00:47::
00:4¢
00:50:f
00:5.
00:52:.
00:5.

01:11:50

10 Kilometer

31.05.2018  33. Frankfur

Albert, Christian 1. M40 00:37:01
Schoppe, Friederike 1. W40 00:39:10
Engelhardt, J6rg 1. M50 00:42:52
Bohr, Werner 1. M65 00:46:54
Saborowski, Antje 2. W40 00:53:26
Rojas, Andres 00:54:35
Vetter, Inge 2. W60 00:55:50
Bittlingmaier, Hans 3. M65 00:56:03
Mavers, Martin 00:59:24
Seit, Manfred 1. M75 00:59:26
Miiller, Hannelore 1. W65 01:00:04

10 Kilometer

13.07.2018 8. Rotary Benefizlauf, Mainaschaff

Kuhn, Peter 2. M55 00:45:54
Seibert, Petra 1. W55 00:50:00
14.07.2018 15. Ob. Miihlenl, O Ts.

Emundts, Arndt 00:43:51
Henne, Hermann Dr. 2. M60 00:47:17
zu Dohna-Jager, Verena 00:56:18
Brandt, Christopher 00:58:38
Buchenberger, Susanne 00:58:42

09.06.2018  Oelder Sparkassen Citylauf, Oelde
Albert, Christian 1. M40 00:35:49

10.06.2018 13. Diinsbergl, Biebertal
Dackiw, Alexander 1. M40 00:38:18

21.05.2018  32. Volkslauf des TSV Krofdorf-Gleiberg,

15.06.2018 23. Wallauer Mittsommerl, Hofheim-Wallau

Traxler, Peter 00:48:53
Drews, Franz 00:48:56
Jost, Tanja 3. W45 00:50:13
Rojas, Andres 00:52:03
Vahl, Jochen 00:55:17
Jochum, Peter 01:01:43

17.06.2018 5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn

Deifel, Rainer 1. M50 00:38:54
Minnert, Alexander 3. M50 00:41:06
Miinch, Viola 00:51:23
Buchenberger, Susanne 01:04:49

Wettenberg
Golovitsyn, Nikita 1. M35 00:34:18
Moiseeva, Ekaterina 2. W35 00:42:47
24.05.2018  Iftar Challenge - 2018, Dubai
Méller, Marco-Ken 0. M35 01:03:06
26.05.2018 24.H L (35. Abendl),

Altenstadt
Dackiw, Alexander 3. M40 00:40:07
27.05.2018  13. Brunnenfestl, Oberursel
Plein, Oliver 00:45:45
27.05.2018  43. ger Volksl, Di g
Albert, Christian 1. M40 00:36:22
Miiller, Daniel 00:43:16
Wérz, Werner 1. M60 00:43:19
Héauser, Wolfgang 2. M60 00:45:01
Schmitt, Sebastian 00:46:42
Wetzenstein, Wiltrud 3. W45 00:47:35
Réber, Michaela 2. W50 00:47:41
Hirz, Dominik 00:48:01
Menzler, Sabrina 3. WU20 00:48:04
Hanisch, Dirk 00:48:17
Zeeck, Jennifer 00:50:57
Dorr, Robert 00:51:44
Eickholt, J6rn 00:52:03
Pacheco, Kent 00:55:39
Rollmann, Veit Justus 00:55:40
Steinbach, Lothar 00:56:23
Steinbach, Joachim 00:58:08
Lésche, Eliza Mara 01:02:59
Losche, Hans-Georg 01:08:24
Brings, Renate 1. W70 01:08:43
WieR, Maren 2. M70 01:12:44

23.06.2018 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain

Gelsema, Astrid 1. W50 00:43:10
Poggendorff, Frank 00:44:02
Pinder, Gotz 1. M80 01:18:27

24.06.2018  Apfell der Kelterei Heil, Laubus-Eschbach

Golovitsyn, Nikita 1. M35 00:34:44
Uphoff, Tinka 1. W35 00:39:36

10 Kilometer

Golovitsyn, Nikita 1. M35 00:34:16
Spielvogel, Lars 3. M45 00:38:14
Jager, Hans Dietmar 2. M50 00:38:15
Miiller, Daniel 00:42:15
Krauss, Jochen 00:43:00
Schmitt, Sebastian 00:43:00
Schipphaus, Kevin 00:47:55
Seifarth, Christoph 00:48:50
Dorr, Robert 00:48:58
Bittlingmaier, Hans 00:50:32

Vormwald, Ursula . W60 00:51:01

N Seit, Manfred 2. M75 00:52:30
22.07.2018 11. Oscheffer TSG-Lauf, Mainaschaff Steinbach, Lothar 00:56:16
Kanert, Christian 00:45:18 Wollkopf, Britta 00:59:55
Brings, Renate 2. W70 01:08:05
29.07.2018  42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), WieR, Maren 3. W70 01:15:58
Obertshausen
Bartels, Philipp 1. M35 00:34:25 08.09.2018 8. i f,
Audersetz, Stephan 2. M35 00:34:40 Seibert, Petra 1. W55 00:46:46
Spielvogel, Lars 2. M45 00:40:08 Kanert, Christian 00:46:49
Schiesser-Hoever, Christina 1. W40 00:41:09 Krawietz, Eva 00:52:34
Baum, Anna 1. W30 00:42:18 Kleinschmidt, Hellmut 00:54:58
Engelhardt, Jorg 00:42:51
Lutz, Markus 00:43:06 09.09.2018 11. TSG Altenhain1900 e.V. - Wuzzel Altenhain, Bad
KrauB, Jochen 00:43:08 Soden-Altenhain
Miiller, Daniel 00:44:22 Minnert, Alexander 1.M45  00:45:52
Schmitt, Sebastian 00:45:08
Seibert, Petra 1. W55 00:47:25 09.09.2018  23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt
De Aimeida, Rui 00:47:36 Keese, Daniel 00:35:30
Heidl, Svenja 00:47:43 "
N Vetter, Tilbert 00:37:26
Dérr, Robert 00:51:07 .
) . Kraft, Thilo 00:39:33
Eickholt, Jorn 00:51:55 5
s B Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60 00:41:11
Bittlingmaier, Hans 00:52:20 .
N Altmdiller, Jascha 00:41:23
Seit, Manfred 1. M75 00:52:44 .
. Jost, Tanja 00:45:20
Rollmann, Veit Justus 00:54:22 .
. Heilmann, Thomas 00:46:51
Austrup, Tim 01:03:44
Greschek, Manuel 00:50:02
Perkons, Alex 01:06:19 .
. Pahl, Matthias 00:50:21
Brings, Renate 1. W70 01:07:31
Wief, Maren 2.W70 014211 Veter, Inge 00:53:56
. ' — Lee, Alan 00:55:10
04.08.2018  15. Fischerfestl Gernsheim, Gernsheim Schad, Heike 00:59:17
Meyer, Jirgen 00:59:17
Henne, Hermann Dr. 00:49:52 Held, Sascha 01:02:27

25.06.2018 Niedernberger Honischlauf, Niedernberg

Kanert, Christian 00:43:56
Kuhn, Peter 3. M55 00:44:31
Seibert, Petra 1. W55 00:47:38
Krawietz, Eva 3. W55 00:51:09
Kleinschmidt, Hellmut 00:53:02

19.08.2018 8. Bieberer Kartoffel-Volksl, Offenbach

09.09.2018  Kirchhainer Altstadtlauf, Kirchhain
Dackiw, Alexander 3. M40 00:39:07

01.07.2018 12. Barbarossalauf, Erlenbach a. Main

Jager, Hans Dietmar 1. M50 00:38:49
Seibert, Petra 1. W55 00:47:37
24.08.2018 Spor Stadtlauf gart, t
Kanert, Christian 00:48:42

09.09.2018 Lauftag des L i Mil g, El
Kanert, Christian 00:46:37

Schmitt, Sebastian 00:47:55
07.07.2018  12. Wallernha Dorfl, Nidd:
Eisen, Johannes 00:44:27

26.08.2018  40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach

Kohres, Matthias 2. M40 00:42:12
Seibert, Petra 1. W55 00:47:50
Kriper, Stefan 00:58:16

15.09.2018  30. Merck-Lauf, D:

Esser, Lothar 3. M50 00:43:22

08.07.2018  Stadtlauf Wolfratshausen 2018 ROC-Cup,
Wolfratshausen

Kraft, Thilo 00:43:50

01.09.2018 Sauerborner Labend, Bad Soden-Neuenhain

Henne, Hermann Dr. 1. M65 00:48:58

16.09.2018  11. Quellenmarathon, Bad Vilbel

02.09.2018  45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-

Dietesheim
Heidl, Markus 1. M30 00:33:36

Kiefert, Mathias 1. M30 00:35:31

16.09.2018 34. Gickel. Nieder
Engenhahn

Perkons, Alex 3. W45 01:09:15
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10 Kilometer
16.09.2018  42. Internati I N g
Bartels, Philipp 1. M35 00:34:29

. M45 00:37:54
. M60 00:42:06

Spielvogel, Lars
Worz, Werner

10 Kilometer

Jost, Tanja
Bittlingmaier, Hans
Vormwald, Ursula
Lohner, Vivien
Gomez-Ruhland, Marisa
Diehm, Gabriele
Vetter, Inge

Zeeck, Jennifer
Steinbach, Lothar
Hanisch, Dirk

Heine, Miriam
Menne, Ana Marcia
Lésche, Hans-Georg
WieR, Maren

3.
1.

2.

2.

00:47:58
Mé5 00:49:39
W60 00:49:55
00:51:52
W60 00:52:11
00:52:24
00:55:19
00:55:19
00:55:22
00:56:33
00:59:00
01:02:16
01:04:43
W70 01:14:56

11 Kilometer

LAUFERGEBNISSE

20 Kilometer

21.10.2018  10. Sunbed Volks- und StraBenlauf, Kleinostheim

Kohl, Marcus 00:42:36
Schmitt, Sebastian 00:43:49
Esser, Lothar 00:44:29
Seibert, Petra 1. W55 00:46:55
Barten, Stephan 00:49:06
Bittlingmaier, Hans 00:49:26
Dérr, Robert 00:50:41
Seit, Manfred 2. M75 00:53:16
Mdiller, Daniel 00:54:15
Vetter, Inge 2. W60 00:57:19
Nachtsheim, Wolfgang 00:58:55
Hafner, Guido 01:00:57
Becker, Carlo 01:04:58
Poggendorff, Babette 01:05:42
Weyhknecht, Dagmar 01:10:41
22.09.2018  28. Rodheii Rodheim v.d.H
Albert, Christian 1. M40 00:37:22
Spielvogel, Lars 2. M45 00:39:09
Schiesser-Hoever, Christina 1. W40 00:41:33
Scherer, Robeer 00:42:42
Schmitt, Sebastian 00:45:36
Dérr, Robert 00:50:24
Seit, Manfred 2. M75 00:53:43
Eickholt, J6rn 00:56:14

Kanert, Christian 00:47:55
10,2 Kilometer
17.03.2018 ger Frii g

Pamuk, Ulrike Dr.

1.

W60 00:49:43

22.09.2018  Str 2018,

Weber, Christian . M45 00:36:38
Vetter, Tilbert M55 00:39:14
Jager, Hans Dietmar 1. M50 00:39:18

[N

Frankfurt-Gil

03.10.2018  15. L gegen das

Walz, Michael
Fenner, Doris

M60 00:46:11
W50 00:47:38
Albert, Christian M40 00:49:32
Saborowski, Antje . W40 00:49:32
Lee, Alan 00:54:47

Nw=N

14.10.2018  26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach

Heidl, Markus 1. M30 00:33:25
Albert, Christian 1. M40 00:34:56
Wittig, Jens 2. M40 00:36:17
Costadura, Clara 1. WHK 00:36:52
Rihl, Hanna 1. W30 00:37:18
Deifel, Rainer 2. M50 00:37:45
Hick, Johannes 00:38:17
Rach, Katharina 2. WHK 00:39:07
Spielvogel, Lars 00:39:21
Schiesser-Hoever, Christina 2. W40 00:40:07
Miiller, Daniel 00:41:51
Schmitt, Sebastian 00:42:50
Menne, Stephan 00:42:52
Markus, Lutz 00:43:39
Hafner, Guido 00:45:33
Héuser, Wolfgang 3. M60 00:45:43
Grof, Ernst Dr. 00:46:26

10,5 Kilometer

21.01.2018  41. Marathonnstaffel, Morfelden

Lohnes, Markus
Ruhland, Manuel
Weber, Christian
Kuhlmann, Dirk
Deifel, Rainer
Vetter, Tilbert
Kaltenbach, Florian
Anger, Gunnar
Baum, Anna
Engelhardt, Jorg
Krauss, Jochen
Fischer, Dérte
Lutz, Markus
Gomez-Ruhland, Marisa
Schmitt, Volker
Héfner, Guido
Knott, Ulrich

Stolz, Ralf

Knopp, Bernhard
Hanisch, Dirk
Walz, Michael
Stransky, Sebastian
Erlach, Andrea
Bremer, Carsten
Buhne, Peter Dr.
Barta, Emil

Motel, Jens
Eickholt, Jorn

=4

COOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0O00O0C

M45 000:40:19
M30 000:41:19
M45 000:41:23
M45 000:41:47
M45 000:41:55
M55 000:42:17
M30 000:42:32
M35 000:44:13

000:44:27
M50 000:45:04
M45 000:45:19
W35 000:46:09

000:46:41
W60 000:47:19
M40 000:47:27
M50 000:47:36

000:47:45

000:47:55
M55 000:48:18
M50 000:49:16
M60 000:49:45
M40 000:50:14
W50 000:51:18

000:51:45
M50 000:53:16
M50 000:53:46

000:56:17
M50 000:56:50

08.06.2018  58. Lorsbach

Pacheco, Kent

waldl, Hofheim-Lorsbach

01:08:15

05.05.2018 3. Staufenlauf, Kelkheim Pfeiffer, Martin 01:36:45
WieR, Maren 1LW70  o01:27:27 Perkons, Jur O1:5124
Hasenkamp, Oliver 02:00:25
21,0975 Kilometer
12,5 Kilometer 18.02.2018 21,0975 der SKV Mérfelden in der41. WL-Serie,
Maorfelden
08.04.2018  Ober athon, Bad
Jager, Hans Dietmar 01:26:45
Steinbach, Lothar 2. M70 01:10:48 Kraft, Thilo 01:34:08
Walz, Michael 01:41:56
15 Kilometer Drews, Franz 01:49:36
Lee, Alan 01:54:55
08.04.2018  34. Friedrichsdorfer Stadtl, Friedrichsdorf Jochum, Peter 02:05:04
X Vahl, Jochen 3. M65 02:08:39
Walz, Michael 1. M60 01:09:56 Dérr, Robert 02:11:58
SV Sk f, Frankfur 11.03.2018  16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt
Lutz, Markus 2.M55 - 01:08:53 Babsa, Tilahun 1.MHK  01:07:38
Pelffer,.Mamn 01:11:13 Heidl, Markus 01:15:15
Praeto.rlus, Hermann 01:18:13 Lohnes, Markus 01:21:09
Kannglgrser, Vollfer 01:25:16 Schrode, Martin 01:23:40
Praetorius, Saskia 1. W20 01:27:38 Jéger, Hans Dietmar 01:23:55
Pfaller, Stephan 01:24:11
16 Kilometer Woérz, Werner 1. M60 01:24:22
Lange, Harald 01:27:21
28.04.2018 8. DAV Skinfit FrankensteinL, Darmstadt Kaltenbach, Florian 01:28:54
Lutz, Markus 3. M55 01:16:13 Vetter, Tilbert 2. M55 01:29:03
Gelsema, Astrid 1.W50  01:16:35 Anger, Gunnar 01:29:32
Gopfert, Christina 01:31:04
03.06.2018  Bluemlis Alp Lauf, Spietz Schweiz Schiesser-Hoever, Christina 01:31:33
Fischer, Dorte 01:32:20
Lange, Harald 0. M35 01:29:50 Hies, Benjamin 01:34:08
Saatweber, Ingo 01:34:43
16’6 Kilometer Vara, Michael 01:34:45
Kraft, Thilo 01:34:53
02.06.2018 15.F Kirchenl, k Wukasch, Andreas 01:34:59
Peiffer, Martin 3. M50 01:16:01 Spranz, Laura 01:35:25
Pfeiffer, Martin 01:36:58
Gelsema, Astrid 01:38:05
17,5 Kilometer Plein, Oliver 01:38:09
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60 01:38:28
17.08.2018 Biiren lauft, Biren Markus, Lutz 01:38:49
Esser, Lothar 01:25:50 Ohlwein, Martin 01:38:59
transky, Sebastian 01:39:38
. Kroniger, Axel 01:40:01
1 8,2 Kilometer Héauser, Wolfgang 01:40:18
" StrauR, Volker 01:41:03
13.05.2018  34. Inter Mehimann, Alois 3.M65  01:41:08
Wedlich, Oliver 01:16:42 Michels, Heinz 1. M70 01:41:46
Herrmann, Michael 01:43:17
. Kuhn, Peter 01:43:22
20 Kllometer Raber, Michaela 01:43:34
11.02.2018  36. Winterlaufserie, Rheinzabern Kiltscher, Johannes 01:44:02
Heidl, Svenja 01:46:01
Wedlich, Oliver 0. M45 01:21:40 Barta, Emil 01:47:54
— = = De Almeida, Rui 01:48:58
10.06.2018  49. Melibokusl, Alsbach-Hahnlein Altmiiller, Jascha 01:49:19
Lutz, Markus 01:56:27 Kanert, Christian 01:49:57
Drews, Franz 01:51:02
23.09.2018  39. Altkonig-Lauf, Kronberg Geilert, Lutz 01:53:14
Storck, Christian Dr. 1. M40 01:21:04 Grof, Emst Dr. 3. M70 01:53:15
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21,0975 Kilometer

Traxler, Peter
Wetzenstein, Wiltrud
Keese, Daniel
Scherzberg, Thomas
Vahl, Jochen
Kndbel, Ute

Zeeck, Jennifer
Estivariz, Carlos
Abel, Hendrik

von Wolff, Ludwig
Schéler, Marc
Praetorius, Saskia
Heine, Miriam
Praetorius, Claudia
Joseph, Jorg
Jochum, Peter
Pacheco, Kent
Mavers, Martin
Nachtsheim, Wolfgang
Pahl, Matthias
Munir, Khalid llyas
Wegner-Pahl, Helga
Dalchow, Reinhard
Westphal, Doris
Buortesch, Helga
Kienle, Anke
Losche, Hans-Georg
Casu, Birgit-Melanie
Humbert, Dirk

01:55:59

21,0975 Kilometer

06.05.2018 12. wumboR-L - Rund ums Badehaus, Rdermark-

Urberach
Greschek, Manuel 1. M35 01:35:40
Vahl, Jochen 1. M65 02:07:28
12.05.2018 Sports t
Boll, Simon 02:40:40

25.06.2018 Sportscheck Stadtlauf Miinchen, Miinchen

Kanert, Christian 02:02:02
11.08.2018 1. Dornholzha t , Bad F
Lange, Harald 2. M35 01:28:54

18.08.2018  35. Bruchkdbeler Stadtl, Bruchkobel

11.03.2018  43. GieR Frii

Walz, Michael 3.

M60 01:39:32

Matzunsky, Tino 01:57:53
19.08.2018 36. Wohler-Lauf "Rund um die Aabachtalsperre”,
Bad Wiinnenberg

Esser, Lothar 01:47:43
26.08.2018  40. K a Wald42,195,

Baum, Anna 2. W30 01:33:57
Schenk, Niko 01:33:57
Kraft, Thilo 01:34:27
Poggendorff, Frank 01:37:02
StrauB, Volker 01:40:37
Hafner, Guido 01:41:04
Brendlin, Christiane 02:17:18

02.09.2018 2. KOBLENZER SPARKASSEN MARATHON,

Kobl

24.03.2018 13. Brechener Volks- und Straenl, Brechen

Kiefert, Mathias 3. M35 01:19:14

Schoppe, Friederike 1. W40 01:28:00
07.04.2018 D Mei: I 2018,
Gomez-Ruhland, Marisa 01:38:53
08.04.2018  Berliner Halbmarathon, Berlin

Kraft, Thilo 01:36:51
Pressmar, Michael 01:37:31
Pamuk, Ulrike Dr. 3. W60 01:41:10
08.04.2018 | H

Menne, Stephan
Menne, Ana Marcia

01:41:55
02:07:08

15.04.2018  11. Marathon D h

a.d.W.

Seifarth, Christoph
Seidenstiicker, Hans
Engstler, Joérg
Brings, Renate
WieB, Maren

02:11:28
02:11:30
02:27:30
02:37:53
02:45:35

02.09.2018  45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-
Dietesheim

Bertels, Philipp 1. M35 01:16:34
Audersetz, Stephan 3. M35 01:19:13
Schiesser-Hoever, Christina 1. W40 01:28:09
Lutz, Markus 3. M55 01:34:55
Knopp, Bernhard 01:36:18
Stransky, Sebastian 01:42:50
De Almeida, Rui 01:44:25
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60 01:47:52
Pacheco, Kent 01:51:19
Schébel, Helmut 01:56:04
Abel, Hendrik 01:57:28
Eickholt, Jorn 01:57:38
Heine, Miriam 02:02:45
Audersetz, Claudia 02:12:56

21,0975 Kilometer

16.09.2018  42. Internationaler Hi Neu-I
Heidl, Markus 3. M30 01:17:07
Audersetz, Stephan 2. M35
Schiesser-Hoever, Christina 2. W40

Kohres, Matthias

Kraft, Thilo

Wukasch, Andreas

Anger, Gunnar

Greschek, Manuel

Lutz, Markus 2. M55

Zeiss, Frank

StrauB}, Volker B
Haub, Matthias 01:41:08
Rober, Michaela 2. W50 01:41:11
De Almeida, Rui 01:43:13
Stransky, Sebastian 01:44:23
Wetzenstein, Wiltrud 01:45:40
Pacheco, Kent 01:45:47
Fenner, Doris 01:46:18
Bohr, Werner 2. M65 01:46:20
Barta, Emil 01:46:43
Mévers, Martin 01:51:29
Rojas, Andres 01:52:14
Saborowski, Antje 01:52:23
Price, Jennifer 01:52:32
KanngieRer, Volker 01:54:46
Lee, Alan 01:55:54
Scholer, Marc 01:56:08
Kichler, Mareme 02:01:01
Steinbach, Joachim 02:04:00
Steinbach, Lothar 3. M70 02:04:00
Abel, Hendrik 02:07:51
Raab, Hubert 02:09:35
Audersetz, Claudia 02:12:03
Jochum, Peter 02:15:55
Buortesch, Helga 02:31:03

21,0975 Kilometer

07.10.2018  RheinEnergieMarathon, Kéin

Pacheco, Kent
Boll, Simon

01:44:49
02:27:37

07.10.2018  Sparkasse 3-Lander-Marathon, Bregenz (Osterreich)

Wedlich, Oliver

01:26:15

14.10.2018  26. Offe

Vetter, Tilbert
Schermer, Manuel
Mattern, Cliff
Lohnes, Markus
Pense, Till
Wukasch, Andreas
Kitscher, Johannes
Mehimann, Alois
Worz, Werner
Markus, Lutz
Gomez-Ruhland, Marisa
Knodt, Riitta
Stransky, Sebastian
Pacheco, Kent
Haub, Matthias
Seifarth, Christoph
Grof, Ernst Dr.
Schobel, Helmut
Heine, Miriam

Dorr, Robert
Brandt, Christopher
Brings, Renate

1, Off

3. M55 01:24:39
01:25:31
01:32:40
01:35:34
01:36:29
01:39:28
01:41:35
2. M65 01:41:45
01:41:56
01:41:59
1. W60 01:45:16
2. W55 01:47:15
01:47:29
01:48:25
01:51:46
01:55:47
01:57:35
01:59:30
02:06:39
02:07:31
02:20:02
1. W70 02:32:25

23.09.2018 Fiducia & GAD Baden-Marathon 2018, Karlsruhe

Wedlich, Oliver 01:25:46

03.10.2018 Sportscheck Stadtlauf Niirnberg, Niirnberg

211 Kilometer

27.05.2018  43. i ger Volksl, Di Steinb.
Bartels, Philipp 1. M30 01:18:12
Fischer, Dorte 1. W35 01:32:48
Baum, Anna 1. W30 01:34:51
Krauss, Jochen 01:38:01
Peiffer, Martin 01:42:29

Lohner, Vivien
Vormwald, Ursula

3. W20 01:57:03
1. W60 01:58:20

09.09.2018  Nibelungenlauf 2018, Worms

15.04.2018  47. Griesheimer StraBenl, Griesheim

Gomez-Ruhland, Marisa 1.

W60 01:45:24

Mehimann, Alois 1. M65 01:40:50

15.09.2018  Mattoni Usti nad Labem Half Marathon, Usti nad
Labem

Kanert, Christian 01:52:21

16.09.2018 12. EAM Kassel Marathon, Kassel
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60 01:36:56

Kanert, Christian 01:50:18 Brandt, Christopher 02:16:50
07.10.2018  16. Sparl F 17.06.2018 5. - Der ner21,0975,
Aschaffenburg

- Golovitsyn, Nikita 1. M30 01:15:51
nger, Christian 1. M45 Hanisch, Dirk 01:41:55
Zeiss, Frank Vormwald, Ursula 2. W60 01:55:01
Strau, Volker Hunzinger, Nadine 02:00:48
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W60

Ruhland, Manuel
Scherer, Robeer
Pfeiffer, Martin

Hanisch, Dirk

Klein, Marcus

Drews, Franz :
Peiffer, Frank 01:54:34
Vanhl, Jochen 02:06:12
Jochum, Peter 02:07:09

29.07.2018  42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen),

Obertshausen

Heidl, Markus

Rach, Katharina

Peiffer, Martin

Kraft, Thilo

StrauB, Volker
Gomez-Ruhland, Marisa
Traxler, Peter

Pacheco, Kent

Schébel, Helmut

1. M30 01:19:32
1. W20 01:26:48
01:32:11
01:34:47
01:40:29
1. W60 01:45:48
01:52:15
01:55:44
01:58:37
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42,195 Kilometer

22.04.2018 Weiltalweg Landschafts42,195, SchmittenTaunus

Hauser, Wolfgang 2. M60
Alvarez del Valle, Hector
Gerwin, Petra

03:37:26
04:18:19
04:50:02

42,195 Kilometer

07.10.2018 Bank of America Chicago Marathon 2018,

Chicago/USA

Kiefert, Mathias 02:42:51

29.04.2018  33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg

07.10.2018 RheinEnergie Marathon KoIn, K6In

Jost, Tanja 03:51:07
21.10.2018  20. Piep k Dresden M Dresden
Esser, Lothar 03:32:11

21,1 Kilometer 25 Kilometer
Perkons, Juri 02:05:02 08.04.2018  39. Seli adter Wasserl,
Qs:'r" "I'_i':ids”k 82512523 Heidl, Markus 1.M30  01:30:30
. — Wérz, Werner 2. M60 01:49:22
26.08.2018 8. Lahnparkl, Wetzlar-Niedergirmes Hauser, Wolfgang 3.M60  02:00:49
StrauR, Volker 02:01:36
Peiffer, Martin 2. M50 01:29:49 Hanisch, Dirk 02:05:16
. . Stransky, Sebastian 02:16:38
02.09.2018 Halber Heiner - Darmstadter21,0975, Darmstadt Traxler, Peter 02:34:43
Grof, Ernst Dr. 1. M70 01:49:47 Mavers, Martin 02:36:13
16.09.2018  34. Engenhahner Gickel-Waldl, Niedernhausen- 06.05.2018  Berlin lauft S25, Berlin
Engenhahn
Janisch, Nicole Dr. 02:24:51
Perkons, Juri 02:03:44
19.08.2018 Engadi lauf 2018, d;
22.09.2018 28. v.d.H.
Wedlich, Oliver 01:49:37
Pense, Till 01:36:55
Lutz, Markus 01:43:41 ;
De Almeida, Rui 01:44:36 29 Kilometer
03.10.2018  28. Volkslauf SV Traisa, Miihltal 18.03.2018  42. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg
Lohnes, Markus 1. M45 01:27:06 Neuschwander, Florian 1. M35 01::
Esser, Lothar 01:39:21 Kunzfeld, Georg 2. M40 02:
Wukasch, Andreas 02:
. Plein, Oliver 02:
21 ,975 Kilometer Seidenstiicker, Hans 02:
06.05.2018  Gutenberg Mainz Marathon 2018, Mainz Jochum, Peter 03:21:59
Behnke, Thorsten 1. M45 01:17:37 .
Kraft, Thilo 01:37:11 30 Kilometer
Gilbert, Oliver 01:41:34 26.08.2018 8. L Wetzlar-Niedergirmes
Lee, Alan 01:53:55
Pacheco, Kent 02:01:37 Pressmar, Michael 02:34:19
03.06.2018  Spor f Augsburg, 09.09.2018  39. i P
Kanert, Christian 01:45:40 Uphoff, Tinka 1. W30 02:08:18
Hennemann, Christoph 03:12:28
22,2 Kilometer .
33,333 Kilometer
22.04.2018 Landschafts42,195, Taunus

Westphal, Doris 02:33:50

Vetter, Tilbert 03:00:34
Baum, Anna 03:15:14
Fischer, Dorte 03:21:08
Bohr, Werner 3. M65 03:32:46
Rober, Michaela 03:46:01
Fenner, Doris 03:50:25
Price, Jennifer 03:54:40
Jost, Tanja 04:04:00
Bachmann, Winfried 04:26:56
Traxler, Peter 04:37:27
Sandforth, Hermann Josef 04:43:50
Damm, Reinhardt 04:47:24
Heinig, Thomas 05:35:39
29.04.2018 Metro Dii f, Diisseldorf
Kraft, Thilo 03:21:16
Gomez-Ruhland, Marisa 3. W60 03:23:05
Pamuk, Ulrike Dr. 03:31:08
06.05.2018 Gutenberg Mainz Marathon 2018, Mainz
StrauB, Volker 03:38:52
Stransky, Sebastian 03:51:34
Kanert, Christian 04:02:06
Traxler, Peter 04:11:41
Kiichler, Mareme 05:06:43
16.06.2018  Stelvio Marathon, Stilpserjoch
Biedermann, Wolfgang 2. M70 07:35:17

22,7 Kilometer

26.05.2018 SEEN-Lauf Tannheimer Tal, Tannheimer Tal

Kraft, Thilo 01:50:37

18.03.2018  37. Syltlauf, Sylt

Wedlich, Oliver 1. M45
Bohr, Werner 2. M65
Price, Jennifer

26.08.2018  40. Koberstadter Wald, Egelsbach

25 Kilometer

25.03.2018  27. Eschollbriicker Ultra-42,195, Pfungstadt-

Eschollbriicken

42,195 Kilometer

08.04.2018 HAJ| i

Pacheco, Kent 05:03:33

08.04.2018 Milano Marathon, Mailand (ltalien)

Lohnes, Markus 1. M45 01:52:53

02.04.2018  Jubildumsl40. Rod! Osterl (Oster )
Rodgau-Jiigesheim

Baum, Anna 2. W30 01:57:01

Spranz, Laura 02:16:37

Pfeiffer, Martin 02:16:37

Pinder-Fengler, Monique 04:51:43

15.04.2018  11. Marathon D h B
a.dW.

Schrode, Martin 03:29:04

22.04.2018 Leipzig Marathon, Leipzig
Traxler, Peter 03:33:03

Kaltenbach, Florian 1. M35 03:05:20
Lange, Harald 2. M35 03:08:22
16.09.2018 Berlin Marathon 2018, Berlin

Albert, Christian 02:38:37
Baum, Anna 03:09:22
Peiffer, Martin 03:19:36
Poggendorff, Frank 03:42:15
Grof, Ernst Dr. 04:04:18
Eickholt, J6rn 04:29:41
Wegner-Pahl, Helga 04:36:44
Damm, Reinhardt 04:42:53
Plagemann, Stefanie 04:49:18
Vahl, Jochen 04:50:16
Pinder-Fengler, Monique 04:56:01
Stephan, Thomas 05:08:42
Pahl, Matthias 05:21:29
Brendlin, Christiane 05:32:57
03.10.2018  13. Herkules Marathon, Kassel

Weber, Christian 1. M45 03:22:44

28.10.2018  37. Mainova Frankfurt, Frankfurt

Heidl, Markus 02:37:12
Bartels, Philipp 02:42:05
Audersetz, Stephan 02:47:49
Wittig, Jens 02:52:45
Jarke, Johannes 02:53:05
Vetter, Tilbert 02:57:08
Kaltenbach, Florian 02:57:15
Lohnes, Markus 02:58:16
Keese, Daniel 02:59:46
Rihl, Hanna 02:59:53
Schrode, Martin 03:01:58
Mattern, Cliff 03:11:30
Kraft, Thilo 03:16:01
Schiesser-Hoever, Christina 03:16:20
Markus, Lutz 03:19:38
Herrmann, Michael 03:20:26
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W55 03:22:13
Willius, Sebastian 03:24:06
Altmdiller, Jascha 03:27:51
Menne, Stephan 03:27:54
Knopp, Bernhard 03:28:17
Haub, Matthias 03:29:29
Pfeiffer, Martin 03:31:13
Wukasch, Andreas 03:37:47
Poggendorff, Frank 03:39:33
Engelhard, Johanna 03:41:01
Bohr, Werner 03:41:39
Wetzenstein, Wiltrud 03:43:13
Stransky, Sebastian 03:44:45
Schmitt, Volker 03:46:08
Formanek, Bertold 03:47:16
App, Christoph 03:49:15
Price, Jennifer 03:54:11
Pense, Till 03:54:54
Engelhardt, Jérg 03:55:26
Goldhammer, Carsten 04:02:06
Bachmann, Winfried 04:06:55
KanngieRer, Volker 04:07:16
Lee, Alan 04:14:20
Mavers, Martin 04:17:28
Gilbert, Oliver 04:19:25
Saatweber, Ingo 04:21:11
Schéler, Marc 04:25:02
Drews, Franz 04:29:45
Joseph, Jorg 04:30:11
Steinbach, Lothar 04:31:33
Menne, Ana Marcia 04:32:03
Steinbach, Joachim 04:34:15
Damm, Reinhardt 04:36:56

Munir, Khalid llyas 04:42:33
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DUATHLON- TRIATHLON-ERGEBNISSE 2018
ERGEBNISSE 2018

42,195 Kilometer

=0 Run Bike Run Swim Bike Run Swim Bike Run
Jochum, Peter 04:50:43
Brandt, Christopher 05:13:17 4,4 18,4 4,4 Km Km 0 920 21,0975 Km
17.03.2018 8. ke Dreieich D 2018, Dreieich 01.05.2018 Ocean Lava Montenegro, Montenegro 17.09.2017 Ironman 70.3 Pula, Pula (Kroatien)
50,643 Kilometer Walz, Michael 2. M60 01:28:58 Scharlowski, Boris 2. M55 04:59:42 Straus, Alexander 05:14:27
08.04.2018 2. 6Stundenlauf, Morfelden i
Loo. Alan Run Bike Run Swim Bike Run Swim Bike Run
’ 4,5 20 4 Km 0,4 12 5 Km 1,5 40 10 Km
H Duathlon. Neu-lsenb
73,5 Kilometer 05'11'2917 <) 05.08.2018  Frankfurt Citytriathlon 2018, Frankfurt 16.07.2017 ITU World Triathlon Hamburg 2017, Hamburg
‘éi‘"l’; m'jg:f' 3. Meo gljggjgf Walz, Michael 1.M60 01:06:11 Jarke, Johannes 02:33:39
26.05.2018 Rennsteiglauf, Schmiedefeld ’ U : 19
Pelzer, Wolfgang Dr. 01:33:32 Stransky, Sebastian 01:12:56
Traxler, Peter 08:16:28 De Almeida, Rui 01:49:44 Swim Bike Run
Swim Bike Run 1,5 44 10 Km
74 Kilometer
0’5 28’8 5 Km 15.07.2018  10. Hensel Recycling Chur Triathlon, Niec
26.05.2018  46. GutsMuts Rennsteiglauf, Schmiedefeld 22.07.2017 9. Burgwald Triathlon (5. HTL), Bottendorf Kanert, Christian 02:45:06
Lange, Harald 0. M35 07:40:53 Scherer, Robeer 3. M40 01:02:24
Hayn, Sabine 1. W30 01:07:25 . .
. Kiisch, Tilo 01:13:26 Sl He R
88 Kilometer Bremer, Jiirgen 1.M65 01:19:26 1,5 45 10 Km
18.08.2018 9. Riini 24 2018, B hweig Straus, Alexander 01:20:06 06.08.2017  Frankfurt City Triathlon, Frankfurt
Riiningen Straus, Alexander 03:02:59
Lee, Alan 24:00:00 Swim Bike Run
017 26 7 Km 05.08.2018  Frankfurt City Triathlon 2018, Frankfurt
100 Kilometer 02.09.2018 Cologne Triathlon Smart, Kéin Greschek, Manuel 02:36:41
26.01.2018  12. Hall hon) Niederiausi Réber, Michaela 2. W50 01:53:24 Zeiss, Frank 02:40:07
App, Christoph 02:46:18
Lange, Harald 1. M35 09:52:36 Uschmann, Marcus 02:46:34
Swim Bike Run Schiipphaus, Kevin 03:06:57
180,375 Kilometer 0,75 21 4,95 Km Buchenberger, Susanne 03:26:17
09.06.2018  Europaliufe Hoyerswerda 24h Lauf, Hoyerswerda DD ) Wk B e —_— .
Willius, Sebastian 01:14:54 01.09.2018 Cologne Olympic Triathlon, Kéin
Lange, Harald 0. M35 24:00:00 Goldhammer, Carsten 01:14:54 Zeiss, Frank 02:40:49
Bremer, Luca 2. MU2(D1:14:54
184 Kilometer Ohlwein, Martin 01:14:54 X .
Scherer, Robeer 01:14:54 Sl Eike R
14.07.2018  24h Lauf Dettenhausen, Dettenhausen Schneider, Katja 3. W30 01:15:55 1,8 41 10 Km
Lange, Harald 0.M35  24:00:00 Timm, Lisa 2. W35 01:15:55 22.07.2017 RémerMan Ladenburger Triathlon 2017, Ladenbt
Rautenberg, Laura 01:15:55 .
Zeiss, Frank 01:21:43 Jarke, Johannes 02:50:49
Bremer, Joachim 01:21:44
Rohde, Marco 1. M40 01:21:44 Swim Bike Run
P i 21z
gnse, T_|II 01:21:44 1,8 50 12 Km
Klisch, Tilo 01:21:44
19.11.2017 Laguna Phuket Triathlon, Phuket (Thailand)
. . Zeiss, Frank 03:24:04
Swim Bike Run
0,75 28 5 Km ) ’
05.08.2018  Frankfurt City Triathlon, Frankfurt Swim Bike Run
.08. rankfurt City Triathlon, Frankful
J 1,9 36 10 Km
Poggendorff, Frank 1. M50 01:24:24
Thiirmer, Kerstin 01:58:03 30.07.2017  HeidelbergMan Heartbreak Triathlon 2017, Heidel

Nachtsheim, Wolfgang 02:04:32 Jarke, Johannes 03:02:23
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TRIATHLON-ERGEBNISSE 2018

Swim Bike Run

2 80 20 Km
05.08.2018  Frankfurt City Triathlon 2018, Frankfurt
Pfaller, Stephan 04:00:58
Schneider, Wilm 3. M35 04:05:12
Audersetz, Stephan 04:10:53

Hies, Benjamin 04:29:26

Schiesser-Hoever, Christina 3. W40 04:42:25

Hunzinger, Nadine 04:56:31
Engelhardt, Karen 05:34:01
Swim Bike Run

3,8 180 42,2 Km

02.07.2017 Ironman European Championship, Frankfurt

Anger, Gunnar 09:54:47
Ziewers, Frank 10:11:45
Reimold, Christoph 10:21:16
Kolzer, Ken 10:26:57
Willius, Sebastian 10:32:29
Spranz, Laura 10:52:24
Zeiss, Frank 12:28:19
Bast, Thomas 14:36:25
12.07.2017 Chalange Roth, Roth

Bruder, Katharina 12:14:00

14.10.2017 Wor ip, Koona (Hawaii)
Wetzel, Sven 09:58:01
Tzschentke, Thomas 10:45:11

01.07.2018 Chalange Roth 2018, Roth

Zeiss, Frank

11:58:35

Stephan, Thomas 0. M50 13:19:19

05.07.2018 Ironman Frankfurt European Championships 2018, F

Storck, Christian Dr.
Anger, Gunnar
Reimold, Christoph
Scherer, Robeer
Naumer, Lucas
Zeiss, Frank
Schiesser-Hoever, Christina
Joseph, Jorg

App, Christoph
Straus, Alexander
Freundt, Daniel

10:06:08
10:30:24
10:48:04
10:58:31
11:10:56
11:58:54
12:19:49
13:09:05
13:14:04
14:04:57
14:07:31

JAHRESBESTENLISTE 2018

5 Kilometer M

00:16:25 McClymont, Scott 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

00:18:08 Scharlowski, Boris 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

00:18:55 Kaltenbach, Florian Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018
00:19:46 Reinhardt, Volker 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

00:21:03 Kraft, Thilo 4. Biirostadtlauf, Frankfurt, 23.08.2018

00:21:16  Schmitt, Sebastian 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2018

00:21:19  Straus, Alexander 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

00:21:44 Assmann, Leon 15. Idsteiner Stadtl, Idstein, 11.05.2018

00:22:13 Barten, Stephan 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
00:22:32 Kanert, Christian 41. Seligenstadter Winterlauf 3. Lauf, Seligenstadt, 20.01.2018

00:22:48 Poggendorff, Frank 47. Griesheimer StraBenl, Griesheim, 15.04.2018

00:22:54 Bittlingmaier, Hans 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

00:24:16 Breitendder, Simon 6. L fiir Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 29.04.2018

00:24:21 Ingenhoven, Lennard 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

00:24:22 Keese, Daniel 23. LAUF FUR MEHR ZFIT, Frankfurt, 09.09.2018

00:31:34 Lee, Alan 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

00:34:13 Horn, Alfred 15. Oberstedter Miihlenl, OberurselTs., 14.07.2018

00:39:23 Heinol, Franz-Albert 15.Lauf gegen das Vergessen (Walking), Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2018
00:44:49 Hasenkamp, Oliver 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

00:45:03 Kunzfeld, Georg Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018
00:45:13  Schroeder, Gerhard 36. Lindensee-Laufserie, Riisselsheim, 13.01.2018

00:45:16 Ruhland, Manuel Jubilaumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018
00:46:15 Engelhard, Jorg Jubilaumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018
24 00:55:56 Vahl, Jochen Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018
5 Kilometer W

1 00:18:15 Baum,Anna 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

00:22:09 Poggendorff, Paulina 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
00:22:13 Gomez-Ruhland, Marisa 15. Ketteler-L, L dem Krebs davon, Offenbach, 09.06.2018

00:23:46 Breitendder, Sophie 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

00:26:53 Fairhurst, Lindsey 6. L fiir Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 29.04.2018

00:29:29  Stiebeling, Caro 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

00:30:30 Trofin,Maris Magdalena 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
00:30:57 Hasel, Antonia 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

00:31:27 Buchenberger, Susanne 47. Griesheimer StraBenl, Griesheim, 15.04.2018

10 00:34:53 Poggendorff, Babette 47. Griesheimer StraBenl, Griesheim, 15.04.2018

10 Kilometer M

1 00:33:25 Heidl, Markus 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

00:33:53 Bartels, Philipp 38. Rodgauer Winterlserie4, Rodgau-Jiigesheim, 03.02.2018

00:34:40 Audersetz, Stephan 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
00:34:56 Albert, Christian 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

00:35:30 Keese, Daniel 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018
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00:35:31
00:36:14
00:36:17
00:36:38
00:37:24
00:37:26
00:37:26
00:37:45
00:37:54
00:38:15
00:38:17
00:38:18
00:38:40
00:38:55
00:39:26
00:39:29
00:39:33
00:41:06
00:41:14
00:41:51
00:42:06
00:42:12
00:42:36
00:42:42
00:42:50
00:42:51
00:42:52
00:43:00
00:43:06
00:43:14
00:43:22
00:43:28
00:43:39
00:43:46
00:43:50
00:43:51
00:43:52
00:43:56
00:44:02
00:44:27
00:44:31
00:45:01
00:45:11
00:45:33
00:45:40
00:45:45

Kiefert, Mathias 11. Quellenmarathon, Bad Vilbel, 16.09.2018

Pfaller, Stephan 38. Rodgauer Winterlaufserie 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 06.01.2018
Wittig, Jens 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

Weber, Christian Strassenlauf 2018, Rodenbach, 22.09.2018

Lohnes, Markus TCE Run powered by TV Langen, Langen, 25.02.2018

Schenk, Niko 47. Griesheimer StraBenl, Griesheim, 15.04.2018

Vetter, Tilbert 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

Deifel, Rainer 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

Spielvogel, Lars 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Jéger, Hans Dietmar 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
Hick, Johannes 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

Dackiw, Alexander 13. Diinsberg|, Biebertal, 10.06.2018

Wedlich, Oliver 45. Rheinzaberner Osterlauf, Rheinzabern, 31.03.2018
Neuschwander, Florian 29. Feldbergl, Oberursel, 15.04.2018

Wukasch, Andreas 14. Mainuferl, Riisselsheim, 27.04.2018

Kaltenbach, Florian 41. Seligenstadter Winterlserie, L4, Seligenstadt, 17.02.2018
Kraft, Thilo 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

Minnert, Alexander 5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn, 17.06.2018
Anger, Gunnar 39. Seligenstadter Wasserl, Seligenstadt, 08.04.2018

Miiller, Daniel 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

Worz, Werner 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Kohres, Matthias 40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018

Kohl, Marcus 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Scherer, Robeer 28. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H., 22.09.2018
Schmitt, Sebastian 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018
Engelhardt, Jorg 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
Menne, Stephan 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

Krauss, Jochen 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
Lutz, Markus 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
Kroniger, Axel 38. Rodgauer Winterlaufserie 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 06.01.2018
Esser, Lothar 30. Bessunger Merck-Lauf, Darmstadt, 15.09.2018

Weyand, Thomas 20. Hanauer Mérchenl, Hanau, 29.04.2018

Markus, Lutz 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

Kiel, Andreas 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Jesswein, Markus 36. Nieder Erlenbacher Volksl, Frankfurt, 01.05.2018

Emundts, Arndt 15. Oberstedter Miihlenl, OberurselTs., 14.07.2018

Pfeiffer, Martin 38. Rodgauer Winterlserie4, Rodgau-Jiigesheim, 03.02.2018

Kanert, Christian Niedernberger Honischlauf, Niedernberg, 25.06.2018

Poggendorff, Frank 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain, 23.06.2018

Eisen, Johannes 12. Wallernhéduser Dorfl, Nidda-Wallernhausen, 07.07.2018

Kuhn, Peter Niedernberger Honischlauf, Niedernberg, 25.06.2018

Hauser, Wolfgang 43. Steinberger Volksl, Dietzenbach-Steinberg, 27.05.2018
Stransky, Sebastian 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Héfner, Guido 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

StrauB, Volker 38. Rodgauer Winterlserie4, Rodgau-Jiigesheim, 03.02.2018

Plein, Oliver 13. Brunnenfestl, Oberursel, 27.05.2018

10 Kilometer M

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

00:45:48
00:46:01
00:46:26
00:46:51
00:46:54
00:47:08
00:47:17
00:47:25
00:47:36
00:47:38
00:47:55
00:48:00
00:48:01
00:48:50
00:48:53
00:48:58
00:49:06
00:49:26
00:50:02
00:50:21
00:51:18
00:51:55
00:52:03
00:52:04
00:52:14
00:52:19
00:52:57
00:53:02
00:54:22
00:54:50
00:56:17
00:56:27
00:57:00
00:58:02
00:58:35
00:59:17
00:59:24
00:59:25
00:59:58
01:00:24
01:01:04
01:01:48
01:02:27
01:03:06
01:03:44

Walz, Michael 6. L fiir Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 29.04.2018

Hanisch, Dirk 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Grof, Ernst Dr. 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

Heilmann, Thomas 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

Bohr, Werner 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 31.05.2018

Kublun, Sven 35. Goldbacher Wintercross 8. Lauf, Goldbach, 14.01.2018

Henne, Hermann Dr. 15. Oberstedter Miihlenl, OberurselTs., 14.07.2018

Drews, Franz 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018

De Almeida, Rui 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
Biihner, Oliver 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Schiipphaus, Kevin 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
Straus, Alexander 16. Offenbacher Rosenhdhe-Waldl, Offenbach, 04.03.2018

Hirz, Dominik 43. Steinberger Volksl, Dietzenbach-Steinberg, 27.05.2018

Seifarth, Christoph 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
Traxler, Peter 23. Wallauer Mittsommerl, Hofheim-Wallau, 15.06.2018

Dorr, Robert 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
Barten, Stephan 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Bittlingmaier, Hans 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Greschek, Manuel 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

Pahl, Matthias 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

Lee, Alan 38. Rodgauer Winterlaufserie 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 06.01.2018
Eickholt, Jorn 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
Rojas, Andres 23. Wallauer Mittsommerl, Hofheim-Wallau, 15.06.2018

Vahl, Jochen 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10.05.2018

Seit, Manfred 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Abel, Hendrik 39. Seligenstédter Wasserl, Seligenstadt, 08.04.2018

Pacheco, Kent 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Kleinschmidt, Hellmut Niedernberger Honischlauf, Niedernberg, 25.06.2018

Rollmann, Veit Justus 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
Steinbach, Lothar 3. L der29. Winterlserie der LG Dornburg, Dornburg-Wilsenroth, 03.03.2018
Steinbach, Joachim 1. L der29. Winterlserie der LG Dornburg, Dornburg-Frickhofen, 03.02.2018
Jochum, Peter 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10.05.2018

Kriiper, Stefan 34. Friihjahrsl, GroB-Gerau, 10.02.2018

Brandt, Christopher 36. Nieder Erlenbacher Volksl, Frankfurt, 01.05.2018

Nachtsheim, Wolfgang 39. Seligenstadter Wasserl, Seligenstadt, 08.04.2018

Meyer, Jiirgen 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

Mévers, Martin 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 31.05.2018

Knopp, Bernhard 29. Feldbergl, Oberursel, 15.04.2018

Jégou, Jean-Louis 29. Feldbergl, Oberursel, 15.04.2018

Borst, Luca 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Becker, Carlo 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Dalchow, Reinhard 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Held, Sascha 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

Méller, Marco-Ken Iftar Challenge - 2018, Dubai, 24.05.2018

Austrup, Tim 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
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10 Kilometer M

97 01:04:43 Losche, Hans-Georg 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

98 01:18:27 Pinder, Gotz 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain, 23.06.2018

99 01:21:57 Heinol, Franz-Albert 20.Hdchster Kreisstadtlauf(Walking), Hofheim, 10.05.2018
100 01:38:40 Schroeder, Gerhard 34. Friihjahrsl, GroB-Gerau, 10.02.2018

10 Kilometer W

1 00:34:16 Golovitsyn, Nikita 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
00:36:52 Costadura, Clara 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

00:37:05 Chacon-Biebach, Laura Matheisenmarktlauf, Schriesheim, 03.03.2018

00:37:18 Riihl, Hanna 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

00:39:07 Rach, Katharina 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

00:39:10  Schoppe, Friederike 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 31.05.2018
00:39:21  Uphoff, Tinka Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018
00:40:07 Schiesser-Hoever, Christina 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

9 00:41:11 Gomez-Ruhland, Marisa 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

10 00:41:23 Altmiiller, Jascha 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

11 00:41:38 Schmitt, Natascha 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
12 00:42:18 Baum, Anna 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
13 00:42:47 Moiseeva, Ekaterina 32. Volkslauf des TSV Krofdorf-Gleiberg, Wettenberg, 21.05.2018
14 00:43:10 Gelsema, Astrid 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain, 23.06.2018

15 00:45:20 Jost, Tanja 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

16 00:45:33 Lohner, Vivien 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
17 00:45:48 Heidl, Svenja 34. Friihjahrsl, GroB-Gerau, 10.02.2018

18 00:46:46 Seibert, Petra 8. Bawwehaiser Altstadtfestlauf, Babenhausen, 08.09.2018

19 00:47:04 Rober, Michaela 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10.05.2018

20 00:47:35 Wetzenstein, Wiltrud 43. Steinberger Volksl, Dietzenbach-Steinberg, 27.05.2018

21 00:47:38 Fenner, Doris 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2018

22 00:47:40 Menzler, Sabrina 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
23 00:49:32 Saborowski, Antje 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2018

24 00:49:38 Zeeck, Jennifer 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
25 00:49:50 Huber, Annemarie 39. Seligenstadter Wasserl, Seligenstadt, 08.04.2018

26 00:49:55 Vormwald, Ursula 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

27 00:51:09 Krawietz, Eva Niedernberger Honischlauf, Niedernberg, 25.06.2018

28 00:51:23 Miinch, Viola 5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn, 17.06.2018

29 00:52:24 Diehm, Gabriele 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

30 00:53:56 Vetter, Inge 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

31 00:56:18 zu Dohna-Jéger, Verena 15. Oberstedter Miihlenl, OberurselTs., 14.07.2018

32 00:57:59 Miiller, Hannelore 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10.05.2018

33 00:58:42 Buchenberger, Susanne 15. Oberstedter Miihlenl, OberurselTs., 14.07.2018

34 00:59:00 Heine, Miriam 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

35 00:59:17 Schad, Heike 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

36 00:59:30 Floeth, Anke 35. Goldbacher Wintercross 8. Lauf, Goldbach, 14.01.2018

37 00:59:55 Wollkopf, Britta 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
38 01:02:16 Menne, Ana Marcia 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

39 01:02:47 Lésche, Eliza Mara 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
40 01:04:25 Brings, Renate 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10.05.2018

0 N o OB wWw N

10 Kilometer W

41
42
43
44
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01:05:42
01:06:19
01:07:53
01:10:41
01:11:50
01:27:30

Poggendorff, Babette 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Perkons, Alex 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
Menne, Anna Karolina Hannover Marathon, Hannover, 08.04.2018

Weyhknecht, Dagmar 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
WieB, Maren 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Curran, Adrian 16. Offenbacher Rosenhdhe-Waldl, Offenbach, 04.03.2018

21,0975 Kilometer M
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01:07:38
01:15:15
01:16:34
01:17:44
01:19:14
01:19:41
01:21:09
01:23:40
01:23:55
01:24:11
01:24:22
01:24:39
01:25:31
01:25:46
01:27:21
01:28:54
01:29:32
01:31:26
01:31:59
01:32:01
01:32:40
01:33:53
01:33:56
01:33:57
01:34:08
01:34:13
01:34:43
01:34:45
01:35:53
01:36:18
01:36:29
01:36:58
01:36:58
01:37:02
01:37:25
01:37:31
01:38:09
01:38:49

Babsa, Tilahun 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Heidl, Markus 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Bertels, Philipp 45. intern. Volkslauf Miihlheim, MiihIneim-Dietesheim, 02.09.2018
Audersetz, Stephan 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Kiefert, Mathias 2. KOBLENZER SPARKASSEN MARATHON, Koblenz, 02.09.2018

Weber, Christian 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
Lohnes, Markus 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Schrode, Martin 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Jéger, Hans Dietmar 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Pfaller, Stephan 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Worz, Werner 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Vetter, Tilbert 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Schermer, Manuel 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Wedlich, Oliver Fiducia & GAD Baden-Marathon 2018, Karlsruhe, 23.09.2018

Lange, Harald 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Kaltenbach, Florian 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Anger, Gunnar 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Kohres, Matthias 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Kraft, Thilo 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Wukasch, Andreas 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Mattern, Cliff 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Greschek, Manuel 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Lutz, Markus 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Schenk, Niko 40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018

Hies, Benjamin 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Zeiss, Frank 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
Saatweber, Ingo 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Vara, Michael 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

StrauB, Volker 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Knopp, Bernhard 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
Pense, Till 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Ruhland, Manuel 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
Pfeiffer, Martin 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Poggendorff, Frank 40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018

Scherer, Robeer 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
Pressmar, Michael Berliner Halbmarathon, Berlin, 08.04.2018

Plein, Oliver 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Markus, Lutz 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
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39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

01:38:59
01:39:32
01:39:38
01:40:01
01:40:18
01:40:50
01:41:04
01:41:08
01:41:35
01:41:46
01:41:55
01:43:13
01:43:17
01:43:22
01:44:45
01:44:49
01:46:20
01:46:43
01:47:43
01:49:36
01:49:57
01:51:26
01:51:29
01:52:14
01:53:14
01:53:15
01:54:34
01:54:46
01:54:55
01:55:47
01:55:59
01:56:04
01:56:08
01:57:13
01:57:28
01:57:38
01:57:53
01:59:05
01:59:15
02:03:13
02:04:00
02:04:00
02:05:04
02:05:11
02:07:31

Ohlwein, Martin 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Walz, Michael 43. GieBener Friihjahrsl, GieBen-Wieseck, 11.03.2018

Stransky, Sebastian 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Kroniger, Axel 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Hauser, Wolfgang 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

MehImann, Alois Nibelungenlauf 2018, Worms, 09.09.2018

Héfner, Guido 40. Koberstédter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018

Haub, Matthias 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Kitscher, Johannes 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Michels, Heinz 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Menne, Stephan Hannover Marathon, Hannover, 08.04.2018

De Almeida, Rui 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Herrmann, Michael 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Kuhn, Peter 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Hanisch, Dirk 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
Pacheco, Kent RheinEnergieMarathon, KéIn, 07.10.2018

Bohr, Werner 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Barta, Emil 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Esser, Lothar 36. Wohler-Lauf ,Rund um die Aabachtalsperre, Bad Wiinnenberg, 19.08.2018
Drews, Franz 21,0975 der SKV Mérfelden in der41. WL-Serie, Morfelden, 18.02.2018
Kanert, Christian 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Klein, Marcus 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
Mavers, Martin 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Rojas, Andres 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Geilert, Lutz 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Grof, Ernst Dr. 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Peiffer, Frank 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
KanngieBer, Volker 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Lee, Alan 21,0975 der SKV Mérfelden in der41. WL-Serie, Morfelden, 18.02.2018
Seifarth, Christoph 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Traxler, Peter 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Schaobel, Helmut 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
Schaler, Marc 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Keese, Daniel 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Abel, Hendrik 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
Eickholt, Jorn 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
Matzunsky, Tino 35. Bruchkébeler Stadtl, Bruchkobel, 18.08.2018

Scherzberg, Thomas 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Vahl, Jochen 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Estivariz, Carlos 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Steinbach, Joachim 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Steinbach, Lothar 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Jochum, Peter 21,0975 der SKV Mérfelden in der41. WL-Serie, Morfelden, 18.02.2018
von Wolff, Ludwig 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Dorr, Robert 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

21,0975 Kilometer M
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85
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02:07:38
02:09:35
02:11:30
02:12:07
02:12:37
02:16:01
02:20:02
02:24:34
02:27:30
02:27:37
02:43:21
03:08:07

Joseph, Jorg 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Raab, Hubert 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Seidenstiicker, Hans 11. Marathon Deutsche Weinstrasse, Bockenheim a.d.W., 15.04.2018
Nachtsheim, Wolfgang 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Pahl, Matthias 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Munir, Khalid llyas 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Brandt, Christopher 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Dalchow, Reinhard 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Engstler, Jorg 11. Marathon Deutsche Weinstrasse, Bockenheim a.d.W., 15.04.2018
Bdll, Simon RheinEnergieMarathon, KoIn, 07.10.2018

Losche, Hans-Georg 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Humbert, Dirk 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

21,0975 Kilometer W
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01:28:00
01:28:09
01:31:04
01:32:20
01:33:57
01:35:25
01:36:56
01:38:05
01:41:10
01:41:11
01:45:40
01:46:01
01:46:18
01:47:15
01:49:19
01:52:23
01:52:32
01:59:19
01:59:19
02:01:01
02:02:45
02:06:17
02:07:08
02:07:35
02:12:03
02:17:01
02:17:18
02:25:12
02:28:13
02:32:25
02:32:41
02:45:35
03:08:05

Schoppe, Friederike 13. Brechener Volks- und StraBenl, Brechen, 24.03.2018
Schiesser-Hoever, Christina 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
Gopfert, Christina 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Fischer, Dorte 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Baum, Anna 40. Koberstédter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018

Spranz, Laura 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Gomez-Ruhland, Marisa 12. EAM Kassel Marathon, Kassel, 16.09.2018

Gelsema, Astrid 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Pamuk, Ulrike Dr. Berliner Halbmarathon, Berlin, 08.04.2018

Réber, Michaela 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Wetzenstein, Wiltrud 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Heidl, Svenja 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Fenner, Doris 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Knodt, Riitta 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Altmiiller, Jascha 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Saborowski, Antje 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Price, Jennifer 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Zeeck, Jennifer 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Knébel, Ute 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Kiichler, Mareme 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Heine, Miriam 45. intern. Volkslauf Miihlheim, MiihIheim-Dietesheim, 02.09.2018
Praetorius, Saskia 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Menne, Ana Marcia Hannover Marathon, Hannover, 08.04.2018

Praetorius, Claudia 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Audersetz, Claudia 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Wegner-Pahl, Helga 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Brendlin, Christiane 40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018
Westphal, Doris 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Buortesch, Helga 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Brings, Renate 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Kienle, Anke 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

WieB, Maren 11. Marathon Deutsche Weinstrasse, Bockenheim a.d.W., 15.04.2018
Casu, Birgit-Melanie 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
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02:37:12
02:38:37
02:42:05
02:42:51
02:47:49
02:52:45
02:53:05
02:57:08
02:57:15
02:58:16
02:59:46
03:01:58
03:08:22
03:11:30
03:16:01
03:19:36
03:19:38
03:20:26
03:22:44
03:24:06
03:27:54
03:28:17
03:29:29
03:31:13
03:32:11
03:32:46
03:33:03
03:37:26
03:37:47
03:38:52
03:39:33
03:44:45
03:46:08
03:47:16
03:49:15
03:54:54
03:55:26
04:02:06
04:02:06
04:04:18
04:06:55
04:07:16
04:14:20
04:17:28
04:18:19

Heidl, Markus 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Albert, Christian Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Bartels, Philipp 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Kiefert, Mathias Bank of America Chicago Marathon 2018, Chicago/USA, 07.10.2018
Audersetz, Stephan 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Wittig, Jens 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Jarke, Johannes 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Vetter, Tilbert 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Kaltenbach, Florian 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Lohnes, Markus 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Keese, Daniel 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Schrode, Martin 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Lange, Harald 40. Koberstédter Wald, Egelsbach, 26.08.2018

Mattern, Cliff 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Kraft, Thilo 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Peiffer, Martin Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Markus, Lutz 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Herrmann, Michael 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Weber, Christian 13. Herkules Marathon, Kassel, 03.10.2018

Willius, Sebastian 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Menne, Stephan 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Knopp, Bernhard 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Haub, Matthias 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Pfeiffer, Martin 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Esser, Lothar 20. Piepenbrock Dresden Marathon, Dresden, 21.10.2018
Bohr, Werner 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg, 29.04.2018
Traxler, Peter Leipzig Marathon, Leipzig, 22.04.2018

Héuser, Wolfgang Weiltalweg Landschafts42,195, SchmittenTaunus, 22.04.2018
Wukasch, Andreas 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
StrauB, Volker Gutenberg Mainz Marathon 2018, Mainz, 06.05.2018
Poggendorff, Frank 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Stransky, Sebastian 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Schmitt, Volker 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Formanek, Bertold 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

App, Christoph 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Pense, Till 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Engelhardt, Jorg 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Kanert, Christian Gutenberg Mainz Marathon 2018, Mainz, 06.05.2018
Goldhammer, Carsten 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Grof, Ernst Dr. Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Bachmann, Winfried 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
KanngieBer, Volker 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Lee, Alan 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Mévers, Martin 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Alvarez del Valle, Hector Weiltalweg Landschafts42,195, SchmittenTaunus, 22.04.2018

42,195 Kilometer M
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04:19:25
04:21:11
04:25:02
04:29:41
04:29:45
04:30:11
04:31:33
04:34:15
04:36:56
04:42:33
04:43:50
04:50:16
04:50:43
05:03:33
05:08:42
05:13:17
05:21:29
05:35:39
07:35:17

Gilbert, Oliver 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Saatweber, Ingo 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Schaler, Marc 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Eickholt, Jorn Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Drews, Franz 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Joseph, Jorg 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Steinbach, Lothar 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Steinbach, Joachim 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Damm, Reinhardt 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Munir, Khalid llyas 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Sandforth, Hermann Josef 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg, 29.04.2018
Vahl, Jochen Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Jochum, Peter 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Pacheco, Kent HAJ Hannover Marathon, Hannover, 08.04.2018

Stephan, Thomas Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Brandt, Christopher 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Pahl, Matthias Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Heinig, Thomas 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg, 29.04.2018
Biedermann, Wolfgang Stelvio Marathon, Stilpserjoch, 16.06.2018
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02:59:53
03:09:22
03:16:20
03:21:08
03:22:13
03:27:51
03:31:08
03:41:01
03:43:13
03:46:01
03:50:25
03:51:07
03:54:11
04:32:03
04:36:44
04:49:18
04:50:02
04:51:43
05:06:43
05:32:57

Riihl, Hanna 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Baum, Anna Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Schiesser-Hoever, Christina 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Fischer, Dérte 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg, 29.04.2018
Gomez-Ruhland, Marisa 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Altmiller, Jascha 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Pamuk, Ulrike Dr. Metro Marathon Diisseldorf, Diisseldorf, 29.04.2018
Engelhard, Johanna 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Wetzenstein, Wiltrud 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Raber, Michaela 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg, 29.04.2018
Fenner, Doris 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg, 29.04.2018
Jost, Tanja RheinEnergie Marathon Koln, Kdln, 07.10.2018

Price, Jennifer 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Menne, Ana Marcia 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Wegner-Pahl, Helga Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Plagemann, Stefanie Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Gerwin, Petra Weiltalweg Landschafts42,195, SchmittenTaunus, 22.04.2018
Pinder-Fengler, Monique Milano Marathon, Mailand (Italien), 08.04.2018
Kiichler, Mareme Gutenberg Mainz Marathon 2018, Mainz, 06.05.2018
Brendlin, Christiane Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018
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5 Kilometer M30

1 00:45:16 Ruhland, Manuel Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018

5 Kilometer M35

1 00:18:55 Kaltenbach, Florian Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018

2 00:24:22 Keese, Daniel 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018
5 Kilometer M40
1 00:22:32 Kanert, Christian 41. Seligenstadter Winterlauf 3. Lauf, Seligenstadt, 20.01.2018

2 00:45:03 Kunzfeld, Georg Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018

5 Kilometer M45

1 00:21:16 Schmitt, Sebastian 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2018

2 00:21:19 Straus, Alexander 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

3 00:22:13 Barten, Stephan 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
4 00:44:49 Hasenkamp, Oliver 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

5 Kilometer M50

1 00:21:03 Kraft, Thilo 4. Biirostadtlauf, Frankfurt, 23.08.2018

2 00:22:48 Poggendorff, Frank 47. Griesheimer StraBenl, Griesheim, 15.04.2018

3 00:31:34 Lee, Alan 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

4 00:46:15 Engelhard, Jorg Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018

5 Kilometer M55

1 00:18:08 Scharlowski, Boris 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018
2 00:19:46 Reinhardt, Volker 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018
5 Kilometer M65

1 00:22:54 Bittlingmaier, Hans 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

2 00:39:23 Heinol, Franz-Albert 15.Lauf gegen das Vergessen (Walking), Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2018
3 00:55:56 Vahl, Jochen Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018

5 Kilometer M75

1 00:34:13 Horn, Alfred 15. Oberstedter Miihlenl, OberurselTs., 14.07.2018

5 Kilometer M80

1 00:45:13 Schroeder, Gerhard 36. Lindensee-Laufserie, Riisselsheim, 13.01.2018

5 Kilometer MU12

1 00:21:44 Assmann, Leon 15. Idsteiner Stadtl, Idstein, 11.05.2018

2 00:24:16 Breitendder, Simon 6. L fiir Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 29.04.2018

5 Kilometer MU14

1 00:24:21 Ingenhoven, Lennard 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

5 Kilometer MU23

1 00:16:25 McClymont, Scott 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
5 Kilometer W

1 00:30:30 Trofin,Maris Magdalena 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
5 Kilometer W30

1 00:18:15 Baum,Anna 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

5 Kilometer W45

1 00:31:27 Buchenberger, Susanne 47. Griesheimer StraBenl, Griesheim, 15.04.2018

2 00:34:53 Poggendorff, Babette 47. Griesheimer StraBenl, Griesheim, 15.04.2018

5 Kilometer W50

1 00:29:29 Stiebeling, Caro 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

5 Kilometer W60
1 00:22:13 Gomez-Ruhland, Marisa 15. Ketteler-L, L dem Krebs davon, Offenbach, 09.06.2018
5 Kilometer W65
1 00:26:53 Fairhurst, Lindsey 6. L fir Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 29.04.2018
5 Kilometer WU14
1 00:22:09 Poggendorff, Paulina 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
2 00:23:46 Breitendder, Sophie 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018
5 Kilometer WU20
1 00:30:57 Hasel, Antonia 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018
10 Kilometer M
1 00:38:17 Hick, Johannes 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018
10 Kilometer M20
1 00:43:50 Jesswein, Markus 36. Nieder Erlenbacher Volksl, Frankfurt, 01.05.2018
2 00:48:01 Hirz, Dominik 43. Steinberger Volksl, Dietzenbach-Steinberg, 27.05.2018
10 Kilometer M30
1 00:33:25 Heidl, Markus 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018
00:36:14 Pfaller, Stephan 38. Rodgauer Winterlaufserie 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 06.01.2018
00:37:26  Schenk, Niko 47. Griesheimer StraBenl, Griesheim, 15.04.2018
00:39:26  Wukasch, Andreas 14. Mainuferl, Riisselsheim, 27.04.2018
00:47:55 Schiipphaus, Kevin 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
0 Kilometer M35
00:33:53 Bartels, Philipp 38. Rodgauer Winterlserie4, Rodgau-Jiigesheim, 03.02.2018
00:34:40 Audersetz, Stephan 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
00:35:30 Keese, Daniel 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018
00:35:31 Kiefert, Mathias 11. Quellenmarathon, Bad Vilbel, 16.09.2018
00:38:55 Neuschwander, Florian 29. Feldbergl, Oberursel, 15.04.2018
00:39:29 Kaltenbach, Florian 41. Seligenstadter Winterlserie, L4, Seligenstadt, 17.02.2018
00:42:36 Kohl, Marcus 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
00:43:28 Weyand, Thomas 20. Hanauer Marchenl, Hanau, 29.04.2018
00:44:27 Eisen, Johannes 12. Wallernhduser Dorfl, Nidda-Wallernhausen, 07.07.2018
10 00:46:51 Heilmann, Thomas 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018
11 00:50:02 Greschek, Manuel 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018
12 01:03:06 Moller, Marco-Ken Iftar Challenge - 2018, Dubai, 24.05.2018
10 Kilometer M40
1 00:34:56 Albert, Christian 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018
00:36:17 Wittig, Jens 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018
00:38:18 Dackiw, Alexander 13. Diinsbergl, Biebertal, 10.06.2018
00:41:14 Anger, Gunnar 39. Seligenstadter Wasserl, Seligenstadt, 08.04.2018
00:41:51 Miiller, Daniel 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018
00:42:12 Kohres, Matthias 40. Koberstédter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018
00:42:42 Scherer, Robeer 28. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H., 22.09.2018
00:43:56 Kanert, Christian Niedernberger Honischlauf, Niedernberg, 25.06.2018
9 00:45:11 Stransky, Sebastian 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
10 00:48:50 Seifarth, Christoph 45. intern. Volkslauf MiihIheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
11 00:52:57 Pacheco, Kent 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
12 00:54:22 Rollmann, Veit Justus 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
10 Kilometer M45
1 00:36:38 Weber, Christian Strassenlauf 2018, Rodenbach, 22.09.2018
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00:37:24 Lohnes, Markus TCE Run powered by TV Langen, Langen, 25.02.2018

00:37:54 Spielvogel, Lars 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
00:38:40 Wedlich, Oliver 45. Rheinzaberner Osterlauf, Rheinzabern, 31.03.2018

00:42:50 Schmitt, Sebastian 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

00:43:00 Krauss, Jochen 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
00:43:51 Emundts, Arndt 15. Oberstedter Miihlenl, OberurselTs., 14.07.2018

00:45:45 Plein, Oliver 13. Brunnenfestl, Oberursel, 27.05.2018

9 00:47:38 Biihner, Oliver 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
10 00:48:00 Straus, Alexander 16. Offenbacher Rosenhéhe-Waldl, Offenbach, 04.03.2018

11 00:48:53 Traxler, Peter 23. Wallauer Mittsommerl, Hofheim-Wallau, 15.06.2018

12 00:49:06 Barten, Stephan 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

13 00:58:02 Brandt, Christopher 36. Nieder Erlenbacher Volksl, Frankfurt, 01.05.2018

14 01:03:44 Austrup, Tim 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
10 Kilometer M50

1 00:37:45 Deifel, Rainer 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

00:38:15 Jager, Hans Dietmar 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
00:39:33  Kraft, Thilo 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

00:41:06 Minnert, Alexander 5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn, 17.06.2018
00:42:51 Engelhardt, Jorg 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
00:43:14 Kroniger, Axel 38. Rodgauer Winterlaufserie 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 06.01.2018
00:43:46 Kiel, Andreas 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
00:43:52 Pfeiffer, Martin 38. Rodgauer Winterlserie4, Rodgau-Jiigesheim, 03.02.2018

9 00:44:.02 Poggendorff, Frank 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain, 23.06.2018

10 00:45:40 StrauB, Volker 38. Rodgauer Winterlserie4, Rodgau-Jiigesheim, 03.02.2018

11 00:46:01 Hanisch, Dirk 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
12 00:47:08 Kublun, Sven 35. Goldbacher Wintercross 8. Lauf, Goldbach, 14.01.2018

13 00:47:36 De Almeida, Rui 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
14 00:51:18 Lee, Alan 38. Rodgauer Winterlaufserie 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 06.01.2018

15 00:51:55 Eickholt, Jorn 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
16 00:52:03 Rojas, Andres 23. Wallauer Mittsommerl, Hofheim-Wallau, 15.06.2018

17 00:52:19 Abel, Hendrik 39. Seligenstadter Wasserl, Seligenstadt, 08.04.2018

18 00:59:24 Mavers, Martin 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 31.05.2018

19 01:02:27 Held, Sascha 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

10 Kilometer M55

1 00:37:26 Vetter, Tilbert 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

2 00:42:52 Menne, Stephan 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

3 00:43:06 Lutz, Markus 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
4 00:43:22 Esser, Lothar 30. Bessunger Merck-Lauf, Darmstadt, 15.09.2018

5 00:43:39 Markus, Lutz 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018
6
7
8
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00:44:31 Kuhn, Peter Niedernberger Honischlauf, Niedernberg, 25.06.2018
00:45:33 Hafner, Guido 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018
00:47:25 Drews, Franz 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
9 00:50:21 Pahl, Matthias 23. LAUF FOR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018
10 00:57:00 Kriiper, Stefan 34. Friihjahrsl, GroB-Gerau, 10.02.2018
11 00:58:35 Nachtsheim, Wolfgang 39. Seligenstidter Wasserl, Seligenstadt, 08.04.2018
12 00:59:25 Knopp, Bernhard 29. Feldbergl, Oberursel, 15.04.2018
13 00:59:58 Jégou, Jean-Louis 29. Feldbergl, Oberursel, 15.04.2018
14 01:04:43 Lésche, Hans-Georg 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

10 Kilometer M60

00:42:06
00:45:01
00:45:48
00:48:58
00:56:27
00:59:17

00:46:54
00:47:17
00:49:26
00:52:04
00:53:02
00:56:17
01:01:48
01:21:57
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Worz, Werner 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
H&user, Wolfgang 43. Steinberger Volksl, Dietzenbach-Steinberg, 27.05.2018
Walz, Michael 6. L fiir Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 29.04.2018

Dérr, Robert 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
Jochum, Peter 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10.05.2018

Meyer, Jiirgen 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

0 Kilometer M65

Bohr, Werner 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 31.05.2018

Henne, Hermann Dr. 15. Oberstedter Miihlenl, OberurselTs., 14.07.2018

Bittlingmaier, Hans 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Vahl, Jochen 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10.05.2018

Kleinschmidt, Hellmut Niedernberger Honischlauf, Niedernberg, 25.06.2018

Steinbach, Joachim 1. L der29. Winterlserie der LG Dornburg, Dornburg-Frickhofen, 03.02.2018
Dalchow, Reinhard 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018

Heinol, Franz-Albert 20.Hdchster Kreisstadtlauf(Walking), Hofheim, 10.05.2018

10 Kilometer M70

1 00:46:26
2 00:54:50
3 01:01:04

Grof, Ernst Dr. 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018
Steinbach, Lothar 3. L der29. Winterlserie der LG Dornburg, Dornburg-Wilsenroth, 03.03.2018
Becker, Carlo 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018

10 Kilometer M75

1 00:52:14

Seit, Manfred 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018

10 Kilometer M80

1 01:18:27
2 01:38:40

Pinder, Gotz 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain, 23.06.2018
Schroeder, Gerhard 34. Friihjahrsl, GroB-Gerau, 10.02.2018

10 Kilometer MU16

1 01:00:24

Borst, Luca 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018

10 Kilometer W

1 01:06:19

Perkons, Alex 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018

10 Kilometer W20

—_

00:39:07
00:41:23
00:45:33
00:45:48
00:51:23
01:02:47

Rach, Katharina 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

Altmiiller, Jascha 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

Lohner, Vivien 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Heidl, Svenja 34. Friihjahrsl, GroB-Gerau, 10.02.2018

Miinch, Viola 5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn, 17.06.2018

Losche, Eliza Mara 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018

0 Kilometer W30

00:37:05
00:37:18

00:42:18
00:59:00
00:59:55

Chacon-Biebach, Laura Matheisenmarktlauf, Schriesheim, 03.03.2018

Riihl, Hanna 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

Schmitt, Natascha 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Baum, Anna 42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
Heine, Miriam 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

Wollkopf, Britta 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018

0 Kilometer W35

00:34:16
00:39:21
00:42:47

2
3
4
5
6
1
1
2
3 00:41:38
4
5
6
1
1
2
3
4 00:49:50

Golovitsyn, Nikita 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018

Uphoff, Tinka Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018
Moiseeva, Ekaterina 32. Volkslauf des TSV Krofdorf-Gleiberg, Wettenberg, 21.05.2018

Huber, Annemarie 39. Seligenstadter Wasserl, Seligenstadt, 08.04.2018
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10 Kilometer W40

1 00:39:10 Schoppe, Friederike 33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 31.05.2018
2 00:40:07 Schiesser-Hoever, Christina 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018
3 00:49:32 Saborowski, Antje 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2018
4 00:56:18 zu Dohna-Jéger, Verena 15. Oberstedter Miihlenl, OberurselTs., 14.07.2018
10 Kilometer W45

1 00:45:20 Jost, Tanja 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

2 00:47:35 Wetzenstein, Wiltrud 43. Steinberger Volksl, Dietzenbach-Steinberg, 27.05.2018

3 00:49:38 Zeeck, Jennifer 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
4 00:52:24 Diehm, Gabriele 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

5 00:58:42 Buchenberger, Susanne 15. Oberstedter Miihlenl, OberurselTs., 14.07.2018

6 01:05:42 Poggendorff, Babette 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
10 Kilometer W50

1 00:43:10 Gelsema, Astrid 37. Dreieich-Waldl, Dreieich-Dreieichenhain, 23.06.2018

2 00:47:04 Rober, Michaela 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10.05.2018

3 00:47:38 Fenner, Doris 15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2018

4 00:59:30 Floeth, Anke 35. Goldbacher Wintercross 8. Lauf, Goldbach, 14.01.2018

5 01:02:16 Menne, Ana Marcia 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

10 Kilometer W55

1 00:46:46 Seibert, Petra 8. Bawwehaiser Altstadtfestlauf, Babenhausen, 08.09.2018

2 00:51:09 Krawietz, Eva Niedernberger Honischlauf, Niedernberg, 25.06.2018

3 00:59:17 Schad, Heike 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

10 Kilometer W60

1 00:41:11 Gomez-Ruhland, Marisa 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

2 00:49:55 Vormwald, Ursula 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

3 00:53:56 Vetter, Inge 23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

10 Kilometer W65

1 00:57:59 Miiller, Hannelore 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10.05.2018

2 01:10:41 Weyhknecht, Dagmar 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
10 Kilometer W70

1 01:04:25 Brings, Renate 20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10.05.2018

2 01:11:50 WieB, Maren 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018

10 Kilometer W75

1 01:27:30 Curran, Adrian 16. Offenbacher Rosenhdhe-Waldl, Offenbach, 04.03.2018

10 Kilometer WU20

1 00:47:40 Menzler, Sabrina 26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
10 Kilometer WU23

1 00:36:52 Costadura, Clara 26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

2 01:07:53 Menne, Anna Karolina Hannover Marathon, Hannover, 08.04.2018

21,0975 Kilometer M

1 01:16:34 Bertels, Philipp 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018

2 01:41:46 Michels, Heinz 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

3 01:54:34 Peiffer, Frank 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
21,0975 Kilometer M20

1 01:25:31 Schermer, Manuel 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

21,0975 Kilometer M30

1 01:15:15 Heidl, Markus 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

2 01:24:11 Pfaller, Stephan 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

3 01:32:.01 Wukasch, Andreas 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

4
5
6
7

01:33:57
01:34:08
01:36:58
02:16:01

Schenk, Niko 40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018

Hies, Benjamin 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Ruhland, Manuel 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
Munir, Khalid llyas 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

21,0975 Kilometer M35
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9
10

01:17:44
01:19:14
01:27:21
01:28:54
01:33:53
01:37:31
01:41:08
01:41:35
01:43:17
01:57:13

Audersetz, Stephan 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Kiefert, Mathias 2. KOBLENZER SPARKASSEN MARATHON, Koblenz, 02.09.2018
Lange, Harald 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Kaltenbach, Florian 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Greschek, Manuel 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Pressmar, Michael Berliner Halbmarathon, Berlin, 08.04.2018

Haub, Matthias 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Kiitscher, Johannes 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Herrmann, Michael 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Keese, Daniel 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

21,0975 Kilometer M40
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01:29:32
01:31:26
01:37:25
01:39:38
01:44:49
01:49:57
01:55:47
01:57:53
02:11:30

Anger, Gunnar 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Kohres, Matthias 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

Scherer, Robeer 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
Stransky, Sebastian 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Pacheco, Kent RheinEnergieMarathon, Kéin, 07.10.2018

Kanert, Christian 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Seifarth, Christoph 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Matzunsky, Tino 35. Bruchkdbeler Stadtl, Bruchkébel, 18.08.2018

Seidenstlicker, Hans 11. Marathon Deutsche Weinstrasse, Bockenheim a.d.W., 15.04.2018

21,0975 Kilometer M45

01:19:41
01:21:09
01:23:40
01:25:46
01:32:40
01:34:13
01:36:29
01:38:09
01:51:26
01:55:59
02:20:02
02:27:30
02:27:37
03:08:07

Weber, Christian 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
Lohnes, Markus 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Schrode, Martin 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Wedlich, Oliver Fiducia & GAD Baden-Marathon 2018, Karlsruhe, 23.09.2018

Mattern, Cliff 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Zeiss, Frank 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
Pense, Till 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Plein, Oliver 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Klein, Marcus 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
Traxler, Peter 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Brandt, Christopher 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

Engstler, Jorg 11. Marathon Deutsche Weinstrasse, Bockenheim a.d.W., 15.04.2018

Boll, Simon RheinEnergieMarathon, KéIn, 07.10.2018

Humbert, Dirk 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

21,0975 Kilometer M50
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01:23:55
01:31:59
01:34:43
01:34:45
01:35:53
01:36:58
01:37:02
01:38:59

Jéger, Hans Dietmar 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Kraft, Thilo 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Saatweber, Ingo 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Vara, Michael 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
StrauB, Volker 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Pfeiffer, Martin 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Poggendorff, Frank 40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018
Ohlwein, Martin 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
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9 01:40:01 Kroniger, Axel 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

10 01:43:13 De Almeida, Rui 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

11 01:44:45 Hanisch, Dirk 16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
12 01:46:43 Barta, Emil 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

13 01:51:29 Mavers, Martin 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

14 01:52:14 Rojas, Andres 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

15 01:54:55 Lee, Alan 21,0975 der SKV Morfelden in der41. WL-Serie, Mérfelden, 18.02.2018
16 01:57:28 Abel, Hendrik 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
17 01:57:38 Eickholt, Jorn 45. intern. Volkslauf Mihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
18 02:03:13 Estivariz, Carlos 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

19 02:07:38 Joseph, Jorg 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

21,0975 Kilometer M55

1 01:24:39 Vetter, Tilbert 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

2 01:33:56 Lutz, Markus 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

3 01:36:18 Knopp, Bernhard 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
4 01:38:49 Markus, Lutz 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

5 01:41:04 Héfner, Guido 40. Koberstédter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018

6 01:41:55 Menne, Stephan Hannover Marathon, Hannover, 08.04.2018

7 01:43:22 Kuhn, Peter 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

8 01:47:43 Esser, Lothar 36. Wohler-Lauf ,,Rund um die Aabachtalsperre®, Bad Wiinnenberg, 19.08.2018
9 01:49:36 Drews, Franz 21,0975 der SKV Morfelden in der41. WL-Serie, Morfelden, 18.02.2018
10 01:54:46 KanngieBer, Volker 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
11 01:56:08 Schaler, Marc 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

12 02:12:07 Nachtsheim, Wolfgang 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

13 02:12:37 Pahl, Matthias 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

14 02:43:21 Lésche, Hans-Georg 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
21,0975 Kilometer M60

1 01:24:22 Worz, Werner 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

2 01:39:32 Walz, Michael 43. GieBener Friihjahrsl, GieBen-Wieseck, 11.03.2018

3 01:40:18 Héauser, Wolfgang 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

4 01:53:14 Geilert, Lutz 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

5 01:59:05 Scherzberg, Thomas 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

6 02:05:04 Jochum, Peter 21,0975 der SKV Mérfelden in der41. WL-Serie, Morfelden, 18.02.2018
7 02:05:11 von Wolff, Ludwig 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

8 02:07:31 Dorr, Robert 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

21,0975 Kilometer M65

1 01:40:50 Mehlmann, Alois Nibelungenlauf 2018, Worms, 09.09.2018

2 01:46:20 Bohr, Werner 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

3 01:56:04 Schobel, Helmut 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
4 01:59:15 Vahl, Jochen 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

5 02:04:00 Steinbach, Joachim 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
6 02:24:34 Dalchow, Reinhard 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
21,0975 Kilometer M70

1 01:53:15 Grof, Ernst Dr. 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

2 02:04:00 Steinbach, Lothar 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

3 02:09:35 Raab, Hubert 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
21,0975 Kilometer MU23

1 01:07:38 Babsa, Tilahun 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

21,0975 Kilometer W20

01:31:04 Gopfert, Christina 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
01:46:01 Heidl, Svenja 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

01:49:19  Altmiiller, Jascha 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
02:06:17 Praetorius, Saskia 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
02:07:35 Praetorius, Claudia 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
21,0975 Kilometer W30

1 01:33:57 Baum, Anna 40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018

2 01:35:25 Spranz, Laura 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

3 02:02:45 Heine, Miriam 45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
21,0975 Kilometer W35

1 01:32:20 Fischer, Dorte 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

2 01:52:32 Price, Jennifer 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

3 02:12:03 Audersetz, Claudia 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
4 02:28:13 Buortesch, Helga 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
21,0975 Kilometer W40

1 01:28:00 Schoppe, Friederike 13. Brechener Volks- und StraBenl, Brechen, 24.03.2018

2 01:28:09 Schiesser-Hoever, Christina 45. intern. Volkslauf Miihiheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
3 01:52:23 Saborowski, Antje 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
21,0975 Kilometer W45

1 01:45:40 Wetzenstein, Wiltrud 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
2 01:59:19 Zeeck, Jennifer 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

3 02:01:01 Kiichler, Mareme 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
21,0975 Kilometer W50

01:38:05 Gelsema, Astrid 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
01:41:11 Rober, Michaela 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
01:46:18 Fenner, Doris 42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
02:07:08 Menne, Ana Marcia Hannover Marathon, Hannover, 08.04.2018

02:32:41 Kienle, Anke 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

03:08:05 Casu, Birgit-Melanie 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
21,0975 Kilometer W55

01:47:15 Knodt, Riitta 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

01:59:19 Kndbel, Ute 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

02:17:01 Wegner-Pahl, Helga 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
02:17:18 Brendlin, Christiane 40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018
02:25:12  Westphal, Doris 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
21,0975 Kilometer W60

1 01:36:56 Gomez-Ruhland, Marisa 12. EAM Kassel Marathon, Kassel, 16.09.2018

2 01:41:10 Pamuk, Ulrike Dr. Berliner Halbmarathon, Berlin, 08.04.2018

21,0975 Kilometer W70

1 02:32:25 Brings, Renate 26. Offenbacher Mainuferl, Offenbach, 14.10.2018

2 02:45:35 WieB, Maren 11. Marathon Deutsche Weinstrasse, Bockenheim a.d.W., 15.04.2018
42,195 Kilometer M30

1 02:37:12 Heidl, Markus 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

2 03:24:06 Willius, Sebastian 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

3 03:37:47 Wukasch, Andreas 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

4 04:42:33 Munir, Khalid llyas 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

OB, W NN =

SO A W N =

O BA W NN =
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42,195 Kilometer M35

02:42:05
02:42:51
02:47:49
02:53:05
02:57:15
02:59:46
03:08:22
03:20:26
03:29:29

©O© 0 N OB WD =

Bartels, Philipp 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Kiefert, Mathias Bank of America Chicago Marathon 2018, Chicago/USA, 07.10.2018

Audersetz, Stephan 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Jarke, Johannes 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Kaltenbach, Florian 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Keese, Daniel 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Lange, Harald 40. Koberstédter Wald, Egelshach, 26.08.2018
Herrmann, Michael 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Haub, Matthias 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

42,195 Kilometer M40

02:38:37
02:52:45
03:44:45
03:46:08
04:02:06
05:03:33

o OB w N =

Albert, Christian Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Wittig, Jens 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Stransky, Sebastian 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Schmitt, Volker 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Kanert, Christian Gutenberg Mainz Marathon 2018, Mainz, 06.05.2018
Pacheco, Kent HAJ Hannover Marathon, Hannover, 08.04.2018

42,195 Kilometer M45

02:58:16
03:01:58
03:11:30
03:22:44
03:33:03
03:54:54
05:13:17

N o o s wnNN =

Lohnes, Markus 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Schrode, Martin 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Mattern, Cliff 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Weber, Christian 13. Herkules Marathon, Kassel, 03.10.2018
Traxler, Peter Leipzig Marathon, Leipzig, 22.04.2018

Pense, Till 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Brandt, Christopher 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

42,195 Kilometer M50

03:16:01
03:19:36
03:31:13
03:38:52
03:39:33
03:55:26
04:02:06
04:14:20
9 04:17:28
10 04:19:25
11 04:21:11
12 04:29:41
13 04:30:11
14 04:36:56
15 05:08:42
16 05:35:39

0 NOo O 0NN =

Kraft, Thilo 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Peiffer, Martin Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Pfeiffer, Martin 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
StrauB, Volker Gutenberg Mainz Marathon 2018, Mainz, 06.05.2018
Poggendorff, Frank 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Engelhardt, Jérg 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Goldhammer, Carsten 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Lee, Alan 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Mévers, Martin 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Gilbert, Oliver 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Saatweber, Ingo 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Eickholt, Jorn Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Joseph, Jorg 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Damm, Reinhardt 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Stephan, Thomas Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Heinig, Thomas 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg, 29.04.2018

42,195 Kilometer M55

02:57:08
03:19:38
03:27:54
03:28:17
03:32:11
03:49:15

(o2 IS I o R

Vetter, Tilbert 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Markus, Lutz 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Menne, Stephan 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Knopp, Bernhard 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Esser, Lothar 20. Piepenbrock Dresden Marathon, Dresden, 21.10.2018
App, Christoph 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

7 04:07:16 KanngieBer, Volker 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

8 04:25:02 Schdler, Marc 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

9 04:29:45 Drews, Franz 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

10 05:21:29 Pahl, Matthias Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

42,195 Kilometer M60

1 03:37:26 Hauser, Wolfgang Weiltalweg Landschafts42,195, SchmittenTaunus, 22.04.2018
2 03:47:16 Formanek, Bertold 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

3 04:50:43 Jochum, Peter 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

42,195 Kilometer M65

03:32:46 Bohr, Werner 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg, 29.04.2018
04:06:55 Bachmann, Winfried 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
04:18:19 Alvarez del Valle, Hector Weiltalweg Landschafts42,195, SchmittenTaunus, 22.04.2018
04:34:15 Steinbach, Joachim 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

04:43:50 Sandforth, Hermann Josef 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg, 29.04.2018
04:50:16 Vahl, Jochen Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

42,195 Kilometer M70

1 04:04:18 Grof, Ernst Dr. Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

2 04:31:33 Steinbach, Lothar 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

42,195 Kilometer M75

1 07:35:17 Biedermann, Wolfgang Stelvio Marathon, Stilpserjoch, 16.06.2018

42,195 Kilometer W

1 03:41:01 Engelhard, Johanna 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

42,195 Kilometer W20

1 03:27:51 Altmiiller, Jascha 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

42,195 Kilometer W30

1 02:59:53 Rihl, Hanna 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

2 03:09:22 Baum, Anna Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

42,195 Kilometer W35

1 03:21:08 Fischer, Dorte 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg, 29.04.2018

2 03:54:11 Price, Jennifer 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

3 04:50:02 Gerwin, Petra Weiltalweg Landschafts42,195, SchmittenTaunus, 22.04.2018
42,195 Kilometer W40

1 03:16:20 Schiesser-Hoever, Christina 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
42,195 Kilometer W45

1 03:43:13 Wetzenstein, Wiltrud 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

2 03:51:07 Jost, Tanja RheinEnergie Marathon Kéln, KéIn, 07.10.2018

3 04:49:18 Plagemann, Stefanie Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

4 05:06:43 Kiichler, Mareme Gutenberg Mainz Marathon 2018, Mainz, 06.05.2018
42,195 Kilometer W50

1 03:46:01 Rdber, Michaela 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg, 29.04.2018
2 03:50:25 Fenner, Doris 33. Haspa Marathon Hamburg 2018, Hamburg, 29.04.2018

3 04:32:03 Menne, Ana Marcia 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

4 04:51:43 Pinder-Fengler, Monique Milano Marathon, Mailand (Italien), 08.04.2018
42,195 Kilometer W55

1 04:36:44 Wegner-Pahl, Helga Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

2 05:32:57 Brendlin, Christiane Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

42,195 Kilometer W60

1 03:22:13 Gomez-Ruhland, Marisa 37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

2 03:31:08 Pamuk, Ulrike Dr. Metro Marathon Diisseldorf, Diisseldorf, 29.04.2018

SO BEs WD =
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MITTEILUNGEN AUS DEM VEREIN

Helferaufruf zum 40. Spiridon Silvesterlauf
am Sonntag, 30. Dezember 2018

Am 30. Dezember findet zum 40. Mal
der Spiridon Silvesterlauf statt. Diese Veran-
staltung ist bekanntermaBen eines unserer
Markenzeichen und genieBt in der Region und
darliber hinaus groBes Ansehen. Start und
Ziel sind wie immer direkt vor der Wintersport-
halle auf der FlughafenstraBe.

Far Vorbereitung, Betreuung und Abbau
bedarf es wieder Eurer bewahrten Unterstit-
zung am 29. und 30. Dezember. Wir bitten
Euch daher um Eure Hilfe und hoffen auf zahl-
reiche Helfermeldungen, damit die Veranstal-
tung in bewéhrter Spiridon-Qualitat durchge-
fuhrt werden kann.

Der 17. Frankfurter Mainova Halbmara-
thon - die sportliche Standortbestimmung im
Frihjahr - findet am 10. Méarz 2019 statt!

Beide Laufe sind auf ihrer eigenen Homepage
zu finden: www.spiridon-silvesterlauf.de

www.frankfurter-halomarathon.de

Mitgliederverwaltung

Bitte alle Anderungen Eurer persénlichen
Daten (Adresse, eMail, Bankverbindung, Na-
mensanderung...) an Heike Dehmer unter
mitgliederverwaltung@spiridon-frankfurt.de
weitergeben. Oder per Post: Spiridon Frank-
furt e.V., Postfach 70 09 36, 60559 Frankfurt

Beitrage fiir das ECHO

. nehmen wir natlrlich wie immer ger-
ne entgegen - am liebsten ganzjéhrig. Am
besten in WORD geschrieben und nicht mehr
als 5.000 Zeichen (mit Leerzeichen). Auch
Uber Fotos freuen wir uns sehr! Die Bilder
bitte als Anhang schicken. Alles bitte an echo@
spiridon-frankfurt.de.

Vereinstrikots

Trikots, Hosen usw. kdnnt ihr immer am
1. Samstag im Monat zwischen 14.15 und
14.45 Uhr und am 3. Samstag im Monat zwi-
schen 12.30 und 13.00 Uhr am Lauftreff bei
Melanie Casu bekommen. Anfragen an Me-
lanie konnt ihr Uber das Kontaktformular auf
der Homepage stellen. Die gesamte Kollektion
findet ihr auch als Fotogalerie auf der Home-
page, inkl. der aktuellen Kossmann-Kollektion
und der neuen Triathlon- und Radbekleidung
von Bioracer: http://spiridon-frankfurt.de/
ueber-uns/trikots

Newsletter

Falls ihr noch nicht den Spiridon-News-
letter abonniert habt: einfach auf der Home-
page unter ,Uber uns“ bestellen!

Marco Erb

ANFAHRT ZUM LAUFTREFF
BABENHAUSER LANDSTRASSE 6

Zu FuB, mit dem Rad oder dem Auto:

Die Darmstadter LandstraBe in Richtung
Siden stadtauswarts. An der Sachsenhauser
Warte nach links auf die B459. Bereits nach
300 m auf der rechten Seite befindet sich die
Sportanlage der Babenhauser LandstraBe. Ein
Hinweisschild, angebracht an einer Laterne in
der Fahrbahnmitte, zeigt den Parkplatz an.

Oder: von der A3 kommend auf das
Offenbacher Kreuz, Abfahrt Gber die B3 in
Richtung Frankfurt Stadtmitte. Am Ortsschild
vorbei der Babenhauser LandstraBe stadtein-
warts folgen, links seht Ihr bereits den Lauf-

treff, fahrt aber erst einmal daran vorbei. Kurz
vor der Sachsenhauser Warte biegt Ihr nach
ganz links ab und fahrt auf der Babenhau-
ser LandstraBe wieder zurlick stadtauswarts.
Nach ca. 300 m kommt auf der rechten Seite
die Sportanlage.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Endhaltestelle ,Hainer Weg“ der Bus-

linien 30 und 36, Fahrpléane beim Rhein-Main-

Verkehrsverbund unter www.rmv.de

Lauftreff Merton-Viertel:
Treffpunkt vor der Merton-Passage, di-
rekt neben dem Relexa-Hotel in der Lurgiallee.

N
s o

K F U R T

IRIDON
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Lauftreff Spiridon Frankfurt - Laufplan

ISPIRIDON

Stand 04.11.2018

"

Aufnahmeantrag

Hinweis: Die Formularfelder in der PDF Datei kénnen Online ausgefiillt
und ausgedruckt werden. Speichern ist nicht maglich.

SPIRIDON

Lauftreff Bezirkssportanlage Frankfurt S Babenha Landstr. 6
Tag Uh_r- ca. km Lau_fzeit St_:hnitt Info Laufbetreuer/in
zeit min. min/km
Samstag 10:00 17 120 7:00 Grundlagenausdauer Klaus-Jiirgen, Oliver, Volker
15 80 5:20 auf Wunsch mit Verlangerung auf 21,0 Ulrike
11:00 90 Jugendtraining Hans
15:00 6 60 Walking Hermann
6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
7 60 Walking Hermine
75 60 7:56 Christine/Gerhard
8,5 60 7:04 Hubert/Ersatz: Stephan
9 60 6:40 Lothar
1 60 5:27 Ute
12 60 5 Termine stehen auf Homepage Stephan
Sonntag 9:00 6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
9-9,5 60 6:40-6:20 | auf Wunsch mit Verldngerung auf 13,5 Melanie
15 90 6:00 auf Wunsch mit Verlangerung auf 20,0 Danny/Ute
Montag 2030 ?5 min GymnasFik fl'.'l( Laufer in der Sporthalle der Schwanthaler Schule (Schwanthaler Str. 63)
(in den Schulferien bitte gesonderte Infos auf der Homepage beachten)
Dienstag 9:00 6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
17:45 75 60 7:56 Christine
8,5 60 7:04 Werner
1 60 5:27 auf Wunsch mit Verldngerung auf 14,0 Kai
75 Intervalltraining/Lauf A-B-C Uli/denny
1" 60 5:27 Peter
Mittwoch 16:00 6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
16:00 5,5-6 60 Ausdauer-Walking Hermann
19:00 7,5-8 60 7:56-7:30 Joachim
10,5-11 60 5:45-5:27 Heribert
12 60 5:00 Andrea
20:30 7_5 min Athletiktr_ainin_g fur Laufer in der Sporthalle der Elsa-Brandstrém-Schule (Lindenstrale 2)
(in den Schulferien bitte gesonderte Infos auf der Homepage beachten)
Donnerstag 9:00 6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
17:45 8,5-9 60 7:04-6:40 Hubert/Werner
9,5 60 6:20 Cai
1 60 5:27 Kai
19:00 11 60 5:30-5:50 | auf Wunsch mit Verlangerung auf 14,0 Alexandra
19.00 7_5 min Gymnas?ik fi.'lf Laufer in der Sporthalle der Schwanthaler Schule (Schwanthaler Str. 63)
(in den Schulferien bitte gesonderte Infos auf der Homepage beachten)
Lauftreff Mertonviertel am Mittwoch: Treffpunkt Parkplatz vom Penny, neben dem Relexa Hotel, keine Umkleideméglichkeit
Tag l::ir!- ca. km Lar:if:?it "S“(; h;‘:(t':l Info Laufbetreuer/in
Mittwoch 18:15 8-9 60 7:30-6:40 | Mittelstufe Hannelore
10 60 6:00 Fortgeschrittene Hannelore

= Jeder lauft auf eigenes Risiko und Gefahr, Gruppenleitern wird dringend empfohlen ein Handy mitzunehmen!

=  Am Wochenende auch bis 30 km gemaR besonderer Ankiindigung. Infos: Aushang Schaukasten am Lauftreff oder im Internet.

=  AnFeiertagen gilt das Sonntags-Laufangebot.

=  Die Teilnahme ist fiir jeden kostenlos und von keiner Vereinszugehoérigkeit abhéngig. Umkleide und Duschen sind vorhanden.

= Die Streckenlange ist eine ca.-Angabe und kann geringfiigig abweichen. Planénderungen sind méglich.

Name, Vorname ‘

StraRe ‘ ‘

PLZ, Wohnort ‘ ‘ ‘ ‘

Telefon ‘ ‘ Telefon Mobil

E-Mail ‘ ‘

(bitte ankreuzen)
Einzelmitgliedschaft, Jahresbeitrag 25,- €
Zusétzlich Mitglied in der Triathlonabteilung, nur in Kombination mit einem Startpass der deutschen Triathlonunion DTU mdglich. (bein-
haltet keine Teilnahme am Schwimmtraining). Es wird eine zusatzliche Umlage erhoben. Zusatzlich muss noch der Startpassantrag der
DTU auf der Webseite der DTU ausgefiillt werden: http://www.dtu-info.de
Der Antrag wird von Spiridon beim Triathlonverband bestétigt. Sobald der Startpass eingetroffen ist wirst du benachrichtigt.

D Teilnahme am Schwimmtraining. Es wird eine zuséatzliche Umlage erhoben. Berechnungsgrundlage ist die Teilnehmeranzahl. Die Teil-

nahme ist erst nach einer Bestétigung und besonderem Aufnahmeverfahren méglich.
Ich interessiere mich fiir die Trainingsangebote der Triathlonabteilung
Familienmitgliedschaft, Jahresbeitrag 40.- €, bitte fiir jedes Mitglied einen Antrag ausfiillen.
Ich mdchte in den Mail-Verteiler aufgenommen werden.
Ich mochte das Spiridon Echo zugesendet bekommen, Erscheinungsweise 1 x im Jahr, zusétzlich 5,- € Versandpauschale.

Ort, Datum Unterschrift

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Ich ermachtige Spiridon Frankfurt e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
von Spiridon Frankfurt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsempfanger
Spiridon Frankfurt e.V. Postfach 70 09 36, 60559 Frankfurt am Main

DE42PTD00000290310
Die Mandatsreferenznummer entspricht der Mitgliedsnummer bei Spiridon Frankfurt e.V.

Glaubiger-ldentifikationsnummer
Mandatsreferenz

Kontoinhaber

Name, Vorname ‘ ‘

StraRe ‘ ‘

PLZ, Wohnort ‘ ‘ ‘ ‘

Bank ‘ ‘

BIC ‘ ‘

IBAN ‘ DE ‘

Ort, Datum ‘ ‘ Unterschrift

Spiridon Frankfurt e.V. | Dr. Thomas Rautenberg, 1.Vorsitzender | Postfach 70 09 36 | 60559 Frankfurt am Main
Volksbank Dreieich | IBAN DE98505922000005015090 | BIC GENODE51DRE | Glaubiger-ldentifikationsnummer DE42PTD00000290310
www.spiridon-frankfurt.de | info@spiridon-frankfurt.de | mitgliederverwaltung@spiridon-frankfurt.de
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SPIRIDON INTERN

KONTAKTADRESSEN

Vorstand:
Dr. Thomas Rautenberg, 1. Vorsitzender

Leitung Vorstand, Kontakte HLV, Finanzen, Recht, allgemeine AuBenkontakte

Dr. Till Pense, 2. Vorsitzender
Triathlonabteilung und Laufveranstaltungen

Birgitt Bohn

Leistungsgruppe, Meisterschaftswertungen, Startpasse

Ute Kndbel
Lauftreff, Breitensport

Carsten Goldhammer
Website, Newsletter

Kontakt Uber info@spiridon-frankfurt.de

Vereinsanschrift:

Spiridon Frankfurt

Postfach 70 09 36

60559 Frankfurt am Main

Homepage: www.spiridon-frankfurt.de
E-Mail: info@spiridon-frankfurt.de
Facebook:
https://www.facebook.com/spiridon.frankfurt/
Instagram:
https://www.instagram.com/spiridonfrankfurt/

Mitgliederverwaltung und Buchhaltung
Heike Dehmer
mitgliederverwaltung@spiridon-frankfurt.de

Statistik, Wettkampfergebnisse, Ranglisten
n.n.
statistik@spiridon-frankfurt.de

Spiridon-Echo
Marco Erb
echo@spiridon-frankfurt.de

Pressekontakt
Dr. Thomas Rautenberg
presse@spiridon-frankfurt.de

Vereinskleidung, Wettkampfkleidung
Melanie Casu

vereinsbekleidung@spiridon-frankfurt.de
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