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2.400 Hohenmetern und technischen Ab-

fahrten sehr anspruchsvoll war. Circa 80%
der Athleten hatten sich ebenso fiir ein
TT-Bike entschieden. In der Vorbereitung
bin ich hiufig im Taunus mit dem TT-Bi-
ke gefahren und war gut vorbereitet. Die
Radstrecke war traumbhaft schén, aber die
vielen Hohenmeter haben mir sidmtliche
Kraft geraubt. Dies sollte sich spiter beim

Laufen richen.

Die Abfahrten waren mit meinem Rad
weniger anspruchsvoll als erwartet, ich
erreichte nach tiber sieben Stunden sicher
und ohne kritische Momente die Wechsel-
zone. Das war ein knapper 25er-Schnitt,
mehr war fiir mich diesmal nicht drin.

Als ich auf der Promenade Anglais ankam,
habe ich gesehen, wie voll die Laufstrecke

schon war. Der Sieger Sam Laidlow war be-

reits im Ziel. Fiir mich begann nun der Ma-

rathon. Die ersten zehn Kilometer konnte
ich noch einigermaflen laufen. Danach war
fiir mich leider nur noch walken mit etli-
chen Pausen angesagt. Ich war vollig ent-
kriftet, hatte Magenprobleme. Ich wollte
aber natiirlich unbedingt finishen. Diese
Tortur auf der Laufstrecke hat dann etwa
sechs Stunden gedauert. Vollig ausgepow-
ert und dennoch gliicklich kam ich nach
14:50 Stunden ins Ziel.

Die Splits von Bike und Run sind unter-
irdisch, es war mein langsamster Ironman

iiberhaupt. Uber vier Stunden von meiner

personlichen Bestzeit entfernt und {iber
dreieinhalb Stunden von meinem letzten
Ironman Frankfurt vor acht Wochen. Das
ist nun einmal Ironman.

Es war ein Erlebnis, welches ich nie ver-
gessen werde und missen mdochte. So eine
Weltmeisterschaft ist etwas Besonderes,
das Niveau ist deutlich hoher, die Stim-
mung ist nochmal besser und der Ort und
auch die Radstrecke in Nizza sind sicher ei-
ner WM wiirdig. Ich kann jedem nur einen

Ironman in Nizza empfehlen.
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KORPER GEGEN KOPF ... —
IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP
HAWAII

Christina Schiesser

Am 3. Juli habe ich auf Zuspruch mei-
ner lieben Freunde und Sportkameraden
vollig fassungslos und unvorbereitet ,ja!“
zur Slotvergabe der IRONMAN World
Championship gesagt. Als zwdlfte in der
AK 45-49 beim IRONMAN in Frankfurt
hatte ich nie damit gerechnet und war
eigentlich nur spontan und aus Hunger
zum Finisher-Brunch gegangen. Ich hatte
mich beim Einlass noch nicht einmal fiir
die Slotvergabe einscannen lassen. Als

aber bekannt wurde, dass es neun Slots fiir

diese AK gab, wurde ich zum Scannen ge-

zwungen!

Mein Name wurde schon als Vierte ge-
nannt und ich habe unter Trdnen und mit
gemischten Gefiihlen (Freude und Uber-
forderung) den Blumenkranz und damit
auch den Slot angenommen.

Eine grof3e Herausforderung stand mir be-
vor: Kostenplanung. Jeder weil3, dass Ha-
waii/Kona kein Wochenendtrip ist.

Fest stand, dass wir eine kleine Gruppe
von vier Leuten sein wiirden. Zwei Athle-
tinnen, zwei Supporter.

Mein Supporter (Stefan Eichhorn) hat sich
gleich um alles gekiimmert. Uber Hannes
Hawaii Tours wurden Flug und Apparte-

ment als Pauschalreise gebucht. Ich kann

\-:-._! WIRFAST .\!'Ht'lif

ANFAST

es bestens empfehlen. Ebenso hat er einen
Sponsor fiir den Einteiler fiir den Wett-
kampf und die kostenlose Leihgabe der
Fahrrad-Transportbox organisiert (bike-in-
novations). Vielen Dank dafiir!

Meine Mutter hat die Pauschalreise (Flug
und Appartement) gesponsert, weil auch
sie der Meinung war, dass dies eine einma-
lige Chance fiir mich sei. Ich bin ihr sehr,
sehr dankbar dafiir!

Es folgte eine Vernissage meiner Bilder
(ein groBes Hobby von mir), die schon
langst fillig war und dadurch konnte ich

entspannt nach Kona fliegen.

Das Akklimatisieren:

Start war am 4. Oktober 2023, zehn Tage
vor dem Wettkampf. Ein langer Flug (circa
13 Stunden nach San Francisco und {iiber
fiinf Stunden Weiterflug nach Kona) stand
an. Die Zeitverschiebung von zwdlf Stun-
den zuriick war recht einfach zu ertragen.
In der Zeit bis zum Wettkampftag hiel} es
Akklimatisieren und Schwimmen im Meer.
Das hat richtig Spal gemacht hat, tiberall
schwammen bunte Fische mit Dir. Es galt,
die windanfillige Radstrecke zu testen und
die letzten Kilometer der Laufstrecke abzu-

laufen. Daneben stand eine Inseltour mit
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dem Bus, eine Schiffsfahrt, viel Schlaf und
Essen auf dem Programm.

In Kona dreht es sich um diese Zeit nur
um IRONMAN. So viele sportliche Athle-
tinnen aus der ganzen Welt (circa 2.100)
hatte ich noch nie gesehen.

Ich hatte Respekt und auch etwas Angst.
Die Angst wurde uns schnell genommen,
denn wir erlebten so ein nettes Mitein-
ander, Mitfiebern, Aufbauen — solch eine
Gemeinschaft von Athletinnen und Sup-
portern, unfassbar!

Die Einheimischen waren uns Athleten
gegentiber sehr riicksichtsvoll und gechillt,
Aloha!

Dazu kam natiirlich die IRONMAN Messe.

Dort konnte man viele auf die Zielgruppe

Frauen spezialisierte Artikel kaufen, kos-
tenlose Massagen genieflen, Vakuumboots
nutzen (habe ich fast tdglich in Anspruch
genommen). Das Angebot war sehr reich-
haltig. Es war immer etwas los: National-
parade, Underpantslauf und so weiter.

Am 12. Oktober fand abends ein Essen
und Show-Event von IRONMAN statt. Der
Schwerpunkt des Abends galt eindeutig
der Frauenpower. Die jiingste Teilnehme-
rin war 18 Jahre jung und die dlteste 73
alt! Unfassbar! Ich war immer wieder be-
eindruckt von den ganz unterschiedlichen
Athletinnen. 73 Nationen waren vertreten,
darunter 145 Deutsche. Die Amerikaner
stellten mit tiber 900 Teilnehmern die
grofite Gruppe.

Einen Tag davor veranstaltete Hannes
Hawaii Tours eine Pastaparty, bei der noch
einmal die Speicher gefiillt werden konn-
ten. Das ist nicht meine Stérke.

Am Vortag des Rennens fand spatnach-
mittags der Rad-Check-in statt, bei dem
das Rad gecheckt und man selbst gewo-
gen wurde. Das war neu flir mich. Aber
es war niitzlich fiir die Sanitdter nach dem
IRONMAN zur Kontrolle von Fliissigkeits-
verlust. Das durfte ich dann leider spiter
personlich erfahren.

Am Abend vor dem Ironman bin ich um
20:00 Uhr zu Bett gegangen und habe
ziemlich gut bis 4:00 Uhr geschlafen. We-
gen des Jetlags fiel das frithe Aufstehen
nicht schwer.

Dann kam endlich die Aufregung. Bis dahin

war ich noch sehr entspannt, voller Freude
und Tatendrang. Die Stimmung war ein-
fach phdanomenal, tiberwiltigend und man
war ein Teil davon, von den Athleten. Ich
konnte es kaum fassen. Die Helfer waren

so lieb und begeistert.

Der Start:

Natiirlich gingen die Profis als erste Grup-
pe ins Wasser, danach starteten die Age-
grouper. Meine Altersklasse war die Letz-
te, weil sie wohl die Grofite war. Als ich am
Wasserstart stand, kam mir Lucy Charles,
die spitere Siegerin, schon aus dem Was-
ser entgegengelaufen.

Mein Wasserstart war bedauerlicherweise
nicht so schdn, weil ich eine der Letzten
im Wasser war und es keinen richtigen
Start gab. Ich bin dann einfach vom Strand

zum nicht vorhandenen Start geschwom-

men und habe dabei festgestellt, dass die
Zeitnahme schon lingst lief. Ich konnte
aber einige von hinten aufholen und es hat
mir richtig Spa8 gemacht. Meine schlechte
Wasserlage machte sich Gott sei Dank im
Salzwasser nicht bemerkbar.

Aus dem Wasser ging es dann durch die
Schlauchduschen in die Wechselzone aufs
Rad.

Das Radfahren:

Mein Getrankesystem war leider undicht,
sodass ich an jeder Versorgungsstelle Was-
ser nachfiillen musste.

Der Wind war an diesem Tag sehr gnidig
mit uns und kurz vor der Wende bei Hawy
blieb uns der gefiirchtete Passatwind er-
spart.

Doch ich hatte ein anderes Problem, wel-

ches ich beim Radfahren noch nie erlebte.
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Mir wurde nach der Hilfte schlecht und
ich musste mich schon auf der Radstrecke
iibergeben. Im Nachhinein denke ich, dass
ich zu viel gegessen habe, denn iiberan-
strengt hatte ich mich nicht und iiberma-

Rig heill war es auch nicht.

Vom Rad zum Laufen:

Beim Wechsel habe ich mir sehr viel Zeit
gegeben. Die Helfer waren wieder rithrend,
brachten mir sogar meine gewiinschte eis-
kalte Diet Coke (ich konnte keinen Zucker
mehr schmecken) und trabte dann lang-
sam los.

Ich fiihlte mich besser, was sich aber
schleunigst ab Kilometer 12/13 &4nderte.
Alles, was ich zu mir genommen hatte,
kam raus. Die ganze Fliissigkeit im hohen
Bogen. Der Medicalwagen war sofort da,
gab mir eine kalte Cola.

Mit Cola und meiner eigenen Gelflasche in
der Hand ging der unendliche Kampf los:
der Versuch von Aufnahme jeglicher Fliis-
sigkeit. Aber beim Anblick und Geruch der
Sachen kam alles wieder hoch. Nach dem
Wiirgen war die Ubelkeit eine Minute weg
und dann wieder da. Zwischendurch bin
ich vor fehlender Energie getorkelt und
dachte, dass ich gleich auf den Asphalt
stiirze. Aber der Wille fiir diese Medaille,
der Wunsch, meine Familie und Freunde
nicht zu enttduschen, der ganze Aufwand
dieser Reise waren zu grof}, um einfach
aufzugeben. Der Korper ist stirker als man

denkt, wenn der Wille da ist!

Die 29 Kilometer lange Wanderung nahm
gefiihlt kein Ende. So viel Kopfkino hatte
ich noch nie. Meine Kolleginnen, wir ha-
ben uns alle gegenseitig motiviert:

You can do it! We can do it!

Good Job!

You are awesome!

Auf den letzten sechs oder sieben Kilo-
metern konnte ich Orangenstiicke zu mir
nehmen. Das hat mich sehr wahrscheinlich
gerettet. Alles andere — Wasser, Suppe, Eis-
wiirfel, Cola, Iso-Getrinke — ich konnte es
nicht riechen und ohne Wiirgereiz zu mir

nehmen.

Das Ziel:

Nach 13:51 Stunden kam ich tatsdchlich
mit letzter Kraft und erhobenen Armen ins
Ziel und ging direkt ins Sanititszelt. Im
Sanitdtszelt wurde ich versorgt, erstaun-
licherweise ging es mir einigermalen gut.
Fiinf Pfund (zweieinhalb Kilogramm) hat-
te ich nur verloren, gefiihlt waren es eher
zehn Pfund.

Im Ziel wartete meine Freundin und Mit-
athletin Nadine Stillger, die mit einer un-
fassbaren Zeit von 10:33 Stunden ins Ziel
kam und wirklich noch frisch aussah. Mei-
nen allergrofiten Respekt, Nadine! Wir

sind so stolz auf Dich!

Mein Fazit:

Ich war enttduscht und stolz zugleich. Ei-
gentlich wollte ich ja ,nur“ finishen! Und
es fiihlte sich bis zur Hélfte so gut an.

Ich muss auf jeden Fall an meiner Erndh-

rung arbeiten und vielleicht, ja vielleicht

gibt es doch noch eine zweite Chance - ir-
gendwann. Aloha und Mahalo!

Wenn ihr diese Chance bekommt, nutzt
sie. Nehmt dieses Abenteuer und dieses

Land mit — und bleibt gesund!
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IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP
HAWAII - VON FRANKFURT NACH KONA,
VOM TRAUM IN DIE REALITAT

Nadine Stillger

3. Juli 2023, Frankfurt am Main: ,Ja, ich
willl“ — magische Worte, nicht vor dem
Standesbeamten beziehungsweise Trau-
altar, sondern bei der Slotvergabe fiir die
IRONMAN World Championship Kona
Hawaii in wenig romantischem Ambiente

der Eissporthalle Frankfurt am Main.

Dank eines 4. Platz in meiner AK am Vor-

tag war mir der Slot mehr als sicher. Ge-
glaubt habe ich es erst, als mein Name
aufgerufen wurde. Dabei hitten Mathema-
tikkenntnisse der ersten Klasse bereits im
Vorfeld ausgereicht, um sich klar zu sein,
dass ein Slot recht wahrscheinlich ist: Es
wurden 50 Slots bei etwa 250 Starterinnen
vergeben. Ich war mir immer sicher, dass
ich mit meinen miserablen Schwimmleis-
tungen niemals die Chance auf Hawaii ha-
ben werde. Das ist auch vollig in Ordnung,
denn ich wollte immer nur Spal} haben bei
meinen Rennen und vielleicht als Kampf-
richter oder Volunteer nach Hawaii — zum
Minnerrennen. So habe ich mich inner-
halb weniger Stunden fiir oder gegen Kona
entscheiden diirfen. Herausforderungen
zur Finanzierung, Bedenken einem reinen
Frauenrennen gegeniiber und Diskussio-
nen zur Kommerzialisierung des Sports
standen der Mythos Hawaii, die Magie der
Insel, die Faszination Langdistanzsport,
ein schneller schlagendes Herz vor einer
so weiten Reise, die Chance wirklich da-
bei zu sein und die besondere Atmosphire
einer WM gegeniiber. Letztlich war es eine
Herzensentscheidung: ,Ja, ich will“ diesen
Traum leben.

Mit dem Verladen der Rider in das Flug-

zeug fast drei Monate spiter ist der Traum

in der Realitdt angekommen und ich war
wirklich auf dem Weg nach Kona — und
das in bester Begleitung von Freunden und
Christina Schiesser, die sich ebenfalls qua-
lifiziert hatte.

Merke: niemals einen Fensterplatz auf
Hohe der Ladeluken buchen. Du stirbst
tausend Tode ob des Umgangs mit den
Radkoffern beim Beladen eines Flug-
zeuges. Zum Gliick ist mein Koffer zwar
aufgemacht und nicht wieder richtig ver-
schlossen worden, aber mein Baby ,,Sir K“
ist wohlbehalten auf Hawaii und wieder in

Frankfurt angekommen.

Vom Nichtschwimmer ins Meer zu
den Haien
Der vermutlich gréfiten Herausforderung

und Angst der gesamten Reise habe ich

mich direkt am ersten Morgen gestellt: das
erste Mal Schwimmen im Meer, seit iiber
25 Jahren. Zumal ich schon bei leichtem
Wellengang im Langener Waldsee see-
krank werde und das dann auch noch als
quasi Nichtschwimmerin.

Einen Vorteil hat die Seekrankheit. Man

vergisst die theoretisch moglichen Haie,

an die Jan Frodeno einen erst kiirzlich erin-

nert hat: ,,Es ist schon ein wenig entspann-
ter (in Nizza) als auf Hawaii, einfach auch
aufgrund dessen, dass man sich um keine
Haie bemiihen muss.“ Danke, Jan!

Reisetabletten sei Dank, habe ich nach
einigen Anldufen immerhin einen Waffen-
stillstand mit dem Meer geschlossen und
wusste nach dem Hoala Swim, dass ich
irgendwie 3.800 Meter {iberleben werde,

auch wenn es ein Kampf werden wird. Der
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tdglich obligatorische und sagenhaft gute
Cappuccino und die gottliche Kona Wave
Bowl zum Friihstiick danach sowie die Ku-
lisse haben mich fiir jeden einzelnen Meter
Schinden entschddigt. Allerdings ist es mir
bis heute ein Ritsel, warum alle anderen
sich immer tiber die bunte Fischwelt im
Meer unterhalten haben, ich davon aber
nichts mitbekommen habe. Ob es daran
liegt, dass Schwimmen fiir mich einfach

nicht entspannend oder gar meditativ ist?

Vermutlich!

Big Island - amazing rough grace
Zehn Tage vor dem Rennen bin ich auf Big
Island angekommen, keinen Tag zu friih,
wie ich im Laufe der Zeit festgestellt habe.
Wenn ich vor der Reise noch dachte, dass
die zehn Tage endlos viel Zeit bedeuten,
um problemlos die gesamte Insel erkunden
zu konnen, eventuell gar auf eine andere
Insel zu hoppen, so wusste ich bereits nach
kurzer Zeit: weit gefehlt. Auch ohne am
Ende der Reise die ganze Insel gesehen zu
haben, war jeder einzelne Tag ausgefiillt,
bereichernd und unvergessen.

Mein erster Eindruck von Hawaii war nicht
unbedingt ,wow, wie schon!“. Aber es hat
sich alles erstaunlich vertraut angefiihlt,
obwohl ich noch nie dort war. Die Insel
und ihr vibe haben sich unterschwellig in
mein Herz geschlichen und mich mit ihren
Gegensitzen in den Bann gezogen: karge
Landschaft, gefolgt von opulenter, tropi-
scher Vegetation, abgeldst von europdisch
anmutenden Nadelwildern und durchzo-
gen von schwarzer Lavawiiste, raue/ener-
gievolle Naturgewalten gegeniiber einer
unausweichlich entspannten Lissigkeit,
Leben im Rhythmus des Sonnenauf- und
-untergangs sowie hochster Respekt ge-
geniiber der Natur im krassen Gegensatz
zu unglaublicher Umweltverschmutzung.
Perfekt unperfekt!

Sehr schnell bin ich der Magie und dem
zauberhaften Charme der Insel und ihrem
relaxten Flow erlegen. Die Insel im Rhyth-

mus ihrer Lissigkeit und entschleunigen-

den Art zu erleben ist genau das, was es
besonders macht.

So vergingen die Tage wie im Flug: Man
steht mit der Sonne auf, lisst sich treiben,
lebt, geniefit den Moment, geht schwim-
men, frithstiicken, trifft spannende be-
kannte und ,neue“ Menschen. Es folgen
eine zweite Sporteinheit, ein Ausflug oder
das race briefing, die Parade der Nationen
und diverse andere Programmpunkte und
schon ist der Tag vorbei. Denn sobald die
Sonne untergegangen ist, verlagert sich
das Leben nach drinnen, in die Wohnung
beziehungsweise das Haus. All das erlebt
man mit einer Intensitidt und Tiefe, die
einen ewig begleiten wird und mitunter

erstaunt.

SirK meets Queen K - Liebe und
ihre Herausforderungen

Es war an sich Liebe auf den ersten Blick:
SirK - so schimpft sich mein Triathlonrad —
und Queen K. Bei der Namensgebung ver-
mutlich nicht verwunderlich.

Die Strecke war genau meins: wellig, op-
tisch ein Traum und eine echte Heraus-
forderung fiir den Kopf — wie lang kdnnen
Strallen bitte sein? Praktisch war es ob des
ungewohnlich starken Windes in den ers-
ten Tagen ein Kampf um und mit der Liebe.
Dass in groflen Teilen der Mumuku durch-
aus herausfordernd sein kann, war klar.
Aber in der Intensitidt dann doch eher un-
typisch. Mehr noch als die Mumuku-Béen

hat der dauerhafte starke ,,Grundwind“ an

einem gezerrt und gezehrt. Die nicht en-
den wollende Lirmkulisse hat ihr Ubriges
getan, um mich daran zweifeln zu lassen,
ob es eine gute Idee war, hier an den Start
zu gehen. Spall hat das Radfahren so tat-
sdchlich nur bedingt — nein eigentlich kei-
nen — gemacht.

Das Wissen, dass es sich um ungewdhn-
liche Bedingungen handelt, hat mich zwar
auf bessere Bedingungen hoffen lassen.
Vor allem aber habe ich mich mental auf
ein unglaublich hartes Rennen eingestellt.
Etwas, das mir am Renntag zum Vorteil

dienen sollte.

Two days to go - it’s getting serious
Einer der intensivsten Momente sollte fiir
mich der Tag der Registrierung und des
Welcome Dinners werden.

Von Tag zu Tag wurde durch die mehr und

mehr werdenden Athleten die Energie vor
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Ort elektrisierender, spannungsvoller. Und
das im Kontrast zu der sonst vorherrschen-
den Lissigkeit ein wunderbarer Gegenpol,
der erst den vollumfinglichen Reiz und
die Besonderheit dieser Veranstaltung an
diesem einzigartigen Ort ausmacht. Man
konnte sich der Energie nicht entziehen,
war mittendrin und dennoch habe ich
mich die ganze Zeit als Zuschauer, Beob-
achter und Konsument eines fantastischen
Schauspiels gefiihlt. Aber der Tag der Re-
gistrierung hat alles verdndert:

Es waren nahezu alle Athleten eingecheckt,
bis ich zwei Tage vor dem Rennen selbst
an der Reihe war. Mein Kona Coin, meine
Startnummer, mein Athletenband sichtbar
fiir mich und fiir jeden anderen an meinem
Handgelenk, mein name-tag an meinem
Rucksack — mit alledem war auch ich nun
endlich angekommen, mittendrin und Pro-
tagonist der IRONMAN World Champion-
ship. In dem Moment haben sich die Emo-
tionen Bahn gebrochen: Trinen, Lachen
und plétzlich ein ganz anderer Fokus auf
das, was zwei Tage danach kommen sollte.
Ich war angekommen in meinem Rennen
und wusste, dass ich ab jetzt einfach nur
Spald haben will und alles noch viel intensi-
ver erleben werde als bisher schon.

Auch wenn dieses Vorhaben und mein be-
vorstehender race day am selben Abend
kurzzeitig beendet schien, bevor es/er
tiberhaupt begonnen hatte: Wihrend des
Welcome Dinners ist ein Stuhl mitsamt

dem darauf sitzenden Gast genau in dem

Moment zusammengebrochen und mir
in die Wade geknallt, als ich hinter die-
sem zu meinem Platz gegangen bin. Wie
sich im Nachgang herausstellte, hatte ich
zum Gliick nur einen riesigen Bluterguss
davongetragen, der mich beim Rennen be-
gleitet hat, aber Dank Kiihlung und wun-
dervoller Physios keine signifikante Beein-
trichtigung darstellen sollte.

Ich habe an dem Tag gelernt, wie facetten-
reich Trinen sein kénnen und wie sehr
unser Kopf, ein eiserner Wille und Leiden-
schaft fiir etwas, die Macht haben, einen
nicht aufgeben zu lassen. Und ich wusste:
Ich war mebhr als bereit fiir den 14. Oktober
2023.

14. Oktober 2023: race day - und
was fiir einer!

Mein Ziel? Irgendwann hatte ich mit einem
Daylight Finish geliebdugelt. Als mir aber
klar wurde, dass ich dafiir maximal circa
11:00 beziehungsweise 11:30 Stunden Zeit
haben wiirde (in Frankfurt war ich 10:47
Stunden auf einem deutlich einfacheren
Kurs unterwegs), hatte ich mich direkt von
dem Gedanken sowie jeglichen zeitlichen
Zielen verabschiedet.

Ich wollte Spall haben, jeden Moment
geniefen, alles aufsaugen, jegliche Emo-
tionen zulassen und die WM-Medaille mit
einem fetten Lachen im Ziel entgegenneh-
men. Etwas, das mir von der ersten Sekun-
de an {iberraschend leichtfiel.

An der Wechselzone angekommen wurde

man von feiernden Helfern begriiflt, die
einen schon vor dem Start bejubelten, als
hitte man den Wettkampf bereits absol-
viert und gewonnen. An jeder Ecke stan-
den Volunteers, die einen fréhlich und mo-
tivierend durch den ganzen Tag begleiteten
— egal ob in der Wechselzone, auf der Stre-
cke, an neuralgischen Punkten, an den Ver-
pflegungsstellen, im Ziel oder beim Check-
out. Jeder einzelne konnte sich fiithlen wie
DER Champion des Tages. Etwas, das der
majestdtischen Atmosphdre in der Wech-
selzone keinen Abbruch getan hat. Eine
Atmosphire, die durch das WM-gerechte
Ambiente unterstrichen wurde: vollflichig

verlegter Teppich auf allen Laufwegen,

praktische Einschub-Radstinder, geord-
nete, klare Wegefiihrung gepaart mit einer
Kulisse, die filmreifer nicht sein konnte:
aufgehende Sonne, ein fast glattes Meer,
emotionale Botschaften von Supportern,
hawaiianische Kldnge und irgendwann der
Startschuss zum Rennen. Ich hatte defini-
tiv Pipi in den Augen.

Es herrschte eine ruhige, gelassene An-
spannung, die dominiert war von sich ei-
nander unterstiitzenden Athletinnen, die
alle das Privileg zu schitzen wussten, an
diesem besonderen Ort sein und diesen
Tag mitgestalten zu diirfen.

Und so hat sich auch meine Nervositit

in Grenzen gehalten und das, obwohl ich
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mit diesem fremden Rad keinen Defekt ge-

habt zu haben. Mit meinem 28er-Schnitt
war ich zufrieden. Hatte in 2023 auch nur
1.800 Radkilometer in den Beinen. Mein
Rad wurde vom Verleiher aus der Wechsel-
zone geholt, sodass ich damit keine Arbeit
mehr hatte.

Die Herausforderung war dann das Lau-

fen in der prallen Mittagshitze bei rund
35 Grad Celsius. Es war heifler als beim
IRONMAN 70.3 Egypt im Jahr 2021. Zu-
nichst kam ich nicht von der Stelle, meine
Fiile schmerzten. Aber nach ein paar Ki-
lometern kam ich dann in meinen Rhyth-
mus. Jetzt hieB es nur noch durchhalten
und finishen. Es gab ausreichend Ver-
pflegungsstinde auch mit Eis. Es war ein
Zweirundenkurs entlang des Tempe Town
Lake beziehungsweise des Salt Rivers zu
absolvieren. Die zweite Runde tat richtig
weh. Aber ich hielt durch und erreichte das
Ziel nach 06:42.50 Stunden, ein guter Mit-
telplatz. Ich war sehr zufrieden, dass ich
ohne Blessuren durchgekommen bin.

Fazit: Ein Rennen im Ausland im Rahmen

einer Reise ist immer etwas Besonderes.

Ich kann dies nur jedem empfehlen. Ich
hatte auch den Eindruck, dass in den Staa-
ten der Triathlon-Sport nicht ganz so ,ver-
bissen“ betrieben wird, wie bei uns. Bei
vielen steht das Finish und ,just have fun“

an erster Stelle. Mal sehen, wohin mich

das néchste Rennen fiihrt — vielleicht 2024
nach Melbourne? Nach dem Rennen habe
ich den Siidwesten (Arizona, Utha, Neva-
da) und anschlieBend noch Kalifornien be-

reist.
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THOMAS* ABSCHIED AUS DEM VORSTAND

aus dem Poetenherz unseres , Tria-Opa“
Jurgen Brehmer

L ieber Thomas, ich will’s wagen
und Dir heute Danke sagen.

Danke fiir die viele Zeit,

die Du zu opfern warst bereit

fiir den Verein hier — Spiridon

so viele Jahr‘ — wer macht das schon?

Thomas Rautenberg fiir wahr
dient Spiridon so manches Jahr,
fiihrt den Verein zu neuen Hohen,

das kann man an den Zahlen sehen.

Er ist der Mann von rascher Tat,
der nicht an Eigeneinsatz spart.
Auch Frau und Tochter machen mit

und halten flott beim Laufen Schritt.

Und nicht nur das: sie sind sehr schnell

und wenn’s pressiert sofort zur Stell‘.

Ob Sportamt, Presse, Polizei —
der Thomas, der ist gleich dabei.

Streitbar, standfest ist der Mann

und sagt den Leuten: ,Hier geht’s lang!“

,»,Sei mir gegriilt“ am Telefon

ist Thomas* Spruch, das weill man schon.

Kompetent und immer freundlich,
aber in der Sache deutlich

hast Du mit Geschick und Wissen
manche Nuss gut durchgebissen.
Immer darauf wohlbedacht,

was im Verein kein‘ Arger macht.

Rechtsanwalt und Ehemann,
auch im Sport er vieles kann.
Dreifacher Vater, Realist,

auch noch guter Freund Du bist.
Fiir so viele einfach nur

ungelogen: Vorbild pur!

Doch ich will’s nicht tibertreiben
mit dem Lob — man kann sich reiben
auch mit Thomas, das ist klar

in der Sache wunderbar.

Am Ende aber, wenn es geht,

als Ziel das Einvernehmen steht.

Was noch zu erwihnen ist,

dass Du nicht alleine bist.

Sibylle, so heil3t seine Frau,

die weil3 sicher ganz genau,

wo Deine Schwichen sind, bestimmt —

und sie die Fiihrung ibernimmt.

Danke deshalb an Euch zwei,
seit Jahren schon seid ihr dabei.
Ohne Euch - das ist mir klar —
Spiridon ganz anders war.
Nochmals Danke, Thomas, Dir,

von uns allen und von mir!
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UNSER NEUER VEREINSVORSTAND
STELLT SICH VOR

Am 22. Mirz 2023 wurde im Rahmen einer Mitgliederversammlung im Frankfurter

Stidbahnhof der neue Vorstand von Spiridon Frankfurt gewidhlt. Gerne mé&chten sich die

Vorstandsmitglieder in kurzen personlichen Steckbriefen vorstellen:

Personlich:

Ich bin Jahrgang 1961, habe nach dem Ab-
itur zunichst Mathematik studiert und da-
nach in Informatik promoviert. Im Studi-
um habe ich begonnen, gelegentlich laufen
zu gehen, wihrend meiner Promotionszeit
war ich dann eher mit dem (Trekking-)
Rad unterwegs. In meinem Job als IT-Be-
rater war ich anfangs regelmalig wochen-
weise unterwegs und hatte stets meine
Laufschuhe dabei. 2005 wurde ich Spiri-
don-Mitglied und habe seit dieser Zeit an
mehr als 100 Wettkdmpfen zwischen zehn
Kilometern und Marathon teilgenommen,
die ich meist im Hauptfeld gefinisht habe.
Besondere Freude haben mir immer Berg-
ldufe gemacht, da sie meine Liebe zu den
Bergen und das Laufen so ideal verbinden.
Um einseitigen Belastungen entgegenzu-
wirken, machte ich auch einen Ausflug

zum Triathlon, wo ich einige olympische

MICHAEL SPRENG
1. VORSITZENDER

Distanzen absolvierte. Doch wurden das
Schwimmen und ich nie so richtige Freun-
de, weshalb ich zwischenzeitlich einfach
nur Rennrad fahre. Seit 2021 bin ich im
Vorstand von Spiridon aktiv, seit 2023 als

1. Vorsitzender.

Meine Motivation fiir die Vor-
standsarbeit:

Mitglied bin ich geworden, weil Spiridon
Frankfurt ein tolles Angebot fiir Liufer
und Triathleten und ein sehr gutes Mitei-
nander etabliert hat. Besonders schitze ich
bis heute, dass wir sowohl fiir Liufer und
Walker als auch fiir Triathleten auf ganz
unterschiedlichen Leistungsniveaus und
fiir verschiedene personliche Ziele ein An-
gebot bereithalten und zusitzlich auch die
Nachwuchsférderung in unseren Jugend-
trainings im Auge haben. Dazu kommen

unsere Laufveranstaltungen, die sich in

der Rhein-Main-Region und weit dariiber
hinaus grofer Beliebtheit in der Laufsze-
ne erfreuen. Dies zu erhalten und weiter-
zuentwickeln ist eine spannende Aufgabe,
bei der ich mich gerne verantwortlich en-

gagiere.

Meine Aufgaben im Vorstand:

In den ersten zwei Jahren meiner Vor-
standstitigkeit war ich fiir unsere Web-
seite, die Spiridon-App sowie unser Info-
Postfach verantwortlich und habe an der
Organisation unserer Liufe mitgewirkt.
Um fiir die mit dem Amt des 1. Vorsitzen-
den verbundenen neuen Aufgaben die n6-
tige Zeit zu finden, habe ich nach meiner
Wahl zum 1. Vorsitzenden das Info-Post-
fach und einen Grof3teil der regelmifigen
Aktivitdten auf der Webseite an unsere
Geschiftsstellenleiterin abgegeben. Nun
bin ich vor allem verantwortlich fiir die
Vorbereitung und Durchfithrung unseres
Halbmarathons und Silvesterlaufs und in
diesem Zusammenhang auch fiir die Kon-
takte zur Stadt Frankfurt und zum HLV.
Auflerdem kiimmere ich mich um die Fi-
nanzen des Vereins, die Organisation der
Vorstandsarbeit sowie einzelne Veranstal-
tungen wie zum Beispiel die Marathon-
Lounge beim Frankfurt Marathon oder
auch das jlingst durchgefiihrte Upgrade

unserer Webseite.

Fiir mich ist ehrenamtliches Enga-

gement in einem Verein relevant,

weil....

.. ich so der Gesellschaft etwas von dem
zuriickgeben kann, was ich an vielen ande-
ren Stellen selbstverstidndlich konsumiere,
und weil es dazu auch noch Spall macht zu
sehen, dass etwas funktioniert und vielen
Menschen (hoffentlich) Freude bereitet,

was ich mitgestaltet habe.
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Personlich:

Ich bin 54 Jahre alt, seit Mdrz 2023 als
zweite Vorsitzende im Spiridon-Vorstand
und arbeite seit Anfang der 90er-Jahre in
der Zentralverwaltung der Johann Wolf-
gang Goethe-Universitdt Frankfurt. Nicht
ganz so lange besteht meine Mitglied-
schaft bei Spiridon Frankfurt, aber nach
fast 18 Jahren Vereinszugehorigkeit (Ein-
tritt im Jahr 2006) sehe ich mich auch hier
inzwischen fast als ,Urgestein“ an. Spiri-
don Frankfurt ist zweifellos ,,mein Verein®
— unter anderem, weil ich ihm so viel zu
verdanken habe.

Sportlich gesehen wurde ich 2006 Lauf-
gruppenleiterin, durfte parallel hierzu ab
2007 viele erfolgreiche Jahre in der Leis-
tungsgruppe bei Kurt Stenzel trainieren
und leite seit inzwischen zehn Jahren ge-
meinsam mit Jenny Zeeck dienstags das
Intervalltraining. Jeder dieser Abschnitte
war und ist einzigartig, wertvoll und aus
meinem Leben nicht mehr wegzudenken!
Im Laufe der Jahre sind im Verein viele
gute Freundschaften entstanden, sodass
die regelmdfigen Treffen weit iiber ge-

meinsame Laufeinheiten hinausgehen.

Meine Motivation fiir die Vor-

standsarbeit:

ULRIKE (ULI) WAGNER
2. VORSITZENDE

Was gibt es Schoneres, als sich in seinem
Herzensverein zu engagieren und seine
langjdhrige Erfahrung einzubringen? Fiir
mich schliet sich hiermit der Kreis mei-
ner vielfdltigen Tdtigkeiten bei Spiridon
Frankfurt. Ich freue mich sehr iiber das in
mich gesetzte Vertrauen und darauf, meine
Aufgaben rund um den ,Lauftreff“ so gut
wie moglich wahrzunehmen. Nach nun-
mehr sechsmonatiger Amtszeit ziehe ich

jedenfalls nur positive Erfahrungen.

Fiir mich ist ehrenamtliches Enga-
gement in einem Verein relevant,
weil....

Ich empfinde ehrenamtliches Engagement
im Sportverein oder in anderen Organisa-
tionen heutzutage als wichtiger denn je.
Wir haben schon oft gezeigt, was wir mit
gemeinsamen Kriften alles bewerkstelli-

gen konnen. Grund genug, so weiterzuma-

chen, oder?

Personlich:

Ich bin Antonia, 24 Jahre (geboren 1999)
alt. Seit 2011 bin ich offiziell Mitglied bei
Spiridon Frankfurt, aber eigentlich bin ich
durch meinen Vater schon von Geburt an
mit Spiridon Frankfurt aufgewachsen.
Als Sozialpddagogin arbeite ich aktuell
in einem Kindergarten in Frankfurt. Die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist
nicht nur mein Beruf, sondern macht mir
auch in meiner Freizeit viel Spall und ist
meine Leidenschaft. Aus diesem Grund
bin ich seit Beginn der Corona-Pandemie
(2021) ehrenamtlich im Trainerteam des
Kinder- und Jugendtrainings titig, nach-
dem ich selbst Jahre lang Teil der Jugend-
gruppe war. Mein Lieblingssport im Verein
ist das Trainieren und Supporten der Kids
und der Teilnehmer bei Wettkimpfen. Au-
Berhalb des Vereins bin ich grof3er Fan von
Eintracht Frankfurt und liebe es, kreativ zu

sein.

Meine Motivation fiir die Vor-
standsarbeit:

Der entscheidende Punkt fiir die Kandida-
tur zum Vorstand war es, nicht immer nur
zu meckern, sondern aktiv mitzugestalten.
Zudem finde ich es wichtig und spannend,

das Vereinsleben mitzugestalten und mich

ANTONIA HASEL
VORSTANDSTEAM

fiir die unterschiedlichen Interessen einzu-

setzen.

Meine Aufgaben im Vorstand:

Im Vorstand bin ich fiir die Jugendarbeit
zustindig. AuBerdem bin ich fiir den So-
cial-Media-Bereich verantwortlich. Unab-
hingig von meiner Tatigkeit im Vorstand
bin ich hauptverantwortlich fiir die Wert-
sachenaufbewahrung bei unserem Halb-
marathon aktiv. Beim Silvesterlauf bin ich
gemeinsam mit Jenny fiir die Schiilerldufe
verantwortlich. Bei Fragen und Anregun-
gen konnt ihr mich jederzeit per E-Mail
(antonia.hasel @spiridon-frankfurt.de) er-

reichen.

4
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Fiir mich ist ehrenamtliches Enga-
gement in einem Verein relevant,
weil....

. nur durch ehrenamtliche Tdtigkeiten
ein Verein existieren und so das Bestmog-

liche erreicht werden kann. Denn das, was

man fiir sein Ehrenamt zuriickbekommt,
ist durch kein Geld der Welt zu ersetzen.
Zudem finde ich, dass jeder meckern kann,
aber Dinge in die Tat umzusetzen ist eine
andere Geschichte. Ich kann es jedem nur

ans Herz legen, es mal auszuprobieren!

% DIRK KUHLMANN
SF VORSTANDSTEAM

Personlich:

Ich bin 1970 geboren und stamme aus der
Kleinstadt Damme im westlichen Nieder-
sachsen. Mit 15 Jahren habe ich gemein-
sam mit meinem Bruder leistungsorien-
tiertes Laufen fiir mich als Leidenschaft
entdeckt. Mit der Crosslaufmannschaft
des OSC Damme konnte neben drei Lan-
destiteln in der Jugendklasse auch einen
deutschen Vizetitel in der Jugendklasse
und spiter einen deutschen Titel in der
Juniorenklasse feiern. Wihrend meines
Lehramt-Studiums (Ficher Mathematik
und Sportwissenschaft) lag mein privater
sportlicher Schwerpunkt auf der Leichtath-
letikbahn. Dort habe ich mit der Osnabrii-
cker Staffel bei den deutschen Hochschul-
meisterschaften tiber 3 x 1.000 Meter
zweimal den zweiten Platz belegt. In dieser
Zeit habe ich auch eine Ubungsleiterlizenz
und eine Leichtathletikkampfrichterlizenz

erworben und mich als Trainer fiir Jugend-

liche und Erwachsene engagiert.

Zu Ende des Studiums und wihrend des
Referendariats in Bonn haben sich meine
Wettkdmpfe auf lingere Straenlaufdistan-
zen verlagert. Mit der Mannschaft der LG
Bonn Troisdorf Niederkassel konnte ich
den westdeutschen Meistertitel im Halb-
marathon und in diesem Zeitraum folgen-
de Bestzeiten erzielen:

5.000 Meter Bahn: 15:38 Minuten

10.000 Meter Bahn: 32:44 Minuten

10 Kilometer Stra8e: 32:48 Minuten
Halbmarathon: 1:11:37 Stunden
Marathon: 2:35:49 Stunden

Nach einem erfolgreichen zweiten Staats-
examen und beruflichem Wechsel in die IT
lebe ich seit 2001 in Frankfurt. Dort habe
ich beim (P)SV Blau-Gelb vier Jahre Tri-
athlon mit Starts in der 1. Hessenliga be-
trieben und mich danach bei Skills 04 wie-
der dem reinen Laufsport gewidmet. Hier

konnte ich in der Seniorenklasse hessische

Einzel- und Mannschaftstitel sowie die
Qualifikation fiir deutsche Meisterschaften
auf unterschiedlichen Distanzen erreichen.
Seit 2015 bin ich bei Spiridon Frankfurt.
Angeschlossen in der Leistungsgruppe,
konnte ich meine sportliche Erfolgsse-
rie der Vergangenheit fortsetzen. Spiter
kamen der Einsatz als Kampfrichter bei
den Spiridon Laufveranstaltungen und die
Titigkeit als Ubungsleiter des Athletik-
trainings sowie seit diesem Jahr die Vor-

standsarbeit dazu.

Meine Motivation fiir die Vor-
standsarbeit:

Die jahrelange Sportkarriere und mein Al-
ter haben Spuren hinterlassen, sodass ich
den Sport nicht im gleichen Umfang wei-
ter betreiben kann. Ich geniefle es nun, in
anderer Form mit dem Sport verbunden zu
sein. Dabei ist es mir wichtig, engen Kon-
takt mit den Aktiven zu pflegen, zu denen

ich weiterhin gehore.

Meine Aufgaben im Vorstand:

Als Vorstandsmitglied bin ich Ansprech-
partner flir die Leistungsgruppe sowie
fir Yoga und das Athletiktraining. Dabei
fithre ich unter anderem Abstimmungen
mit dem Sportamt beziiglich Sportstitten
und unterstiitze Nadine beim Wettkampf-
betrieb mit dem Leichtathletikverband be-
ziehungsweise der Verdffentlichung von

besonderen Sportergebnissen des Vereins.

Fiir mich ist ehrenamtliches Enga-
gement in einem Verein relevant,
weil....

... wir gemeinschaftlich tolle Dinge bewe-
gen konnen. Mit einer Mischung aus be-
wihrten und neuen Wegen wird Spiridon
auch zukiinftig eine feste Grofe in der lo-
kalen Sportszene sein. Spiridon ist kein an-
onymer Haufen. Wir kennen und schitzen
uns gegenseitig und gesellige Momente
sind ein wichtiger Bestandteil des Vereins-

lebens.

A,
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Personlich:

Geboren im Oktober 1965 in Kamen
(NRW), Abitur in Werne a.d. Lippe, nach
dem Grundwehrdienst Studium der Elek-
trotechnik an der Technischen Universitit
Dortmund. Danach direkt in die IT-Bran-
che und dort in den technischen Vertrieb
fiir Grofkunden. In diesem Bereich bin ich
bis heute tdtig und bis heute gliicklich.
Meine groRe Freude am Laufen habe
ich 2002 entdeckt. Nachdem ich dann in
Berlin 2004 und Rom 2005 die 3-Stun-
den-Marke unterboten hatte, musste eine
neue Herausforderung her. Da ich nahe
der Rennstrecke des IRONMAN-Frankfurt
wohne und dort am Wettkampftag immer
als faszinierter Zuschauer unterwegs war,
war mein Weg vorgezeichnet. Ich trat 2005
bei Spiridon Frankfurt ein, um am Triath-
lontraining, insbesondere am Schwimm-
training, teilzunehmen. Auch dem Mara-
thonlauf blieb ich noch eine Weile treu.
Siebenmal konnte ich bisher die 3-Stun-
den-Marke unterbieten. Auf meine 2:52:17
Stunden Life-Time-Bestzeit in Frankfurt
2011 schaue ich gerne zuriick. Inzwischen
haben sich auch 20 IRONMAN:-Finishes
angesammelt, davon sechs bei der WM.
In den letzten Jahren konnte ich sogar die

eine oder andere Podiumsplatzierung bei

THOMAS P. TZSCHENTKE
VORSTANDSTEAM

weltweiten IRONMAN-Rennen erringen.
Mein grofter Erfolg war hier sicherlich der
IRONMAN-Europameister-Titel in meiner
AK in Frankfurt 2021.

Ich bin verheiratet, wir haben drei Toch-

ter und wohnen in Frankfurt Bergen-Enk-

heim.

Meine Motivation fiir die Vor-
standsarbeit:

Langstreckenlaufen und Triathlon liegen
sehr, sehr dicht beieinander. Mir ist es
wichtig, dass wir uns alle als EINE Aus-
dauerfamilie betrachten, bei der jedes Fa-
milienmitglied willkommen ist, sich {iber
die Erfolge der anderen Familienmitglieder
freut und wo jeder dem anderen hilft — un-
abhingig davon, ob es sich nun um Laufen
oder um Triathlon handelt. Au3erdem ist
mir wichtig, eine gute Stimmung im Verein
zu erhalten und gegenseitiges Vertrauen
und gegenseitige Wertschitzung zu for-
dern. Nur so wird es auf Dauer auch mog-
lich sein, junge, neue Mitglieder fiir den

Verein gewinnen zu kdnnen.

Meine Aufgaben im Vorstand:
Seit 2023 bin ich im Vorstand von Spiri-
don, wo ich mich hauptsdchlich um das

Ressort Triathlon kiimmere.

Fiir mich ist ehrenamtliches Enga-
gement in einem Verein relevant,
weil....

... nur dann, wenn jeder einen Beitrag leis-
tet, und sei er auch noch so klein, haben
wir alle mehr Freude an dem, was wir ger-

ne tun.
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UNSERE SPIRIDON
FRANKFURT-GESCHAFTSSTELLE

S piridon Frankfurt hat im Oktober 2022
eine Geschiftsstelle flir den Verein in der
Morfelder Landstralle 106A in Frankfurt-
Sachsenhausen eingerichtet. Nachdem sich
die Aufgaben und Prozesse mittlerweile
eingeschwungen haben, hat die ECHO-Re-
daktion mit Nadine Hunzinger, der Leite-
rin der Geschiftsstelle, ein Interview tiber

die Geschiftsstellenarbeit gefiihrt.

ECHO: Nadine, mit Dir als ,,Vereins-
kind*“ hat Spiridon die Paradebe-
setzung der neuen Geschiftsstelle
gefunden. Magst Du fiir diejenigen,
die Dich noch nicht kennen, ein
paar Worte zu Dir sagen?

Nadine: Sehr gerne! Ich bin 39 Jahre jung
(geftihlt maximal 29) und Spiridon-Mit-
glied seit April 2018. Sportlich und als
Hobbies bin ich dem Triathlon und Sport-
reisen verfallen. Beruflich leite ich neben
meiner Selbststdndigkeit mit dem Triath-
lon Start-up STEALTH PARTS die Ge-

schiftsstelle von Spiridon Frankfurt.

ECHO: Was machst Du den ganzen
Tag in der Geschiftsstelle?
Nadine: Ich betreue die Geschiftsstel-

le von Spiridon Frankfurt in Teilzeit von

Montag bis Freitag, also mindestens vier
Stunden am Tag. Die Aufgaben sind sehr
vielfiltig.

Dazu gehort unter anderem die Neuauf-
nahme von Mitgliedern: Ein neues Mitglied
wird in unsere Datenbank eingetragen und
erhilt ein Profil in unserer App. Aullerdem
verwalte ich alle gebuchten Leistungen,
wie Eintragung zum Newsletter, Weiterlei-

tung an das Team der Montagsmail. Jedes

.

STEALTH PARTS|

Grrninos

neue Mitglied erhilt eine Mitgliedskarte
und unsere Satzung sowie einen T-Shirt-
Gutschein. Ich lade alle in die WhatsApp-
Gruppe ,Wir sind Spiridon“ ein und stelle
auf Wunsch Startpassantrige bei der DTU
oder dem DLV oder ziehe Startpdsse von
alten Vereinen zu uns um. Neue Schwim-
mer erhalten die Schwimm-Regeln zum
Eintragen in die Listen und den entspre-
chenden Zugang in der Vereins-App. Die
Neuanlage eines Mitglieds dauert gerne
einmal eine Stunde, je nachdem, was alles
gewlinscht ist.

Zudem zdhlen auch die Vorbereitung des
Newsletters und seine optische Gestal-
tung, Administration der Website und
der Spiridon-App sowie organisatorische
Tatigkeiten rund um den Halbmarathon
und Silvesterlauf zu meinen Aufgaben. Ich
kiimmere mich dariiber hinaus um die Ver-
waltung der Finanzen (teilweise zusam-
men mit unserem Steuerberater). Wenn
uns ein Mitglied verlassen sollte, kiimmere
ich mich um den Austritt, also die ,Rolle
rickwirts“ — alle Leistungen werden ab-
gestellt, gekiindigt oder zum neuen Ver-
ein umgezogen und das Mitglied verab-
schiedet. Auch die Postficher gehtren zu
meinen Aufgaben — jeder Brief landet auf
meinem Tisch und jede E-Mail wird be-
antwortet. Im tiglichen Geschift betreue
ich derzeit zwei E-Mail-Adressen (info@
spiridon-frankfurt.de und mitgliederver-
waltung @spiridon-frankfurt.de), plus die

sporadischen E-Mail-Adressen wie weih-

nachtsfeier @spiridon-frankfurt.de. Einige

E-Mail-Adressen sind zusitzlich noch auf
mich umgeleitet, wie zum Beispiel vereins-
kleidung@spiridon-frankfurt.de. So errei-
chen mich am Tag durchschnittlich rund
40 E-Mails, vor Veranstaltungen wie dem
Halbmarathon oder der Weihnachtsfeier
jedoch deutlich mehr.

Ansonsten kiimmere ich mich um stidti-

sche Forderungen, wie zum Beispiel die
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Bezuschussung der Ubungsleiter oder Un-
terstiitzung des LSBH/HLV/HTYV, die Be-
standserhebung mit dem LSBH und auch
unser zweimal im Jahr stattfindender Bei-
tragseinzug.

Ich plane und organisiere die Weihnachts-
feier und unterstiitze (bei Bedarf) bei an-
deren Veranstaltungen, wie kiirzlich das
Kinder-Training mit dem Schuhhersteller
HOKA.

In meinen Verantwortungsbereich fillen
auch die Beschaffung und der Verkauf der
Vereinskleidung sowie die Verwaltung der
Einnahmen und die Inventur.

Ich versuche den Vorstand so gut wie mog-
lich zu entlasten, aber ohne Teamwork
geht es nicht. Einmal im Monat haben wir
eine gemeinsame Sitzung, in der wir das
weitere Vorgehen und die Entwicklung des
Vereins besprechen und planen. Als Team
arbeiten wir hervorragend zusammen und

mir macht die Arbeit grof3en Spafi!

ECHO: Was macht Dir am meisten
SpaR?

Nadine: Der Umgang mit den Mitgliedern.
Nicht eine(r) war jemals respektlos oder
frech. Ich geniele es sehr, mit Sportlern
zu arbeiten, da sie aus Spal} und Freude,
zur Ausiibung ihres Hobbys, bei uns sind.
Bisher haben wir jedes Problem gel6st oder
besprochen. So wie es in den (Stadt-) Wald
hineinruft, ruft es auch raus und wenn je-
mand mal auf der Palme sitzt, kommt der

auch schnell wieder runter. Gliickliche Mit-

glieder, die gerne bei uns sind, das macht
mir groe Freude. Manchmal kommt das
auch als E-Mail-Feedback und das versiift
mir dann wirklich nachhaltig den Tag oder
die Woche.

Auflerdem sehe ich gerne die Ergebnisse
der getanen Arbeit. Wenn ich eine Woche
lang an einem Newsletter gearbeitet habe
und der dann bei mir im E-Mail-Eingang

landet, freue ich mich sehr.

ECHO: Wo siehst Du Verbesse-
rungsbedarf im Verein?

Nadine: Ich finde es personlich sehr scha-
de, dass wir bei unseren eigenen Veranstal-
tungen um Helfer betteln miissen. Unser
Verein ist ein Mitmachverein und ohne

Helfer geht es nicht.

VORSTAND

& GESCHAFTSSTELLE
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Florian Kaltenbach

Liebe Sportfreunde,

im Vergleich zum Vorjahr kann ich ein deut-
liches Plus an Laufergebnissen, jedoch in
Ermangelung eines Teams in den Triathlon-
Damenligen und nur einem Herrenteam ein
Minus an Triathlon-/Duathlonergebnissen
verzeichnen. Nach wie vor bewegt sich die
Anzahl an Ergebnismeldungen noch auf
tiberschaubarem Niveau von rund 20 %; ich
bitte Euch, mir Eure Ergebnisse zu melden.
Insbesondere aus unserer Leistungsgruppe
und unseren &lteren Vereinsmitgliedern be-
komme ich von einigen Vielstartern keinerlei
Ergebnisse gemeldet. Die (bei Nichtmeldung
durchweg manuell recherchiert und héin-
disch abgetippte) Statistik macht sich nicht
von alleine. Deshalb bitte ich herzlich um
Eure Unterstiitzung: Schickt mir Eure Er-
gebnisse (und gerne auch jegliche Kritik oder
Anpassungswiinsche) entweder per Mail an
statistik@spiridon-frankfurt.de oder iiber
unser Statistik-Meldeformular auf www.spi-

ridon-frankfurt.de.

Die Statistik zur Statistik:
Nachtrégliche Ergebnisse aus 2022:

Nach dem Buchungsschnitt 12. November
2022 kamen 103 Ergebnisse aus dem alten

Jahr dazu.

Zusammenfassung der Wettkampf-

saison 2023:

Laufer:

1.245 Ergebnisse (+398 gegentiber dem Vor-
jahr) wurden in 2023 festgehalten; davon
wurden 220 Ergebnisse gemeldet.

63 Gesamtsiege (+20 gegeniiber dem Vor-
jahr) wurden erzielt, davon 45 durch Frauen
(hiervon 10 von Mona Winter), und 18 durch
Minner (davon 9 von Robert Unger).

256 Altersklassensiege (445 gegeniiber dem
Vorjahr) wurden erreicht, davon 124 durch
Frauen, 132 durch Minner.

75 Finisher beim Mainova Frankfurt Mara-
thon (wie 2022), davon 16 Frauen und 59
Minner; 11 Finisher beim Mainova Frankfurt
Mini Marathon (-1 gegentiber 2022)

Triathleten:

82 Ergebnisse (-67 gegeniiber dem Vorjahr),
davon 70 Triathlons und 12 Nicht-Triathlons
(Radrennen, Duathlons, Swim&Runs) wur-
den in 2023 festgehalten.

2 Gesamtsiege (-3 gegeniiber dem Vorjahr)
wurden erzielt, je 1 von Heike Brendemiihl
und Nadine Stillger.

13 Altersklassensiege (-8 gegeniiber dem
Vorjahr) wurden erreicht, davon 6 von Frau-
en und 7 durch Minner.

17 Finisher beim Frankfurt City Triathlon (-2
gegeniiber dem Vorjahr), davon 5 Frauen und
12 Ménner

15 Finisher beim Ironman Frankfurt (-3 ge-
gentiiber Vorjahr, +3 gegeniiber 2019), davon

5 Frauen und 10 Méinner

Ich wiinsche Euch allen ein trotz des heraus-
fordernden Jahres ein wundervolles Weih-
nachtsfest und einen guten Start in ein er-
folgreiches Sportjahr 2024, in dem wir uns
(hoffentlich) weiterhin zahlreicher liebge-
wonnener Traditionsveranstaltungen erfreu-

en diirfen!

Euer
Florian Kaltenbach
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LAUFEN

0,4 Kilometer

09.08.2023 Pfungstéadter Abendsportfest, Pfungstadt

1 Kilometer

10.04.2023  26. Stortebeker StraRenlauf, Ugant Schott

Galahn, Timon 1. MU14 00:04:10
Galahn, Tara 1. wus 00:05:19

1,5 Kilometer
Bloss, Luisa 1. wus 00:06:17
Barreira Drosdow, Alexander Michael 00:07:43

27.05.2023  29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-
Schwanheim

Midiller, Arne 00:04:21

Galahn, Tara 2.WU8 00:04:55

05.07.2023  Pfungstédter Abendsportfest, Pfungstadt

Muck, Sebastian 00:04:19
Baltruschat, Gabi 1. W55 00:05:13

02.06.2023  26. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau

09.08.2023 Pfungstadter Abendsportfest, Pfungstadt
Menk, Andreas 1. M50 00:05:51

Galahn, Timon 2. MU14 00:03:49
16.06.2023  61. Schi Hofheim-Lorsbach
Galahn, Tara 2. wWus 00:05:41

25.06.2023  13. Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach

1,6 Kilometer

05.02.2023 18.LuT Crosslauf, Sulzbach
Galahn, Timon 3.MU12  00:07:39

Galahn, Timon 1. MU14 00:03:58
30.07.2023  45. H. Obertsh
Barreira Drosdow, Alexander Michael 00:04:56

18.03.2023 EMS Crosslauf 2023, Stockstadt
Galahn, Timon 1. MU14 00:06:42

10.09.2023  Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main

08.10.2023  14. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt-
Preungesheim

Galahn, Timon 2.MU14  00:03:55
Galahn, Tara 1. WU8 00:05:03
23.09.2023  31. Rodhei Vi Rodheil

Miiller, Arne 00:04:12

1,2 Kilometer

14.05.2023  16. Freigerichter Lauf und Walking Event,
Freigericht

Cavernelis-Perju, Leo Cruz 00:09:14
Bremicker, Martha 00:09:20
2 Kilometer

02.04.2023  41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt
Bloss, Luisa 00:10:26

01.05.2023  39. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder
Erlenbach

Fabian, David Nikolaus 3. MU12 00:08:14
Miiller, Arne 2.MU10  00:09:18
21.05.2023  46. inb Wald-Volkslauf, D h
Miiller, Arne 00:09:31

01.07.2023  22. Dieburger Stadtlauf, Dieburg
Galahn, Timon 00:07:53

2,2 Kilometer

04.03.2023 Haibacher Crosslauf 2023, Haibach
Galahn, Timon 1. MU14 00:09:19

Galahn, Timon 3. MU14 00:04:49

21.06.2023  23. am i Li icht

Galahn, Timon 1. MU14 00:04:41

Galahn, Tara 1.WuU8 00:06:00

1,5 Kilometer

28.01.2023 Hessische Hall i haften Aktive 2023,
Frankfurt am Main-Kalbach

Moser, Tania 1. W30 00:04:39

Klnnemann, Katharina 2. W30 00:04:57

Poggendorff, Paulina 2.WU20  00:05:00

Baltruschat, Gabi 1. W55 00:05:07

27.05.2023  43. Seni portfest, k

Menk, Andreas 3. M50 00:05:48

Menk, Andreas 1. M50 00:01:13
0,06 Kilometer 10.09.2023 HM Senioren, Offenbach
05.02.2023 Hessisch : Hall i haften 2023, Weber, Christian 00:01:09
Hanau
08.10.2023  Offi Kartoffe f, Offé
Schmitt, Sebastian 00:00:09
Menk, Andreas 00:00:10 Galahn, Tara 1. WU8 00:01:33
0,1 Kilometer 0,55 Kilometer
10.09.2023 HM Senioren, Offenbach 05.02.2023  18.LuT Crosslauf, Sulzbach
Weber, Christian 00:00:17 Galahn, Tara 2.WU8  00:03:22
Menk, Andreas 3. M50 00:00:17
0,72 Kilometer
1 Kilometer
0’ 5 omete 18.03.2023 EMS Crosslauf 2023, Stockstadt
AR Jil REliche i (o:Tied Galahn, Tara 2.WU8  00:03:21
Galahn, Tara 1. WuU8 00:00:39
0,8 Kilometer
Kilometer
0,2 omete 14.01.2023  13. Off pp Ci f,
05.02.2023 Hessische Senioren | 2023, ©ffenbach
Hanau Kaltenbach, Florian 1. M40 00:03:28
Schmitt, Sebastian 00:00:31 Menk, Andreas 3. M50 00:03:29
Menk, Andreas 00:00:33 Esser, Lothar 1. M60 00:03:54
17.06.2023 Kreis-Einzelmeisterschaft, Erbach 21.01.2023  Kahler Wald- und Crosslauf 2023, Kahl am Main
Menk, Andreas 2. M50 00:00:34 Galahn, Tara 1. WU8 00:04:04
05.07.2023  Pfi ] rtfest, Pfi 05.02.2023 Hessische Senioren Hallenmeisterschaften 2023,
Hanau
Schmitt, Sebastian 2. M50 00:00:31 Winter, Mona 1. W30 00:02:36
09.08.2023  Pfungstidter Abendsportfest, Pfungstadt Baltruschat, Gabi 1. W55 00:02:36
Schmitt, Sebastian 2. M50 00:00:31 04.03.2023 Haibacher Crosslauf 2023, Haibach
10.09.2023  HM Senioren, Offenbach Galahn, Tara 2.WU8  00:03:05
Schmitt, Sebastian 00:00:32 05.07.2023 Pfungstadter Abendsportfest, Pfungstadt
Deifel, Rainer 3. M55 00:02:28
0,4 Kilometer Gollan, Sarah Maria 1.W40  00:02:41
05.02.2023 Hessische Seni Hall i haften 2023, 09.08.2023 Pfungstéadter Abendsportfest, Pfungstadt
Hanau
Schmitt, Sebastian 1. M50 00:02:44
Winter, Mona 1. W30 00:01:08
Menk, Andreas 3. M50 00:01:11 10.09.2023 HM Senioren, Offenbach
Schmitt, Sebastian 00:01:14
Weber, Christian 2. M50 00:02:28
23.04.2023  10. i-Lauf fiir Inklusion, Gelnhausen Steinbach, Joachim 3. M70 00:03:48
Galahn, Tara 00:01:52 ;
0,9 Kilometer
27.05.2023 43. Senioren-Sportfest, Edenkoben
03.10.2023 4.R Lauftag, R
Menk, Andreas 3. M50 00:01:12
Miiller, Arne 00:04:24
05.07.2023 P a rtfest, P Galahn, Tara 00:05:10
Menk, Andreas 2. M50 00:01:12

16.06.2023 Meet-IN, Ingolstadt
Muck, Sebastian 00:04:21

2,5 Kilometer

07.05.2023  32. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-
Enkheim

Fabian, David Nikolaus 3. MU12 00:10:28
Fabian, Aidan 00:11:01

17.06.2023 Kreis-Einzelmeisterschaft, Erbach
Menk, Andreas 1. M50 00:05:52

04.06.2023  16. Brunnenfestlauf, Oberursel
Galahn, Timon 3. MU14 00:10:24

18.06.2023 10. Eschathlon, Eschborn
Miiller, Arne 00:06:15
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2,8 Kilometer

21.01.2023 Kahler Wald- und Crosslauf 2023, Kahl am Main

3 Kilometer

09.08.2023  Pfungstédter Abendsportfest, Pfungstadt

Muck, Sebastian 0. M20 00:09:08
Bijok, Jana 1. W30 00:10:45
Gollan, Sarah Maria 1. W40 00:11:27
Brendem(ihl, Heike 2. W30 00:11:46

Galahn, Silas 3.MU16  00:13:25
Galahn, Hendrik 3.MU18 00:13:37

2,9 Kilometer

17.09.2023  46. Internati ler Hug Neu-Isenburg
Miiller, Arne 00:13:05

3 Kilometer

29.01.2023 | i Hall i Aktive 2023,

Frankfurt am Main-Kalbach

06.09.2023 Abendsportfest der LG Dornburg, Westerburg

4,2195 Kilometer

5 Kilometer

Moser, Tania 1. W30 00:09:53

Poggendorff, Paulina 1.WU20  00:10:51

Baltruschat, Gabi 1. W55 00:10:52

Klnnemann, Katharina 2. W30 00:10:54

05.02.2023 Hessisch i F i haften 2023,
Hanau

Steinbach, Lothar 2. M75 00:16:36
Steinbach, Joachim 2. M70 00:16:54
23.09.2023 31. Rodhei Rodhei

Galahn, Timon 3.MU14  00:13:38
08.10.2023  Offenbacher Kartoffellauf, Offenbach
Galahn, Timon 2.MU14  00:12:59
3,2 Kilometer

05.02.2023  18.LuT Crosslauf, Sulzbach

Galahn, Hendrik 3. MU18 00:18:08
Galahn, Silas 3. MU16 00:20:55

18.03.2023 EMS Crosslauf 2023, Stockstadt
Galahn, Silas 2. MU18 00:16:47

Galahn, Timon 00:18:25 23.04.2023  10. i-Lauf fir Inklusion, Gelnhausen
Galahn, Silas 00:19:08 Galahn, Silas 1.MU18  00:24:37
lizarbe Bartels, Victor 00:19:54 Galahn. Cora 1. W40 00:37-09
Muiller, Ame 00:20:34 . . i
Sippel, Karl 00:20:34 23.04.2023  50. Griesheil StraRenlauf, Griest
Wilczek, Jan-Philipp 00:20:54
Fortun, Emma 00:24:33 Buch, Oliver 3. M30 00:17:23
Fortun, Chloé 00:29:19
) m Erlenbact rt-Nied

Bremicker, Martha 00:29:20 ;.01.05.2923 39. Nieder-Er V Frankfu

. Borra, Chiara 1. W30 00:21:51
4,4 Kilometer Breitender, Sophie 1.WU20  00:25:29
16.07.2023  18. Vogelsberger Siidbahnlauf, Birstein 06.05.2023 D he Mei: haften L ke, Mittweida
Galahn, Timon 1.MU14  00:19:43 Baltruschat, Gabi 1. W55 00:18:54
Galahn, Silas 1. MU18 00:20:43
Galahn, Hendrik 1. MU20 00:22:26 07.05.2023  32. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-

s Warnecke, Hannes 1.MU16  00:21:24
5 K|Iometer Hanisch, Clara 1. WU16 00:21:26
14.01.2023  46. Pohlheimer Limes-Winterlaufserie Lauf 2, Sippel, Karl 00:26:30

Pohlheim
13.05.2023  Stérlauf, Itzehoe

Weyhknecht, Dagmar 3. W70 00:39:04

Baltruschat, Gabi 1. W55 00:11:17
Winter, Mona 1. W30 00:11:20
Menk, Andreas 3. M50 00:11:44
Steinbach, Joachim 3. M70 00:16:37
Steinbach, Lothar 2. M75 00:16:37
03.05.2023 Ab tfest Pfi Pf

Schmitt, Sebastian 2. M50 00:12:36

02.06.2023 26. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau
Galahn, Silas 00:12:30

3,3 Kilometer

04.03.2023 Haibacher Crosslauf 2023, Haibach

Nohe, Daniel 0. M20 00:17:10

28.01.2023 42. Alten-Busecker Winterlaufserie, Alten-Bi

16.06.2023  61. Schinderwaldlauf, Hofheim-Lorsbach

Galahn, Timon 3. MU14 00:13:16
Galahn, Silas 2. MU18 00:13:36

24.06.2023 2. Ikano Bank City Marathon, Wiesbaden
Miiller, Arne 00:15:56

25.06.2023 13. Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach

Galahn, Silas 3. MU16 00:16:59
4 Kilometer

14.01.2023  13. Off pp u C f,

Offenbach

Costadura, Clara 1. W20 00:16:26
Poggendorff, Paulina 1.WU20  00:16:46
Kaltenbach, Florian 2. M40 00:16:58
Reichert, Michael 3. M40 00:18:19
Menk, Andreas 3. M50 00:18:20
Esser, Lothar 2. M60 00:18:52
Poggendorff, Frank 2. M55 00:20:14

14.05.2023  16. Freigerichter Lauf und Walking Event,

Henne, Hermann Dr. 1. M70 00:24:50 Freigericht
12.02.2023 Monaco Run 2023, Monaco Galahn, Silas 1.MU18 00:28:22
. Galahn, Hendrik 1.MU20  00:30:12
Moser, Tania 00:16:53 Galahn-Schenck, Frank 2.M50  00:32:50
18.02.2023 46 Seligenstidter Winterlaufserie, Lauf 4, Galahn, Cora 1. W40 00:41:43
Seligenstady 21.05.2023  46. Steinberger Wald-V Di h
Henne, Hermann Dr. 1. M70 00:26:07
Warnecke, Hannes 00:20:49
26.02.2023 Crossmeisterschaften Kreis Frankfurt am Main, Hanisch, Clara 1.WU16  00:21:11
Frankfurt-Enkheim Galahn, Timon 00:22:01
Kollmeyer, Katrin 1. W45 00:20:35 A
27.05.202 29. Sch h Pfil lauf, Frankfurt-
Menk, Andreas 1. M50 00:21:07 05. 0_3 9. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt

Galahn, Silas 2. MU18 00:13:04
Galahn, Hendrik 1. MU20 00:13:12
05.07.2023  Pfi a portfest, Pfungstad

Buch, Oliver 2. M30 00:09:53
Moser, Tania 1. W30 00:09:54
Costadura, Clara 00:10:42
Winter, Mona 2. W30 00:10:51
Brendemiihl, Heike 3. W30 00:11:28

02.07.2023  22. Dieburger Stadtlauf, Dieburg

02.04.2023 41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt

Baltruschat, Gabi 1. W55
Bijok, Jana 2. W30
Borra, Chiara

Hanisch, Clara 1. WU16

00:18:54
00:18:57
00:20:59
00:21:58

12.07.2023 Abendsportfest Trebur 2023, Trebur

Baltruschat, Gabi 1. W55 00:10:59
Bijok, Jana 1. W30 00:11:02

Galahn, Silas 3.MU18  00:17:06
Galahn, Hendrik 3.MU20  00:18:45
4,2 Kilometer

05.11.2023  Hessische C i haften, Trebur
Baltruschat, Gabi 1. W55 00:17:51
Winter, Mona 1. W30 00:18:17

10.04.2023  26. Stortebeker StraBenlauf, Upgant Schott

Hanisch, Clara 1. WU16 00:21:23
lizarbe Bartels, David 1.MU18  00:21:53
Galahn, Timon 00:23:27
Fabian, David 00:24:39
Fabian, Aidan 00:25:11
Galahn-Schenck, Frank 3. M50 00:25:54
Wilczek, Jan-Philipp 00:27:44
Bernardi, Clemens 3. MU16 00:29:21

29.07.2023 Siidamerikameisterschaft 3000m Hindernis, Sao
Paulo, Brasilien

Moser, Tania 0. W30 00:10:47

4,2195 Kilometer

29.10.2023 Mainova Minimarathon, Frankfurt am Main

Warnecke, Hannes 00:16:23
Hanisch, Clara 00:17:15

04.06.2023 16. Brunnenfestlauf, Oberursel
Galahn, Silas 00:23:12

21.06.2023 Darmstadter Stadtlauf 2023, Darmstadt
Esser, Lothar 2. M60 00:20:45

Galahn, Silas 2. MU18 00:24:34
Galahn, Hendrik 3. MU20 00:25:35
Galahn-Schenck, Frank 00:26:05
15.04.2023 Emder Berglauf, Emden

Galahn, Timon 1. MU14 00:22:39
Galahn, Silas 1. MU18 00:24:34
Galahn, Cora 1. W40 00:38:42
22.04.2023 Hessische Meisterschaften L ke,

Mengerskirchen
Poggendorff, Paulina 1.WU20  00:19:04

24.06.2023 17. Ketteler-Lauf, Offenbach
Henne, Hermann Dr. 1. M70 00:25:03

25.06.2023  36. Citylauf, Kaiserslautern
Wiegerling, Michael 00:15:46
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5 Kilometer

02.07.2023  20. Oberstedter Miihlenlauf, Oberursel-Oberstedten
Emundts, Arndt 2. M50 00:21:58

5 Kilometer
Warnecke, Hannes 0. MU16 00:22:17
Galahn, Cora 1. W40 00:39:22

LAUFERGEBNISSE

08.07.2023 DM Leichtathletik, Kassel

17.09.2023 Rund um den Fiihlinger See, KéIn

8 Kilometer 10 Kilometer
Menk, Andreas 00:44:09
03.10.2023 7. Kranlauf, Offenbach Butt, Miriam 00:46:21
Costadura, Clara 1.W20  00:33:19 Reichert, Michael 00:46:41
Kuhn, Peter 00:46:51
. Schmitt, Sebastian 00:48:07
9 Kilometer von Wolff, Ludwig 00:51:35
" . P Drews, Franz 00:52:21
04.03.2023  27. Berglauf "Auf die Platte”, Wiesbaden Maller, Marco-Ken 00:52:39
Ambrozova, Irena 1. W35 00:41:14 Henne, Hermann Dr. 00:55:15
Pacheco, Kent 00:51:56 Vahl, Jochen 01:02:28
08.01.2023  39. Goldbacher Wintercross Lauf 7, Goldbach
9,4 Kilometer
Schiefer, Christina 1. W45 00:48:02
10.09.2023 Hessisch g , MeiRner- Jochum, Peter 01:13:37
Abterode

Kaltenbach, Florian
Kiinnemann, Katharina

1. M40 00:47:38
1. W30 00:53:29

Moser, Tania 00:17:01 Kahl, Niklas 2. M20 00:18:15
14.07.2023  16. Deichlauf, Neuwied 22002023
Gollan, Sarah Maria 1.W40  00:20:02 Satahn, Cora 1. w40 00:35:04
30.07.2023  45.F v Ober 03.102023 4. Lauftag,
Costadura, Clara W20 00:18:30 Galahn, Timon 00:23:38
Hanisch, Clara 1. WU16  00:19:46 14.10.2023  41. Lindensee Laufserie 2023/2024, Riisselsheim
04.08.2023 1.Dii fer Laufnacht, Diisseldorf Henne, Hermann Dr. 2. M70 00:26:51
Muck, Sebastian 2.M20  00:15:52 15.10.2023  30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach
24.08.2023 9. Burostadtlauf, Frankfurt am Main Costadura, Clara 1. W20 00:19:01
Wiegerling, Michael 1. M30 00:15:43 Warnecke, Han.nes 2.MUts 00207
. . . Kollmeyer, Katrin 2. W45 00:20:34
Molina Molina, Julian Andres 1. M45 00:16:38 .
N Hanisch, Clara 1.WU16  00:20:42
Kaltenbach, Florian 00:19:13 Galahn, Timon 00:24:45
Brendemiihl, Heike 1. W30 00:19:32 . i
Wittig, Jens 2. M45 00:20:00
Winter, Mona 2.W30  00:20:16 5,6 Kilometer
Kraft, Thilo 2. M55 00:22:44
Schéler, Marc 1. M60 00:24:34 05.11.2023  H he C haften, Trebur
= Weber, Christian 00:22:11
03.09.2023  15. Oko-Run, Wichtersbach Esser, Lothar 3. M60 00:25:24
Galahn, Timon 1. MU14 00:23:48 KrauB, Jochen 00:25:25
Galahn, Silas 2. MU18 00:24:07
03.09.2023 Canyon RUN, Miihlheim 6 Kilometer
Ebeling, Johanna 1. W30 00:24:29 08.10.2023 Offenbacher Kar Offenbach
06.09.2023  Pfungstiidter Abendsportfest, Pfungstadt Galahn, Cora 1. W40 00:45:32
Holesch, Nora 1. W30 00:17:35 .
7 Kilometer
10.09.2023 HM Senioren, Offenbach
29.04.2023 11. DAV Skinfit F i Dar
Weber, Christian 1. M50 00:18:45 Eberstadt
10.09.2023  Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main Henne, Hermann Dr. 2. M70  00:38:37
Molina Molina, Julian Andres 1. M45 00:15:29 21.06.2023  23. am Hufei Lil icht
Winter, Mona 1Ws0- - 00:18:17 Galahn, Silas 3.MU18  00:36:24
Teufel, Valentin 2. M20 00:18:31 Galahn. Hendrik 1. MU20 00:39:11
Henseler, Olaf 1. M55 00:19:31 . . ——
Breitendder, Sophie 2. WU20 00:21:40
Galahn, Silas 00:21:45 7,8 Kilometer
Breitendder, Simon 00:23:21
Bittingmaier, Hans 2. M70 00:24:35 21.05.2023  4- Rainforestrun, Freiburg
Lohfink, Marius 00:29:45 Pamuk, Ulrike Dr. 1. W65  00:38:17
10.09.2023  Lauf fiir mehr Zeit - Walking, Frankfurt am Main
Galahn, Cora 1. W40 00:35:27 8 Kllometer
Offenbach i Crosslauf
16.09.2023 Delta parkrun, Johannesburg O:f::l:i?-nzs =
Moeller, Marco-Ken 0.M40  00:28:38 Kaltenbach, Florian 2.M40  00:35:26
Esser, Lothar 1. M60 00:38:57
| : H Neu-lsenb
02023 puslinter ! L Menk, Andreas 00:39:54
Costadura, Clara 1. W20 00:19:17 Reichert, Michael 3. M40 00:42:15

9,7 Kilometer

23.04.2023 32. SUWAG-Energie-Feldberglauf, Oberursel

Weber, Christian
Kaltenbach, Florian
Poggendorff, Paulina
Stillger, Nadine
Wittmann, Kosha
Poggendorff, Frank
Knopp, Bernhard
Hafner, Guido
Jénisch, Nicole Dr.

3. M50 00:50:50
00:53:03
1.WU20  00:54:20
1. W40 00:55:59
00:58:21
00:59:13
01:01:02
01:01:20
01:17:40

14.01.2023  40. Lindenseelaufserie 2022/2023 Lauf 3,

Riisselsheim

Huhn, Stephan

01:00:48

15.01.2023 39. Goldbacher Wintercross Lauf 8, Goldbach

Jochum, Peter

01:13:02

9,9 Kilometer

29.04.2023 D he Ber

Kistner, Sarah
Holesch, Nora
Weber, Christian
Kaltenbach, Florian
Esser, Lothar
Winter, Mona
Boden, Wiebke
Bijok, Jana

Menk, Andreas
Makaryan, Sergey
Gelsema, Astrid

haften 2023, Biihlertal

2. W20 00:50:48
3. W30 00:51:36
00:52:15
00:54:39
00:55:25
00:56:16
00:57:16
00:57:34
01:00:32
01:05:45
01:06:54

10 Kilometer

07.01.2023  42. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-

Jiigesheim

Nohe, Daniel
Heidl, Markus
Moser, Tania
Réckle, Silas
Starostzik, Anna
Mader, Theodor
Teufel, Valentin
Bijok, Jana
Stillger, Nadine

00:34:56
3. M30 00:35:10
1. W30 00:35:28
00:36:36
1. W35 00:37:59
00:40:27
00:40:38
3. W30 00:41:01
2. W40 00:41:42

04.02.2023 42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-

Jugesheim

Golovitsyn, Nikita
Bartels, Philipp
Nohe, Daniel
Moser, Tania
Rockle, Silas
Hemmer, Nico
Starostzik, Anna
Barcarolo, Pier
Holesch, Nora
Poggendorff, Paulina
Brendemdihl, Heike
Reichert, Michael
Schneider, Katja
SchieRer, Christina
Butt, Miriam

Kuhn, Peter
Miihler, Franziska
Drews, Franz
Tempera, Nuno
Eichhorn, Stefan
Peralta, Joana
Vahl, Jochen

2. M40 00:33:20
00:33:23
00:34:22
1. W30 00:34:46
00:35:54
00:36:42
1. W35 00:36:46
00:38:00
3. W30 00:38:05
1.WU20  00:39:58
00:40:00
00:40:53
3. W35 00:42:37
1. W45 00:42:38
00:44:40
00:46:30
00:50:47
00:50:55
00:56:12
00:56:13
00:56:31
00:59:12

18.02.2023  37. Friihjahrslauf GroR-Gerau, GroB-Gerau

Unger, Robert
Weber, Christian
Esser, Lothar
Diedrich, Simone

1. M40 00:32:35
1. M50 00:38:56
1. M60 00:41:48

00:58:31

18.02.2023 46. Seligenstadter Winterlaufserie, Lauf 4,

Seligenstadt

Wiegerling, Michael
Richter, Tobias

1. M30 00:33:17
3. M45 00:42:40

26.02.2023 15. Kristallmarathon, Merkers

De Almeida, Rui
De Almeida, Carlos

1. M55 00:43:18
2.MU18  00:50:43
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10 Kilometer 10 Kilometer 10 Kilometer 10 Kilometer
22.04.2023 i i L trecke, 14.05.2023 2. Trilho Urbano de Sao Vicente, Lissabon Drews, Franz 00:52:36
05.03.2023  18. Offenbacher R hoh Offenbach gt irchen iffoni, Perri :53:
De Almeida, Rui 00:55:50 GI.. on, perrine 00:53:03
Wiegerling, Michael 1.M30  00:33:27 Moser, Tania 1.W30  00:36:40 Mévers, Martin 00:53:15
Gomez-Ruhland, Marisa 1.W65  00:47:15 Baltruschat, Gabi 1.W55  00:39:55 18.05.2023  22. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim Reinhardt, Volker 00:53:27
-59: Schmitt, Sebasti 00:46:31 Weber, Christian 00:53:44
Tempera, Nuno 00:59:53 cmiT Sevastan Unger, Robert 1.M40  00:32:46 Pacheco, Kent 00-54:07
05.03.2023  Kreis-Cr i haften Offenbach, Offenbact 23.04.2023  10. i-Lauf fiir Inklusion, Gelnhausen Sippel, Konrad 00:42:08 Schiiler, Amo 00:54:14
X Kraft, Thilo 00:45:03 Rojas, Andres 00:54:58
Richter, Tobias 00:41:44 Borra, Chiara 2. W30 00:44:04 Drews, Franz 00:50:29 Wiinnenberg, Wolfgang 00:56:21
. 5 s CtraRaniaf Griachai Pacheco, Kent 00:50:46 Breitendder, Simon 00:56:24
11.03.2023  39. Urmitzer Volkslauf, Urmitz 23.04.2023  50. Gr Gr Wiinnenberg, Wolfgang 00:54:25 Grat, Jutta 00:56:46
Gollan, Sarah Maria 1. W40 00:39:34 Unger, Robert 1. M40 00:32:56 Bittlingmaier, Hans 3. M70 00:54:29 Bittingmaier, Hans 00:58:36
Schuwirth-Weile, Anne 00:52:02 Rojas, Andres 00:55:34 Stadler, Tatjana 00:59:30
12.03.2023  45. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg Drews, Franz 00:52:18 Vahl, Jochen 00:59:57 Steinbach, Lothar 2. M75 01:00:35
Weber, Christian 2. M50 00:39:06 Vahl, Jochen 01:01:59 Jochum, Peter 01:02:41 Vahl, Jochen 01:02:37
Pitzer, Florian 00:43:19 Jochum, Peter 3. M65 01:05:32 Muiller, Hannelore 3. W70 01:05:05 Seit, Manfred 3. M80 01:03:57
Galahn, Hendrik 3. MU20 01:05:05
26.03.2023  27. Schneller Zehner, Rodenbach 28.04.2023  16. Mainuferlauf, Riisselsheim 21.05.2023  46. Steinberger Wald Dii h
Bijok, Jana 2 W30 00:40:38 Réckle, Silas 2. M30 00:37:22 Miiller, Tim Nikolas 3. M40 00:38:32 erig:.::rza 35. Volkslauf des TSV Krofdorf-Gleiberg,
Drews, Franz 00:51:39 Fischer, Christian 1.M20  00:37:45 Wittig, Jens 3.M45  00:42:49 9
Jochuryn Peter 3. M65 01:03:24 Esser, Lothar 1. M60 00:43:06 Bastuck, Andreas 00:45:11 Starostzik, Anna 1. W35 00:37:38
. : — Hoffmann, Bodo 00:45:27 N
01.04.2023 19, Engelberglauf, GroBheubach 01.05.2023  39. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder Butt, Miriam 2. W40 00:47:37 02.06.2023  26. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau
- e Erlenbach Mattern, Cliff 00:48:35
» -40: V] , Robert 1. M40 00:32:53
Nohe, Daniel 1.M20  00:37:36 ) 0. 5 4o, noer, Robel
i i Kaltenbach, Florian 2. M40 00:39:57 Hauser, Wolfgang 3. M65 00:49:52 Hempel, Karl 1. M35 00:34:18
Miihler, Franziska 1. W20 00:52:14 Borra, Chiara 1. W30 00:43:39 Galahn, Silas 00:52:01 Pitzer, Florian 00:42:25
Jochum, Peter 3.M65  01:11:35 Breitenéder, Sophie 1.WU20  00:52:28 Dér, Robert 00:53:24 Schiefer, Christina 1.W45  00:42:34
02.04.2023  41. Seligenstédter Wasserlauf, Seligenstadt Miiller, Hannelore 1. W70 01:08:54 Giffoni, Perrine 00:54:35 Huhn, Stephan 00:45:25
. Peralta, Joana 00:54:57 Drews, Franz 00:51:37
Bijok, Jana 1. W30 00:41:00 07.05.2023  15. wumboR-Lauf, Rédermark Hanisch, Dirk 00:55:45 Rojas, Andres 00:57:06
Baltruschat, Gabi 1. W55 00:41:01 Drews, Franz 2. M60 00:52:49 Steinbach, Lothar 2. M75 01:01:06 Vahl, Jochen 01:01:37
Borra, Chiara 2. W30 00:43:11 Vahl J’ochen 3. M70 01:03:30 Galahn, Hendrik 2. MU20 01:03:49 Jochum, Peter 01:03:58
Bastuck, Andreas 00:44:49 i Breitendder, Simon 01:03:49
Mattern, Cliff 00:45:09 07.05.2023  32. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt- Scheffold, Anna 01:04:26 04.06.2023  16. Brunnenfestlauf, Oberursel
Eo;Tez-FS{uhland, Marisa 1. W65 gg:gié Enkheim Seit, Manfred 1. M80 01:06:24 Wiegerling, Michael 2 M30 00:33:30
ublun, Sven A Unger, Robert 1.M40  00:33:03 Emundts, Arndt 00:46:53
51 ! 26.05.2023  38. StraRenlauf des TSV 03, Riedstadt-Wolfskehl . M
Pacheco, Kent 00:51:04 Hempel, Karl 1.M35  00:34:47 ratemat.ce
SchiiBler, Arno 00:51:57 Réckle, Silas 3. M30 00:37:30 Coelho, Carlos 1. M60 00:39:14 04.06.2023  Frankfurter Runden 2023, Frankfurt am Main
Galahn, Silas 00:53:35 Weber, Christian 2.M50  00:38:59 :
Hanisch, Dirk 00:53:58 De Almeida. Rui 3 MS5 004225 27.05.2023  29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt- S'Ch":;;“v :;efzn Jande. Adri gl-g‘s‘-gg
- . g - e i ‘on Mitschke-Collande, Adriana :05:
Darr, Robert 00:54:30 Pitzer, Florian 00:42:52 Schwanhelm
Galahn, Hendrik 2. MU20 00:56:21 Sippel, Konrad 00:43:33 Unger, Robert 1. M40 00:33:02 16.06.2023  61. Schi Hofheim-L pr—
Steinbach, Lothar 2. M75 00:58:49 Borra, Chiara 1. W30 00:43:47 Sippel, Mark Andree 3. M30 00:36:21 . )
— — Huhn. Stephan 00:44:45 RécKle, Silas 00:38:06 Hafner, Guido 2.M60  00:56:22
08.04.2023  43. ger Osterlauf, g an der Fulda Scherer, Robeer 00:44:49 Minet, Johannes 3. M35 00:38:44 Pacheco, Kentl 01:03:28
Weber, Christian 1.M50  00:40:16 Stock, Pascal 00:46:32 Baltruschat, Gabi 1.W55  00:40:07 Salahn, Hendrik 3. MU0 01:10:22
Giffoni, Perrine 00:51:38 Barcarolo, Pier 00:40:45
10.04.2023  42. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim Tempera, Nuno 00-52:06 Velando Escobar, Mauricio 00:41:18 HIILPE b (S T, (ST
Fischer, Christian 00:37:24 Dérr, Robert 00:52:49 Richter, Tobias 00:42:13 Lohfink, Marius 00:43:58
Starostzik, Anna 1. W35 00:37:27 Pacheco, Kent 00:52:49 De Almeida, Rui 3. M55 00:42:46 Hanisch, Clara 1.WU16  00:53:48
Réckle, Silas 00:37:52 Straus, Alexander 00:53:32 Teufel, Va'lentin 00:43:01 Hanisch, D‘irk 00:53:50
Kaltenbach, Florian 00:40:09 Hanisch, Dirk 00:54:23 Borra, Chiara 1. W30 00:43:54 Darnm, Reinhardt 01:01:12
Herrmann, Michael 00:40:20 Breitendder, Sophie 2. WU20 00:54:48 Stock, Pascal 00:43:56 Seit, Manfred 1. M80 01:03:07
y " Breitenader. Si 00:54:48 Lohfink, Marius 00:45:20
Gollan, Sarah Maria 1. W40 00:40:28 reitenoder, Simon Henseler. Olaf 00:45-34 24.06.2023 2. Ikano Bank City Marathon, Wiesbaden
Boden, Wiebke 00:41:45 Minet, Johannes 00:57:04 o e
Hoffmann, Bodo 00:47:18 Peralta, Joana 00:58:07 Butt, M'”?”f 00:48:12 Buch, Oliver 2. M30 00:35:52
Jochum. Peter 01:05:51 Reichert, Michael 00:59:03 Rezagholinia, Sandra 3. W35 00:48:17
. Huhn, Stephan 00:48:58 30.06.2023 8. Internationaler Stadtlauf, Saarburg
i i 5 hmitt, Volk :50:
15.04.2023  13. Polderlauf, Mainz-Laubenheim 13.05.2023  Stérlauf, ltzehoe Schmitt, Volker 00:50:50 Wiegerling, Michael 1.M30 00:33:12
. Breitendder, Sophie 3.WU20  00:51:58
Weber, Christian 1.M50  00:37:35 Nohe, Daniel 0. M20 Dérr, Robert 00:52:08

Diipre, Laura 00:52:18
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10 Kilometer

28.07.2023 Siidamerikameisterschaft 10000m, Sao Paulo,
Brasilien

Moser, Tania 0. W30 00:36:14

10 Kilometer

Breilmann, Anja 00:57:44
Damm, Reinhardt 00:59:25
Bachmann, Winfried 1. M70 00:59:25

29.07.2023 Adidas Runners City Night, Berlin
Starostzik, Anna 2. W35 00:35:41

10.09.2023 DM StraRe 2023, Bad Liebenzell
Ohme, Katrin 3. W60 00:47:02

10 Kilometer

24.09.2023  16. LIONS Di her Stadtlauf, Di
Herrmann, Michael 2. M40 00:38:32
Teufel, Valentin 3. M20 00:38:59
Bittlingmaier, Hans 1. M70 00:53:35

29.07.2023 We can do MORE Spendenlauf, Hopfingen

Kaltenbach, Florian 0. M40 00:40:27
Winter, Mona 0. W30 00:41:19
Bijok, Jana 0. W30 00:41:32
Gollan, Sarah Maria 0. W40 00:42:19
30.07.2023 45. Vi Ober

Hempel, Karl 1. M35 00:33:34
Herzberg, Anna 1. W35 00:39:17
Weber, Christian 3. M50 00:39:23
Ambrozova, Irena 2. W35 00:41:56
Borra, Chiara 1. W30 00:46:14
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W65 00:47:36
Dorr, Robert 00:51:50
Bittlingmaier, Hans 00:55:46
Steinbach, Lothar 2. M75 01:00:08
Seit, Manfred 2. M80 01:01:43
Zeeck, Jennifer 01:04:12

10.09.2023  Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main

Nohe, Daniel 2.M20 00:34:00
Borgmann, Leonard Heinrich 00:36:16
Winter, Mona . W30 00:39:18
Hanisch, Clara wu16 00:41:34

24.09.2023 Charity Mega Run, Bingen
Nohe, Daniel 0. M20 00:37:22

24.09.2023 Remich, Luxemburg, ING Route du Vin
Wiegerling, Michael 2. M30 00:31:52

01.10.2023 ENTEGA Nightrun, Darmstadt
Esser, Lothar 1. M60 00:39:30

13.08.2023  32. Karbener Stadtlauf, Karben

Vetter, Tilbert 1. M60 00:42:29
Dérr, Robert 00:55:47
Seit, Manfred 2. M80 01:04:02

27.08.2023  11. Lahnparklauf, Wetzlar
Vetter, Tilbert 1. M60 00:40:56

27.08.2023 5. Burgwald Marchen Marathon, Rauschenberg

Grebe, Jessica 1. W35 00:54:03

03.09.2023 10 km Hessische Meisterschaften, Darmstadt

03.10.2023  33. Herbert-Fiirbock-Lauf, Miihlital

Esser, Lothar 1. M60 00:50:17
03.10.2023 4.R Lauftag, Rodenbach

Tolsdorf, Josh 3. M20 00:33:28
Minet, Johannes 00:39:36
De Almeida, Rui 1. M55 00:41:42
Ambrozova, Irena 2. W35 00:41:49
Wittig, Jens 3. M45 00:42:27
Esser, Lothar 2. M60 00:43:01
Hoffmann, Bodo 00:47:51
Breitendder, Sophie 2. WU20 00:48:46
Breitenoder, Simon 00:49:33
Galahn, Silas 00:52:52
Galahn-Schenck, Frank 00:52:59
SchiiBler, Arno 00:53:28
Tempera, Nuno 00:53:46
Peters, Jorg 00:56:23
Peralta, Joana 00:57:08
Galahn, Hendrik 3. MU20 01:00:32

10 Kilometer

Jessen, Niklas
Bogosyan, Benjamin
Walzel, Laura
Hoffmann, Bodo
Rezagholinia, Sandra
Breitendder, Sophie
Dipre, Laura
Gomez-Ruhland, Marisa
Peiffer, Martin

Zeiss, Frank

Galahn, Silas

Galahn, Hendrik
Galahn-Schenck, Frank
SchiBler, Arno
Tempera, Nuno
Peralta, Joana

Loske, Jennifer

Sippel, Konrad

Seit, Manfred

Raab, Hubert

1. WU20

1.

3.
3.

W65

M80
M75

00:45:15
00:45:24
00:45:33
00:46:05
00:46:29
00:48:14
00:49:31
00:49:32
00:49:34
00:50:01
00:51:59
00:52:13
00:52:24
00:52:29
00:53:24
00:53:40
00:53:53
00:54:21
00:59:03
00:59:42

Unger, Robert 2. M40 00:33:25
Fischer, Christian 00:36:13
Holesch, Nora 2. W30 00:37:05
Bijok, Jana 3. W30 00:38:54
Coelho, Carlos 1. M60 00:39:04
Kaltenbach, Florian 00:39:50
Gollan, Sarah Maria 1. W40 00:39:53
Zein, Laura 00:40:28
Menk, Andreas 00:45:14
Ohme, Katrin 1. W60 00:46:23
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W65 00:46:42
Graf, Jutta 2. W60 00:52:56
03.09.2023 6. Schneller Heiner by Esp Ferrarese,
Darmstadt
Miiller, Tim Nikolas 2. M40 00:39:17
Gastmann, Daniel 3. M45 00:43:18
Drews, Franz 00:54:48
Vahl, Jochen 2.M70 01:00:02

03.09.2023 Canyon RUN, Miihlheim
Wilkens, Lovis 00:43:39

Henseler, Olaf 2. M55 00:43:38
Straus, Alexander 00:47:05
17.09.2023  46. Internati ler H Neu-l:
Hempel, Karl 1. M35 00:34:05
Wittig, Jens 3. M45 00:46:43
Heller, Ayline 2. W30 00:46:45
Brendemiihl, Heike 3. W30 00:46:58
Walzel, Laura 00:47:02
Ambrozova, Irena 2. W35 00:47:04
De Almeida, Rui 3. M55 00:47:04
Kaltenbach, Florian 00:47:05
Borra, Chiara 00:47:27
Wilkens, Lovis 00:47:34
Butt, Miriam 2. W40 00:47:43
Stock, Pascal 00:47:49
Hoffmann, Bodo 00:49:40
Scholer, Marc 00:49:47
Lohfink, Marius 00:52:03
Breitendder, Sophie 3. WuU20 00:52:07
Hanisch, Dirk 00:52:35
Breitendder, Simon 00:52:46
Galahn, Silas 00:52:56
Galahn-Schenck, Frank 00:55:22
SchiBler, Arno 00:55:36
Pacheco, Kent 00:56:22
Heinig, Thomas 00:56:33
Seit, Manfred 1. M80 00:58:45
Richter, Tobias 01:00:39
Steinbach, Lothar 2. M75 01:00:44
23.09.2023 31.R i \/ f,

Unger, Robert 1. M40 00:35:07
De Almeida, Rui 1. M55 00:43:25
Borra, Chiara 2. W30 00:45:10
Schuwirth-Weile, Anne 00:51:29
Galahn, Silas 00:52:44
Jégou, Jean-Louis 3. M60 00:52:56
Dorr, Robert 00:53:49
SchiBler, Arno 00:54:51
Galahn-Schenck, Frank 00:55:22
Mihles, Franziska 00:55:31
Tempera, Nuno 00:56:59
Galahn, Hendrik 3. MU20 00:58:01
Peralta, Joana 00:58:40
Seit, Manfred 1. M80 01:05:23
Brendlin, Christiane 01:12:20

08.10.2023  14. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt-
Preungesheim

Hemmer, Nico 2. M20 00:39:43
Teufel, Valentin 3. M20 00:41:27
Peiffer, Martin 00:55:21
Bittlingmaier, Hans 2. M70 00:58:18

15.10.2023  30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach

Hempel, Karl 1. M35 00:33:15
Nohe, Daniel 00:34:22
Golovitsyn, Nikita 1. M40 00:34:24
Heidl, Markus 3. M35 00:34:37
Roéckle, Silas 3. M30 00:36:36
Holesch, Nora 1. W30 00:36:54
Bijok, Jana 2. W30 00:38:35
Coelho, Carlos 1. M60 00:39:04
Kaltenbach, Florian 00:40:13
Ambrozova, Irena 1. W35 00:40:13
De Almeida, Rui 00:40:39
Richter, Tobias 00:40:48
Tschammler, Deniz 00:41:11
Esser, Lothar 00:42:11
Heller, Ayline 3. W30 00:42:56
Borra, Chiara 00:44:08
Kublun, Sven 00:44:48

04.11.2023  43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-

Jiigesheim

Hempel, Karl
Tolsdorf, Josh
Nohe, Daniel
Moser, Tania
Fischer, Christian
Kaltenbach, Florian
Baake, Jannick
Boden, Wiebke
Tschammler, Deniz
Wittig, Jens
Herzberg, Anna
Poggendorff, Frank
Richter, Tobias
Wilkens, Lovis
Gelsema, Astrid
Schiefer, Christina
Huhn, Stephan
Walzel, Laura
Kuhn, Peter

Zeiss, Michaela
Ebeling, Johanna
Zeiss, Frank
Drews, Franz

von Wolff, Ludwig
Vahl, Jochen

I

w

. M35

M20

. W30

. W30

. W35

M55

. W55
. W45

M60

00:33:15
00:33:57
00:35:39
00:36:50
00:37:23
00:38:42
00:38:49
00:41:18
00:41:31
00:42:17
00:43:13
00:44:15
00:44:16
00:44:33
00:44:40
00:45:02
00:45:58
00:47:04
00:47:14
00:51:02
00:51:43
00:52:22
00:52:49
00:58:29
00:59:22

10,55 Kilometer

22.01.2023 45. Marathonstaffel Morfelden, Morfelden

Nohe, Daniel
Fischer, Christian
Rockle, Silas
Kinzler, Patrick
Minet, Johannes
Kaltenbach, Florian
Stillger, Nadine
Schiefer, Christina
Scholer, Marc

=4

oo oooeo0oeo

M20
M20
M30
M50
M35
M40
W40
W45
M60

00:38:06
00:38:53
00:39:34
00:40:41
00:41:54
00:43:44
00:44:22
00:45:34
00:46:10
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10,55 Kilometer

Ambrozova, Irena
Sumbeck, Imke
Henseler, Olaf
Esser, Lothar
Richter, Tobias
Slocinska, Monika
Ambrozova, Irena
De Almeida, Rui
Lohfink, Marius
Hunzinger, Nadine
Esser, Lothar
Lehmann, Wolfgang
Butt, Miriam
Wieghardt, Julia
Goldhammer, Carsten
Huhn, Stephan
Héfner, Guido
llievics, Andre
Pacheco, Kent
Buhne, Peter Dr.
Walz, Michael
Knopp, Bernhard
Rojas, Andres

W35 00:46:14
W35 00:46:47
M55 00:46:51
M60 00:47:15
M45 00:47:16
W30 00:47:26
W35 00:47:29
M55 00:48:11
M35 00:48:17
W35 00:48:18
M60 00:48:23
M60 00:48:48
W40 00:49:12
w20 00:49:23
M55 00:49:24
M50 00:50:34
M60 00:51:21
M50 00:54:03
M45 00:57:32
M55 00:58:05
M65 00:59:05
M60 00:59:39
M55 00:59:49

COOOOOOLOLOOOLOLOLOOLOLO00O0

16 Kilometer

Sippel, Konrad 01:22:29
Bastuck, Andreas 01:23:34
Kublun, Sven 01:26:23
Seidenstuicker, Hans 01:29:01
Schuwirth-Weile, Anne 01:29:48
Butt, Miriam 01:31:43

16,6 Kilometer

21,0975 Kilometer

12.02.2023 45. Halbmarathon der SKV Mérfelden, Morfelden

Unger, Robert 1. M30 01:11:22
Rockle, Silas 1. M30 01:21:32
Teufel, Valentin 01:31:41
Esser, Lothar 1. M60 01:32:38
Butt, Miriam 2. W40 01:40:11
Schéler, Marc 01:58:28
Drews, Franz 02:00:00
Dorr, Robert 02:14:41
Vahl, Jochen 02:26:54
Jochum, Peter 02:30:40

12,2 Kilometer

06.05.2023  39. Internationaler Kandel-Berglauf, Waldkirch

Pamuk, Ulrike Dr. 2. W65 01:28:10

03.06.2023  17. H Kirchenlauf, F
Winter, Mona 1. W30 01:10:17
17 Kilometer

04.06.2023  37. Briider Grimm Lauf 4. Etappe, Gelnhausen

19.02.2023 Edreams Mitja Barcelona, Barcelona
Osterhoff, Stella 01:35:17

26.02.2023 15. Kristallmarathon, Merkers

Ambrozova, Irena 1. W35 01:44:51

Sippel, Konrad 01:56:51

26.02.2023 25. Wallernha i lauf, Nidda-
Wallernhausen

Weber, Christian 2. M50 01:33:43

14 Kilometer

03.06.2023  37. Briider Grimm Lauf 2. Etappe, Rodenbach

Réckle, Silas 2. M30 01:13:28
Esser, Lothar 1. M60 01:19:16
Kaltenbach, Florian 01:19:28
Sippel, Konrad 01:26:03
Bastuck, Andreas 01:29:31
Kublun, Sven 01:37:10
Seidenstiicker, Hans 01:39:17
Schuwirth-Weile, Anne 01:40:16
18 Kilometer

04.06.2023 37. Briider Grimm Lauf 5. Etappe, Bad Orb

Rockle, Silas 2. M30 01:15:57
Kaltenbach, Florian 01:20:54
Esser, Lothar 1. M60 01:21:38
Sippel, Konrad 01:30:27
Kublun, Sven 01:32:41
Bastuck, Andreas 01:35:08
Schuwirth-Weile, Anne 01:45:17
Seidenstiicker, Hans 01:48:39

04.03.2023  29. Marburger Lahntallauf, Marburg
Diedrich, Simone 02:03:03

05.03.2023 Semi de Paris, Paris
Nohe, Daniel 0. M20 01:17:36

Réckle, Silas 1. M30 00:51:13
Kaltenbach, Florian 00:53:22
Esser, Lothar 1. M60 00:56:41
Sippel, Konrad 01:00:36
Bastuck, Andreas 01:01:58
Kublun, Sven 01:04:32
Butt, Miriam 01:04:58
Seidenstticker, Hans 01:06:12
Schuwirth-Weile, Anne 01:09:07
16 Kilometer

02.06.2023  37. Briider Grimm Lauf 1. Etappe, Hanau

Rockle, Silas 1. M30 01:03:21
Kaltenbach, Florian 01:05:05
Esser, Lothar 1. M60 01:09:22
Bastuck, Andreas 01:14:41
Sippel, Konrad 01:15:12
Seidenstiicker, Hans 01:17:19
Butt, Miriam 01:17:50
Kublun, Sven 01:22:04
Schuwirth-Weile, Anne 01:24:41

18,2 Kilometer

14.05.2023  37. Internati f,

Pamuk, Ulrike Dr. 2. W65 01:38:25

19,7 Kilometer
16.04.2023 1. Wetzlarer Drachen-Trail-Run, Wetzlar
Pacheco, Kent 02:03:07

20 Kilometer

04.06.2023 Frankfurter Runden 2023, Frankfurt am Main

03.06.2023  37. Briider Grimm Lauf 3. Etappe, Neuenhasslau

Rockle, Silas 1. M30 01:06:44
Kaltenbach, Florian 01:11:53
Esser, Lothar 1. M60 01:13:10

Weber, Christian 1. M50 01:24:32
Silva Toledo, Aldo 02:08:50
24.09.2023 Trail Marathon Heidelberg, Heidelberg

Menk, Andreas 02:01:44

19.03.2023 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt

am Main
Unger, Robert 1. M40 01:11:08
Wiegerling, Michael 1. M30 01:11:25
Abraham, Jonas 01:12:44
Wiegele, Stefan 1. M45 01:12:52
Heidl, Markus 3. M35 01:16:45
Golovitsyn, Nikita 01:16:56
Thomas, Marvin 01:17:33
Licht, Johannes 01:19:35
Starostzik, Anna 2. W35 01:21:57
Rossini, Luca 01:23:34
Behnke, Thorsten 01:23:41
Hemmer, Nico 01:23:52
Arnold, Daniel 01:24:07
Nohe, Daniel 01:24:24
Borgmann, Leonard Heinrich 01:26:45
Drosdow, Eugen 01:26:47
Kanhl, Niklas 01:27:01
Miiller, Tim Nikolas 01:28:32
Weber, Christian 01:28:43
Stillger, Nadine 2. W40 01:29:48
Albert, Christian 0. 01:29:53
Esser, Lothar 1. M60 01:30:32
Ambrozova, Irena 01:34:07
Pitzer, Florian 01:34:26
Wetzel, Sven 01:36:03
Bastuck, Andreas 01:38:29
Huhn, Stephan 01:38:31
Lohfink, Marius 01:39:25
Stock, Pascal 01:39:39

21,0975 Kilometer

Stenzel, Kurt

Mattern, Cliff
Hunzinger, Nadine
Fischer, Dorte
Barcarolo, Pier

Bijok, Jana
Gomez-Ruhland, Marisa
Gollan, Sarah Maria
Krauss, Jochen

Minet, Johannes

Miiller, Daniel

Velando Escobar, Mauricio
De Almeida, Rui
Wilczek, Stephan
Stephan-Wesslin, Matthias
Musholt, Silvia
Hoffmann, Bodo
Mehlmann, Alois
Margulies, Marian
Giffoni, Perrine
Breitendder, Sophie
Pacheco, Kent
Herrmann, Michael
Graf, Jutta

Lockhart, Ina

Sippel, Konrad

Mavers, Martin

Dupre, Laura

Hanisch, Dirk

Grebe, Jessica

llievics, Andre
KanngieRer, Volker
Heinig, Thomas
Joseph, Jorg

App, Christoph
Tempera, Nuno

Peralta, Joana

Rolf6, Desideria

Von Mitschke-Collande, Adriana
Mongelli, Francesco Paolo
Brendlin, Christiane

0. W30
1. W65

01:39:53
01:39:58
01:40:23
01:40:31
01:43:19
01:43:27
01:43:44
01:44:20
01:45:03
01:45:03
01:46:02
01:48:54
01:48:55
01:49:33
01:50:28
01:53:12
01:53:40
01:54:59
01:55:22
01:56:31
01:56:35
01:57:54
01:57:57
01:58:31
01:58:57
01:59:12
01:59:50
01:59:50
02:00:47
02:00:49
02:01:22
02:03:14
02:06:36
02:07:14
02:08:39
02:13:56
02:17:21
02:26:11
02:26:12
02:29:05
02:35:33

26.03.2023  46. Fruhjahrslauf der LGV Marathon GieRen, GieBen

Winter, Mona 1. W30 01:25:29
26.03.2023 Deutsche | Mei 2023,
Freiburg
Wiegerling, Michael 01:11:00
Bartels, Philipp 01:14:25
Kaltenbach, Florian 01:24:19
Weber, Christian 01:25:14
Menne, Stephan 01:36:27
Pamuk, Ulrike Dr. 01:46:26
Steinbach, Lothar 02:12:59

02.04.2023 Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin

Golovitsyn, Nikita
Muck, Sebastian
Moser, Tania
Schmitt, Christian
Deifel, Rainer

01:14:37
01:14:43
01:16:04
01:32:44
01:36:53
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21,0975 Kilometer

Hubner, Christian Frederic 01:52:01
Moller, Marco-Ken 01:54:30

21,0975 Kilometer

08.04.2023  75.Paderborner Osterlauf, Paderborn
Winter, Mona 1. W30 01:25:28

15.04.2023 Eresburglauf 2023, Marsberg
Esser, Lothar 1. M60 01:40:40

23.04.2023  20. Ochsner Sport Ziirich Marathon, Ziirich

Gollan, Sarah Maria 3. W40 01:28:58
Bijok, Jana 01:29:31

23.04.2023  40. Vienna City Marathon, Wien

Brendlin, Christiane 03:01:46
23.04.2023  50. Gri i StraBenlauf, Gri
Esser, Lothar 2. M60 01:34:36

23.04.2023 Deutsche Post Marathon Bonn, Bonn
Herrmann, Michael 01:27:20

23.04.2023 SAS Heidelberger | I

Sippel, Konrad 01:40:27
De Almeida, Rui 01:54:05
Deweil, Kerstin 02:13:34

07.05.2023  15. wumboR-Lauf, R6dermark
Jochum, Peter 1. M65 02:31:39

Reichert, Michael 02:14:58
18.06.2023  10. Eschathlon - Staffel, Eschborn
Kollmeyer, Katrin 1. W45 01:35:16
18.06.2023  Hessische Halb h haft n
Wiegerling, Michael 1. M30 01:12:02
Unger, Robert 3. M40 01:14:21
Bartels, Philipp 01:15:57
Abraham, Jonas 2. M20 01:16:47
Nohe, Daniel 01:21:26
Rockle, Silas 01:24:35
Kaltenbach, Florian 01:25:31
Minet, Johannes 3. M35 01:25:39
Winter, Mona 1. W30 01:26:19
Weber, Christian 01:27:47
Stillger, Nadine 1. W40 01:30:54
Deifel, Rainer 01:31:07
Zein, Laura 2. W20 01:31:19
Esser, Lothar 2. M60 01:31:52
Wittig, Jens 01:34:33
Kichler, Anna Emilia 3. W20 01:35:34
Krauss, Jochen 01:36:35
Kraft, Thilo 01:37:59
Menk, Andreas 01:38:08
Gelsema, Astrid 1. W55 01:38:08
Gomez-Ruhland, Marisa 1. W65 01:44:40
Wetzenstein, Wiltrud 3. W50 01:45:33
Steinbach, Lothar 1. M75 02:17:33
Steinbach, Joachim 3. M70 02:17:34

21,0975 Kilometer

13.08.2023 32. Karbener Stadtlauf, Karben

Esser, Lothar 1. M60 01:31:37
Sippel, Konrad 01:34:05
Engelhardt, Jérg 01:53:38

19.08.2023 BMW Helsinki Marathon, Helsinki
Schmitt, Volker 01:55:06

21,0975 Kilometer

Kraft, Thilo 3. M55 01:41:02
Ohme, Katrin 1. W60 01:42:43
Breitendder, Sophie 1.WU20 01:48:10
Huhn, Stephan 01:53:51
Breitentder, Simon 1. MU18 02:02:31
Giffoni, Perrine 2. W20 02:09:10

27.08.2023  43. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach

Minet, Johannes 1. M35 01:25:32
Henseler, Olaf 2. M55 01:34:44
Reichert, Michael 01:37:55
Gelsema, Astrid 2. W55 01:41:58
Chen, Qunxiong 01:50:25
Héfner, Guido 01:52:53
Pacheco, Kent 02:00:28
Huhn, Stephan 02:00:43
Graf, Jutta 2. W60 02:00:52

01.10.2023  18. swb-Marathon Bremen, Bremen

Wittig, Jens 01:32:06
01.10.2023  20. Asct ger Halb t Asch
Winter, Mona 1. W30 01:30:37
Hanisch, Dirk 01:57:39
Klein, Marcus 01:58:43

03.09.2023 Canyon RUN, Miihlheim

Osterhoff, Stella 3. W40 01:43:08
Motel, Jens 01:53:15
Pressmar, Michael 02:08:28

01.10.2023  25. Generali KéIn Marathon, Koin

Moser, Tania 1. W30 01:17:52
Borgmann, Leonard Heinrich 01:23:27
Hofstetter, Hanna 01:26:31
Jaspers, Johannes 01:31:17
Straus, Alexander 01:53:09
Pense, Till 01:56:36

10.09.2023  20. Nibelungenlauf, Worms

03.10.2023  33. Herbert-Fiirbock-Lauf, Miihlital

07.05.2023 21. Gutenberg Marathon Mainz, Mainz

25.06.2023  29. Hella Halbmarathon, Hamburg

Deifel, Rainer 2. M55
Osterhoff, Stella

01:32:53
01:51:37

02.07.2023  10. Seiser Halbmarathon, Compatsch, Italien

Kraft, Thilo

02:07:34

30.07.2023 14. Rheingauer Halbmarathon, Oestrich-Winkel

Fischer, Christian 01:21:34
Deifel, Rainer 3. M55 01:28:57
Winter, Mona 2. W30 01:30:56
Schmitt, Volker 01:52:56
Heinig, Thomas 02:00:31
20.05.2023  ING Night Marathon L bourg, L b
Seidenstiicker, Hans 01:53:30
Straus, Alexander 01:57:10
21.05.2023  46. Steinberger Wald Di

Rockle, Silas 2. M30 01:22:52
Minet, Johannes 1. M35 01:25:23
Kraft, Thilo 01:39:13
Stock, Pascal 01:40:51
Breitendder, Sophie 1. WU20 02:02:14

18.06.2023 10. Eschathlon, Eschborn

Drosdow, Eugen 2. M45 01:26:19
Gastmann, Daniel 01:32:57
Sippel, Konrad 01:35:09
Baum, Anna 2. W35 01:37:12
Pitzer, Florian 01:39:58
Osterhoff, Stella 01:50:15
Wessel, Markus 01:56:29
Schiiler, Ao 02:01:03
Drews, Franz 02:04:08
Vormwald, Ursula 1. W65 02:07:25

Licht, Johannes 2. M30 01:20:59
Margulies, Marian 3. M60 01:49:25
30.07.2023  45. F Vv Ober

Unger, Robert 1. M40 01:13:24
Minet, Johannes 1. M35 01:24:43
Drosdow, Eugen 2. M45 01:24:47
Gastmann, Daniel 01:30:21
Esser, Lothar 1. M60 01:31:47
Henseler, Olaf 3. M55 01:33:26
Kraft, Thilo 01:41:14
Hoffmann, Bodo 01:44:13
Stock, Pascal 01:46:51
Huhn, Stephan 01:59:19

Vetter, Tilbert 1. M60 01:30:10
10.09.2023  Wizz Air F L, K Ungarn
Fischer, Christian 01:18:52
17.09.2023  46. Internationaler Hi Neu-Isenb

Unger, Robert 1. M40 01:14:29
Roéckle, Silas 3. M30 01:23:20
Weber, Christian 2. M50 01:25:52
Barcarolo, Pier 2. M20 01:29:09
Teufel, Valentin 3. M20 01:30:16
Velando Escobar, Mauricio 01:30:39
Henseler, Olaf 2. M55 01:34:00
Jessen, Niklas 01:40:05
Wetzenstein, Wiltrud 2. W50 01:43:27
Kublun, Sven 01:45:06
Wessel, Markus 01:52:03
Haub, Matthias 01:58:23
Rojas, Andres 02:04:49
Dorr, Robert 02:07:33
Floeth, Anke 02:07:48
Joseph, Jorg 02:08:58
Vormwald, Ursula 1. W65 02:09:55
Huhn, Stephan 02:11:48
Raab, Hubert 3. M75 02:25:52

Reichert, Michael 01:43:31
03.10.2023 4.R Lauftag, R

Wiegerling, Michael 2. M30 01:10:14
Bartels, Philipp 01:14:58
Holesch, Nora 1. W30 01:20:00
Rockle, Silas 01:20:53
Teufel, Valentin 01:29:14
Henseler, Olaf 1. M55 01:30:52
Kraft, Thilo 01:37:35
Ohme, Katrin 1. W60 01:40:23
Lohfink, Marius 01:41:06
Huhn, Stephan 01:56:30
Drews, Franz 01:57:14
Vahl, Jochen 02:21:04

08.10.2023  Generali Miinchen Marathon, Miinch
Herrmann, Michael 01:23:56

12.08.2023 26. Giittersbacher Volkslauf, Giittersbach

Gelsema, Astrid 2. W55

01:46:49

17.09.2023 Kassel Marathon, Kassel

13.08.2023 16. Allgdu Panorama Marathon, Sonthofen

Menk, Andreas

01:45:15

Starostzik, Anna 2. W35 01:19:24
23.00.2023  31. Rodhei Volkslauf, Rodt

Nohe, Daniel 1. M20 01:22:28
Henseler, Olaf 1. M55 01:34:20
Esser, Lothar 1. M60 01:35:02
Lohfink, Marius 01:38:18

15.10.2023  30. Offenbact i lauf, Offenbact

N

Wiegerling, Michael M30 01:10:42

Weber, Christian 2. M50 01:23:05
Kahl, Niklas 01:24:07
Hemmer, Nico 01:25:06
Minet, Johannes 01:25:10
Teufel, Valentin 01:25:23
Boden, Wiebke 2. W30 01:30:39
Deifel, Rainer 01:31:10
Bastuck, Andreas 01:31:40
Gelsema, Astrid 1. W55 01:33:58
Esser, Lothar 1. M60 01:34:08
Wittig, Jens 01:37:35
Kraft, Thilo 01:38:19
Wetzenstein, Wiltrud 2. W50 01:39:46
Ohme, Katrin 1. W60 01:41:59

Wilczek, Ann-Katrin 01:42:23
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21,0975 Kilometer

Wilczek, Stephan 01:42:48
Menne, Stephan 3. M60 01:44:02
Meissner, Michael 01:44:34
Margulies, Marian 01:45:27
Hoffmann, Bodo 01:45:52
Schreiber, Susanne 01:48:02
Scholer, Marc 01:48:02
Katz, Stephanie 01:48:19
Breitendder, Simon 2.MU18  01:49:27
Sippel, Konrad 01:49:31
Mehlmann, Alois 2. M70 01:52:08
Breitenoder, Sophie 2.WU20 01:52:22
Haub, Matthias 01:53:11
Lockhart, Ina 01:54:27
Drews, Franz 01:5
Huhn, Stephan 02:01:
Hanisch, Dirk 02:0
Bachmann, Winfried 02:10:
Vahl, Jochen 02:1

Damm, Reinhardt 02:17:

30 Kilometer
Deweil, Kerstin 03:13:44
Margulies, Marian 3. M60 03:17:20

42,195 Kilometer

33,333 Kilometer

19.03.2023  40. Syltlauf, Tinnum auf Sylt

Vetter, Tilbert 1. M60 02:41:21
Bohr, Werner 2. M70 03:09:55

23.04.2023  20. Ochsner Sport Ziirich Marathon, Ziirich

Keese, Daniel 03:13:14
Hibner, Christian Frederic 04:26:36

23.04.2023  40. Vienna City Marathon, Wien
Starostzik, Anna 02:55:21

42,195 Kilometer

08.10.2023  45. Bank of America Chicago Marathon, Chicago

Kaltenbach, Florian
Golovitsyn, Nikita
Wiegele, Stefan
Fischer, Dérte
Seidenstiicker, Hans

03:02:36
03:09:24
03:09:38
03:29:21
03:57:29

34,4 Kilometer

25.02.2023 VRU Trail, Totana, Spanien
Pracht, Stefan 2. M55 03:39:52

22.10.2023 17. Miiggelsee-Halbmarathon, Berlin
Duymelinck, Uwe 2. M70 02:03:55

354 Kilometer
16.04.2023 1. Wetzlarer Drachen-Trail-Run, Wetzlar
Arnold, Daniel 2. M30 02:56:53

23.04.2023 Haspa Marathon Hamburg, Hamburg

Minet, Johannes 02:55:11
Henseler, Olaf 03:26:29
Kraft, Thilo 03:28:28
Musholt, Silvia 04:07:07
von Wolff, Ludwig 04:42:11

08.10.2023 Generali Miinchen Marathon, Miinchen

Biedermann, Wolfgang 2. M80

06:32:36

15.10.2023 TCS Amsterdam Marathon, Amsterdam

Wyka, Arek

03:05:08

07.05.2023 21. Gutenberg Marathon Mainz, Mainz

22.10.2023 32. Trinidad Alfonso Zurich Half Marathon, Valencia

De Almeida, Rui 01:35:20

39,185 Kilometer

01.10.2023 6 Stunden-Lauf DUV Meisterschaft, Kleinmachnow

Dinges, Ursula 1. W80 06:00:00

Gollan, Sarah Maria 1. W40 03:18:03

Rojas, Andres 04:25:05

13.05.2023  50. i am
Rennsteig

Herrmann, Michael 03:17:13

25 Kilometer

02.04.2023  41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt

40 Kilometer

04.06.2023  Frankfurter Runden 2023, Frankfurt am Main

Arnold, Daniel 1. M30 03:07:35
Kaptur, Ralph 1. M50 03:44:07
Osterhoff, Stella 2. W40 03:46:17
Hunzinger, Nadine 1. W35 03:46:49

19.08.2023 BMW Helsinki Marathon, Helsinki
Unger, Robert 1. M40 02:35:16

02.09.2023 Marathon du Medoc, Medoc, Frankreich

Peralta, Joana 05:35:13
Tempera, Nuno 07:02:09

09.09.2023  30. Jungfrau Marathon, Interlaken, Schweiz

Boden, Wiebke 05:08:45
Gelsema, Astrid 05:46:33

Weber, Christian 1. M50 01:43:36
Winter, Mona 1. W30 01:44:26
Henseler, Olaf 3. M55 01:57:28
De Almeida, Rui 01:57:39
Hauser, Wolfgang 02:09:46
Huhn, Stephan 02:24:04
26 Kilometer

04.03.2023  27. Berglauf "Auf die Platte", Wiesbaden

Arnold, Daniel

Weber, Christian 2. M50
Kaltenbach, Florian

Stillger, Nadine 1. W40

Huhn, Stephan

42,195 Kilometer

26.02.2023 15. Kristallmarathon, Merkers
Hoffmann, Bodo 03:59:01

05.03.2023 Tokio Marathon 2023, Tokio

Wiegele, Stefan 02:36:08
Grendelmeier, Sandra 04:03:22
Bohr, Werner 04:03:47

30 Kilometer

12.03.2023  45. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg

Winter, Mona 1. W30 02:13:01
Huhn, Stephan 03:05:09
Jochum, Peter 03:49:38

12.03.2023  45. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg

Kaltenbach, Florian 1. M40 03:03:29

12.03.2023 48. Bienwald-Marathon Kandel, Kandel

24.09.2023 49. Berlin Marathon, Berlin

01.04.2023 Otzi Trailrun, Naturns, Italien
Kistner, Sarah 1. W20 03:28:38

04.06.2023 Frankfurter Runden 2023, Frankfurt am Main

Velando Escobar, Mauricio 2. M45 02:20:59
Poggendorff, Frank 3. M55 02:41:10

Unger, Robert 1. M40 02:32:17
Esser, Lothar 2. M60 03:12:05
26.03.2023 ADAC H: Marathon 2023, H

Rockle, Silas 03:01:36
Butt, Miriam 03:38:16
Diedrich, Simone 04:19:11

Abraham, Jonas 02:35:51
Lieberknecht, Philipp 02:55:55
Kaltenbach, Florian 02:56:15
Miiller, Tim Nikolas 02:57:25
Mader, Theodor 03:16:37
Baum, Anna 03:19:48
Hoffmann, Bodo 03:46:16
Duymelinck, Uwe 04:11:34
Joseph, Jorg 04:29:18
von Wolff, Ludwig 04:37:20
Menne, Ana Marcia 04:48:35
Pinder-Fengler, Monique 05:02:51
Pinder-Fengler, Monique 05:02:51
Vahl, Jochen 05:09:48
Becker, Martina 05:28:34
24.09.2023 Trail Marathon Heidelberg, Heidelberg

Ambrozova, Irena 2. W35 04:15:06
Lapies, Malgorzata 05:50:37

17.04.2023 127. Boston Marathon, Boston
Abraham, Jonas 02:34:13

01.10.2023  25. Generali K6In Marathon, Kéln

Unger, Robert 1. M40 02:28:58
Weber, Christian 03:01:58
Vetter, Tilbert 03:21:13

29.10.2023 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main

Unger, Robert

Bartels, Philipp

Stahl, Bastian-Dominic
Molina Molina, Julian Andres
Starostzik, Anna 2. W35
Holesch, Nora

Irle, Max

Schmitt, Christian
Weber, Christian
Barcarolo, Pier
Gerhard, Johannes
Hemmer, Nico
Herrmann, Michael
Lieberknecht, Philipp
Rockle, Silas

Weith, Moritz
Drosdow, Eugen
Hofstetter, Hanna
Kaltenbach, Florian
Hutchinson, John
Kinzler, Patrick

Kahl, Niklas
Tzschentke, Thomas
Gastmann, Daniel
Wetzel, Sven

Zein, Laura

Heidl, Markus
Velando Escobar, Mauricio
Heller, Ayline

Anger, Gunnar

Kraft, Thilo

Gilbert, Kai

Reimold, Christoph
Wittig, Jens
Wetzenstein, Wiltrud
KrauR, Jochen

Butt, Miriam

Reichert, Michael
Bastuck, Andreas
Sippel, Konrad
Reinhardt, Kira
Priimmer, Constanze
Ohme, Katrin 3. W60
Menne, Stephan
Engelhardt, Jorg
Hentschel, Detlef
Kublun, Sven

02:33:33
02:40:08
02:43:13
02:45:22
02:46:40
02:48:36
02:49:00
02:52:55
02:54:54
02:55:48
02:58:12
02:58:32
02:58:43
02:58:48
02:59:31
02:59:38
03:04:06
03:04:49
03:07:27
03:07:30
03:08:42
03:09:39
03:13:11
03:15:47
03:16:04
03:18:46
03:20:03
03:20:47
03:22:50
03:26:06
03:26:31
03:26:47
03:27:22
03:28:09
03:28:33
03:32:25
03:32:27
03:32:53
03:33:49
03:36:05
03:36:19
03:38:50
03:38:56
03:40:41
03:43:22
03:44:41
03:47:04
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42,195 Kilometer

Pitzer, Florian 03:47:52
Wilczek, Stephan 03:50:45
Spira, Katrin 03:51:15
Hoffmann, Bodo 03:52:26
Pamuk, Ulrike Dr. 2. W65 03:52:42
Gilbert, Oliver 03:53:33
Huhn, Stephan 03:56:00
Hauser, Wolfgang 03:59:10
Roth, Daniel 04:09:28
StrauB, Volker 04:10:51
Wessel, Markus 04:12:57
Formanek, Bertold 04:14:40
Chen, Qunxiong 04:14:43
Wesp, Dieter 04:19:21
Ostwald, Moritz 04:19:37
Margulies, Marian 04:25:16
Rojas, Andres 04:33:11
Stenzel, Marcel 04:33:46
Floeth, Anke 04:33:53
Vormwald, Ursula 04:39:21
Joseph, Jérg 04:47:09
Dorr, Robert 04:49:20
App, Christoph 05:07:06
Bremer, Jirgen 05:29:49
Brendlin, Christiane 05:57:09
Dinges, Ursula 1. W80 06:21:40
Westphal, Klaus Prof. Dr. 06:27:16
Biedermann, Wolfgang 3. M80 06:36:03

50 Kilometer

Hoffmann, Bodo 04:23:53
03.10.2023 4.R Lauftag,

Stenzel, Marcel 2.MU20  05:58:54
51 Kilometer

15.07.2023  Eiger Ultra Trail E51, Grindelwald
Ambrozova, Irena 0. W35 09:10:45

51,963 Kilometer

01.10.2023 6 Stunden-Lauf DUV Meisterschaft, Kleinmachnow
Duymelinck, Uwe 2. M70 06:00:00

52 Kilometer

27.08.2023 5. Burgwald Marchen Marathon, Rauschenberg
Kaltenbach, Florian 1. M40 04:09:56

55,8508 Kilometer
01.10.2023 6 Stunden-Lauf DUV Meisterschaft, Kleinmachnow
Hoffmann, Bodo 06:00:00

43,597 Kilometer

01.10.2023 6 Stunden-Lauf DUV Meisterschaft, Kleinmachnow
Engelhardt, Jorg 06:00:00

58,6621 Kilometer

01.10.2023 6 Stunden-Lauf DUV Meisterschaft, Kleinmachnow
Kaptur, Ralph 06:00:00

47,5 Kilometer

59,921 Kilometer
02.04.2023 6-Stunden-Lauf Morfelden, Morfelden-Walldorf
Kaptur, Ralph 2. M50 06:00:00

01.07.2023  10. Bergischer 6 denlauf, R heid

Stenzel, Marcel 1. MU20 06:00:00

50 Kilometer

28.01.2023  23. 50km L des RLT Rodgau, Rodgau-

Dudenhofen

Irle, Max 1. M30 03:09:26
Kaltenbach, Florian 3. M40 03:44:27

Esser, Lothar 1. M60 03:56:17

Minet, Johannes 04:01:19
Hoffmann, Bodo 04:38:50

60,4 Kilometer

08.07.2023 3. LAUFHAUS Backyard Ultra, Zittau/ Pethau
Kaltenbach, Florian 05:18:46

25.02.2023 2. HaWei 50 Ultramarathon, Ubstadt-Weiher

Kaltenbach, Florian 3. M40 03:36:53
Esser, Lothar 1. M60 03:51:02

62,1114 Kilometer

01.10.2023 6 Stunden-Lauf DUV Meisterschaft, Kleinmachnow
Lehmann, Wolfgang 06:00:00

64,9647 Kilometer

70,876 Kilometer

02.09.2023 13. Lebacher 12-Stunden Lions Lauf, Lebach
Dinges, Ursula 1. W80 12:00:00

107,296 Kilometer

15.09.2023 4. Bienwald Backyard Ultra, Kandel
Gastmann, Daniel 3. M45 16:00:00

71 Kilometer

06.05.2023 8. Vogelsberger Vulkan-Trail, Schotten
Arnold, Daniel 1. M30 07:38:41

118,845 Kilometer

15.07.2023  18. Burginsellauf, Delmenhorst
Dinges, Ursula 1. W80 24:00:00

73,63 Kilometer

01.10.2023 6 den-Lauf DUV Mei: haft, Klei h

Kaltenbach, Florian 06:00:00

129,261 Kilometer

27.05.2023 24h Lauf Deutsche Meisterschaft, Braunschweig
Dinges, Ursula 1. W80 24:00:00

73,766 Kilometer

28.10.2023 Weserbergland Backyard Ultra, Hoxter-Liitmarsen
Wittmann, Kosha 1. M30 11:00:00

153,748 Kilometer

27.05.2023 24h Lauf Deutsche Meisterschaft, Braunschweig
Hoffmann, Bodo 24:00:00

73,9 Kilometer

13.05.2023  50. i Ei h

Kaltenbach, Florian 06:36:37

161,3 Kilometer

12.08.2023 Mauerweglauf, Berlin
Kaltenbach, Florian 19:05:41

75,5 Kilometer

24.06.2023 10. Sachsentrail mit Ultratrail-DM, Breitenbrunn

Pracht, Stefan 1. M55 07:39:32
Esser, Lothar 1. M60 08:06:09
Arnold, Daniel 08:10:21
Kaltenbach, Florian 09:09:28
Hoffmann, Bodo 09:50:47

168 Kilometer

14.04.2023 Istria 100 by UTMB, Labin/ Italien
Pracht, Stefan 1. M55 24:18:10

172,2 Kilometer

01.09.2023 100M UTMB, Chamonix
Pracht, Stefan 2. M55 29:10:50

100 Kilometer

01.04.2023 2. Ultralauf HaWei100/ 35. DM 100k StraRe, Ubstadt-
Weiher

Kaltenbach, Florian 1. M40 08:20:31
Esser, Lothar 1. M60 08:54:01
Sethmacher, Mike 09:56:58
Hoffmann, Bodo 11:30:11

185,271 Kilometer

27.05.2023 24h Lauf Deutsche Meisterschaft, Braunschweig
Esser, Lothar 2. M60 24:00:00

04.03.2023  29. Marburger Lahntallauf, Marburg
Esser, Lothar 1. M60 04:21:24

63,2223 Kilometer

01.10.2023 6 Stunden-Lauf DUV Mei: haft, Kleii h

Osterhoff, Stella 06:00:00

09.06.2023  64. Bieler Lauftage, Biel, Schweiz
Dinges, Ursula 1. W80 19:45:36

197,106 Kilometer

15.09.2023 4. 48-Stundenlauf Aare Insel Brugg, Brugg, Schweiz
Dinges, Ursula 1. W80 48:00:00

15.07.2023 8. Regattabahnlauf/ Ultralauf-DM 50km, Duisburg

Kaltenbach, Florian 3. M40 03:44:45
Esser, Lothar 3. M60 03:55:15

64,9647 Kilometer
01.10.2023 6 Stunden-Lauf DUV Meisterschaft, Kleinmachnow
Esser, Lothar 2. M60 06:00:00

101 Kilometer

06.05.2023 8. Vogelsberger Vulkan-Trail, Schotten
Esser, Lothar 1. M60 11:33:05

197,49 Kilometer

27.05.2023 24h Lauf Deutsche Meisterschaft, Braunschweig
Kaltenbach, Florian 24:00:00

234 Kilometer

03.07.2023 Al Andalus Ultimate Trail, Loja, Spanien
Osterhoff, Stella 1. W40 30:45:43
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TRIATHLON

Swim Bike Run Swim Bike Run Swim Bike Run Swim Bike Run
0,3 19 3 Km 0,5 26 53 Km 1,9 81,2 20,5 Km 3,8 182 42,2 Km
04.06.2023  39. Moret Triathlon, Miinster (bei Dieburg) 21.05.2023 , Ingolstadt Anger, Gunnar 09:58:05
Hemmer, Nico 1. M20 00:51:17 Sniir Bike R Hofstetter, Hanna 3. W25 04:20:38 Hofstetter, Hanna 1. W25 09:59:46
Schmitt, Christian 00:52:49 0 75 20 6 5 Km Porschke, Hendrik 10:13:37
Lehmann, Wolfgang 1. M60 01:00:04 % ’ . i Schneider, Wilm 10:23:25
Anger, Gunnar 1. M45 01:06:58 17.06.2023 M t Rothsee Tri Hilpoltstei Swim BIEe R Schneider, Katja 10:38:43
Straus, Alexander 0. M50 01:36:30 1,9 90 211 Km Stillger, Nadine 10:48:51
i i 21.05.2023  Ironman 70.3 Kraichgau, Bad Schénborn Lehmann, Wolfgang 11:19:26
Swim Bike Run 05 ; LEL) Poggendorff, Frank 11:20:25
0,4 12 5 Km Swim Bike Run Audersetz, Stephan 04:58:44 Richter, Tobias 11:40:25
06.08.2023  Frankfurt City Triathlon, Frankfurt 0,75 28 5 Km "fv‘i’gsrfva:‘:f":‘u“a 1 1 gggg
Réschlau, Torsten 3. M40 01:07:02 06.08.2023  Frankfurt City Triathlon, Frankfurt LB L LI B S LT HED. Sl P Schiefer. Christina 11:54:51
Mdiller, Franziska Sophie 3. W20 01:40:44 Knodt, Riitta 06:22:17 Joseph, Jérg 14:15:34
Swim Bike Run Koppert, Valeria 01:47:31 App, Christoph 14:51:40
0,4 14 5 Km Walz, Michael 1. M85 01:51:47 22.10.2023 Paradox Ironman 70.3 Arizona, Tempe, Arizona
AP 7t ] Fre——— Straus, Alexander 06:42:50
.08.. . Rodgau Triathlon, Rodgau . .
K o Valeri g 0?08 12 Swim Bike Run
oppert, Valeria :08: . i
Walz, Michael 2. M65 01:12:37 1’4 41 10 Km Swim Bike Run DU THLON
20.08.2023  20. Rodgau Triathlon, Rodgau 1 40 10 Km Vs &
Swim Bike Run Richter, Tobias 3. M45 02:23:48 07.05.2023  12. Barockstadt Fulda Triathlon, Fulda
0,5 18 5 Km Stiliger, Nadine 1. W40 02:23:21 iy &
i i Ostmann, Petra 1. W50 02:41:22 wim un
07.05.2023  20. Kinzigtal Triathl Inh Sl Hie R
1,5 40 10 Km 0,7 5,5 Km
Brendeman, Heike 2. W30 01:02:46 ’ i i 29.01.2023  17. DSW Swim & Run, Darmstadt
16.07.2023  World Triathlon Championship Series, Hamburg Swim Bike Run s : ’
: - o 2 80 20 Km Brendemilhl, Heike 1. W30 00:32:48
Swim Bike Run Schmitt, Christian 0. M30 02:18:08 Prammer, Constanze 1. W35 00:34:50
Priimmer, Constanze 0. W35 02:29:53 06.08.2023  Frankfurt City Triathlon, Frankfurt
0,5 19 5 Km Y J
) . ; ) Straus, Alexander 03:10:01 Schmitt, Christian 04:14:28 = -
14.05.2023 15. Short-Track Triathlon, Griesheim Audersetz, Stephan 04:16:41 un wim
Brendemdihl, Heike 1. W30 01:03:51 Swim Bike Run Wetzel, Sven 04:21:57 10 1125 Km
1,5 42 10 Km Rossini, Luca 04524514 03.09.2023 2. Oberurseler #RunSwimRepeat, Oberursel
S Bike Run s s Stillger, Nadine 1. W40 04:30:47 Kruff, Daniel 2.M30 01:13:27
0.5 19 5.5 Km 2RI Al Brendemiihl, Heike 1. W30 01:13:52
Y 2 Schmitt, Christian 2. M30 02:26:09 Swim Bike Run Barcarolo, Pier 1. M20 01:14:12
16.07.2023 14. jsp Mo Morfe rf Weith, Moritz 2. M35 02:26:27 3.8 180 42.195 K Kinzler, Patrick 2. M50 01:14:58
Brendemiihl, Heike 2. W30 01:07:09 Kinzler, Patrick 02:35:36 y b [ Schmitt, Christian 01:15:26
Walz, Michael 01:29:12 Barcarolo, Pier 3. M20 02:43:17 10.09.2023  Ironman WM 2023, Nizza Primmer, Constanze 1. W35 01:17:41
Koppert, Valeria 01:30:48 Brammeriz, Ame 02:48:13 Poggendorff, Frank 14:50:30 Anger, Gunnar 01:25:44
Becker, Martina 1. W55 01:46:33
Swim Bike Run Swim Bike Run 14.10.2023 Ironman WM 2023, Kona
0,5 20 5 Km 1,5 45 10 Km Stillger, Nadine 10:33:57
07.05.2023  12. Barockstadt Fulda Triathlon, Fulda 06.08.2023  Frankfurt City Triathlon, Frankfurt Schiefier, Christina 13:51:08
Hemmer, Nico 1. M20 01:05:21 Barcarolo, Pier 02:35:05 RADFAHREN
Anger, Gunnar 3.M45 01:08:15 Primmer, Constanze 02:39:22 Swim Bike Run
Greschek, Manuel 3. M40 01:09:04 Hempel, Karl 03:05:35 3,8 180 42,2 Km
Pfeiffer, Frank 01:16:32 Silva Tolt.edo, Aldo 03:08:10 ’
Lehmann, Wolfgang 1.MBO 01:21:16 App, Christoph 03:14:04 SRS ey CEMEE [E, R Bike
Grebe, Jessica 03:16:40 Irle, Max 08:59:37 227 Km
Joseph, Jorg 03:21:10
Swim Bike Run Straus, Alexander 03:22:06 09.07.2023  42. Otztaler Radmarathon, Sélden, Osterreich
0,5 26 5,3 Km Swim Bike Run Anger, Gunnar 09:25:11
3,8 182 42,2 Km Pfleiderer, Felix 09:46:13

07.05.2023 34. EJOT Triathlon Buschhiitten, Buschhiitten

Schmitt, Christian 2.M30 01:14:40
Priimmer, Constanze 1. W35 01:20:17 Ziewers, Frank 09:52:57

02.07.2023 Ironman Frankfurt, Frankfurt am Main
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5

© ®©® N U A WN R

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

VW N O U A WN =

=
= o

Kilometer M
00:15:29 Molina Molina, Julian Andres
00:15:43 Wiegerling, Michael
00:15:52 Muck, Sebastian
00:17:10 Nohe, Daniel
00:17:23 Buch, Oliver
00:18:15 Kahl, Niklas
00:18:31 Teufel, Valentin
00:18:45 Weber, Christian
00:19:13 Kaltenbach, Florian
00:19:31 Henseler, Olaf
00:20:00 Wittig, Jens
00:20:17 Warnecke, Hannes
00:20:45 Esser, Lothar
00:21:07 Menk, Andreas
00:21:45 Galahn, Silas
00:21:53 Ilzarbe Bartels, David
00:21:58 Emundts, Arndt
00:22:01 Galahn, Timon
00:22:44 Kraft, Thilo
00:23:21 Breitendder, Simon
00:24:34 Scholer, Marc
00:24:35 Bittlingmaier, Hans
00:24:39 Fabian, David
00:24:50 Henne, Hermann Dr.
00:25:11 Fabian, Aidan
00:25:35 Galahn, Hendrik
00:25:54 Galahn-Schenck, Frank
00:26:30 Sippel, Karl
00:27:44 Wilczek, Jan-Philipp
00:28:38 Moeller, Marco-Ken
00:29:21 Bernardi, Clemens
00:29:45 Lohfink, Marius

Kilometer w
00:16:53 Moser, Tania
00:17:35 Holesch, Nora
00:18:17 Winter, Mona
00:18:30 Costadura, Clara
00:18:54 Baltruschat, Gabi
00:18:57 Bijok, Jana
00:19:04 Poggendorff, Paulina
00:19:32 Brendemiihl, Heike
00:19:46 Hanisch, Clara
00:20:02 Gollan, Sarah Maria
00:20:34 Kollmeyer, Katrin

Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023 12
9. Birostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023 13
1. Dusseldorfer Laufnacht, Diisseldorf, 04.08.2023 14
Storlauf, Itzehoe, 13.05.2023 15
50. Griesheimer StraBenlauf, Griesheim, 23.04.2023 16

Rund um den Fihlinger See, Kéln, 17.09.2023
Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023
HM Senioren, Offenbach, 10.09.2023

9. Birostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023 10
Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023 1
9. Biirostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023 2
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023 3
Darmstadter Stadtlauf 2023, Darmstadt, 21.06.2023 4
Crossmeisterschaften Kreis Frankfurt am Main, Frankfurt-Enkheim, 26.02.2023 5
Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023 6
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023 7
20. Oberstedter Mihlenlauf, Oberursel-Oberstedten, 02.07.2023 8
46. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21.05.2023 9
9. Biirostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023 10
Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023 11
9. Biirostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023 12
Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023 13
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023 14
42, Alten-Busecker Winterlaufserie, Alten-Buseck, 28.01.2023 15
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023 16
26. Stortebeker StraBenlauf, Upgant Schott, 10.04.2023 17
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023 18
32. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 07.05.2023 19
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023 20
Delta parkrun, Johannesburg, 16.09.2023 21
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023 22
Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023 23
24
25
26
27
Monaco Run 2023, Monaco, 12.02.2023 28
Pfungstadter Abendsportfest, Pfungstadt, 06.09.2023 29
Lauf fur mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023 30
45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023 31
Deutsche Meisterschaften Langstrecke, Mittweida, 06.05.2023 32
41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023 33
Hessische Meisterschaften Langstrecke, Mengerskirchen, 22.04.2023 34
9. Burostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023 35
45, Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023 36
16. Deichlauf, Neuwied, 14.07.2023 37
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023 38

00:20:59 Borra, Chiara
00:21:40 Breitendder, Sophie
00:24:29 Ebeling, Johanna
00:35:27 Galahn, Cora
00:39:04 Weyhknecht, Dagmar
Kilometer M
00:31:52 Wiegerling, Michael
00:32:35 Unger, Robert
00:33:15 Hempel, Karl
00:33:20 Golovitsyn, Nikita
00:33:23 Bartels, Philipp
00:33:28 Tolsdorf, Josh
00:34:37 Heidl, Markus
00:35:52 Buch, Oliver
00:35:54 Rockle, Silas
00:36:13 Fischer, Christian
00:36:16 Borgmann, Leonard Heinrich
00:36:21 Sippel, Mark Andree
00:36:42 Hemmer, Nico
00:37:35 Weber, Christian
00:38:00 Barcarolo, Pier
00:38:32 Miller, Tim Nikolas
00:38:32 Herrmann, Michael
00:38:42 Kaltenbach, Florian
00:38:44 Minet, Johannes
00:38:49 Baake, Jannick
00:38:59 Teufel, Valentin
00:39:04 Coelho, Carlos
00:39:30 Esser, Lothar
00:40:27 Mader, Theodor
00:40:39 De Almeida, Rui
00:40:48 Richter, Tobias
00:40:53 Reichert, Michael
00:40:56 Vetter, Tilbert
00:41:11 Tschammler, Deniz
00:41:18 Velando Escobar, Mauricio
00:42:08 Sippel, Konrad
00:42:17 Wittig, Jens
00:42:25 Pitzer, Florian
00:43:18 Gastmann, Daniel
00:43:38 Henseler, Olaf
00:43:56 Stock, Pascal
00:43:58 Lohfink, Marius
00:44:09 Menk, Andreas

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023

Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

Canyon RUN, Mihlheim, 03.09.2023

Lauf fiir mehr Zeit - Walking, Frankfurt am Main, 10.09.2023

46. Pohlheimer Limes-Winterlaufserie Lauf 2, Pohlheim, 14.01.2023

Remich, Luxemburg, ING Route du Vin, 24.09.2023

37. Frihjahrslauf GroB-Gerau, GroB-Gerau, 18.02.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

2. Ikano Bank City Marathon, Wiesbaden, 24.06.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
10 km Hessische Meisterschaften, Darmstadt, 03.09.2023

Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
13. Polderlauf, Mainz-Laubenheim, 15.04.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
46. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21.05.2023

16. LIONS Dietzenbacher Stadtlauf, Dietzenbach, 24.09.2023

43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2023
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2023
16. LIONS Dietzenbacher Stadtlauf, Dietzenbach, 24.09.2023

10 km Hessische Meisterschaften, Darmstadt, 03.09.2023

ENTEGA Nightrun, Darmstadt, 01.10.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 07.01.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
11. Lahnparklauf, Wetzlar, 27.08.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
22. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023

43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2023
26. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau, 02.06.2023

6. Schneller Heiner by Espresso Ferrarese, Darmstadt, 03.09.2023
Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
10. Eschathlon, Eschborn, 18.06.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 07.01.2023
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39
40
41
2
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

00:44:15
00:44:45
00:44:48
00:44:49
00:44:49
00:45:03
00:45:09
00:45:15
00:45:24
00:45:27
00:46:30
00:46:31
00:46:53
00:47:05
00:49:33
00:49:34
00:49:47
00:49:52
00:50:01
00:50:29
00:50:43
00:50:46
00:50:50
00:51:35
00:51:50
00:51:57
00:51:59
00:52:06
00:52:13
00:52:24
00:52:35
00:52:39
00:52:56
00:53:15
00:53:27
00:53:35
00:54:25
00:54:58
00:55:15
00:56:13
00:56:22
00:56:23
00:56:33
00:58:45
00:58:49
00:59:12
00:59:25
00:59:25
00:59:42
01:02:41

Poggendorff, Frank
Huhn, Stephan
Kublun, Sven
Scherer, Robeer
Bastuck, Andreas
Kraft, Thilo
Mattern, Cliff
Jessen, Niklas
Bogosyan, Benjamin
Hoffmann, Bodo
Kuhn, Peter
Schmitt, Sebastian
Emundts, Arndt
Straus, Alexander
Breitendder, Simon
Peiffer, Martin
Schéler, Marc
Héauser, Wolfgang
Zeiss, Frank

Drews, Franz

De Almeida, Carlos
Pacheco, Kent
Schmitt, Volker

von Wolff, Ludwig
Dorr, Robert
SchiBler, Arno
Galahn, Silas
Tempera, Nuno
Galahn, Hendrik
Galahn-Schenck, Frank
Hanisch, Dirk
Mobller, Marco-Ken
Jégou, Jean-Louis
Mavers, Martin
Reinhardt, Volker
Bittlingmaier, Hans
Winnenberg, Wolfgang
Rojas, Andres
Henne, Hermann Dr.
Eichhorn, Stefan
Hafner, Guido
Peters, Jorg

Heinig, Thomas
Seit, Manfred
Steinbach, Lothar
Vahl, Jochen
Damm, Reinhardt
Bachmann, Winfried
Raab, Hubert
Jochum, Peter

4
3
3
3
4
2

@

. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2023
Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 07.05.2023
Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 07.05.2023
. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023
HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

46. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21.05.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
Hessische Meisterschaften Langstrecke, Mengerskirchen, 22.04.2023
16. Brunnenfestlauf, Oberursel, 04.06.2023

Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

46. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21.05.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

22. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023

15. Kristallmarathon, Merkers, 26.02.2023

22. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
42. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 07.01.2023
45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

32. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 07.05.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 07.01.2023
31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
16. LIONS Dietzenbacher Stadtlauf, Dietzenbach, 24.09.2023

22. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
42. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 07.01.2023
42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
61. Schinderwaldlauf, Hofheim-Lorsbach, 16.06.2023

4, Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023

46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023
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46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
Canyon RUN, Miihlheim, 03.09.2023

Canyon RUN, Miihlheim, 03.09.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

22. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023
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Kilometer w
00:34:46 Moser, Tania
00:35:41 Starostzik, Anna
00:36:54 Holesch, Nora
00:38:35 Bijok, Jana
00:39:17 Herzberg, Anna
00:39:18 Winter, Mona
00:39:34 Gollan, Sarah Maria
00:39:55 Baltruschat, Gabi
00:39:58 Poggendorff, Paulina
00:40:00 Brendemiihl, Heike
00:40:13 Ambrozova, Irena
00:40:28 Zein, Laura
00:41:18 Boden, Wiebke
00:41:34 Hanisch, Clara
00:41:42 Stillger, Nadine
00:42:34 SchieBer, Christina
00:42:37 Schneider, Katja
00:42:56 Heller, Ayline
00:43:11 Borra, Chiara
00:43:39 Wilkens, Lovis
00:44:40 Butt, Miriam
00:44:40 Gelsema, Astrid
00:45:33 Walzel, Laura
00:46:23 Ohme, Katrin
00:46:29 Rezagholinia, Sandra
00:46:42 Gomez-Ruhland, Marisa
00:48:14 Breitendder, Sophie
00:49:31 Diipre, Laura
00:50:47 Muhler, Franziska
00:51:02 Zeiss, Michaela
00:51:29 Schuwirth-WeiBe, Anne
00:51:38 Giffoni, Perrine
00:51:43 Ebeling, Johanna
00:52:56 Graf, Jutta
00:53:40 Peralta, Joana
00:53:53 Loske, Jennifer
00:54:03 Grebe, Jessica
00:55:31 Mihles, Franziska
00:57:44 Breilmann, Anja
00:58:31 Diedrich, Simone
00:59:30 Stadler, Tatjana
01:04:12 Zeeck, Jennifer
01:04:26 Scheffold, Anna
01:05:05 Miller, Hannelore
01:05:59 Von Mitschke-Collande, Adriana
01:12:20 Brendlin, Christiane

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
Adidas Runners City Night, Berlin, 29.07.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023

Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

39. Urmitzer Volkslauf, Urmitz, 11.03.2023

Hessische Meisterschaften Langstrecke, Mengerskirchen, 22.04.2023
42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

10 km Hessische Meisterschaften, Darmstadt, 03.09.2023

43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2023
Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 07.01.2023
26. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau, 02.06.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023

Canyon RUN, Mihlheim, 03.09.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

10 km Hessische Meisterschaften, Darmstadt, 03.09.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

10 km Hessische Meisterschaften, Darmstadt, 03.09.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2023
31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023

32. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 07.05.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2023
10 km Hessische Meisterschaften, Darmstadt, 03.09.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

5. Burgwald Marchen Marathon, Rauschenberg, 27.08.2023

31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023

Canyon RUN, Mihlheim, 03.09.2023

37. Frihjahrslauf GroB-Gerau, GroB-Gerau, 18.02.2023

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023

46. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21.05.2023

22. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023

Frankfurter Runden 2023, Frankfurt am Main, 04.06.2023

31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023
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21,0975 Kilometer M 21,0975 Kilometer M
1 01:10:14 Wiegerling, Michael 4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023 50 01:39:39 Stock, Pascal 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
2 01:11:08 Unger, Robert 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 51 01:39:53 Stenzel, Kurt 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
3 01:12:44 Abraham, Jonas 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 52 01:39:58 Mattern, Cliff 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
4 01:12:52 Wiegele, Stefan 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 53 01:40:05 Jessen, Niklas 46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023
5 01:14:25 Bartels, Philipp Deutsche Halbmarathon Meisterschaften 2023, Freiburg, 26.03.2023 54 01:42:48 Wilczek, Stephan 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
6 01:14:37 Golovitsyn, Nikita Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023 55 01:44:13 Hoffmann, Bodo 45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023
7 01:14:43 Muck, Sebastian Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023 56 01:44:34 Meissner, Michael 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
8 01:16:45 Heidl, Markus 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 57 01:45:06 Kublun, Sven 46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023
9 01:17:33 Thomas, Marvin 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 58 01:45:27 Margulies, Marian 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
10 01:17:36 Nohe, Daniel Semi de Paris, Paris, 05.03.2023 59 01:46:02 Miiller, Daniel 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
11 01:18:52 Fischer, Christian Wizz Air Budapest Halfmarathon, Budapest, Ungarn, 10.09.2023 60 01:48:02 Schéler, Marc 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
12 01:19:35 Licht, Johannes 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 61 01:49:27 Breitendder, Simon 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
13 01:20:53 Rockle, Silas 4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023 62 01:50:25 Chen, Qunxiong 43. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.2023
14 01:23:05 Weber, Christian 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023 63 01:50:28 Stephan-Wesslin, Matthias 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
15 01:23:27 Borgmann, Leonard Heinrich 25. Generali KéIn Marathon, Kéin, 01.10.2023 64 01:52:01 Hiibner, Christian Frederic Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023
16 01:23:34 Rossini, Luca 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 65 01:52:03 Wessel, Markus 46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023
17 01:23:41 Behnke, Thorsten 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 66 01:52:08 Mehimann, Alois 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
18 01:23:52 Hemmer, Nico 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 67 01:52:53 Hafner, Guido 43. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.2023
19 01:23:56 Herrmann, Michael Generali Miinchen Marathon, Miinchen, 08.10.2023 68 01:52:56 Schmitt, Volker 21. Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 07.05.2023
20 01:24:07 Kahl, Niklas 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023 69 01:53:09 Straus, Alexander 25. Generali K6ln Marathon, Kéln, 01.10.2023
21 01:24:07 Arnold, Daniel 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 70 01:53:11 Haub, Matthias 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
22 01:24:19 Kaltenbach, Florian Deutsche Halbmarathon Meisterschaften 2023, Freiburg, 26.03.2023 71 01:53:15 Motel, Jens Canyon RUN, Miihlheim, 03.09.2023
23 01:24:43 Minet, Johannes 45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023 72 01:53:30 Seidenstiicker, Hans ING Night Marathon Luxembourg, Luxembourg, 20.05.2023
24 01:24:47 Drosdow, Eugen 45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023 73 01:53:38 Engelhardt, Jorg 32. Karbener Stadtlauf, Karben, 13.08.2023
25 01:25:23 Teufel, Valentin 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023 74 01:54:30 Moller, Marco-Ken Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023
26 01:28:32 Miller, Tim Nikolas 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 75 01:56:36 Pense, Till 25. Generali Koln Marathon, KéIn, 01.10.2023
27 01:28:57 Deifel, Rainer 21. Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 07.05.2023 76 01:57:14 Drews, Franz 4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023
28 01:29:09 Barcarolo, Pier 46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023 77 01:57:39 Hanisch, Dirk 20. Aschaffenburger Halbmarathon, Aschaffenburg, 01.10.2023
29 01:29:53 Albert, Christian 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 78 01:57:54 Pacheco, Kent 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
30 01:30:10 Vetter, Tilbert 20. Nibelungenlauf, Worms, 10.09.2023 79 01:58:43 Klein, Marcus 20. Aschaffenburger Halbmarathon, Aschaffenburg, 01.10.2023
31 01:30:21 Gastmann, Daniel 45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023 80 01:59:50 Mavers, Martin 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
32 01:30:32 Esser, Lothar 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 81 02:00:31 Heinig, Thomas 21. Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 07.05.2023
33 01:30:39 Velando Escobar, Mauricio 46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023 82 02:01:03 SchuBler, Arno 10. Eschathlon, Eschborn, 18.06.2023
34 01:30:52 Henseler, Olaf 4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023 83 02:01:22 Tlievics, Andre 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
35 01:31:17 Jaspers, Johannes 25. Generali K6In Marathon, KéIn, 01.10.2023 84 02:03:14 KanngieBer, Volker 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
36 01:31:40 Bastuck, Andreas 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023 85 02:03:55 Duymelinck, Uwe 17. Miggelsee-Halbmarathon, Berlin, 22.10.2023
37 01:32:06 Wittig, Jens 18. swb-Marathon Bremen, Bremen, 01.10.2023 86 02:04:49 Rojas, Andres 46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023
38 01:32:44 Schmitt, Christian Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023 87 02:07:14 Joseph, J6rg 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
39 01:34:05 Sippel, Konrad 32. Karbener Stadtlauf, Karben, 13.08.2023 88 02:07:33 Dérr, Robert 46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023
40 01:34:26 Pitzer, Florian 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 89 02:08:28 Pressmar, Michael Canyon RUN, Mihlheim, 03.09.2023
41 01:35:20 De Almeida, Rui 32. Trinidad Alfonso Zurich Half Marathon, Valencia, 22.10.2023 90 02:08:39 App, Christoph 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
42 01:36:03 Wetzel, Sven 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 91 02:10:54 Bachmann, Winfried 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
43 01:36:27 Menne, Stephan Deutsche Halbmarathon Meisterschaften 2023, Freiburg, 26.03.2023 92 02:10:59 Vahl, Jochen 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
44 01:36:35 Krauss, Jochen Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Eschborn, 18.06.2023 93 02:12:59 Steinbach, Lothar Deutsche Halbmarathon Meisterschaften 2023, Freiburg, 26.03.2023
45 01:37:35 Kraft, Thilo 4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023 94 02:13:56 Tempera, Nuno 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
46 01:37:55 Reichert, Michael 43. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.2023 95 02:17:34 Steinbach, Joachim Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Eschborn, 18.06.2023
47 01:38:08 Menk, Andreas Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Eschborn, 18.06.2023 9% 02:17:37 Damm, Reinhardt 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
48 01:38:18 Lohfink, Marius 31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023 97 02:25:52 Raab, Hubert 46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023
49 01:38:31 Huhn, Stephan 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 98 02:29:05 Mongelli, Francesco Paolo 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
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21,0975 Kilometer M
99 02:30:40 Jochum, Peter
21,0975 Kilometer w
1 01:16:04 Moser, Tania
2 01:19:24 Starostzik, Anna
3 01:20:00 Holesch, Nora
4 01:25:28 Winter, Mona
5 01:26:31 Hofstetter, Hanna
6 01:28:58 Gollan, Sarah Maria
7 01:29:31 Bijok, Jana
8 01:29:48 Stillger, Nadine
9 01:30:39 Boden, Wiebke
10 01:31:19 Zein, Laura
11 01:33:58 Gelsema, Astrid
12 01:34:07 Ambrozova, Irena
13 01:35:16 Kollmeyer, Katrin
14 01:35:17 Osterhoff, Stella
15 01:35:34 Kiichler, Anna Emilia
16 01:37:12 Baum, Anna
17 01:39:46 Wetzenstein, Wiltrud
18 01:40:11 Butt, Miriam
19 01:40:23 Ohme, Katrin
20 01:40:23 Hunzinger, Nadine
21 01:40:31 Fischer, Dorte
22 01:42:23 Wilczek, Ann-Katrin
23 01:43:44 Gomez-Ruhland, Marisa
24 01:46:26 Pamuk, Ulrike Dr.
25 01:48:02 Schreiber, Susanne
26 01:48:10 Breitendder, Sophie
27 01:48:19 Katz, Stephanie
28 01:53:12 Musholt, Silvia
29 01:54:27 Lockhart, Ina
30 01:56:31 Giffoni, Perrine
31 01:58:31 Graf, Jutta
32 01:59:50 Diipre, Laura
33 02:00:49 Grebe, Jessica
34 02:03:03 Diedrich, Simone
35 02:07:25 Vormwald, Ursula
36 02:07:48 Floeth, Anke
37 02:13:34 Deweil, Kerstin
38 02:17:21 Peralta, Joana
39 02:26:11 Rolfo, Desideria
40 02:26:12 Von Mitschke-Collande, Adriana
41 02:35:33 Brendlin, Christiane

45. Halbmarathon der SKV Morfelden, Morfelden, 12.02.2023

Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023

Kassel Marathon, Kassel, 17.09.2023

4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023

75.Paderborner Osterlauf, Paderborn, 08.04.2023

25. Generali K6In Marathon, Kéin, 01.10.2023

20. Ochsner Sport Ziirich Marathon, Zrich, 23.04.2023

20. Ochsner Sport Ziirich Marathon, Zirich, 23.04.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Eschborn, 18.06.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
10. Eschathlon - Staffel, Eschborn, 18.06.2023

Edreams Mitja Barcelona, Barcelona, 19.02.2023

Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Eschborn, 18.06.2023

10. Eschathlon, Eschborn, 18.06.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

45. Halbmarathon der SKV Morfelden, Morfelden, 12.02.2023

4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
Deutsche Halbmarathon Meisterschaften 2023, Freiburg, 26.03.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
29. Marburger Lahntallauf, Marburg, 04.03.2023

10. Eschathlon, Eschborn, 18.06.2023

46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

SAS Heidelberger Halbmarathon, Heidelberg, 23.04.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023

_-
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42,195 Kilometer M
1 02:28:58 Unger, Robert
2 02:34:13 Abraham, Jonas
3 02:36:08 Wiegele, Stefan
4 02:40:08 Bartels, Philipp
5 02:43:13 Stahl, Bastian-Dominic
6 02:45:22 Molina Molina, Julian Andres
7 02:49:00 Irle, Max
8 02:52:55 Schmitt, Christian
9 02:54:54 Weber, Christian
10 02:55:11 Minet, Johannes
11 02:55:48 Barcarolo, Pier
12 02:55:55 Lieberknecht, Philipp
13 02:56:15 Kaltenbach, Florian
14 02:57:25 Mdiller, Tim Nikolas
15 02:58:12 Gerhard, Johannes
16 02:58:32 Hemmer, Nico
17 02:58:43 Herrmann, Michael
18 02:59:31 Rockle, Silas
19 02:59:38 Weith, Moritz
20 03:04:06 Drosdow, Eugen
21 03:05:08 Wyka, Arek
22 03:07:30 Hutchinson, John
23 03:08:42 Kinzler, Patrick
24 03:09:24 Golovitsyn, Nikita
25 03:09:39 Kahl, Niklas
26 03:12:05 Esser, Lothar
27 03:13:11 Tzschentke, Thomas
28 03:13:14 Keese, Daniel
29 03:15:47 Gastmann, Daniel
30 03:16:04 Wetzel, Sven
31 03:16:37 Mader, Theodor
32 03:20:03 Heidl, Markus
33 03:20:47 Velando Escobar, Mauricio
34 03:21:13 Vetter, Tilbert
35 03:26:06 Anger, Gunnar
36 03:26:29 Henseler, Olaf
37 03:26:31 Kraft, Thilo
38 03:26:47 Gilbert, Kai
39 03:27:22 Reimold, Christoph
40 03:28:09 Wittig, Jens
41 03:32:25 KrauB, Jochen
42 03:32:53 Reichert, Michael
43 03:33:49 Bastuck, Andreas
44 03:36:05 Sippel, Konrad
45 03:40:41 Menne, Stephan
46 03:43:22 Engelhardt, Jorg
47 03:44:41 Hentschel, Detlef
48 03:46:16 Hoffmann, Bodo
49 03:47:04 Kublun, Sven

25.

Generali KéIn Marathon, KéIn, 01.10.2023

127. Boston Marathon, Boston, 17.04.2023
Tokio Marathon 2023, Tokio, 05.03.2023

40.
40.
40.
40.
40.
40.

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 23.04.2023

40.
49.
49.
49.
40.
. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40.
40.

40,

40,

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023
Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023
Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40.

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

TCS Amsterdam Marathon, Amsterdam, 15.10.2023

40.

40,

40.

2!

[

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40.
45.
40.
48.
40.
20.

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Bank of America Chicago Marathon, Chicago, 08.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Bienwald-Marathon Kandel, Kandel, 12.03.2023

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Ochsner Sport Ziirich Marathon, Zurich, 23.04.2023

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40.
49.

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40.

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

. Generali KoIn Marathon, Kéln, 01.10.2023
40.

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 23.04.2023

40.

40.

40.

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40.
40.

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40.
40.
40.
40.
40.
40.
49.
40.

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
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42,195 Kilometer M
50 03:47:52 Pitzer, Florian
51 03:50:45 Wilczek, Stephan
52 03:53:33 Gilbert, Oliver
53 03:56:00 Huhn, Stephan
54 03:57:29 Seidenstticker, Hans
55 03:59:10 Hauser, Wolfgang
56 04:03:47 Bohr, Werner
57 04:09:28 Roth, Daniel
58 04:10:51 StrauB, Volker
59 04:11:34 Duymelinck, Uwe
60 04:12:57 Wessel, Markus
61 04:14:40 Formanek, Bertold
62 04:14:43 Chen, Qunxiong
63 04:19:21 Wesp, Dieter
64 04:19:37 Ostwald, Moritz
65 04:25:05 Rojas, Andres
66 04:25:16 Margulies, Marian
67 04:26:36 Hiibner, Christian Frederic
68 04:29:18 Joseph, Jérg
69 04:33:46 Stenzel, Marcel
70 04:37:20 von Wolff, Ludwig
71 04:49:20 Dorr, Robert
72 05:07:06 App, Christoph
73 05:09:48 Vahl, Jochen
74 05:29:49 Bremer, Jirgen
75 06:27:16 Westphal, Klaus Prof. Dr.
76 06:32:36 Biedermann, Wolfgang
77 07:02:09 Tempera, Nuno

40
40
40
40
45
40
To
40

40.

4

40.
40.
40.

40

40.

2
40

=

20.

4

©

40.

4

40.
40.

4

©

40.
40.

©

0

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
. Bank of America Chicago Marathon, Chicago, 08.10.2023

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
kio Marathon 2023, Tokio, 05.03.2023

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
. Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 07.05.2023

. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Ochsner Sport Ziirich Marathon, Ziirich, 23.04.2023

. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

Generali Miinchen Marathon, Miinchen, 08.10.2023
Marathon du Medoc, Medoc, Frankreich, 02.09.2023

42,195 Kilometer w
1 02:46:40 Starostzik, Anna
2 02:48:36 Holesch, Nora
3 03:04:49 Hofstetter, Hanna
4 03:18:03 Gollan, Sarah Maria
5 03:18:46 Zein, Laura
6 03:19:48 Baum, Anna
7 03:22:50 Heller, Ayline
8 03:28:33 Wetzenstein, Wiltrud
9 03:29:21 Fischer, Dorte
10 03:32:27 Butt, Miriam
11 03:36:19 Reinhardt, Kira
12 03:38:50 Primmer, Constanze
13 03:38:56 Ohme, Katrin
14 03:51:15 Spira, Katrin
15 03:52:42 Pamuk, Ulrike Dr.
16 04:03:22 Grendelmeier, Sandra
17 04:07:07 Musholt, Silvia
18 04:15:06 Ambrozova, Irena
19 04:19:11 Diedrich, Simone
20 04:33:53 Floeth, Anke
21 04:39:21 Vormwald, Ursula
22 04:48:35 Menne, Ana Marcia
23 05:02:51 Pinder-Fengler, Monique
24 05:08:45 Boden, Wiebke
25 05:28:34 Becker, Martina
26 05:35:13 Peralta, Joana
27 05:46:33 Gelsema, Astrid
28 05:50:37 Lapies, Malgorzata
29 05:57:09 Brendlin, Christiane
30 06:21:40 Dinges, Ursula

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
21. Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 07.05.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
49, Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
45. Bank of America Chicago Marathon, Chicago, 08.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Tokio Marathon 2023, Tokio, 05.03.2023

Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 23.04.2023

Trail Marathon Heidelberg, Heidelberg, 24.09.2023

ADAC Hannover Marathon 2023, Hannover, 26.03.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
49. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

49, Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

30. Jungfrau Marathon, Interlaken, Schweiz, 09.09.2023

49, Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

Marathon du Medoc, Medoc, Frankreich, 02.09.2023

30. Jungfrau Marathon, Interlaken, Schweiz, 09.09.2023

Trail Marathon Heidelberg, Heidelberg, 24.09.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

-
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1
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1
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Kilometer M20

00:15:52 Muck, Sebastian
00:17:10 Nohe, Daniel
00:18:15 Kahl, Niklas
00:18:31 Teufel, Valentin

Kilometer M30
00:15:43 Wiegerling, Michael
00:17:23 Buch, Oliver

Kilometer M35
00:29:45 Lohfink, Marius

Kilometer M40

00:19:13 Kaltenbach, Florian
00:28:38 Moeller, Marco-Ken

Kilometer M45

00:15:29 Molina Molina, Julian Andres

00:20:00 Wittig, Jens

Kilometer M50

00:18:45 Weber, Christian
00:21:07 Menk, Andreas
00:21:58 Emundts, Arndt
00:25:54 Galahn-Schenck, Frank

Kilometer M55

00:19:31 Henseler, Olaf
00:22:44 Kraft, Thilo

Kilometer M60

00:20:45 Esser, Lothar
00:24:34 Schéler, Marc

Kilometer M70

00:24:35 Bittlingmaier, Hans
00:24:50 Henne, Hermann Dr.

Kilometer MU14

00:22:01 Galahn, Timon
00:24:39 Fabian, David
00:25:11 Fabian, Aidan
00:26:30 Sippel, Karl
00:27:44 Wilczek, Jan-Philipp

Kilometer MU16

00:20:17 Warnecke, Hannes
00:29:21 Bernardi, Clemens

Kilometer MU18

00:21:45 Galahn, Silas
00:21:53 Ilzarbe Bartels, David
00:23:21 Breitendder, Simon

Kilometer MU20
00:25:35  Galahn, Hendrik

1. Dusseldorfer Laufnacht, Disseldorf, 04.08.2023
Storlauf, Itzehoe, 13.05.2023

Rund um den Fiihlinger See, KéIn, 17.09.2023
Lauf fUr mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

9. Blrostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023
50. Griesheimer StraBenlauf, Griesheim, 23.04.2023

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

9. Birostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023
Delta parkrun, Johannesburg, 16.09.2023

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023
9. Blrostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023

HM Senioren, Offenbach, 10.09.2023

Crossmeisterschaften Kreis Frankfurt am Main, Frankfurt-Enkheim, 26.02.2023

20. Oberstedter Muhlenlauf, Oberursel-Oberstedten, 02.07.2023
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023

Lauf flr mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023
9. Birostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023

Darmstédter Stadtlauf 2023, Darmstadt, 21.06.2023
9. Blrostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023

Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023
42. Alten-Busecker Winterlaufserie, Alten-Buseck, 28.01.2023

o

46. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21.05.2023

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023

32. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 07.05.2023
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023

N

=]

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

26. Stortebeker StraBenlauf, Upgant Schott, 10.04.2023

10

10

10

N U s WN =

AU A WN A WN -

UAWN

Kilometer w20
00:18:30 Costadura, Clara
Kilometer W30
00:16:53 Moser, Tania
00:17:35 Holesch, Nora
00:18:17 Winter, Mona
00:18:57 Bijok, Jana
00:19:32 Brendemiihl, Heike
00:20:59 Borra, Chiara
00:24:29 Ebeling, Johanna
Kilometer w40
00:20:02 Gollan, Sarah Maria
00:35:27 Galahn, Cora
Kilometer W45
00:20:34 Kollmeyer, Katrin
Kilometer W55
00:18:54 Baltruschat, Gabi
Kilometer W70
00:39:04 Weyhknecht, Dagmar
Kilometer WU16
00:19:46 Hanisch, Clara
Kilometer Wu20
00:19:04 Poggendorff, Paulina
00:21:40 Breitendder, Sophie
Kilometer M20
00:36:13 Fischer, Christian
00:36:42 Hemmer, Nico
00:38:00 Barcarolo, Pier
00:38:59 Teufel, Valentin
00:45:15 Jessen, Niklas
Kilometer M30
00:31:52 Wiegerling, Michael
00:35:52 Buch, Oliver
00:35:54 Rockle, Silas
00:36:21 Sippel, Mark Andree
00:38:49 Baake, Jannick
00:42:25 Pitzer, Florian
Kilometer M35
00:33:15 Hempel, Karl
00:34:37 Heidl, Markus
00:38:44 Minet, Johannes
00:41:11 Tschammler, Deniz
00:43:58 Lohfink, Marius

45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023

Monaco Run 2023, Monaco, 12.02.2023

Pfungstédter Abendsportfest, Pfungstadt, 06.09.2023
Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023
9. Birostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023
Canyon RUN, Miihlheim, 03.09.2023

16. Deichlauf, Neuwied, 14.07.2023
Lauf fir mehr Zeit - Walking, Frankfurt am Main, 10.09.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

Deutsche Meisterschaften Langstrecke, Mittweida, 06.05.2023

46. Pohlheimer Limes-Winterlaufserie Lauf 2, Pohlheim, 14.01.2023

45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023

Hessische Meisterschaften Langstrecke, Mengerskirchen, 22.04.2023
Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

10 km Hessische Meisterschaften, Darmstadt, 03.09.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 04.02.2023
42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
16. LIONS Dietzenbacher Stadtlauf, Dietzenbach, 24.09.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

Remich, Luxemburg, ING Route du Vin, 24.09.2023

2. Ikano Bank City Marathon, Wiesbaden, 24.06.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2023
26. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau, 02.06.2023

N~

o w

3
3
2
3
1

o

Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

Eschathlon, Eschborn, 18.06.2023

oo wvwo
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Kilometer M40
00:32:35 Unger, Robert
00:33:20 Golovitsyn, Nikita
00:33:23 Bartels, Philipp
00:38:32 Herrmann, Michael
00:38:32 Miiller, Tim Nikolas
00:38:42 Kaltenbach, Florian
00:40:27 Mader, Theodor
00:40:53 Reichert, Michael
00:42:08 Sippel, Konrad
00:43:56 Stock, Pascal
00:45:24 Bogosyan, Benjamin
00:52:39 Mbller, Marco-Ken

Kilometer M45
00:40:48 Richter, Tobias
00:41:18 Velando Escobar, Mauricio
00:42:17 Wittig, Jens
00:43:18 Gastmann, Daniel
00:44:49 Scherer, Robeer
00:50:46 Pacheco, Kent
00:50:50 Schmitt, Volker
00:51:57 SchuiBler, Arno

Kilometer M50
00:37:35 Weber, Christian
00:44:09 Menk, Andreas
00:44:45 Huhn, Stephan
00:44:49 Bastuck, Andreas
00:45:09 Mattern, Cliff
00:45:27 Hoffmann, Bodo
00:46:31 Schmitt, Sebastian
00:46:53 Emundts, Arndt
00:47:05 Straus, Alexander
00:50:01 Zeiss, Frank
00:52:06 Tempera, Nuno
00:52:24 Galahn-Schenck, Frank

Kilometer M55
00:40:39 De Almeida, Rui
00:43:38 Henseler, Olaf
00:44:15 Poggendorff, Frank
00:44:48 Kublun, Sven
00:45:03 Kraft, Thilo
00:49:34 Peiffer, Martin
00:52:35 Hanisch, Dirk
00:53:15 Mavers, Martin
00:54:58 Rojas, Andres
00:56:13 Eichhorn, Stefan
00:56:33 Heinig, Thomas
00:59:25 Damm, Reinhardt

N

3
4
4
1
4
4
4
4
2!
2
3
4

Do o

N

30.
29.
43.

NN

NN

Mo

. Friihjahrslauf GroB-Gerau, GroB-Gerau, 18.02.2023

Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023

. LIONS Dietzenbacher Stadtlauf, Dietzenbach, 24.09.2023
. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21.05.2023
. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2023

Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 07.01.2023
Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023

. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023

Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 07.01.2023

Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2023

6. Schneller Heiner by Espresso Ferrarese, Darmstadt, 03.09.2023

32.

p
2
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4
3
4
4
4
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o

Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 07.05.2023
HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023
Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023

. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023

. Polderlauf, Mainz-Laubenheim, 15.04.2023

Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 07.01.2023
Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 07.05.2023

. Seligenstédter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023
. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023

Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21.05.2023

Hessische Meisterschaften Langstrecke, Mengerskirchen, 22.04.2023

16.

Brunnenfestlauf, Oberursel, 04.06.2023

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

30.
32.
30.

30.

Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 07.05.2023
Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

4
3
2.
30,
4
2!
2
4
4

@

N

=)

[N

o

© ©v

. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2023

Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023
. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023

. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

Canyon RUN, Miihlheim, 03.09.2023
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Kilometer M60
00:39:04 Coelho, Carlos
00:39:30 Esser, Lothar
00:40:56 Vetter, Tilbert
00:46:30 Kuhn, Peter
00:49:47 Scholer, Marc
00:50:29 Drews, Franz
00:52:56 Jégou, Jean-Louis
00:53:27 Reinhardt, Volker
00:56:22 Hafner, Guido
00:56:23 Peters, Jorg

Kilometer M65
00:49:52 Hauser, Wolfgang
00:51:35 von Wolff, Ludwig
00:51:50 Dorr, Robert
00:54:25 Wiinnenberg, Wolfgang
01:02:41 Jochum, Peter

Kilometer M70
00:53:35 Bittlingmaier, Hans
00:55:15 Henne, Hermann Dr.
00:59:12 Vahl, Jochen
00:59:25 Bachmann, Winfried

Kilometer M75
00:58:49 Steinbach, Lothar
00:59:42 Raab, Hubert

Kilometer M80
00:58:45 Seit, Manfred

Kilometer MU18
00:49:33 Breitendder, Simon
00:50:43 De Almeida, Carlos
00:51:59 Galahn, Silas

Kilometer MU20
00:52:13 Galahn, Hendrik

Kilometer MU23
00:33:28 Tolsdorf, Josh
00:36:16 Borgmann, Leonard Heinrich

Kilometer w
00:55:31 Mihles, Franziska

Kilometer W20
00:40:28 Zein, Laura
00:50:47 Muhler, Franziska
00:51:38 Giffoni, Perrine

10 km Hessische Meisterschaften, Darmstadt, 03.09.2023

ENTEGA Nightrun, Darmstadt, 01.10.2023

11. Lahnparklauf, Wetzlar, 27.08.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

22. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023

31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
61. Schinderwaldlauf, Hofheim-Lorsbach, 16.06.2023

4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023

=

—-

-

46. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21.05.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 07.01.2023
45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023

22. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023

22. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023

16. LIONS Dietzenbacher Stadtlauf, Dietzenbach, 24.09.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 07.01.2023
42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 04.02.2023
Canyon RUN, Miihlheim, 03.09.2023

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023
15. Kristallmarathon, Merkers, 26.02.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023
Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023

10 km Hessische Meisterschaften, Darmstadt, 03.09.2023
42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
32. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 07.05.2023
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Kilometer W30
00:34:46 Moser, Tania
00:36:54 Holesch, Nora
00:38:35 Bijok, Jana
00:39:18 Winter, Mona
00:40:00 Brendemiihl, Heike
00:41:18 Boden, Wiebke
00:42:56 Heller, Ayline
00:43:11 Borra, Chiara
00:43:39 Wilkens, Lovis
00:45:33 Walzel, Laura
00:51:43 Ebeling, Johanna
01:04:26 Scheffold, Anna
Kilometer W35
00:35:41 Starostzik, Anna
00:39:17 Herzberg, Anna
00:40:13 Ambrozova, Irena
00:42:37 Schneider, Katja
00:46:29 Rezagholinia, Sandra
00:49:31 Dipre, Laura
00:54:03 Grebe, Jessica
01:05:59 Von Mitschke-Collande, Adriana
Kilometer W40
00:39:34 Gollan, Sarah Maria
00:41:42 Stillger, Nadine
00:44:40 Butt, Miriam
00:53:53 Loske, Jennifer
00:59:30 Stadler, Tatjana
Kilometer w45
00:42:3¢  SchieBer, Christina
00:51:29 Schuwirth-WeiBe, Anne
00:53:40 Peralta, Joana
00:57:44 Breilmann, Anja
Kilometer W50
00:58:31 Diedrich, Simone
01:04:12 Zeeck, Jennifer
Kilometer W55
00:39:55 Baltruschat, Gabi
00:44:40 Gelsema, Astrid
00:51:02 Zeiss, Michaela
Kilometer W60
00:46:23 Ohme, Katrin
00:52:56 Graf, Jutta
01:12:20 Brendlin, Christiane
Kilometer W65
00:46:42 Gomez-Ruhland, Marisa
Kilometer W70
01:05:05 Miiller, Hannelore

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 04.11.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023

Canyon RUN, Miihlheim, 03.09.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 04.11.2023
46. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21.05.2023

Adidas Runners City Night, Berlin, 29.07.2023

45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

5. Burgwald Marchen Marathon, Rauschenberg, 27.08.2023
Frankfurter Runden 2023, Frankfurt am Main, 04.06.2023

39. Urmitzer Volkslauf, Urmitz, 11.03.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 07.01.2023
42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023

o

26. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau, 02.06.2023
31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
Canyon RUN, Miihlheim, 03.09.2023

37. Friihjahrslauf GroB-Gerau, GroB-Gerau, 18.02.2023
45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023

Hessische Meisterschaften Langstrecke, Mengerskirchen, 22.04.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 04.11.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 04.11.2023

10 km Hessische Meisterschaften, Darmstadt, 03.09.2023
10 km Hessische Meisterschaften, Darmstadt, 03.09.2023
31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023

10 km Hessische Meisterschaften, Darmstadt, 03.09.2023

22. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 18.05.2023

10 Kilometer

1 00:41:34

10 Kilometer

1 00:39:58

Hanisch, Clara

Poggendorff, Paulina

2 00:48:14 Breitendder, Sophie
21,0975 Kilometer M20
1 01:12:44 Abraham, Jonas
01:14:43 Muck, Sebastian
3 01:17:33 Thomas, Marvin
4 01:17:36 Nohe, Daniel
5 01:18:52 Fischer, Christian
6 01:23:52 Hemmer, Nico
7 01:24:07 Kahl, Niklas
8 01:25:23 Teufel, Valentin
9 01:29:09 Barcarolo, Pier
10 01:31:17 Jaspers, Johannes
11 01:40:05 Jessen, Niklas
21,0975 Kilometer M30
1 01:10:14 Wiegerling, Michael
01:19:35 Licht, Johannes

01:34:26

Rockle, Silas
Arnold, Daniel
Schmitt, Christian

Pitzer, Florian
21,0975 Kilometer M35
1 01:16:45 Heidl, Markus
2 H Rossini, Luca
3 24: Minet, Johannes
4 01:38:18 Lohfink, Marius
21,0975 Kilometer M40
1 01:11:08 Unger, Robert
01:14:25 Bartels, Philipp
3 : Golovitsyn, Nikita
4 :23: Herrmann, Michael
5 01:24:19 Kaltenbach, Florian
6 01:28:32 Miiller, Tim Nikolas
7 01:34:05 Sippel, Konrad
8 01:37:55 Reichert, Michael
9 01:39:39 Stock, Pascal
10 01:53:11 Haub, Matthias
11 01:54:30 Moller, Marco-Ken
12 02:08:28 Pressmar, Michael

Wu16

Wu20

Lauf flr mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 04.02.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
Semi de Paris, Paris, 05.03.2023

Wizz Air Budapest Halfmarathon, Budapest, Ungarn, 10.09.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

25. Generali K6In Marathon, Kéln, 01.10.2023

46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

4, Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
4, Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023

31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
Deutsche Halbmarathon Meisterschaften 2023, Freiburg, 26.03.2023
Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023

Generali Miinchen Marathon, Miinchen, 08.10.2023

Deutsche Halbmarathon Meisterschaften 2023, Freiburg, 26.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
32. Karbener Stadtlauf, Karben, 13.08.2023

43. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023

Canyon RUN, Miihlheim, 03.09.2023
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21,0975 Kilometer M45
1 01:12:52 Wiegele, Stefan
2 01:24:47 Drosdow, Eugen
3 01:29:53 Albert, Christian
4 01:30:21 Gastmann, Daniel
5 01:30:39 Velando Escobar, Mauricio
6 01:32:06 Wittig, Jens
7 01:36:03 Wetzel, Sven
8 01:46:02  Miller, Daniel
9 01:50:28 Stephan-Wesslin, Matthias
10 01:52:01 Hubner, Christian Frederic
11 01:52:56 Schmitt, Volker
12 01:53:30 Seidenstiicker, Hans
13 01:57:54 Pacheco, Kent
14 02:01:03 SchiiBler, Arno
21,0975 Kilometer M50
1 01:23:05  Weber, Christian
2 01:23:41 Behnke, Thorsten
3 01:31:40 Bastuck, Andreas
4 01:36:35 Krauss, Jochen
5 01:38:08 Menk, Andreas
6 01:38:31 Huhn, Stephan
7 01:39:58 Mattern, Cliff
8 01:42:48 Wilczek, Stephan
9 01:44:13 Hoffmann, Bodo
10 01:50:25 Chen, Qunxiong
11 01:53:09 Straus, Alexander
12 01:56:36 Pense, Till
13 01:58:43 Klein, Marcus
14 02:01:22 Ilievics, Andre
15 02:13:56 Tempera, Nuno
21,0975 Kilometer M55
1 01:28:57 Deifel, Rainer
2 01:30:52 Henseler, Olaf
3 01:35:20 De Almeida, Rui
4 01:37:35  Kraft, Thilo
5 01:44:34 Meissner, Michael
6 01:45:06 Kublun, Sven
7 01:52:03 Wessel, Markus
8 01:53:15 Motel, Jens
9 01:53:38 Engelhardt, Jorg
10 01:57:39 Hanisch, Dirk
11 01:59:50 Mavers, Martin
12 02:00:31 Heinig, Thomas
13 02:04:49 Rojas, Andres
14 02:07:14 Joseph, Jorg
15 02:17:37 Damm, Reinhardt

2
4

[

. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
45, Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023

46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

18. swb-Marathon Bremen, Bremen, 01.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023

21. Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 07.05.2023

ING Night Marathon Luxembourg, Luxembourg, 20.05.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
10. Eschathlon, Eschborn, 18.06.2023

[

[

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Eschborn, 18.06.2023
Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Eschborn, 18.06.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023

43. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.2023

25. Generali K6In Marathon, Kéln, 01.10.2023

25. Generali K6In Marathon, Kéln, 01.10.2023

20. Aschaffenburger Halbmarathon, Aschaffenburg, 01.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023

[

[

21. Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 07.05.2023

4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023

32. Trinidad Alfonso Zurich Half Marathon, Valencia, 22.10.2023

4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

Canyon RUN, Miihlheim, 03.09.2023

32. Karbener Stadtlauf, Karben, 13.08.2023

20. Aschaffenburger Halbmarathon, Aschaffenburg, 01.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 07.05.2023

46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

[
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21,0975 Kilometer M60
1 01:30:10 Vetter, Tilbert
2 01:30:32 Esser, Lothar
3 01:36:27 Menne, Stephan
4 01:39:53 Stenzel, Kurt
5 01:45:27 Margulies, Marian
6 01:48:02 Schéler, Marc
7 01:52:53 Hafner, Guido
8 01:57:14 Drews, Franz
9 : KanngieBer, Volker
10 App, Christoph
11 Mongelli, Francesco Paolo
21,0975 Kilometer M65
1 02:07:33 Dérr, Robert
2 02:30:40 Jochum, Peter
21,0975 Kilometer M70
1 01:52:08 Mehlmann, Alois
2 02:03:55 Duymelinck, Uwe
3 02:10:54 Bachmann, Winfried
4 02:10:59 Vahl, Jochen
5 02:17:34 Steinbach, Joachim
21,0975 Kilometer M75
1 02:12:59 Steinbach, Lothar
2 02:25:52 Raab, Hubert
21,0975 Kilometer MU18
1 01:49:27 Breitendder, Simon
21,0975 Kilometer MuU23
1 01:23:27 Borgmann, Leonard Heinrich
21,0975 Kilometer w
1 02:26:11  Rolfd, Desideria
21,0975 Kilometer w20
1 01:26:31 Hofstetter, Hanna
2 01:31:19 Zein, Laura
3 01:35:34 Kiichler, Anna Emilia
4 01:56:31 Giffoni, Perrine
21,0975 Kilometer w30
1 01:16:04 Moser, Tania
2 01:20:00 Holesch, Nora
3 01:25:28 Winter, Mona
4 01:29:31 Bijok, Jana
5 01:30:39 Boden, Wiebke
21,0975 Kilometer W35
1 01:19:24 Starostzik, Anna
2 01:34:07 Ambrozova, Irena
3 01:37:12 Baum, Anna
4 01:40:23 Hunzinger, Nadine
5 01:59:50 Diipre, Laura
6 02:00:49 Grebe, Jessica
7 02:26:12

20. Nibelungenlauf, Worms, 10.09.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
Deutsche Halbmarathon Meisterschaften 2023, Freiburg, 26.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

43. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.2023

4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023

[

46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023
45. Halbmarathon der SKV Morfelden, Morfelden, 12.02.2023

v

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

17. Miiggelsee-Halbmarathon, Berlin, 22.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Eschborn, 18.06.2023

Deutsche Halbmarathon Meisterschaften 2023, Freiburg, 26.03.2023
46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

25. Generali K6In Marathon, Kéln, 01.10.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023

25. Generali K6In Marathon, Kéln, 01.10.2023

Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Eschborn, 18.06.2023
Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Eschborn, 18.06.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023

Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023
4., Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023
75.Paderborner Osterlauf, Paderborn, 08.04.2023

20. Ochsner Sport Ziirich Marathon, Zirich, 23.04.2023
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

Kassel Marathon, Kassel, 17.09.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
10. Eschathlon, Eschborn, 18.06.2023

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023

=
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Von Mitschke-Collande, Adriana 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
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21,0975 Kilometer W40 42,195 Kilometer M35
1 01:28:58 Gollan, Sarah Maria 20. Ochsner Sport Zirich Marathon, Ziirich, 23.04.2023 1 02:55:11 Minet, Johannes Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 23.04.2023
01:29:48 Stillger, Nadine 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 2 02:58:12 Gerhard, Johannes 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
3 01:35:17 Osterhoff, Stella Edreams Mitja Barcelona, Barcelona, 19.02.2023 3 02:59:38 Weith, Moritz 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
4 01:40:11 Butt, Miriam 45, Halbmarathon der SKV Mérfelden, Mérfelden, 12.02.2023 4 03:20:03 Heidl, Markus 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
5 01:40:31 Fischer, Dorte 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
6 01:48:19 Katz, Stephanie 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023 42,195 Kilometer M40
7 01:53:12 Musholt, Silvia 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 1 02:28:58 Unger, Robert 25. Generali Kéln Marathon, Kaln, 01.10.2023
. 02:40:08 Bartels, Philipp 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
21,0975 Kilometer w45 3 02:56:15 Kaltenbach, Florian 49, Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023
1 01:35:16 Kollmeyer, Katrin 10. Eschathlon - Staffel, Eschborn, 18.06.2023 4 02:57:25 Mdiller, Tim Nikolas 49, Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023
2 02:17:21 Peralta, Joana 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 5 02:58:43 Herrmann, Michael 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
6 03:05:08 Wyka, Arek TCS Amsterdam Marathon, Amsterdam, 15.10.2023
21,0975 Kilometer W50 7 03:09:24 Golovitsyn, Nikita 45. Bank of America Chicago Marathon, Chicago, 08.10.2023
:13:14 K Daniel 20. Och Zurich Marathon, Zirich, 23.04.202
1 01:39:46  Wetzenstein, Wiltrud 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023 § 0313 cese, Janie 0. Ochsner Sport Z(irich Marathon, Zirich, 23.04.2023
. . . 9 03:16:37 Mader, Theodor 49, Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023
2 01:42:23 Wilczek, Ann-Katrin 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023 ) ) R .
. 10 03:32:53 Reichert, Michael 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
3 01:54:27 Lockhart, Ina 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023 X X .
o ) 11 03:36:05 Sippel, Konrad 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
4 020303 Diedrich, Simone 29. Marburger Lahntallauf, Marburg, 04.03.2023 12 04:09:28  Roth, Daniel 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
5 02:13:34 Deweil, Kerstin SAS Heidelberger Halbmarathon, Heidelberg, 23.04.2023 e ! ' ! P
21,0975 Kilometer w55 42,195  Kilometer Lt
1 01:33:58 Gelsema, Astrid 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023 1 02:36:08 nggele, SFefan . Tokio Marathon 2023, Tokio, 05.03.2023 .
. . 02:45:22 Molina Molina, Julian Andres 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
2 01:48:02 Schreiber, Susanne 30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023 3 03:04:06 Drosdow. Ei 40. Mai Frankfurt Marathon. Frankfurt am Main. 29.10.2023
3 02:07:48 Floeth, Anke 46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023 o rosdow, uger_1 ) a?nova raniturt Marathon, Frankfurt am a!n, e
4 03:15:47 Gastmann, Daniel 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
- 5 03:16:04 Wetzel, Sven 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
21,0975 Kilometer w60 6 03:20:47 Velando Escobar, Mauricio 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
1 01:40:23 Ohme, Katrin 4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023 7 03:26:06 Anger, Gunnar 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
2 01:58:31 Graf, Jutta 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 8 03:28:09 Wittig, Jens 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
3 02:35:33 Brendlin, Christiane 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 9 03:57:29 Seidenstiicker, Hans 45, Bank of America Chicago Marathon, Chicago, 08.10.2023
10 04:19:37 Ostwald, Moritz 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
21,0975 Kilometer W65 11 04:26:36 Hiibner, Christian Frederic 20. Ochsner Sport Ziirich Marathon, Ziirich, 23.04.2023
1 01:43:44 Gomez-Ruhland, Marisa 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023 .
2 01:46:26 Pamuk, Ulrike Dr. Deutsche Halbmarathon Meisterschaften 2023, Freiburg, 26.03.2023 42,195 Kilometer M50
3 02:07:25 Vormwald, Ursula 10. Eschathlon, Eschborn, 18.06.2023 1 02:54:54 Weber, Christian 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
2 03:08:42 Kinzler, Patrick 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
21,0975 Kilometer Wu20 3 03:32:25 KrauB, Jochen 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
1 01:48:10 Breitendder, Sophie 31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023 4 03:33:49 Bastuck, Andreas 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
5 03:46:16 Hoffmann, Bodo 49. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023
= 6 03:50:45 Wilczek, Stephan 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Kilometer 4 ! !
42,195 nl 7 03:56:00 Huhn, Stephan 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
1 02:55:55  Lieberknecht, Philipp 49. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023 8 04:14:43  Chen, Qunxiong 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
2 03:07:30 Hutchinson, John 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023 9 07:02:09 Tempera, Nuno Marathon du Medoc, Medoc, Frankreich, 02.09.2023
42,195 Kilometer M20 42,195 Kilometer M55
1 02:34:13 Abraham, Jonas 127. Boston Marathon, Boston, 17.04.2023 1 03:13:11 Tzschentke, Thomas 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
2 02:55:48 Barcarolo, Pier 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023 2 03:26:29 Henseler, Olaf Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 23.04.2023
3 02:58:32 Hemme_r, Nico 40. Ma?nova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Ma?n, 29.10.2023 3 03:26:31 Kraft, Thilo 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
4 03:09:39 Kahl, Niklas 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023 4 03:26:47 Gilbert, Kai 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
5 03:27:22 Reimold, Christoph 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
42,195 Kilometer M30 6 03:43:22 Engelhardt, Jérg 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
1 02:43:13  Stahl, Bastian-Dominic 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023 7 03:47:04  Kublun, Sven 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
2 02:49:00 Trle, Max 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023 8 03:53:33 Gilbert, Oliver 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
3 02:52:55 Schmitt, Christian 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023 9 04:10:51 StrauB, Volker 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
4 02:59:31 Réckle, Silas 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023 10 04:12:57 Wessel, Markus 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
5 03:47:52 Pitzer, Florian 40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023 11 04:25:05 Rojas, Andres 21. Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 07.05.2023

12 04:29:18 Joseph, Jorg 49, Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023
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JAHRESBESTENLISTE NACH AK

42,195 Kilometer M60

1 03:12:05 Esser, Lothar

2 03:21:13 Vetter, Tilbert

3 03:40:41 Menne, Stephan

4 03:44:41 Hentschel, Detlef

5 04:25:16 Margulies, Marian

6 05:07:06 App, Christoph
42,195 Kilometer M65

1 03:59:10 Héuser, Wolfgang

2 04:14:40 Formanek, Bertold

3 04:37:20 von Wolff, Ludwig

4 04:49:20 Dorr, Robert

5 06:27:16 Westphal, Klaus Prof. Dr.
42,195 Kilometer M70

1 04:03:47 Bohr, Werner

2 04:11:34 Duymelinck, Uwe

3 04:19:21 Wesp, Dieter

4 05:09:48 Vahl, Jochen

5 05:29:49 Bremer, Jiirgen
42,195 Kilometer M80

1 06:32:36 Biedermann, Wolfgang
42,195 Kilometer MU20

1 04:33:46 Stenzel, Marcel
42,195 Kilometer w

1 03:36:19 Reinhardt, Kira
42,195 Kilometer W20

1 03:04:49 Hofstetter, Hanna

2 03:18:46 Zein, Laura
42,195 Kilometer W30

1 02:48:36 Holesch, Nora

2 03:22:50 Heller, Ayline

3 05:08:45 Boden, Wiebke
42,195 Kilometer W35

1 02:46:40 Starostzik, Anna

2 03:19:48 Baum, Anna

3 03:38:50 Primmer, Constanze

4 04:15:06 Ambrozova, Irena
42,195 Kilometer W40

1 03:18:03 Gollan, Sarah Maria

2 03:29:21  Fischer, Dorte

3 03:32:27 Butt, Miriam

4 04:07:07 Musholt, Silvia

5 05:50:37 Lapies, Malgorzata
42,195 Kilometer W45

1 03:51:15 Spira, Katrin

2 05:35:13 Peralta, Joana

3

48. Bienwald-Marathon Kandel, Kandel, 12.03.2023

25. Generali K6In Marathon, Kéln, 01.10.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
49. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

©

Tokio Marathon 2023, Tokio, 05.03.2023

49. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
49. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

Generali Miinchen Marathon, Miinchen, 08.10.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
30. Jungfrau Marathon, Interlaken, Schweiz, 09.09.2023

o

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
49. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Trail Marathon Heidelberg, Heidelberg, 24.09.2023

21. Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 07.05.2023

45. Bank of America Chicago Marathon, Chicago, 08.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 23.04.2023

Trail Marathon Heidelberg, Heidelberg, 24.09.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Marathon du Medoc, Medoc, Frankreich, 02.09.2023

42,195 Kilometer W50

1 03:28:33 Wetzenstein, Wiltrud
2 04:19:11 Diedrich, Simone

42,195 Kilometer W55

1 04:03:22 Grendelmeier, Sandra
04:33:53 Floeth, Anke

04:48:35 Menne, Ana Marcia
05:02:51 Pinder-Fengler, Monique
05:28:34 Becker, Martina
05:46:33 Gelsema, Astrid

oA wWwN

42,195 Kilometer W60

1 03:38:56 Ohme, Katrin
2 05:57:09 Brendlin, Christiane

42,195 Kilometer W65

1 03:52:42 Pamuk, Ulrike Dr.
2 04:39:21 Vormwald, Ursula

42,195 Kilometer ws8so
1 06:21:40 Dinges, Ursula

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
ADAC Hannover Marathon 2023, Hannover, 26.03.2023

Tokio Marathon 2023, Tokio, 05.03.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
49, Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

49. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

49, Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

30. Jungfrau Marathon, Interlaken, Schweiz, 09.09.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
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MITTEILUNGEN AUS DEM VEREIN

Marco Erb

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf
am Samstag, 31. Dezember 2023:

Am 31. Dezember 2023 findet zum 45. Mal
der Spiridon Mainova Silvesterlauf statt. Die-
se Veranstaltung ist bekanntermaflen eines
unserer Markenzeichen und genief3t in der
Region und dariiber hinaus grofles Ansehen.
Wir wiinschen uns, dass der Silvesterlauf
wieder das grofe ausdauersportliche Ab-
schlussfest am Ende des Jahres wird. Die
Ausschreibung und weitere Informationen
findet Thr unter www.spiridon-silvesterlauf.
de.

Fiir Vorbereitung, Betreuung und Abbau be-
darf es wieder Eurer gewohnten Unterstiit-
zung am 30. und 31. Dezember. Wir bitten
Euch daher um Eure Hilfe und hoffen auf
zahlreiche Helfermeldungen, damit die Ver-
anstaltung in bewdhrter Spiridon-Qualitit
durchgefiihrt werden kann. Ehrenamt ist un-
bezahlbar!

22. Frankfurter Mainova Halbmara-
thon:

Wir freuen uns, dass mit dem 22. Frank-
furter Mainova Halbmarathon am 17. Mérz
2024 unser bekannter Laufwettkampf durch
die Stadt stattfinden wird. Fiir viele Laufer ist
dieser Wettkampf die sportliche Standortbe-
stimmung im Friihjahr.

Wir wiinschen uns, dass der Halbmarathon

wieder das groBe ausdauersportliche Friih-
lingsfest zu Beginn der Laufsaison wird. Die
Ausschreibung und Anmeldung ist online.
Haltet Euch auf der Homepage www.frank-

furter-halbmarathon.de informiert.

Mitgliederverwaltung:

Bitte gebt alle Anderungen Eurer person-
lichen Daten (Adresse, eMail, Bankverbin-
dung, Namensinderung, etc.) an Nadine
Hunzinger unter mitgliederverwaltung@
spiridon-frankfurt.de weiter. Oder per Post:
Spiridon Frankfurt e.V., Postfach 70 09 36,
60559 Frankfurt

Beitrige fiir das ECHO:

. nehmen wir natiirlich wie immer gerne
entgegen — am liebsten ganzjdhrig. Am bes-
ten in WORD geschrieben und nicht ldnger
als 5.000 Zeichen (mit Leerzeichen). Uber
Fotos in guter Qualitdt zu Euren Einsendun-
gen freuen wir uns sehr! Die Bilder bitte als
separate Dateien als Anhang schicken. Alles

bitte an echo@spiridon-frankfurt.de.

Vereinstrikots:

Trikots, Hosen usw. bekommt Ihr bei Nadine
Hunzinger in der Spiridon-Geschiftsstelle in
der Morfelder LandstraRe 106a (Offnungs-
zeiten: Dienstag von 16:00 bis 17:30 Uhr,
Mittwoch von 17:00 bis 19:00 Uhr). An-
fragen an Nadine konnt Thr {iber das Kon-

taktformular auf der Homepage stellen. Die

gesamte Kollektion findet Thr auch als Foto-
galerie auf der Homepage, inkl. der aktuel-
len Kollektion und der neuen Triathlon- und
Radbekleidung:  http://spiridon-frankfurt.

de/ueber-uns/trikots#vereinsbekleidung

Newsletter:
Falls Ihr noch nicht den Spiridon-Newsletter
abonniert habt: einfach auf der Homepage

unter ,,iiber uns“ bestellen!
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ANFAHRT ZU DEN LAUFTREFFS

Lauftreff Babenhiduser Landstrafle 6:
Zu Fuf3, mit dem Rad oder dem Auto:
Die Darmstddter Landstrale in Richtung
Stiden stadtauswirts. An der Sachsenhiuser
Warte nach links auf die B459. Bereits nach
300 Metern auf der rechten Seite befindet
sich die Sportanlage der Babenhduser Land-
strale. Ein Hinweisschild, angebracht an ei-
ner Laterne in der Fahrbahnmitte, zeigt den
Parkplatz an.

Oder: von der A3 kommend auf das Offenba-
cher Kreuz, Abfahrt iiber die B3 in Richtung
Frankfurt Stadtmitte. Am Ortsschild vorbei
der Babenhduser Landstralle stadteinwirts
folgen, links seht Ihr bereits den Lauftreff,
fahrt aber erst einmal daran vorbei. Kurz vor

der Sachsenhiduser Warte biegt Thr nach ganz

'\ Frankfurtam
S Babnhofsviertsl

links ab und fahrt auf der Babenhiuser Land-
strale wieder zurilick stadtauswirts. Nach
circa 300 Metern liegt die Einfahrt zur Sport-

anlage auf der rechten Strallenseite.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Endhaltestelle ,Hainer Weg“ der Buslinien
30, M36 oder 652, alternativ Haltestelle
,Sachsenhiduser Warte“ mit den Buslinien
30, M36, 652 oder 653 (ab Siidbahnhof).
Fahrpline des Rhein-Main-Verkehrsver-

bunds unter www.rmv.de

Lauftreff Mertonviertel:
Treffpunkt Parkplatz Penny-Markt, direkt

neben dem Relexa-Hotel in der Lurgiallee.

'
v
[
l
'
I

SPIRIDON

FR AMNNKEFURT

Lauftreff Spiridon Frankfurt - Laufplan

SPIRIDON INTERN

SPIRIDON

Stand 30.10.2023

Tag uhr- ca. Laufzeit | Schnitt | | Laufbetreuer
zeit km min. min / km
Grundlagenausdauer
Samstag 10:00 17 120 6:00-6:45 | Anderungen von Startort méglich. Bitte Kontaktauf- Volker
nahme unter: volker.schmitt@spiridon-frankfurt.de.
11:00 90 Jugendtraining Hans / Antonia
11:00 14 80 5:20-5:30 | Laufen Dirk / Frank
15:00 7 60 Walking Charlotte / Werner
6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
8,5 60 7:04 Laufen Hubert
9,0 60 6:40 Laufen Lothar / Wolfgang
10 60 6:00 Laufen verschiedene
1" 60 5:27 Laufen Friedrich / verschiedene
Sonntag 9:00 9-9,5 60 6:40-6:20 | Laufen verschiedene
6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
Laufen
Anderungen nach Absprache méglich.
10:00 15-17 60-70 ca. 5:45 Anderungen von Tag und Ort méglich. Bitte Hin- uli
weise auf der Internetseite beachten bzw. Kontakt-
aufnahme unter: uli.wagner@spiridon-frankfurt.de.
Monta 19:00 75 min Yoga fiir Laufer, 19:00 -20:15 Uhr, Anne-Barenz-Saal, Saalbau Siidbahnhof
9 | Weitere Details findet inr hier.
Dienstag 9:30 6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
16:00 | 8,5-9 60 7:04-6:40 | Laufen Wolfgang / Hubert
17:45 7 60 Walking Werner
Intervalltraining / Lauf A-B-C
3 Kontaktaufnahme unter: "
17:45 7% uli.wagner@spiridon-frankfurt.de Uli/ Jenny
jenny.zeeck@spiridon-frankfurt.de
Mittwoch 16:00 6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
17:45 6-7 60 9:00 Walking Joachim
19:00 9,5 60 6:10 Laufen Heribert
75 min Athletiktraining, von April bis September auf der Sportanlage der Babenhauser
19:00 Landstrale (wie der Lauftreff), von Oktober bis Mérz in der Sporthalle der Martin-Buber-
: Schule, Sachsenhéuser Landwehrweg 301, bitte gesonderte Infos auf der Homepage
beachten
Donnerstag 9.30 6-7 60 Walking/Nordic-Walking Roswitha
17:45 7 60 Walking Werner
8,5-9 60 7:04-6:40 | Laufen Hubert
19:00 75 min Gymnastik fiir Laufer, aktuell in der Sporthalle der IGS Siid, Schwanthaler Str. 63, bitte gesonderte Infos auf
: der Homepage beachten
Tag Uh'r N ca. Lau_fzeit S_c hnitt Info Laufbetreuer/in
zeit km min. min / km
Mittwoch 18:15 8-9 60 flexibel Mittelstufe Hannelore
10 60 flexibel Fortgeschrittene Hannelore
SPEZIAL-Angebote
Alle Long-Runs zur Marathonvorbereitung werden regelmaBig aktualisiert und hier bekanntgegeben.

Jeder lauft auf eigenes Risiko und Gefahr, Gruppenleitern wird dringend empfohlen ein Handy mitzunehmen!
Variable Laufe: siehe Info im Internet.

Die Teilnahme ist fiir jeden kostenlos und von keiner Vereinszugehdrigkeit abhangig.

Die Streckenlange ist eine ca.-Angabe und kann geringfligig abweichen. Plananderungen sind mdglich.

Wer krank ist, bleibt zuhause!

Spiridon Frankfurt e.V. | Dr. Michael Spreng, 1.Vorsitzender | Postfach 70 09 36 | 60559 Frankfurt am Main
www.spiridon-frankfurt.de | info@spiridon-frankfurt.de | Fragen zum Lauftreff: lauftreff@spiridon-frankfurt.de
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Aufnahmeantrag =~ TASPIRIDON KONTAKTADRESSEN

und ausgedruckt werden. Speichern ist nicht moglich. F R AN KFURT

Geschlecht E]ménnlich Dweiblich |:|divers

Name ‘ ‘ Vorname ‘ ‘ Geb. Datum |:| Vorstand: Statistik, Wettkampfergebnisse,

‘ Dr. Michael Spreng, 1. Vorsitzender
Leitung Vorstand

‘ ‘ ‘ michael.spreng @spiridon-frankfurt.de Florian Kaltenbach

Strafe, HausNr. Ranglisten

PLZ, Wohnort ‘ L .
statistik @spiridon-frankfurt.de
Telefon Mobil | | Tetefon Privat | Ulrike Wagner, 2. Vorsitzende
Lauftreff und Intervall-Training
E-Mail ‘ ‘ uli.wagner @spiridon-frankfurt.de Spiridon ECHO
(bitte ankreuzen) Marco Erb
Mitgliedschaft Erwachsener, Jahresbeitrag aktives Mitglied 60 € Antonia Hasel L.
passives Mitglied 30 € (nur férderndes Mitglied, nimmt an keinen Sportangeboten teil) antoma.hasel@splrldon-frankfurt.de eCho@ Splrldon'frankfurt'de
Mitgliedschaft Kinder /Jugendliche (unter 18 Jahre), Jahresbeitrag 36 € lebt mit beiden Eltern oder einem Elternteil
zusammen, die jeweils alle aktive Mitglieder sind, kein Beitrag. .
I:l Ich bendtige einen Startpass des Deutschen Leichtathletik Verbands (DLV) fiir die Teilnahme an nationalen und Dlrk Kuhlmann . Pressekontakt
internationalen Meisterschaften. (nicht nétig bei Volksl&ufen). dirk.kuhlmann@spiridon-frankfurt.de
Ich besitze bereits einen DLV Startpass und mdchte diesen von meinem alten Verein zu Spiridon umziehen. Dr. Michael Spreng
Zusatzlich Mitglied in der Triathlonabteilung, nur in Kombination mit einem Startpass der deutschen Triathlonunion DTU Thomas Tzschentke
méglich. (beinhaltet keine Teilnahme am Schwimmtraining). Es wird eine zusatzliche Umlage erhoben. Zusétzlich muss noch .. info@ spiridon-frankfurt.de
der Startpassantrag der DTU auf der Webseite der DTU ausgeflillt werden: http://www.dtu-info.de. Der Antrag wird von thomas.tzschentke@ splrldon-frankfurt.de

Spiridon beim Triathlonverband bestétigt. Sobald der Startpass eingetroffen ist wirst du benachrichtigt.
D Teilnahme am Schwimmtraining. Es wird eine zusatzliche Umlage erhoben. Berechnungsgrundlage ist die Teilnehmeranzahl.

Die Teilnahme ist erst nach einer Bestatigung und besonderem Aufnahmeverfahren méglich. Kontakt iiber info@ spiridon-frankfurt.de Vereinskleidung’ Wettkampfkleidung
Ich interessiere mich fiir die Trainingsangebote der Triathlonabteilung
Ich méchte in den E-Mail-Verteiler aufgenommen werden. Geschiftsstelle (Nadine Hunzinger)
Ich méchte das Spiridon Echo zugesendet bekommen, Erscheinungsweise 1 x im Jahr, zusétzlich 5,- € Versandpauschale. . . ..
Vereinsanschrift vereinsbekleidung @spiridon-frankfurt.de
Ort, Datum Unterschrift Spiridon Frankfurt

Postfach 70 09 36
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Ich ermachtige Spiridon Frankfurt e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 60559 Frankfurt am Main
Kreditinstitut an, die von Spiridon Frankfurt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es Homepage:

gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsempfinger www.spiridon-frankfurt.de

Spiridon Frankfurt e.V. Postfach 70 09 36, 60559 Frankfurt am Main E-Mail:
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE42PTD00000290310 inf irid £ kf d
Mandatsreferenz Die Mandatsreferenznummer entspricht der Mitgliedsnummer bei Spiridon Frankfurt e.V. n 0@25131rl on-frankfurt.de
Kontoinhaber Facebook:

https://www.facebook.com/spiridon.frankfurt/
Name, Vorname ‘ ‘

Instagram:
StraRe ‘ ‘ https://www.instagram.com/spiridonfrankfurt/
PLZ, Wohnort ‘ ‘
‘ ‘ ‘ ‘ Mitgliederverwaltung und Buchhaltung
Bank BIC . .
(Geschiftsstelle) Nadine Hunzinger
IBAN ‘ ‘ mitgliederverwaltung @spiridon-frankfurt.de

Ort, Datum ‘ ‘ Unterschrift
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An dieser Ausgabe wirkten mit:

Christian Biehl, Hans Bittlingmaier, Jiirgen
Bremer, Moni Bunse, Jorg Engelhardt, Mar-
co Erb, Lothar Esser, Dorte Fischer, Antonia
Hasel, Marisa Gomez, Florian Kaltenbach,
Ralph Kaptur, Patrick Kinzler, Dirk Kuhl-
mann, Frank Poggendorff, Thomas Rauten-
berg, Christina Schiesser, Michael Spreng,
Lothar Steinbach, Nadine Stillger, Thomas

Tzschentke, Ulrike (Uli) Wagner, Christian
Weber, Mona Winter, Jennifer (Jenny) Zeek

Fotos von:

Stephan Audersetz, Christian Biehl, Hans
Bittlingmaier, Moni Bunse, Clara Costadura,
Franziska Dietz, Jérg Engelhardt, Marco Erb,
Lothar Esser, Eventpower, Dorte Fischer, As-
trid Gelsema, Maria Girakis, Antonia Hasel,
Dorothee Hasel, Florian Kaltenbach, Ralph
Kaptur, Daniel Kruff, Dirk Kuhlmann, Ingo
Kutsche, Peter Leblang, Cliff Matern, Frank
Poggendorff, Hubert Raab, Thomas Rauten-
berg, Christina Schiesser, Marc Scholler,
Sportonline-Foto, Michael Spreng, Tatjana
Stadler, Lothar Steinbach, Nadine Stillger,
Thomas Tzschentke, Ulrike (Uli) Wagner,
Christian Weber, Moritz Weith, Mona Win-
ter, ZDF, Jennifer (Jenny) Zeek

Genderhinweis:

Die ECHO-Redaktion ist sich der laufenden
Diskussion um die Gendersprache ebenso
bewusst wie der Bedeutung des Genderns
fiir viele Menschen. Dennoch verzichten wir
aulerhalb von Zitaten auf Gendersprache
und benutzen das in journalistischen Texten
zurzeit noch gingige generische Maskuli-
num. Wir zielen damit in erster Linie auf den
Lesefluss der Texte. Bei allen Formen - etwa
Liufer, Leser, Starter, Triathlet etc. - sind an

den entsprechenden Textstellen selbstver-

standlich immer alle Geschlechtergruppen
(ménnlich, weiblich und divers) ohne jede
Einschriankung gemeint und angespro-

chen.

Marken-/Produktnamen:

Das Spiridon ECHO ist werbefrei. Die
Nennung von Marken oder Produkten in
einzelnen Artikeln gelten nicht als Wer-

bung des Vereins Spiridon Frankfurt e.V.

Erscheinungshinweise:
Das Spiridon ECHO erscheint einmal im
Jahr. Die im Spiridon ECHO verdffent-

lichten Beitrdge sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Namentlich gekennzeichnete Ar-
tikel stellen nicht unbedingt die Meinung
der Redaktion dar. Die Redaktion behilt
sich vor, Beitrige, Leserbriefe und sonsti-
ge zur Verdffentlichung bestimmte Nach-
richten und Informationen zu bearbeiten
oder zu kiirzen. Nachdruck oder Verof-
fentlichung in sozialen Netzwerken nur

mit Genehmigung der Redaktion und mit

Quellenangabe.
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