
 Ergebnisse nach Namen 

 Spiridon Frankfurt
2024

Abraham, Jonas 1996M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 7 M20 12 00:33:13

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 11 M20 18 01:11:57

23.03.2024 Eschwege Hessische Meisterschaften Straßenlauf 10 6 M20 13 00:34:04

30.03.2024 Paderborn 76. Paderborner Osterlauf 10 20 M20 35 00:32:52

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 3 M20 5 01:15:54

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 2 M20 3 01:14:26

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 71 M20 243 02:28:50

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 9 M20 22 00:34:29

Anzahl der Läufe: 8Gesamtkilometer: 145,4875

Alterio Castro, Bianca 2013W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 2 7 WU12 11 00:09:29

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 3 3 WU12 17 00:11:47

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 5

Altmüller, Jascha 1991W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 21,0975 3 W30 16 01:27:21

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 2 W30 7 03:05:54

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 63,2925

Alvarez del Valle, Hector 1952M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 7 M70 5462 04:08:24

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195
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 Spiridon Frankfurt
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Ambrozova, Irena 1988W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W35 0 00:46:53

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 1 W35 2 03:46:57

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 1 W35 4 01:28:28

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 5 W35 19 01:26:37

15.04.2024 Boston 128. Boston Marathon 42,195 601 W35 738 03:13:48

12.05.2024 Salzburg 21. Salzburg Marathon 42,195 2 W35 3 03:12:28

14.06.2024 Garmisch-Partenkirchen Salomon Zugspitz Ultratrail 29 0 W35 38 03:22:33

13.07.2024 Veitshöchheim 9. Maintal Ultratrail 30 2 W35 4 02:32:33

25.08.2024 Egelsbach 44. Koberstädter Waldmarathon 10 1 W35 2 00:41:19

10.11.2024 Trebur Hessische Crosslaufmeisterschaften 4,2 1 W35 11 00:17:19

01.12.2024 Argenthal Argenthaler Adventstrail 17,6 1 W35 10 01:28:39

08.12.2024 Weiterstadt 38. Weiterstädter Nikolauslauf 5 1 W35 1 00:19:09

15.12.2024 Mörfelden Adventslauf 5 1 W35 1 00:19:14

Anzahl der Läufe: 13Gesamtkilometer: 287,935

Anger, Gunnar 1978M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 552 M45 4434 03:53:55

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Arnold, Daniel 1990M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

02.03.2024 Wiesbaden 28. Berglauf "Auf die Platte" 26 1 M30 3 02:02:37

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 43 M30 180 01:22:32

05.05.2024 Carlsberg Pfalztrail 36 4 M30 20 03:09:11

21.06.2024 Breitenbrunn 11. Sachsentrail 3,5 0 M30 23 00:20:50

22.06.2024 Breitenbrunn 11. Sachsentrail 75,5 5 M30 21 08:22:06

20.10.2024 Schmallenberg 21. Rothaarsteig Marathon 42,195 1 M30 6 03:08:39

29.12.2024 Gießen Sparkasse Gießen Silvesterlauf 21,0975 3 M30 10 01:25:30

Anzahl der Läufe: 7Gesamtkilometer: 225,39

Arnold, Lior 2014M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 2,5 21 MU12 32 00:14:04

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 1 11 MU12 33 00:04:49

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 2 9 MU12 25 00:10:00

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 5,5

Sonntag, 4. Mai 2025 Seite 2 von 76(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien



 Ergebnisse nach Namen 

 Spiridon Frankfurt
2024

Audersetz, Stephan 1983M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M40 0 00:44:38

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 3 M40 14 00:38:05

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 3 M40 19 00:37:48

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 3 M40 27 00:38:15

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 40,85

Baake, Jannick 1992M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 18 M30 84 00:43:27

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 18 M30 101 00:41:38

25.02.2024 Nidda-Wallernhausen 26. Wallernhäuser Wintercross 21,0975 4 M30 9 01:38:57

02.03.2024 Arnsberg 22. Arnsberger Eichholz-Run 9,2 3 M30 16 00:36:56

10.03.2024 Friedberg 46. Volkslauf Rund um den Winterstein 30 3 M30 18 02:17:14

23.03.2024 Warburg 13. Warburger Diemellauf 21,9 2 M30 6 01:32:28

21.04.2024 Gießen 47. Frühjahrslauf 5 2 M30 7 00:18:42

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 5 2 M30 4 00:17:55

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 3 M30 11 00:38:21

30.05.2024 Linden 12. Leihgesterner Volkslauf 10 4 M30 19 00:41:07

29.06.2024 Heuchelheim 20. Heuchelheimer Mitternachtslauf 5 0 M30 4 00:18:50

27.07.2024 Hitzelrode 16. Gobertlauf 9,1 2 M30 2 00:34:28

17.08.2024 Kassel 35. REHAmed Herkules-Berglauf 8 6 M30 19 00:37:41

08.09.2024 Meißner-Abterode Hessische Meisterschaften Berglauf 9,4 5 M30 18 00:50:17

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 10 M30 57 00:41:06

Anzahl der Läufe: 15Gesamtkilometer: 173,6975

Bachmann, Winfried 1949M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 2 M75 215 00:58:12

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 10 1 M75 188 00:58:19

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 2 M75 414 02:04:20

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 41,0975

Balk, Luisa 1995M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.08.2024 Frankfurt am Main 10. Bürostadtlauf 10 1 W20 5 00:44:27

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 8 W20 22 01:39:48

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 28 W20 60 00:44:42

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 41,0975
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Barcarolo, Pier 1994M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M20 0 00:42:48

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 21,0975 2 M30 3 01:16:50

01.12.2024 Valencia Trinidad Alfonso Zurich Marathon 42,195 815 M30 1987 02:45:18

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 73,8425

Bartels, Philipp 1983M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 3 M40 19 00:33:58

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 DM 42,195 7 M40 34 02:36:38

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 2 M40 6 00:35:28

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 1 M40 4 01:15:43

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 50 M40 436 02:33:34

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 6 M40 32 03:00:09

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 1 M40 20 00:34:06

Anzahl der Läufe: 7Gesamtkilometer: 177,9825

Bastuck, Andreas 1971M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 6 M50 79 00:46:43

03.05.2024 Aschaffenburg Citylauf Aschaffenburg 2024 8 23 M50 221 00:38:41

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 364 M50 4007 03:48:29

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 60,195

Bayraktar, Okan M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 729 M20 3506 02:00:03

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975
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Bechtum, Maurice 1990M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

24.03.2024 Rodenbach 28. Schneller Zehner 10 3 M30 23 00:39:29

25.08.2024 Wetzlar 12. Lahnparklauf 30 2 M30 12 02:05:32

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 5 M30 16 01:22:43

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 288 M30 1383 03:09:05

14.12.2024 Alten-Buseck 44. Winterlaufserie 2. Lauf 15 2 M30 15 00:58:54

29.12.2024 Gießen Sparkasse Gießen Silvesterlauf 21,0975 5 M30 23 01:28:29

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 139,39

Becker, Martina 1965W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 988 W55 15797 05:24:57

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Betzler, Matthias 1956M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

28.09.2024 Athen, Griechenland 41. Spartathlon 245,1 2 M65 105 34:48:41

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 245,1

Bhardwaj, Paaras M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 883 M20 4254 02:11:09

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975

Biedermann, Wolfgang 1940M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

12.05.2024 Regensburg 32. Regensburg Marathon 42,195 0 M80 0 06:45:12

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 18 M80 43039 07:27:22

13.10.2024 München Generali München Marathon 42,195 5 M80 5000 06:38:10

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 3 M80 7877 06:19:22

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 168,78
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Bijok, Jana 1989W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W35 0 00:44:39

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 4 W35 20 00:40:00

03.03.2024 Leverkusen DM Straßenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz 10 7 W35 107 00:39:12

23.03.2024 Eschwege Hessische Meisterschaften Straßenlauf 10 2 W35 3 00:38:55

26.05.2024 Frankfurt am Main Frankfurter Runden powered by Mainov 10 1 W35 1 00:39:51

29.09.2024 Remich, Luxemburg ING Route Du Vin 10 2 W35 3 00:38:01

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 5 1 W35 6 00:19:44

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 5 W35 18 00:42:02

15.12.2024 Malaga, Spanien Generali Maraton Malaga 21,0975 5 W35 31 01:26:07

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 4 W35 16 00:40:02

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 106,6475

Bittlingmaier, Hans 1953M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 4 M70 213 00:57:52

09.05.2024 Hofheim 23. HK-Kreisstadt-Lauf 10 2 M70 271 00:56:48

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 3 M70 271 00:57:30

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 3 M70 130 00:56:25

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 2 M70 136 00:55:45

08.09.2024 Frankfurt am Main Lauf für mehr Zeit 5 1 M70 193 00:25:53

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 4 M70 161 00:53:57

22.09.2024 Frankfurt am Main 15. Preungesheimer Dorflauf 10 1 M70 66 00:58:48

Anzahl der Läufe: 8Gesamtkilometer: 75,3

Blatz, Antonio Joshua M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 0,15 18 MU8 18 00:00:44

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 0,15

Blatz, Francisco Leon 2016M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 1 17 MU10 27 00:05:08

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 1 26 MU10 47 00:05:05

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 0,9 11 MU10 51 00:04:39

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 2 12 MU10 28 00:10:33

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 4,9
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Bloss, Luisa 2016W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

01.05.2024 Nieder Erlenbach 40. Nieder-Erlenbacher Volkslauf 2 1 WU10 5 00:09:18

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 2,5 4 WU10 8 00:12:03

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 1 2 WU10 11 00:04:08

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 2 2 WU10 6 00:08:56

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 1,5 1 WU10 1 00:04:56

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 2,9 1 WU10 7 00:13:09

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 1 1 WU10 10 00:04:07

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 0,9 1 WU10 6 00:03:43

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 2 2 WU10 6 00:09:00

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Minimarathon 4,2 6 WU10 109 00:20:26

08.12.2024 Weiterstadt 38. Weiterstädter Nikolauslauf 1 4 WU10 4 00:04:42

Anzahl der Läufe: 11Gesamtkilometer: 21

Boden, Wiebke 1989W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 2 W35 12 00:40:24

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 49 W35 235 03:25:02

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 52,195

Bogosyan, Benjamin 1980M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M40 0 00:51:13

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 9 M40 71 00:46:09

14.04.2024 Griesheim 51. Griesheimer Jacobi Straßenlauf 10 7 M40 44 00:45:48

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 17 M40 102 00:46:43

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 40,85

Bohn, Birgitt 1971W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

05.05.2024 Mainz Halbmarathon Mainz 21,0975 6 W50 81 01:42:43

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 1 W50 5 00:41:52

28.07.2024 Montelivet La Course des 3 Sentiers 15 1 W50 41 01:11:11

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 3 W50 56 00:44:26

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 56,3975
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Bohr, Werner 1949M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Westerland 41. Syltlauf 33,333 3 M75 291 03:49:40

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 2 M75 163 00:53:20

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 43,333

Bolbol, Waleed 1987M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M35 0 00:51:14

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 11 M35 72 00:45:00

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 15 M35 82 00:44:55

30.06.2024 Schwalbach 14. Schwalbacher Volkslauf 10 2 M35 6 00:45:43

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 7 M35 32 00:43:09

11.08.2024 Karben 33. Karbener Stadtlauf 10 5 M35 23 00:43:21

25.08.2024 Egelsbach 44. Koberstädter Waldmarathon 21,0975 11 M35 44 01:38:25

08.09.2024 Frankfurt am Main Lauf für mehr Zeit 10 11 M35 54 00:42:58

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 21 M35 79 01:35:28

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 22 M35 89 00:44:49

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 51 M35 285 01:52:17

20.10.2024 Rom Rome Half Marathon 21,0975 0 M35 0 01:39:38

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 454 M35 2423 03:26:06

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 18 M35 92 00:42:29

Anzahl der Läufe: 14Gesamtkilometer: 217,435

Böll, Simon 1971M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.09.2024 Florstadt 9. Florstadt Halbmarathon 5 2 M50 22 00:33:36

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 5

Bonert, Julian M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 51 M45 532 00:48:25

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10
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Borra, Chiara 1993W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 6 W30 27 00:46:43

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 30 W30 150 01:40:27

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 3 W30 23 00:48:26

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 1 W30 9 00:43:27

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 10 1 W30 4 00:44:12

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 1 W30 11 00:44:30

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 71,0975

Brammertz, Arne 1984M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 8 M40 88 00:38:40

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Brandt, Christopher 1969M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 539 M55 7823 05:51:56

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Breitenöder, Simon 2007M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 14 MU18 3142 01:57:20

01.05.2024 Nieder Erlenbach 40. Nieder-Erlenbacher Volkslauf 10 3 MU18 31 00:52:38

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 7 MU18 147 00:50:53

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 21,0975 1 MU18 113 02:02:07

29.08.2024 Frankfurt am Main 10. Bürostadtlauf 10 3 MU18 108 00:55:34

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 3 MU18 243 01:51:38

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 21,0975 1 MU18 56 02:03:49

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 21,0975 2 MU18 101 01:51:35

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 2 MU18 186 01:43:14

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Minimarathon 4,2 39 MU18 180 00:18:39

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 9 MU18 672 00:50:49

Anzahl der Läufe: 11Gesamtkilometer: 170,785
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Breitenöder, Sophie 2005W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 24 WU20 1693 02:12:54

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 1 WU20 53 00:54:12

29.08.2024 Frankfurt am Main 10. Bürostadtlauf 10 1 WU20 17 00:51:45

08.09.2024 Frankfurt am Main Lauf für mehr Zeit 5 3 WU20 26 00:24:43

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 2 WU20 67 01:56:14

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 1 WU20 19 00:48:59

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 2 WU20 121 02:03:36

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 1 WU20 31 00:50:33

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 4 WU20 1030 04:02:59

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 3 WU20 156 00:49:44

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 160,4875

Bremicker, Martha 2013W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 2 10 WU12 18 00:09:57

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 2

Brendlin, Christiane 1962W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

28.04.2024 Oberursel 33. SÜWAG-Energie-Feldberglauf 9,7 3 W60 37 01:31:29

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 21,0975 1 W60 44 02:31:37

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 39 W60 2318 05:47:12

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 72,9925

Buch, Oliver 1989M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 6 M35 20 00:35:25

14.04.2024 Griesheim 51. Griesheimer Jacobi Straßenlauf 5 2 M35 7 00:17:40

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 15

Bujar-Dobrowolska, Antonina 1976W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 11 W45 38 01:51:48

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975
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 Spiridon Frankfurt
2024

Bunzel, Tobias 1976M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

28.04.2024 Hamburg Haspa Hamburg Marathon 2024 42,195 276 M45 2523 03:37:23

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Buschung, Chantal 1992W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

14.01.2024 Valencia Valencia 10k 10 56 W30 77 00:37:00

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W30 0 00:43:05

18.02.2024 Wien LCC Eisbärenlauf 7 1 W30 2 00:25:08

25.02.2024 Misano, Italien Granpremio Citta di Misano 10 5 W30 12 00:37:08

28.04.2024 Hamburg Haspa Hamburg Marathon 2024 21,0975 2 W30 7 01:24:12

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 1 W30 1 00:36:58

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 68,6475

Butt, Miriam 1982W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 1 W40 21 00:44:24

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W40 0 00:52:24

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 2 W40 13 01:39:29

10.03.2024 Friedberg 46. Volkslauf Rund um den Winterstein 30 1 W40 3 02:30:20

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 42,195 12 W40 111 03:33:34

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 2 W40 13 00:46:24

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 1 W40 8 00:46:15

07.06.2024 Hanau 38. Brüder Grimm Lauf 1. Etappe 16 4 W40 25 01:14:09

16.06.2024 Wersau 28. Kurt-Roth-Gedächtnislauf 10 2 W40 37 01:05:18

23.06.2024 Edingen-Neckarhausen TVE-Sommerlauf 2024 10 1 W40 5 00:44:45

30.06.2024 Laubuseschbach 21. Apfellauf 10 1 W40 2 00:47:02

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 3 W40 25 00:46:08

15.12.2024 Mörfelden Adventslauf 10 1 W40 2 00:45:47

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 8 W40 141 00:49:11

Anzahl der Läufe: 14Gesamtkilometer: 210,1425

Carvernelis-Perju, Leo Cruz M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 1 10 MU10 18 00:04:14

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 1
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 Spiridon Frankfurt
2024

Cavernelis-Perju, Leo Cruz 2016M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 1 7 MU10 13 00:04:07

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 2,9 8 MU10 20 00:13:20

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 0,9 6 MU10 32 00:04:04

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 2 7 MU10 19 00:09:11

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 6,8

Cene, Erdal 1970M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

28.04.2024 Hamburg Haspa Hamburg Marathon 2024 42,195 654 M50 6197 04:27:48

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Chassaing, Anne-Laure 1990W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 3 W40 32 00:50:50

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 3 W30 16 00:48:54

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 20,3

Chen, Qunxiong 1973M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Rom Acea Run Rome the Marathon 42,195 0 M50 0 04:02:10

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 474 M50 5008 03:59:48

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 84,39
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 Spiridon Frankfurt
2024

Costadura, Clara 1996W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 5 W20 10 00:39:44

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 6 W20 14 00:38:45

10.02.2024 Groß-Gerau 38. Groß-Gerauer Frühjahrslauf 9,1 1 W20 3 00:35:17

03.03.2024 Offenbach 19. Rosenhöhe-Waldlauf 10 1 W20 2 00:40:47

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 5 0 W20 3 00:18:52

19.06.2024 Pfungstadt 2. Abendsportfest 2024 3 0 W20 5 00:10:30

10.07.2024 Aschaffenburg LuT-Sportfest mit Kreismeisterschaften 5 1 W20 2 00:18:54

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 2 W20 5 00:38:58

17.08.2024 Kassel 35. REHAmed Herkules-Berglauf 8 1 W20 1 00:37:48

01.09.2024 Hilders 3. Hochrhön Bergtrail 14,3 1 W20 2 01:10:49

08.09.2024 Meißner-Abterode Hessische Meisterschaften Berglauf 9,4 1 W20 1 00:48:16

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 5 1 W20 3 00:18:41

Anzahl der Läufe: 12Gesamtkilometer: 98,8

Damm, Charlotte Isabel 2004W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 618 W20 1821 02:15:08

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 17 W20 92 00:58:15

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 11 W20 71 01:01:06

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 24 W20 90 02:02:01

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 10 4 W20 28 00:55:12

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 6 W20 24 00:49:59

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 44 WU23 1578 04:27:59

Anzahl der Läufe: 7Gesamtkilometer: 124,69

Damm, Reinhardt 1964M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 25 M60 233 01:01:26

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 35 M60 304 01:02:01

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 10 9 M60 209 00:59:48

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 24 M60 154 00:58:33

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 36 M60 432 02:16:40

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 10 11 M60 107 00:59:27

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 15 M60 139 00:58:05

Anzahl der Läufe: 7Gesamtkilometer: 81,3975
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 Spiridon Frankfurt
2024

Daniels, Marie 1991W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 4 W30 10 00:39:00

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

De Almeida, Rui 1968M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M55 0 00:49:17

17.03.2024 Lissabon EDP Meia Maratona de Lisboa 21,0975 178 M55 3375 01:51:55

07.04.2024 Berlin Generali Halbmarathon Berlin 21,0975 104 M55 3141 01:39:57

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 5 M55 63 00:43:49

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 7 M55 39 00:43:50

15.09.2024 Kopenhagen, Dänemar Copenhagen Half Marathon 21,0975 132 M55 5254 01:37:16

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 10 3 M55 31 00:45:57

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 9 M55 65 00:44:54

06.10.2024 Cardiff, Wales Principality Cardiff Half Marathon 2024 21,0975 51 M55 2005 01:34:53

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 4 M55 62 00:42:08

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 144,94

Deifel, Rainer 1967M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Berlin Generali Halbmarathon Berlin 21,0975 23 M55 1480 01:30:36

21.04.2024 Gelnhausen 11. i-Lauf für Inklusion 10 1 M55 16 00:40:55

05.05.2024 Mainz Halbmarathon Mainz 21,0975 4 M55 148 01:28:21

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 1 M55 44 00:41:22

30.05.2024 Egelsbach Hessenmeisterschaft Staffel 3x1000m 3 1 M50 2 00:10:43

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 10 1 M55 9 00:39:21

30.06.2024 Hamburg 30. Hella Halbmarathon 21,0975 2 M55 122 01:25:26

14.08.2024 Pfungstadt 3. Abendsportfest 2024 0,8 1 M55 9 00:02:30

01.09.2024 Hamburg 35. Barmer Alsterlauf 10 1 M55 90 00:38:55

07.09.2024 Tallinn Sügisjooks Swedbank Tallinna Maraton 10 3 M55 74 00:39:41

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 1 M55 28 00:38:37

Anzahl der Läufe: 11Gesamtkilometer: 127,3925

Diedrich, Simone 1971w

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.04.2024 Wien 41. Vienna City Marathon 42,195 120 W50 1345 04:44:24

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195
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Dinges, Ursula 1940W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.07.2024 Bad Blumau, Österreich 12-Stnden Lauf 61,59 1 W80 7 12:00:00

27.07.2024 Delmenhorst Burginsellauf 24h 104,803 1 W80 14 24:00:00

17.08.2024 Leipzig Leipziger 50 km Lauf am Auensee 50 1 W80 45 08:04:57

31.08.2024 Lebach Lebacher 12-Stunden Lions Lauf 62,947 1 W80 7 12:00:00

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 1 W80 34 06:17:33

Anzahl der Läufe: 5Gesamtkilometer: 321,535

Dörr, Robert 1956M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 5 M65 335 02:11:19

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 10 M65 177 00:54:36

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 42,195 45 M65 1942 05:08:00

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 8 M65 180 00:54:32

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 13 M65 238 00:55:27

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 6 M65 112 00:53:24

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 11 M65 131 00:55:26

11.08.2024 Karben 33. Karbener Stadtlauf 10 3 M65 74 00:56:20

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 11 M65 429 02:15:20

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 10 6 M65 103 00:58:05

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 86 M65 7131 04:50:14

Anzahl der Läufe: 11Gesamtkilometer: 196,885

Drewanz, Mia 2019W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 0,4 0 WU6 0 00:02:11

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 0,4

Drewanz, Vedat M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 1 M20 4 00:35:36

22.09.2024 Frankfurt am Main 15. Preungesheimer Dorflauf 10 2 M20 2 00:35:52

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 20
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Drews, Franz 1963M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 10 M60 179 00:57:00

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 10 M60 203 00:53:37

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 17 M60 312 02:06:17

24.03.2024 Rodenbach 28. Schneller Zehner 10 16 M60 78 00:55:42

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 9 M60 173 00:54:21

05.05.2024 Rödermark 16. wumboR-Lauf 10 7 M60 46 00:53:59

09.05.2024 Hofheim 23. HK-Kreisstadt-Lauf 10 14 M60 168 00:52:08

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 18 M60 205 00:53:14

07.06.2024 Wallau 27. Wallauer Mittsommerlauf 10 14 M60 258 00:52:39

13.07.2024 Rodgau 1. Sundown Halbmarathon 21,0975 3 M60 63 01:58:19

01.09.2024 Darmstadt 7. Schneller Heiner 21,0975 3 M60 79 02:00:38

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 1153 M60 28128 04:39:38

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 18 M60 357 01:58:11

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 14 M60 164 00:51:31

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 12 M60 165 00:51:43

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 34 M60 918 00:55:21

Anzahl der Läufe: 16Gesamtkilometer: 236,885

Düpre, Laura 1988W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 5 W35 34 00:52:23

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 6 W35 35 00:51:33

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 5 W35 18 00:47:35

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 4 W35 30 01:43:46

07.12.2024 Frankfurt am Main Rainbowrun 10 4 W35 19 00:54:49

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 31 W35 246 00:53:44

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 71,3975

Duymelinck, Uwe 1952M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 2 M70 214 05:48:10

03.03.2024 Dreilinden 6. Dreilinden Ultra-Lauf 2024 6h 49,762 1 M70 12 06:00:00

07.04.2024 Berlin Generali Halbmarathon Berlin 21,0975 56 M70 14854 02:21:04

16.06.2024 Berlin Mittsommerlauf Berlin 10 1 M70 129 00:53:37

13.07.2024 Zittau/ Pethau 4. Laufhaus Backyard Ultra LBU 2024 60,354 2 M70 93 07:45:36

27.07.2024 Berlin adidas Runners City Night Berlin 2024 10 11 M70 2487 00:56:21

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 117 M70 44842 04:59:06

13.10.2024 Berlin degewo Great 10k 10 5 M70 1280 00:54:42

20.10.2024 Berlin 18. Müggelsee Halbmarathon 10 1 M70 69 00:52:50

26.10.2024 Berlin SportScheck Run Berlin 10 2 M70 570 00:53:07

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 273,4085
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Ebeling, Johanna 1993W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W30 0 00:56:35

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 118 W30 541 01:52:54

21.04.2024 Wien 41. Vienna City Marathon 42,195 161 W30 813 04:09:23

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 3 W30 32 00:53:01

25.08.2024 Rauschenberg 6. Burgwald-Märchen-Marathon 43 2 W30 16 05:44:51

Anzahl der Läufe: 5Gesamtkilometer: 126,8425

Eickholt, Jörn 1964M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 10 M60 178 00:54:39

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 17 M60 176 00:54:08

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 22 M60 241 00:55:30

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 15 M60 111 00:53:24

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 12 M60 168 00:54:13

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 9 M60 113 00:52:59

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 60,3

Engelhardt, Jörg 1964M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Mörfelden DM 6-Stunden-Lauf 53,676 8 M60 60 06:00:00

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 21,0975 9 M60 87 01:55:06

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 50 2 M60 13 05:28:38

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 13 M60 86 04:06:01

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 166,9685

Erb, Marco 1972M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 73 M50 840 00:55:21

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10
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Esser, Lothar 1960M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.01.2024 Rüsselsheim 41. Lindensee Laufserie 2023/2024 Lau 10 1 M60 19 00:42:49

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M60 0 00:51:37

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M60 0 00:50:09

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 1 M60 26 03:55:14

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 2 M60 36 01:31:12

17.03.2024 Bergisch-Gladbach 50. Königsforst-Marathon 63,3 1 M60 10 05:36:05

30.03.2024 Paderborn 76. Paderborner Osterlauf 21,0975 2 M60 143 01:29:12

07.04.2024 Mörfelden DM 6-Stunden-Lauf 69,263 1 M60 16 06:00:00

26.04.2024 Rüsselsheim 18. Mainuferlauf 10 1 M60 10 00:40:47

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 4 M60 28 01:34:48

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 21,0975 1 M60 16 01:34:48

09.06.2024 Schotten 9. Vogelsberger Vulkan-Trail 101 1 M60 3 11:22:48

18.06.2024 Darmstadt 46. Darmstädter Stadtlauf 5 2 M60 26 00:20:48

05.07.2024 Marburg 25. Marburger Nachtmarathon 42,195 1 M60 18 03:22:12

13.07.2024 Zittau/ Pethau 4. Laufhaus Backyard Ultra LBU 2024 120,708 1 M60 19 12:32:39

20.07.2024 Bottrop DM 24h-Straßenlauf 120,104 5 M60 27 24:00:00

25.08.2024 Saarbrücken 13. RAG Hartfüssler Trail 58 1 M60 10 06:13:54

21.09.2024 Kandel/ Pfalz Deutsche Meisterschaften 100 km-Stra 100 2 M60 22 09:37:38

12.10.2024 Rüsselsheim 42. Lindensee Laufserie 1.Lauf 10 2 M60 30 00:46:12

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 3 M60 50 03:19:13

10.11.2024 Trebur Hessische Crosslaufmeisterschaften 5,6 2 M60 14 00:24:26

Anzahl der Läufe: 21Gesamtkilometer: 912,855

Estivariz, Carlos 1966M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 113 M55 1129 00:59:03

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Fischer, Christian 1994M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 5 M30 16 00:35:10

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M20 0 00:38:56

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 9 M30 34 00:35:04

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 53 M30 218 01:23:44

21.04.2024 Zürich Ochsner Sport Zürich Marathon 42,195 63 M30 143 02:53:53

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 3 M30 12 01:20:29

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 1 M30 6 00:35:24

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 8 M30 38 03:09:14

Anzahl der Läufe: 8Gesamtkilometer: 167,135
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 Ergebnisse nach Namen 

 Spiridon Frankfurt
2024

Fischer, Dörte 1979W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.04.2024 Wien 41. Vienna City Marathon 21,0975 16 W40 162 01:39:20

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975

Floeth, Anke 1968W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.06.2024 Hanau 38. Brüder Grimm Lauf 1. Etappe 16 4 W55 83 01:26:58

08.06.2024 Niederrodenbach 38. Brüder Grimm Lauf 2. Etappe 14 5 W55 93 01:18:16

08.06.2024 Neuenhaßlau 38. Brüder Grimm Lauf 3. Etappe 16 4 W55 70 01:40:19

09.06.2024 Gelnhausen 38. Brüder Grimm Lauf 4. Etappe 17 5 W55 113 01:57:41

09.06.2024 Wächtersbach 38. Brüder Grimm Lauf 5. Etappe 18 4 W55 91 01:57:25

Anzahl der Läufe: 5Gesamtkilometer: 81

Formanek, Bertold 1956M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 21,0975 6 M65 98 01:57:48

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 5 M65 323 01:54:38

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 42,195

Fortun, Chloé W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

30.06.2024 Schwalbach 14. Schwalbacher Volkslauf 3 12 WU14 30 00:17:55

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 3

Fortun, Emma 2010W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

30.06.2024 Schwalbach 14. Schwalbacher Volkslauf 3 2 WU16 17 00:15:53

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 3

Freitag, Uta W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

08.09.2024 Frankfurt am Main Lauf für mehr Zeit 5 6 W60 399 00:35:23

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 5
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 Spiridon Frankfurt
2024

Funk, Christian 1976M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

10.03.2024 Friedberg 46. Volkslauf Rund um den Winterstein 10 9 M45 80 00:59:28

31.12.2024 Oberrodenbach 48. Oberrodenbacher Silvesterlauf 10,25 45 M45 228 00:59:50

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 20,25

Galahn, Cora 1979W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.04.2024 Gelnhausen 11. i-Lauf für Inklusion - Walking 5 1 W40 2 00:37:18

08.06.2024 Offenbach Ketteler-Lauf 2024 Walking 5 1 W45 1 00:35:17

19.06.2024 Linsengericht Sommernachtslauf am Hufeisen Walkin 5 2 W45 0 00:41:43

30.06.2024 Schwalbach 14. Schwalbacher Volkslauf 7,5 1 W45 2 00:56:13

10.11.2024 Offenbach 51. Behörden und Volkswaldlauf Walkin 3 1 W45 1 00:22:38

Anzahl der Läufe: 5Gesamtkilometer: 25,5

Galahn, Hendrik 2005M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

28.01.2024 Kahl am Main Kahler Wald- und Crosslauf 2,8 3 MU20 6 00:13:33

05.02.2024 Sulzbach LuT-Crosslauf 3,2 2 MU20 13 00:17:44

24.02.2024 Haibach Haibacher Crosslauf 3,3 2 MU20 0 00:21:41

16.03.2024 Stockstadt Crosslauf 2024 rund um die TG Halle 3,2 2 MU20 0 00:17:57

21.04.2024 Gelnhausen 11. i-Lauf für Inklusion 10 2 MU20 102 00:55:21

26.04.2024 Eichenzell 29. Eichenzeller Frühlingslauf 9,8 2 MU20 41 00:55:30

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 8 MU20 312 01:04:13

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 4 MU20 128 00:55:36

19.06.2024 Linsengericht Sommernachtslauf am Hufeisen 7 4 MU20 0 00:38:33

22.06.2024 Kefenrod 33. Kefenröder Dorflauf 10 2 MU20 0 01:00:09

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 2 MU20 125 00:54:48

10.08.2024 Husum 36. Hafentagelauf 2,66 1 MU20 0 00:11:44

01.09.2024 Wächtersbach 21. Öko-Run Wächtersbach 10 2 MU20 58 00:57:24

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 13 MU20 154 00:53:14

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 5 MU20 190 00:53:04

Anzahl der Läufe: 15Gesamtkilometer: 112,26
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 Spiridon Frankfurt
2024

Galahn, Silas 2007m

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 4 1 MU18 13 00:20:25

28.01.2024 Kahl am Main Kahler Wald- und Crosslauf 2,8 3 MU18 3 00:12:35

24.02.2024 Haibach Haibacher Crosslauf 3,3 4 MU18 0 00:16:45

16.03.2024 Stockstadt Crosslauf 2024 rund um die TG Halle 3,2 6 MU18 0 00:17:06

01.04.2024 Marienhafe Störtebeker Straßenlauf 5 1 MU16 0 00:23:22

21.04.2024 Gelnhausen 11. i-Lauf für Inklusion 10 1 MU18 75 00:50:37

26.04.2024 Eichenzell 29. Eichenzeller Frühlingslauf 9,8 1 MU18 20 00:46:19

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 4 MU18 173 00:51:35

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 4 MU18 94 00:50:51

07.06.2024 Wallau 27. Wallauer Mittsommerlauf 3 5 MU18 21 00:11:46

08.06.2024 Offenbach Ketteler-Lauf 2024 5 2 MU18 14 00:21:23

19.06.2024 Linsengericht Sommernachtslauf am Hufeisen 7 2 MU18 0 00:33:19

22.06.2024 Kefenrod 33. Kefenröder Dorflauf 10 1 MU18 0 00:50:07

30.06.2024 Schwalbach 14. Schwalbacher Volkslauf 3 1 MU18 3 00:12:48

06.07.2024 Dieburg 23. Dieburger Stadtlauf 4 2 MU18 10 00:16:01

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 4 MU18 92 00:50:12

10.08.2024 Husum 36. Hafentagelauf 2,66 1 MU18 0 00:10:58

01.09.2024 Wächtersbach 21. Öko-Run Wächtersbach 10 1 MU18 42 00:49:26

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 11 MU18 119 00:51:08

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 8 MU18 89 00:48:52

13.10.2024 Enschede, Niederlande Herfstloop Twente 3,2 3 MU18 3 00:12:55

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Minimarathon 4,2 35 MU18 139 00:18:04

10.11.2024 Offenbach 51. Behörden und Volkswaldlauf 6 1 MU18 10 00:27:15

08.12.2024 Weiterstadt 38. Weiterstädter Nikolauslauf 2 1 MU18 19 00:12:19

29.12.2024 Meiningen Meininger Silvesterlauf 6 9 MU18 0 00:27:31

Anzahl der Läufe: 25Gesamtkilometer: 154,46
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 Spiridon Frankfurt
2024

Galahn, Tara 2016W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 0,8 3 WU8 8 00:04:48

16.03.2024 Stockstadt Crosslauf 2024 rund um die TG Halle 1 4 WU8 5 00:04:27

01.04.2024 Marienhafe Störtebeker Straßenlauf 1 1 WU8 0 00:04:58

26.04.2024 Eichenzell 29. Eichenzeller Frühlingslauf 2 2 WU10 2 00:11:38

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 2,5 3 WU10 7 00:12:01

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 1 8 WU10 19 00:04:24

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 2 3 WU10 7 00:09:12

07.06.2024 Wallau 27. Wallauer Mittsommerlauf 1 2 WU10 5 00:04:37

09.06.2024 Alsbach-Hähnlein 53. Melibokuslauf 0,8 1 WU10 1 00:03:37

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 1,5 4 WU10 7 00:05:34

19.06.2024 Linsengericht Sommernachtslauf am Hufeisen 1,2 1 WU10 7 00:05:15

22.06.2024 Kefenrod 33. Kefenröder Dorflauf 1 2 WU10 0 00:04:23

30.06.2024 Schwalbach 14. Schwalbacher Volkslauf 1 1 WU10 1 00:04:28

06.07.2024 Dieburg 23. Dieburger Stadtlauf 1,2 6 WU10 15 00:05:37

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 1 1 WU10 8 00:04:19

01.09.2024 Wächtersbach 21. Öko-Run Wächtersbach 1 3 WU10 7 00:04:33

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 2,9 2 WU10 9 00:13:25

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 1 2 WU10 11 00:04:08

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 0,9 5 WU10 21 00:04:01

13.10.2024 Enschede, Niederlande Herfstloop Twente 1 1 WU10 0 00:05:04

10.11.2024 Offenbach 51. Behörden und Volkswaldlauf 1 1 WU10 6 00:03:59

08.12.2024 Weiterstadt 38. Weiterstädter Nikolauslauf 1 7 WU10 7 00:04:51

29.12.2024 Meiningen Meininger Silvesterlauf 2 1 WU10 0 00:09:53

Anzahl der Läufe: 23Gesamtkilometer: 29,8
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 Spiridon Frankfurt
2024

Galahn, Timon 2011M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 2 2 MU14 2 00:09:56

16.03.2024 Stockstadt Crosslauf 2024 rund um die TG Halle 1,6 7 MU14 0 00:07:33

01.04.2024 Marienhafe Störtebeker Straßenlauf 5 1 MU14 0 00:23:59

26.04.2024 Eichenzell 29. Eichenzeller Frühlingslauf 4,9 1 MU14 4 00:22:14

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 5 6 MU14 29 00:24:07

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 5 7 MU14 12 00:22:06

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 5 5 MU14 17 00:23:10

07.06.2024 Wallau 27. Wallauer Mittsommerlauf 3 21 MU14 40 00:12:38

08.06.2024 Offenbach Ketteler-Lauf 2024 5 3 MU14 20 00:21:58

09.06.2024 Alsbach-Hähnlein 53. Melibokuslauf 1,5 1 MU14 1 00:05:57

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 3 4 MU14 12 00:10:22

19.06.2024 Linsengericht Sommernachtslauf am Hufeisen 1,2 2 MU14 3 00:04:27

22.06.2024 Kefenrod 33. Kefenröder Dorflauf 5 3 MU14 0 00:21:56

30.06.2024 Schwalbach 14. Schwalbacher Volkslauf 3 2 MU14 4 00:12:56

06.07.2024 Dieburg 23. Dieburger Stadtlauf 2 1 MU14 2 00:07:56

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 5 2 MU14 17 00:22:54

10.08.2024 Husum 36. Hafentagelauf 2,66 4 MU14 0 00:11:46

01.09.2024 Wächtersbach 16. Öko-Run Wächtersbach 5 2 MU14 10 00:24:07

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 2,9 3 MU14 7 00:12:23

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 5 8 MU14 45 00:23:29

13.10.2024 Enschede, Niederlande Herfstloop Twente 3,2 1 MU14 7 00:14:40

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Minimarathon 4,2 53 MU14 221 00:19:09

10.11.2024 Offenbach 51. Behörden und Volkswaldlauf 3 3 MU14 0 00:13:02

08.12.2024 Weiterstadt 38. Weiterstädter Nikolauslauf 2 3 MU14 5 00:09:09

29.12.2024 Meiningen Meininger Silvesterlauf 4 7 MU14 0 00:19:24

Anzahl der Läufe: 25Gesamtkilometer: 89,16

Galahn-Schenck, Frank 1972M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 4 3 M50 19 00:21:59

21.04.2024 Gelnhausen 11. i-Lauf für Inklusion 10 28 M50 117 00:58:11

26.04.2024 Eichenzell 29. Eichenzeller Frühlingslauf 9,8 9 M50 48 00:57:44

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 32 M50 287 00:59:07

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 17 M50 140 00:57:59

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 12 M50 140 00:56:11

01.09.2024 Wächtersbach 21. Öko-Run Wächtersbach 10 4 M50 63 00:58:21

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 23 M50 178 00:55:14

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 19 M50 133 00:56:55

10.11.2024 Offenbach 51. Behörden und Volkswaldlauf 6 5 M50 26 00:33:09

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 90,1
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 Spiridon Frankfurt
2024

Gastmann, Daniel 1974M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.01.2024 Rüsselsheim 41. Lindensee Laufserie 2023/2024 Lau 10 5 M50 20 00:43:07

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M50 0 00:49:58

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 11 M50 49 04:09:39

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 13 M50 79 01:39:30

07.04.2024 Mörfelden DM 6-Stunden-Lauf 65,269 2 M50 22 06:00:00

12.10.2024 Rüsselsheim 42. Lindensee Laufserie 1.Lauf 10 3 M50 22 00:45:00

23.11.2024 Rüsselsheim 42. Lindensee Laufserie 2.Lauf 15 3 M50 27 01:06:08

15.12.2024 Mörfelden Adventslauf 10 5 M50 27 00:43:53

Anzahl der Läufe: 8Gesamtkilometer: 191,9165

Gelsema, Astrid 1967W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 10 W55 256 01:44:17

20.04.2024 Zell am Harmersbach Deutsche Berglaufmeisterschaften 202 8,5 9 W55 0 00:57:06

01.06.2024 Darmstadt 18. Frankensteinlauf 13,5 1 W55 8 01:16:59

09.06.2024 Alsbach-Hähnlein 53. Melibokuslauf 20 2 W55 5 01:39:58

10.08.2024 Mossautal 27. Güttersbacher Volkslauf 21,0975 1 W55 3 01:45:53

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 2 W55 6 01:32:46

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 1 W55 9 01:33:07

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 1 W55 11 03:14:52

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 1 W55 20 00:43:57

Anzahl der Läufe: 9Gesamtkilometer: 178,585

Gerhard, Johannes 1986M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

14.04.2024 Griesheim 51. Griesheimer Jacobi Straßenlauf 10 2 M35 3 00:35:50

26.04.2024 Rüsselsheim 18. Mainuferlauf 10 2 M35 3 00:34:20

05.05.2024 Mainz Halbmarathon Mainz 10 2 M35 4 00:36:01

25.08.2024 Egelsbach 44. Koberstädter Waldmarathon 10 3 M35 4 00:37:15

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 9 M35 36 03:05:42

Anzahl der Läufe: 5Gesamtkilometer: 82,195

Goldhammer, Carsten 1965M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M55 0 00:53:10

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10,55
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 Spiridon Frankfurt
2024

Gollan, Sarah Maria 1979W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

09.03.2024 Urmitz 40. Urmitzer Volkslauf 10 1 W45 7 00:42:47

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 55 W40 626 03:08:18

15.12.2024 Malaga, Spanien Generali Maraton Malaga 21,0975 2 W40 17 01:23:42

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 73,2925

Golovitsyn, Nikita 1979M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 19 M45 216 01:23:41

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 2 M45 10 00:34:16

01.12.2024 Valencia Trinidad Alfonso Zurich Marathon 42,195 116 M45 1329 02:40:24

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 2 M45 17 00:33:41

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 83,2925

Gomez-Ruhland, Marisa 1958W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 1 W65 20 00:47:47

01.09.2024 Darmstadt 7. Schneller Heiner 14,1 1 W65 5 01:12:14

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 1 W65 31 01:43:18

22.09.2024 Dietzenbach 17. LIONS Dietzenbacher Stadtlauf 10 1 W65 2 00:47:14

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 1 W65 14 00:46:21

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 1 W65 22 01:41:20

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 1 W65 30 00:47:08

Anzahl der Läufe: 7Gesamtkilometer: 96,295

Graf, Jutta 1963w

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 6 W60 653 01:55:01

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 2 W60 33 00:52:20

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 2 W60 45 00:52:56

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 6 W60 75 00:56:10

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 3 W60 26 02:00:44

30.05.2024 Egelsbach Hessenmeisterschaft Staffel 3x800m 2,4 1 W50 5 00:10:03

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 21,0975 2 W60 68 02:03:59

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 5 W60 49 00:53:37

07.12.2024 Frankfurt am Main Rainbowrun 10 1 W60 17 00:54:21

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 2 W60 269 00:54:21

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 125,9925
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 Spiridon Frankfurt
2024

Grebe, Jessica 1984W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W40 0 01:00:40

10.03.2024 Friedberg 46. Volkslauf Rund um den Winterstein 10 2 W40 13 00:54:42

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 2 W40 34 00:52:58

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 12 W40 61 00:53:41

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 6 W40 38 00:52:57

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 7 W40 47 00:53:16

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 15 W40 79 01:54:06

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 26 W40 247 00:53:44

Anzahl der Läufe: 8Gesamtkilometer: 91,9475

Häfner, Guido 1963M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M60 0 00:52:02

28.04.2024 Oberursel 33. SÜWAG-Energie-Feldberglauf 9,7 7 M60 81 01:02:21

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 20,25

Häfner, Kim Marie 1999W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

28.04.2024 Oberursel 33. SÜWAG-Energie-Feldberglauf 9,7 2 W20 10 01:01:35

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 9,7

Hanisch, Clara 2008W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 4 1 WU18 2 00:17:23

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 8 1 WU18 5 00:38:12

25.02.2024 Merkers 16. Kristallmarathon 9,9 1 WU18 1 00:45:09

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 7 WU18 896 01:58:46

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 42,9975

Hanisch, Dirk 1967M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

25.02.2024 Merkers 16. Kristallmarathon 9,9 9 M55 78 01:02:14

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 199 M55 3334 01:58:45

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 25 M55 171 00:54:33

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 40,9975
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 Spiridon Frankfurt
2024

Haub, Irina 1978W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 1 W45 3 00:36:24

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 8 1 W45 1 00:32:14

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 1 W45 4 00:37:12

03.03.2024 Leverkusen DM Straßenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz 10 6 W45 94 00:37:59

08.09.2024 Bad Soden-Altenhain Wuzzelauf 10 1 W45 1 00:42:42

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 1 M45 3 00:37:54

10.11.2024 Goldbach 41. Goldbacher Wintercross 2. Lauf 10 1 W45 2 00:43:07

17.11.2024 Goldbach 41. Goldbacher Wintercross 3. Lauf 10 1 W45 5 00:44:38

01.12.2024 Argenthal Argenthaler Adventstrail 17,6 1 W45 2 01:20:23

Anzahl der Läufe: 9Gesamtkilometer: 95,6

Haub, Matthias 1979M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 32 M45 258 01:53:06

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975

Haupt Olmos, Clara W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

08.09.2024 Frankfurt am Main Lauf für mehr Zeit 0,3 16 WU8 18 00:02:32

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 0,3

Hauser, Friedemann M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 67 M30 398 00:45:53

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Häuser, Wolfgang 1957M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 4 M65 93 00:50:39

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10
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 Spiridon Frankfurt
2024

Heidl, Markus 1988M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 3 M35 11 00:34:25

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 8 4 M35 5 00:29:50

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 4 M35 20 00:34:00

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 1 M35 8 01:18:00

01.06.2024 Heusenstamm 18. Heusenstammer Kirchenlauf 16,9 1 M35 1 01:01:57

22.09.2024 Dietzenbach 17. LIONS Dietzenbacher Stadtlauf 10 1 M35 1 00:35:56

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 3 M35 4 00:35:05

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 4 M35 25 00:35:35

Anzahl der Läufe: 8Gesamtkilometer: 95,9975

Heinig, Thomas 1966M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Rom Acea Run Rome the Marathon 42,195 0 M55 0 06:32:22

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 18 M55 141 00:58:18

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 52,195

Heller, Ayline 1992W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 6 W30 27 04:40:49

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 196 W30 919 01:59:00

07.04.2024 Mörfelden DM 6-Stunden-Lauf 66,967 1 W30 4 06:00:00

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 3 W30 12 01:34:11

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 21,0975 1 W30 2 01:34:10

21.09.2024 Kandel/ Pfalz Deutsche Meisterschaften 100 km-Stra 100 2 W30 7 09:28:55

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 190 W30 970 03:59:48

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 85 W30 497 00:59:19

Anzahl der Läufe: 8Gesamtkilometer: 332,4545

Hemmer, Nico 1999M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 4 M20 17 00:35:18

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M20 0 00:40:50

10.03.2024 Kandel 49. Bienwald Marathon 21,0975 23 M20 40 01:17:18

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 65 M20 219 01:23:44

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 46 M20 125 00:39:53

Anzahl der Läufe: 5Gesamtkilometer: 72,745
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 Spiridon Frankfurt
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Hempel, Karl 1986M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 4 M35 13 00:34:36

05.05.2024 Mainz Halbmarathon Mainz 10 1 M35 1 00:34:50

01.09.2024 Mühlheim Canyon Run Mühlheim 2024 10 2 M35 5 00:35:27

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 2 M35 7 00:33:15

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 1 M35 13 00:33:11

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 2 M35 21 00:33:52

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 60

Henne, Hermann Dr. 1953M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 4 M70 191 01:00:55

13.07.2024 Bad Soden 6. Sauerborner Laufabend 5 0 M70 13 00:28:35

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 5 0 M70 37 00:28:20

12.10.2024 Rüsselsheim 42. Lindensee Laufserie 1.Lauf 5 1 M70 12 00:26:49

02.11.2024 Rodgau 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 5 1 M70 36 00:27:01

16.11.2024 Seligenstadt 48. Winterlaufserie 1. Lauf 5 2 M70 56 00:27:20

23.11.2024 Rüsselsheim 42. Lindensee Laufserie 2.Lauf 5 2 M70 31 00:27:07

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 5 1 M70 53 00:27:39

21.12.2024 Seligenstadt 48. Winterlaufserie 2. Lauf 5 1 M70 50 00:26:19

31.12.2024 Griesheim 29. Rewe/ Michael Weisbrod-Silvesterla 5 1 M70 104 00:25:39

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 55

Henrich, Markus 1992M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

25.08.2024 Egelsbach 44. Koberstädter Waldmarathon 21,0975 9 M30 86 01:45:51

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975
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Henseler, Olaf 1966M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M55 0 00:45:36

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 4 M55 48 04:09:15

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 1 M55 33 01:29:49

07.04.2024 Mörfelden DM 6-Stunden-Lauf 64,104 7 M55 28 06:00:00

28.04.2024 Hamburg Haspa Hamburg Marathon 2024 42,195 647 M55 10417 05:12:11

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 4 M55 64 00:43:12

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 21,0975 1 M55 15 01:33:44

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 2 M55 26 01:33:44

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 21,0975 2 M55 23 01:32:33

25.08.2024 Egelsbach 44. Koberstädter Waldmarathon 21,0975 1 M55 17 01:31:20

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 2 M55 46 01:29:50

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 206 M55 7235 03:16:45

07.12.2024 Frankfurt am Main Rainbowrun 10 6 M55 61 00:57:56

Anzahl der Läufe: 13Gesamtkilometer: 355,929

Hentschel, Detlef 1960M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 63 M60 3853 03:46:07

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Herrmann, Michael 1983M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

20.04.2024 München Halbmarathon München 21,0975 1 M40 11 01:22:56

25.05.2024 Neuhaus am Rennsteig 51. GutsMuths-Rennsteiglauf 42,26 9 M40 37 03:18:13

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 8 M40 42 03:12:18

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 105,5525

Herzberg, Anna 1987W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

01.09.2024 Mühlheim Canyon Run Mühlheim 2024 10 1 W35 1 00:40:09

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 3 W35 7 00:38:19

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 3 W35 8 00:38:31

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 3 W35 8 00:38:32

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 40
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Hilberer, Andreas Ernst 1954M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 5 M70 172 01:02:46

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 5 M70 206 00:57:53

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 10 2 M70 120 01:04:54

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 5 M70 306 01:13:01

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 40

Hitzbleck, Karsten 1971M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 1749 M50 16449 03:49:16

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Höfer, Theodor 2004M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

10.11.2024 Trebur Hessische Crosslaufmeisterschaften 7 5 M20 9 00:24:39

24.11.2024 Goldbach 41. Goldbacher Wintercross 4. Lauf 10 2 M20 2 00:36:37

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 7 M20 18 00:33:46

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 9 M20 10 00:32:57

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 37

Hoffmann, Bodo 1971M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M50 0 00:53:20

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 88 M50 1293 01:40:45

07.04.2024 Mörfelden DM 6-Stunden-Lauf 45,558 17 M50 86 06:00:00

25.05.2024 Eisenach 51. GutsMuths-Rennsteiglauf 73,9 103 M50 657 09:06:09

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 10 M50 99 00:51:56

08.06.2024 Schotten 9. Vogelsberger Vulkan-Trail 74 2 M50 12 10:48:36

29.06.2024 Losheim Losheimer Trailfest 60 10 M50 49 09:32:58

13.07.2024 Zittau/ Pethau 4. Laufhaus Backyard Ultra LBU 2024 80,472 9 M50 62 09:53:59

20.07.2024 Bottrop DM 24h-Straßenlauf 125,131 5 M50 25 24:00:00

09.08.2024 Mount St. Helens, USA Bigfoot 200 Endurance Run 320 16 M50 114 94:51:20

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 19 M50 156 00:53:16

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 21,0975 5 M50 48 02:00:21

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 21,0975 10 M50 86 01:48:41

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 10 M50 113 00:47:43

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 36 M50 426 02:06:26

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 6 M50 83 03:53:16

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 71 M50 816 00:53:42

Anzahl der Läufe: 17Gesamtkilometer: 956,196
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Hofstetter, Hanna 1998W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W20 0 00:46:09

10.03.2024 Kandel 49. Bienwald Marathon 21,0975 21 W20 29 01:31:26

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 6 W20 18 01:26:29

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 DM 42,195 22 W20 33 03:04:34

25.08.2024 Wetzlar 12. Lahnparklauf 30 1 W20 1 02:16:25

06.10.2024 Köln Generali Köln Marathon 21,0975 0 W20 25 01:25:27

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 3 W20 6 03:02:11

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 4 W20 11 00:39:22

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 6 W20 15 00:39:52

Anzahl der Läufe: 9Gesamtkilometer: 208,2325

Höhn, Cora 2014W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 1 9 WU12 12 00:04:45

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 0,9 7 WU12 31 00:04:22

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 2 9 WU12 15 00:10:27

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Minimarathon 4,2 132 WU12 398 00:25:07

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 8,1

Holesch, Nora 1989W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

05.05.2024 Carlsberg Pfalztrail 21 1 W30 3 01:40:58

09.05.2024 Fischbachtal 41. Fischbachtal-Lauf 12,6 1 W35 1 00:53:24

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 33,6

Holljesiefken, Anke, Dr. 1973W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 14 W50 254 01:44:17

05.05.2024 Mainz Halbmarathon Mainz 21,0975 5 W50 80 01:42:43

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 2 W50 55 00:44:26

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 52,195

Hübner, Christian Frederic 1975M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 4335 M45 30660 04:57:19

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195
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Huhn, Stephan 1971M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 10 M50 149 00:52:43

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 8 2 M50 17 00:41:42

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M50 0 00:55:04

10.03.2024 Friedberg 46. Volkslauf Rund um den Winterstein 10 5 M50 58 00:55:28

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 108 M50 1471 01:42:37

28.04.2024 Hamburg Haspa Hamburg Marathon 2024 21,0975 21 M50 259 01:38:04

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 7 M50 94 00:46:57

07.06.2024 Wallau 27. Wallauer Mittsommerlauf 10 8 M50 83 00:44:58

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 10 M50 191 01:43:41

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 12 M50 131 00:49:12

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 243 M50 2768 03:29:53

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 17 M50 167 00:51:42

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 14 M50 272 00:43:39

31.12.2024 Oberrodenbach 48. Oberrodenbacher Silvesterlauf 10,25 43 M50 191 00:56:36

Anzahl der Läufe: 14Gesamtkilometer: 204,2875

Hunzinger, Nadine 1984W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

26.05.2024 Frankfurt am Main Frankfurter Runden powered by Mainov 20 4 W40 19 01:48:45

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 20

Hutchinson, John M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 282 M40 1471 03:10:43

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Ilievics, Andre 1970M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M50 0 01:00:08

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10,55

Ilzarbe Bartels, David 2007M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Minimarathon 4,2 34 MU18 137 00:18:02

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 4,2
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Ilzarbe Bartels, Victor M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Minimarathon 4,2 28 MU14 142 00:18:08

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 4,2

Inderthal, Florian 1991M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.06.2024 Wallau 27. Wallauer Mittsommerlauf 10 11 M30 63 00:44:08

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 592 M30 3220 03:37:11

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 52,195

Inderthal-Pitzer, Florian 1991M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M30 0 00:49:27

10.03.2024 Friedberg 46. Volkslauf Rund um den Winterstein 10 4 M30 17 00:43:23

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 145 M30 731 01:33:52

24.03.2024 Rodenbach 28. Schneller Zehner 10 4 M30 31 00:42:28

01.05.2024 Nieder Erlenbach 40. Nieder-Erlenbacher Volkslauf 10 3 M30 16 00:45:44

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 21,0975 13 M30 63 01:37:28

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 7 M30 74 01:34:50

Anzahl der Läufe: 7Gesamtkilometer: 103,8425

Irle, Max 1992M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

10.03.2024 Kandel 49. Bienwald Marathon 21,0975 56 M30 145 01:27:09

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 11 M30 80 03:49:43

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 63,2925

Jacobs, Christopher M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 3 MU16 118 00:39:44

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10
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Jänisch, Nicole Dr. 1970W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

02.03.2024 Wiesbaden 28. Berglauf "Auf die Platte" 15 3 W50 14 01:46:30

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 15

Jayme, Eric 2005M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 2 MU20 25 00:40:40

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 1 MU20 12 00:38:50

25.08.2024 Egelsbach 44. Koberstädter Waldmarathon 5 0 MU20 3 00:18:48

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 3 MU20 15 00:38:52

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 1 MU20 26 00:38:35

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 3 MU20 27 00:38:26

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 55

Jégou, Jean-Louis 1961M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M60 0 00:57:05

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 21,0975 11 M60 104 01:59:14

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 31,6475

Jessen, Niklas 1997M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

10.03.2024 Friedberg 46. Volkslauf Rund um den Winterstein 30 3 M20 43 02:27:02

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 193 M20 834 01:35:30

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 15 M20 67 00:45:26

21.04.2024 Wien 41. Vienna City Marathon 42,195 306 M20 1536 03:28:18

25.08.2024 Egelsbach 44. Koberstädter Waldmarathon 21,0975 10 M20 51 01:40:35

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 5 M20 45 00:43:09

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 1636 M20 13484 03:39:14

26.10.2024 Schwäbisch Gmünd 34. Sparkassen Alb Marathon 50 21 M20 128 05:31:58

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 72 M20 263 00:43:30

Anzahl der Läufe: 9Gesamtkilometer: 236,585
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Joseph, Jörg 1966M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 1926 M55 26387 04:29:19

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 453 M55 6934 04:43:10

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 84,39

Kahl, Niklas 1999M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 25 2 M20 11 01:43:01

28.04.2024 Hamburg Haspa Hamburg Marathon 2024 42,195 121 M20 728 03:07:41

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 3 M20 7 00:37:29

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 3 M20 7 00:36:37

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 21,0975 1 M20 10 01:23:27

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 21 M20 39 00:36:11

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 118,2925

Kahlert, Markus M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 670 M40 3761 03:44:31

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195
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 Spiridon Frankfurt
2024

Kaltenbach, Florian 1979M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 3 M45 25 00:36:37

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 8 1 M45 7 00:30:53

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 0,8 1 M45 3 00:03:14

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 4 1 M45 4 00:15:29

20.01.2024 Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 3 5 1 M45 7 00:19:24

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M45 0 00:40:38

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 1 M45 5 03:28:01

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 6 M45 61 00:38:14

10.02.2024 Groß-Gerau 38. Groß-Gerauer Frühjahrslauf 9,1 3 M45 13 00:33:44

17.02.2024 Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4 5 1 M45 4 00:18:07

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 3 M45 8 01:19:35

03.03.2024 Stuttgart 10. Neckarufer-Marathon 42,195 1 M45 1 02:49:09

10.03.2024 Friedberg 46. Volkslauf Rund um den Winterstein 30 1 M45 6 01:59:24

17.03.2024 Bremen 4. Werderseelauf mit DM 50k 50 2 M45 7 03:20:07

07.04.2024 Mörfelden DM 6-Stunden-Lauf 74,818 4 M45 6 06:00:00

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 DM 42,195 11 M45 88 02:51:24

20.04.2024 Zell am Harmersbach DM Berglauf 2024 16 7 M45 61 01:30:32

28.04.2024 Oberursel 33. SÜWAG-Energie-Feldberglauf 9,7 1 M45 6 00:47:54

01.05.2024 Nieder Erlenbach 40. Nieder-Erlenbacher Volkslauf 21,0975 1 M45 2 01:23:42

01.05.2024 Nieder Erlenbach 40. Nieder-Erlenbacher Volkslauf 5 1 M45 3 00:19:26

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 3 M45 17 00:38:24

25.05.2024 Eisenach 51. GutsMuths-Rennsteiglauf 73,9 3 M45 26 06:17:32

07.06.2024 Hanau 38. Brüder Grimm Lauf 1. Etappe 16 1 M45 5 00:59:25

08.06.2024 Neuenhaßlau 38. Brüder Grimm Lauf 3. Etappe 16 1 M45 7 01:09:31

08.06.2024 Niederrodenbach 38. Brüder Grimm Lauf 2. Etappe 14 1 M45 5 00:51:06

09.06.2024 Wächtersbach 38. Brüder Grimm Lauf 5. Etappe 18 1 M45 9 01:18:21

09.06.2024 Gelnhausen 38. Brüder Grimm Lauf 4. Etappe 17 1 M45 6 01:12:34

05.07.2024 Marburg 25. Marburger Nachtmarathon 42,195 1 M45 3 02:59:14

13.07.2024 Zittau/ Pethau 4. Laufhaus Backyard Ultra LBU 2024 127,414 5 M45 18 14:30:31

20.07.2024 Bottrop DM 24h-Straßenlauf 161,152 1 M45 12 24:00:00

26.07.2024 Kaprun Großglockner Ultratrail 37 68 M45 235 07:48:58

25.08.2024 Egelsbach 44. Koberstädter Waldmarathon 10 1 M45 6 00:37:56

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 2 M45 35 00:39:32

20.10.2024 Schwindegg 7. Schwindegger VR-Bank Lauf 49,242 3 M45 11 03:55:15

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 3 M45 30 02:59:54

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 3 M45 30 00:38:22

10.11.2024 Trebur Hessische Crosslaufmeisterschaften 7 4 M45 24 00:27:35

23.11.2024 Fulda Heartbeat Ultra 84 1 M45 16 09:10:34

01.12.2024 Argenthal Argenthaler Adventstrail 17,6 3 M45 24 01:18:35

15.12.2024 Mörfelden Adventslauf 5 1 M45 3 00:18:15

15.12.2024 Mörfelden Adventslauf 10 2 M45 6 00:37:52

21.12.2024 Seligenstadt 48. Winterlaufserie 2. Lauf 5 1 M45 2 00:18:38

31.12.2024 Fluorn 50. Silvesterlauf 6,4 3 M45 25 00:23:02

Anzahl der Läufe: 43Gesamtkilometer: 1213,951
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 Spiridon Frankfurt
2024

Kämper, Janik 1991M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M30 0 00:42:50

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10,55

Kaptur, Ralph 1969M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M55 0 00:49:36

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 14 M55 104 04:41:07

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 6 M55 77 01:39:07

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 122 M55 2201 01:49:04

07.04.2024 Mörfelden DM 6-Stunden-Lauf 60,734 11 M55 41 06:00:00

26.04.2024 Rüsselsheim 18. Mainuferlauf 10 2 M55 16 00:42:28

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 21,0975 5 M55 40 01:41:51

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 52 M55 626 00:49:53

Anzahl der Läufe: 8Gesamtkilometer: 204,5765

Kauer, Evelyn 1983W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 231 W40 1861 02:16:03

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 30 W40 290 00:55:04

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 31,0975

Keese, Daniel 1982M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.04.2024 Zürich Ochsner Sport Zürich Marathon 42,195 47 M40 227 02:58:01

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Kern, Fabian 1994M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 612 M30 3435 01:59:28

16.11.2024 Seligenstadt 48. Winterlaufserie 1. Lauf 10 3 M30 45 00:48:50

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 31,0975
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 Spiridon Frankfurt
2024

Khedri, Sanaz 1980W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

01.09.2024 Darmstadt 7. Schneller Heiner 7,1 4 W40 27 00:52:49

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 7,1

Kinzler, Patrick 1970M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M50 0 00:43:21

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10,55

Kistner, Sarah 1997W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

14.06.2024 Garmisch-Partenkirchen Salomon Zugspitz Ultratrail 29 0 W20 5 02:49:19

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 29

Klinkert, Benjamin 1977M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

20.01.2024 Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 3 5 2 M45 11 00:20:44

17.02.2024 Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4 5 3 M45 15 00:20:35

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 2 M45 41 00:42:40

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 17 M45 71 00:43:41

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 8 M45 72 00:46:22

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 9 M45 64 00:42:10

02.11.2024 Rodgau 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 5 1 M45 13 00:20:19

16.11.2024 Seligenstadt 48. Winterlaufserie 1. Lauf 5 1 M45 11 00:20:19

21.12.2024 Seligenstadt 48. Winterlaufserie 2. Lauf 5 2 M45 8 00:20:39

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 23 M45 331 00:44:41

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 75,3

Knöbel, Ute 1959W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 14 W65 2500 03:05:03

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975
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 Spiridon Frankfurt
2024

Knodt, Riitta 1959W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.08.2024 Frankfurt am Main 10. Bürostadtlauf 10 1 W65 35 00:57:18

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Knopp, Bernhard 1961M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M60 0 00:48:01

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 4 M60 44 00:44:30

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 4 M60 117 01:38:58

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 6 M60 100 00:46:47

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 51,6475

Köhl, Robert 1988M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.12.2024 Gießen Sparkasse Gießen Silvesterlauf 10 10 M35 31 00:45:14

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Kopp, Bernhard 1961M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.08.2024 Frankfurt am Main 10. Bürostadtlauf 10 1 M60 28 00:45:26

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Koppert, Valeria 1999W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 25 2 W20 23 02:27:55

01.05.2024 Nieder Erlenbach 40. Nieder-Erlenbacher Volkslauf 10 3 W20 8 00:54:03

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 10 W20 44 00:51:47

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 13 W20 49 00:51:49

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 55
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 Spiridon Frankfurt
2024

Krauß, Jochen 1971M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

30.05.2024 Egelsbach Hessenmeisterschaft Staffel 3x1000m 3 1 M50 2 00:10:43

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 2011 M50 18481 03:55:39

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 109 M50 1140 00:59:18

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 55,195

Kruff, Daniel 1990M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M30 0 00:47:26

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 6 M30 34 00:39:22

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 20,55

Kublun, Sven 1966M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

28.04.2024 Oberursel 33. SÜWAG-Energie-Feldberglauf 9,7 9 M55 66 00:59:53

09.05.2024 Fischbachtal 41. Fischbachtal-Lauf 12,6 7 M55 36 01:00:55

07.06.2024 Hanau 38. Brüder Grimm Lauf 1. Etappe 16 17 M55 148 01:18:29

08.06.2024 Neuenhaßlau 38. Brüder Grimm Lauf 3. Etappe 16 13 M45 95 01:23:53

08.06.2024 Niederrodenbach 38. Brüder Grimm Lauf 2. Etappe 14 13 M55 106 01:03:04

09.06.2024 Gelnhausen 38. Brüder Grimm Lauf 4. Etappe 17 10 M55 92 01:29:29

09.06.2024 Wächtersbach 38. Brüder Grimm Lauf 5. Etappe 18 9 M55 73 01:32:38

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 11 M55 143 01:41:22

Anzahl der Läufe: 8Gesamtkilometer: 124,3975

Küchler, Anna Emilia 1999W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 21,0975 3 W20 5 01:34:57

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975

Kuhlmann, Dirk 1970M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

25.05.2024 Oberhof 51. GutsMuths-Rennsteiglauf 21,2 24 M50 273 01:43:06

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 1 M50 28 00:40:17

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 31,2
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 Spiridon Frankfurt
2024

Kuhn, Peter 1960M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 4 M60 115 00:47:38

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 5 M60 152 00:47:09

24.03.2024 Rodenbach 28. Schneller Zehner 10 4 M60 47 00:46:24

28.04.2024 Stresa Lago Maggiore Lago Maggiore Halbmarathon 21,0975 10 M60 305 01:46:31

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 10 M60 130 00:48:02

Anzahl der Läufe: 5Gesamtkilometer: 61,0975

Künnemann, Katharina 1990W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 0,8 1 W30 1 00:03:11

27.01.2024 Frankfurt-Kalbach Hessische Hallenmeisterschaften Aktiv 1,5 1 W30 2 00:05:05

18.02.2024 Stadtallendorf Hessische Hallen Seniorenmeisterscha 0,8 1 W30 1 00:02:33

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 3,1

Lange, Ralf 1966M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

03.03.2024 Leverkusen DM Straßenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz 10 37 M55 701 00:42:14

15.09.2024 Hamburg PSD Bank Halbmarathon/ DM Halbmar 21,0975 16 M55 282 01:33:00

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 12 M55 74 03:46:14

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 73,2925

Lau, Claudia W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 40 W40 414 00:57:57

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Lehmann, Wolfgang 1962M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M60 0 00:49:39

07.04.2024 Mörfelden DM 6-Stunden-Lauf 64,299 3 M60 25 06:00:00

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 74,849
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 Spiridon Frankfurt
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Licht, Johannes 1991M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

23.11.2024 Fulda Heartbeat Ultra 66 6 M30 30 09:51:39

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 66

Lohfink, Marius 1984M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 268 M40 1698 01:44:39

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975

Loske, Jennifer 1983W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W40 0 01:05:07

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 95 W40 705 01:55:50

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 3 W40 52 00:54:41

28.04.2024 Hamburg Haspa Hamburg Marathon 2024 21,0975 44 W40 375 01:57:04

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 15 W40 87 00:57:13

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 39 W40 394 00:57:32

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 83,045

Mader, Theodor 1981M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 7 M40 29 01:26:35

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975

Matern, Clemens 1963M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M60 0 01:01:09

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 44 M60 1075 00:57:44

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 20,55
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 Spiridon Frankfurt
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Mattern, Cliff 1971M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 14 M50 130 00:51:06

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Mävers, Martin 1967M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 24 M55 206 00:53:16

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 15 M55 101 00:51:04

29.08.2024 Frankfurt am Main 10. Bürostadtlauf 10 6 M55 92 00:54:06

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 42 M55 342 01:56:51

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 51,3975

Mehlmann, Alois 1951M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 7 M70 3339 01:58:48

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 2 M70 289 01:52:49

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 42,195

Menck, Susanne 1967W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 2 W55 34 00:51:08

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Menk, Andreas 1973m

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

25.02.2024 Frankfurt-Kalbach Kreis Hallenmeisterschaften 0,8 1 M50 1 00:02:56

08.05.2024 Pfungstadt 1. Abendsportfest 2024 0,2 1 M50 2 00:00:32

08.05.2024 Pfungstadt 1. Abendsportfest 2024 0,8 2 M50 6 00:02:58

30.05.2024 Egelsbach Hessenmeisterschaft Staffel 3x1000m 3 1 M50 2 00:10:43

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 4,8
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 Spiridon Frankfurt
2024

Menne, Ana Marcia 1967W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 60 W55 1462 02:08:59

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 21,0975 75 W55 1345 02:05:32

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 863 W55 14528 05:06:30

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 84,39

Menne, Stephan 1962M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 18 M60 924 01:36:51

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 DM 42,195 21 M60 188 03:29:29

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 9 M60 145 00:49:48

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 73,2925

Mick, Imke W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 31 W50 439 00:58:21

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Minet, Johannes 1985M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M35 0 00:56:36

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M35 0 00:55:41

03.03.2024 Tokio, Japan Tokyo Marathon 2024 42,195 246 M35 1095 02:53:38

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 222 M35 1227 01:39:59

15.04.2024 Boston 128. Boston Marathon 42,195 1940 M35 2798 03:00:48

01.05.2024 Nieder Erlenbach 40. Nieder-Erlenbacher Volkslauf 10 2 M35 3 00:40:11

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 5 M35 24 00:39:31

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 3 M35 15 01:23:02

13.07.2024 Rodgau 1. Sundown Halbmarathon 21,0975 3 M35 7 01:25:22

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 13 M35 113 00:53:01

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 5 3 M35 4 00:18:15

08.09.2024 Münster 22. Volksbank Münster Marathon 28 1 M35 5 01:50:07

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 12 M35 60 01:32:15

13.10.2024 Chicago Bank of America Chicago Marathon 42,195 205 M35 1020 02:47:57

16.11.2024 Seligenstadt 48. Winterlaufserie 1. Lauf 10 1 M35 5 00:38:33

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 99 M35 625 00:49:53

Anzahl der Läufe: 16Gesamtkilometer: 315,375
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Moeller, Marco-Ken 1983M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 24 M40 134 00:49:21

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10,3

Molina Molina, Julian Andres 1978M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M45 0 00:39:51

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 2 M45 39 01:15:29

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 1 M45 10 00:36:57

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 1 M45 6 01:16:53

07.06.2024 Wallau 27. Wallauer Mittsommerlauf 10 1 M45 4 00:35:08

22.06.2024 Wiesbaden 3. Ikano Bank City Marathon 5 1 M45 3 00:17:55

13.07.2024 Rodgau 1. Sundown Halbmarathon 21,0975 1 M45 5 01:19:11

29.08.2024 Frankfurt am Main 10. Bürostadtlauf 10 1 M45 3 00:35:24

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 73 M45 1154 02:41:33

06.10.2024 Cardiff, Wales Principality Cardiff Half Marathon 2024 21,0975 13 M45 175 01:19:02

07.12.2024 Frankfurt am Main Rainbowrun 5 1 M45 1 00:18:04

Anzahl der Läufe: 11Gesamtkilometer: 177,435

Möller, Marco-Ken 1983M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

20.01.2024 Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 3 10 6 M40 29 00:51:24

17.02.2024 Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4 10 10 M40 64 00:55:08

16.03.2024 Kapstadt Greenpoint parkrun 5 6 M40 48 00:24:13

07.04.2024 Berlin Generali Halbmarathon Berlin 21,0975 916 M40 6380 01:51:15

25.08.2024 Egelsbach 44. Koberstädter Waldmarathon 21,0975 18 M40 90 01:46:16

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 4721 M40 28150 04:39:44

16.11.2024 Seligenstadt 48. Winterlaufserie 1. Lauf 10 4 M40 41 00:48:29

31.12.2024 Griesheim 29. Rewe/ Michael Weisbrod-Silvesterla 10 24 M40 147 00:49:13

Anzahl der Läufe: 8Gesamtkilometer: 129,39

Mongelli, Francesco Paolo 1960M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

28.06.2024 Eppstein 37. Eppsteiner Burg-Lauf 7,77 30 M60 217 01:05:30

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 7,77
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Moser, Tania 1990W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 2 W30 4 00:36:33

10.03.2024 Kandel 49. Bienwald Marathon 21,0975 3 W30 4 01:18:14

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 4 W30 5 01:19:12

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 DM 42,195 6 W30 8 02:43:32

13.10.2024 München Generali München Marathon 21,0975 2 W30 4 01:20:45

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 1 W30 3 00:37:00

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 5 1 W30 2 00:18:29

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 3 W30 9 00:38:46

Anzahl der Läufe: 8Gesamtkilometer: 140,4875

Motel, Jens 1965M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M55 0 00:59:49

17.03.2024 Rom Acea Run Rome the Marathon 42,195 560 M55 5464 04:40:34

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 18 M55 146 00:50:45

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 23 M55 204 00:53:10

22.06.2024 Wiesbaden 3. Ikano Bank City Marathon 21,0975 21 M55 397 01:54:13

05.07.2024 Marburg 25. Marburger Nachtmarathon 21,0975 23 M55 418 01:58:00

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 115,24

Muck, Sebastian 1997M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

19.06.2024 Pfungstadt 2. Abendsportfest 2024 3 0 M20 14 00:09:15

18.07.2024 Saarbrücken 2. Läufermeeting in Saarbrücken 3 0 M20 10 00:08:59

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 3 M20 3 00:32:56

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 2 M20 7 02:41:07

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 58,195

Mühler, Franziska 1996W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

20.04.2024 Külsheim 6. Puls 300 Crosslauf 10 1 W20 3 00:53:17

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 10 W20 57 00:53:33

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 20,3
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Müller, Arne 2014M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

01.05.2024 Nieder Erlenbach 40. Nieder-Erlenbacher Volkslauf 2 1 MU12 4 00:08:42

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 2,5 5 MU12 5 00:10:58

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 1 4 MU12 10 00:04:05

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 2 2 MU12 6 00:08:22

07.06.2024 Wallau 27. Wallauer Mittsommerlauf 3 20 MU12 39 00:12:33

09.06.2024 Taunusstein Taunussteiner Waldlauf 5 10 MU12 14 00:24:06

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 1 4 MU12 6 00:03:55

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 2 7 MU12 8 00:08:16

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Minimarathon 4,2 16 MU12 109 00:17:28

08.12.2024 Weiterstadt 38. Weiterstädter Nikolauslauf 1 13 MU12 13 00:04:24

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 23,7

Müller, Daniel 1977M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 4 M45 38 00:43:50

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Munir, Khalid Ilyas 1984M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

08.09.2024 Frankfurt am Main Lauf für mehr Zeit 5 45 M40 432 00:34:21

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 1197 M40 7876 06:18:32

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 47,195

Nohe, Daniel 1995M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M20 0 00:39:41

10.02.2024 Groß-Gerau 38. Groß-Gerauer Frühjahrslauf 9,1 2 M20 10 00:33:11

03.03.2024 Leverkusen DM Straßenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz 10 148 M20 272 00:34:34

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 22 M20 59 01:16:40

20.04.2024 Külsheim 6. Puls 300 Crosslauf 10 1 M20 2 00:40:16

28.04.2024 Oberursel 33. SÜWAG-Energie-Feldberglauf 9,7 1 M20 4 00:45:11

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 4 M20 8 00:36:22

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 4 M20 9 01:18:58

01.11.2024 Hockenheim 27. Hockenheimringlauf 10 9 M20 22 00:34:58

08.12.2024 Bad Honnef 24. Siebengebirgsmarathon 21,0975 1 M20 2 01:19:27

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 132,9425
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Nowatzyk, Gaby Dr. 1957W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 6 W65 1974 02:19:12

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975

Nückel, Luke 2010M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 4 MU16 306 00:44:18

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Nückel, Ole 1978M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

28.07.2024 Montelivet La Course des 3 Sentiers 15 9 M45 77 01:16:12

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 5 M45 110 00:39:33

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 25

Ohme, Katrin 1959W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W65 0 00:53:44

03.03.2024 Leverkusen DM Straßenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz 10 1 W65 253 00:45:49

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 1 W65 205 01:42:52

23.03.2024 Eschwege Hessische Meisterschaften Straßenlauf 10 1 W65 17 00:46:31

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 25 1 W65 5 02:07:38

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 DM 42,195 3 W65 67 03:37:35

15.09.2024 Hamburg PSD Bank Halbmarathon/ DM Halbmar 21,0975 6 W65 126 01:48:13

Anzahl der Läufe: 7Gesamtkilometer: 139,94

Olmos Marcitllach, Alejandro 1987M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 24 M35 211 00:59:15

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 27 M35 191 00:52:31

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 31 M35 149 01:42:30

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 41,3975
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Osterhoff, Stella 1983W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

01.01.2024 Hamburg 4. BAU Binnenalsterultra 51,2 1 W40 1 04:03:08

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 4 W40 20 04:36:01

11.02.2024 Barcelona Mitja Barcelona 21,0975 16 W40 179 01:28:12

17.03.2024 Bremen 4. Werderseelauf mit DM 50k 50 1 W40 8 03:46:58

22.03.2024 Wolfstein 9. Pfälzer Berglandtrail Etappe 1 53 1 W40 3 06:06:00

07.04.2024 Mörfelden DM 6-Stunden-Lauf 70,604 1 W40 2 06:00:00

01.05.2024 Nieder Erlenbach 40. Nieder-Erlenbacher Volkslauf 21,0975 1 W40 1 01:35:15

05.05.2024 Mainz Halbmarathon Mainz 21,0975 3 W40 37 01:36:39

09.06.2024 Tolmin, Slowenien Ultra X Multistage Worldchampionships 220 1 W40 1 33:30:09

01.07.2024 Loja, Spanien Al Andalus Ultimate Trail Stage 1 38 1 W40 1 04:13:34

02.07.2024 Alhama de Granada, Sp Al Andalus Ultimate Trail Stage 2 48 1 W40 1 06:16:29

03.07.2024 Jatar, Spanien Al Andalus Ultimate Trail Stage 3 39 1 W40 1 04:20:15

24.08.2024 Göteborg, Schweden World Masters Athletics Championship 21,0975 12 W40 65 01:35:44

01.09.2024 Mühlheim Canyon Run Mühlheim 2024 21,0975 1 W40 10 01:39:12

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 50 2 W40 3 04:19:31

06.10.2024 Köln Generali Köln Marathon 21,0975 17 W40 216 01:39:34

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 3 W40 14 03:37:39

Anzahl der Läufe: 17Gesamtkilometer: 838,584

Özdemir, Vedat M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 15 M20 27 00:34:37

31.12.2024 Griesheim 29. Rewe/ Michael Weisbrod-Silvesterla 10 1 M20 5 00:34:20

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 20

Pacheco, Kent 1975M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

02.03.2024 Wiesbaden 28. Berglauf "Auf die Platte" 9 18 M45 48 00:55:52

09.05.2024 Hofheim 23. HK-Kreisstadt-Lauf 10 32 M45 294 00:57:25

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 19
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Pamuk, Ulrike Dr. 1955W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Freiburg mein-freiburgmarathon 21,0975 1 W65 380 01:52:25

20.04.2024 Münstertal 25. Münstertäler Panoramalauf 10 1 W65 38 00:54:33

04.05.2024 Waldkirch 40. Internationaler Kandel Berglauf 12,2 2 W65 40 01:27:41

12.05.2024 Schluchsee 38. Internationaler Schluchseelauf 18,2 2 W65 168 01:40:22

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 1 W65 25 03:58:01

31.12.2024 Britzingen Silvesterlauf Britzingen 10 3 W65 111 00:54:15

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 113,6925

Peiffer, Martin 1968M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Berlin Generali Halbmarathon Berlin 21,0975 328 M55 6362 01:51:13

05.05.2024 Mainz Halbmarathon Mainz 21,0975 33 M55 725 01:42:43

28.07.2024 Montelivet La Course des 3 Sentiers 15 9 M55 234 01:30:06

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 57,195

Peters, Jörg 1961M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 143 M60 4424 02:14:38

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 19 M60 205 00:58:25

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 21,0975 13 M60 135 02:14:01

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 35 M60 425 02:14:05

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 5 3 M60 65 00:27:10

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 22 M60 253 00:57:53

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 15 M60 189 00:58:15

Anzahl der Läufe: 7Gesamtkilometer: 98,2925
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Peters-Karbstein, Marion 1964W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 8 1 W60 4 00:37:56

10.02.2024 Groß-Gerau 38. Groß-Gerauer Frühjahrslauf 9,1 2 W60 18 00:42:31

18.02.2024 Stadtallendorf Hessische Hallen Seniorenmeisterscha 0,4 1 W60 1 00:01:22

18.02.2024 Stadtallendorf Hessische Hallen Seniorenmeisterscha 3 1 W60 1 00:13:13

18.02.2024 Stadtallendorf Hessische Hallen Seniorenmeisterscha 0,8 1 W60 1 00:03:02

23.03.2024 Eschwege Hessische Meisterschaften Straßenlauf 10 1 W60 16 00:46:08

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 1 W60 14 00:46:06

20.04.2024 Hünfeld Hessische Meisterschaften Langstreck 10 1 W60 8 00:46:20

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 1 W60 25 00:48:08

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 1 W60 16 00:48:03

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 1 W60 14 00:47:53

30.05.2024 Egelsbach Hessenmeisterschaft Staffel 3x800m 2,4 1 W50 5 00:10:03

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 1 W60 10 00:46:55

25.08.2024 Egelsbach 44. Koberstädter Waldmarathon 10 1 W60 8 00:47:42

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 1 W60 14 00:46:41

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 1 W60 12 00:45:49

17.11.2024 Darmstadt Darmstadt Cross 4,3 1 W60 15 00:21:46

23.11.2024 Hörstel-Riesenbeck DM Crosslauf 4,3 2 W60 25 00:19:04

01.12.2024 Pfungstadt 55. Pfungstädter Advents-Crosslauf 7,3 1 W60 0 00:33:22

Anzahl der Läufe: 19Gesamtkilometer: 139,9

Pinder-Fengler, Monique 1966W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 780 W55 13548 04:56:43

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Poetzsch, Christina 1975W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 26 W45 361 01:47:55

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 88 W45 747 03:53:08

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 63,2925

Poggendorff, Frank 1968M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 79 M55 1687 01:44:32

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 5 0 M55 17 00:22:17

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 26,0975
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Pracht, Stefan 1966M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

24.02.2024 Gran Canaria The North Face Transgrancanaria 126 4 M55 53 18:53:08

06.04.2024 Totana 14. Vuelta Sierra Espuna 57 1 M55 7 06:04:00

21.12.2024 Alcantarilla, Spanien VIII San Silvestre Bruja 5 1 M55 83 00:18:26

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 188

Preuss, Michael M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 442 M55 6898 04:41:47

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Price, Jennifer 1979W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Westerland 41. Syltlauf 33,333 19 W45 139 03:52:23

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 13 W45 87 01:00:32

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 43,333

Prümmer, Constanze 1988W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 12 W35 82 01:36:23

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 2 W35 12 00:44:34

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 2 W35 10 00:43:57

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 41,3975

Raabe, Martina W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 48 W35 225 03:23:37

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195
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Raillon, Paul Jacob M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 58 M20 189 01:22:53

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 659 M20 4625 03:02:54

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 63,2925

Rauch, Constantin 2012M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 5 13 MU14 21 00:23:55

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 5

Reich, Adriano 2016M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 1 30 MU10 52 00:05:14

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 0,9 12 MU10 53 00:04:40

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 1,9

Reichert, Michael 1983M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 4 1 M40 5 00:17:22

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 20 M40 101 04:40:39

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 18 M40 116 00:42:34

10.03.2024 Friedberg 46. Volkslauf Rund um den Winterstein 30 7 M40 58 02:34:28

30.03.2024 Berlin 10. Berliner Ostermarathon 42,195 1 M40 9 03:53:17

09.05.2024 Hofheim 23. HK-Kreisstadt-Lauf 10 9 M40 37 00:43:25

28.06.2024 Eppstein 37. Eppsteiner Burg-Lauf 7,77 10 M40 34 00:37:26

25.08.2024 Egelsbach 44. Koberstädter Waldmarathon 10 7 M40 23 00:44:07

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 31 M40 132 01:38:04

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 15 M40 79 00:43:19

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 195,0625

Reinhardt, Kira W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 86 W20 371 03:33:55

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195
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Reinhardt, Volker 1963M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

08.09.2024 Frankfurt am Main Lauf für mehr Zeit 5 1 M60 78 00:22:42

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 12 M60 236 01:51:32

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 26,0975

Rezagholinia, Sandra 1988W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W35 0 00:55:51

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10,55

Richter, Tobias 1976M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 12 M45 80 00:43:08

20.01.2024 Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 3 10 2 M45 12 00:44:29

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M45 0 00:47:39

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 21 M45 115 04:44:37

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 13 M45 105 00:41:46

17.02.2024 Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4 10 3 M45 17 00:41:45

07.04.2024 Mörfelden DM 6-Stunden-Lauf 55,187 11 M45 58 06:00:00

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 13 M45 62 00:43:00

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 5 M45 51 01:30:45

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 242 M45 2048 03:20:11

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 229,3295

Robin, Christian 1983M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 2 M40 18 00:37:04

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10
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Röckle, Silas 1989M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 8 M35 28 00:37:26

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M35 0 00:44:42

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 6 M35 43 00:36:40

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 3 M35 10 01:22:26

10.03.2024 Friedberg 46. Volkslauf Rund um den Winterstein 30 5 M35 13 02:10:22

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 103 M35 442 01:29:03

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 DM 42,195 22 M35 105 02:55:35

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 6 M35 38 00:40:51

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 4 M35 13 00:38:52

07.06.2024 Hanau 38. Brüder Grimm Lauf 1. Etappe 16 5 M35 16 01:03:19

16.06.2024 Wersau 28. Kurt-Roth-Gedächtnislauf 10 2 M35 2 00:41:55

23.06.2024 Edingen-Neckarhausen TVE-Sommerlauf 2024 10 4 M35 9 00:38:04

30.06.2024 Laubuseschbach 21. Apfellauf 10 1 M35 1 00:38:32

29.08.2024 Frankfurt am Main 10. Bürostadtlauf 10 1 M35 5 00:38:12

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 21,0975 3 M35 15 01:36:54

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 4 M35 13 01:21:39

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 10 M35 45 03:15:46

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 4 M35 18 00:36:44

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 8 M35 35 00:36:50

15.12.2024 Mörfelden Adventslauf 10 1 M35 3 00:36:31

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 8 M35 38 00:36:09

Anzahl der Läufe: 21Gesamtkilometer: 345,63

Rohde, Mark 1975M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

26.05.2024 Frankfurt am Main Frankfurter Runden powered by Mainov 20 7 M45 46 01:48:46

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 20

Rojas, Andres 1965M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Rom Acea Run Rome the Marathon 42,195 0 M55 0 04:46:24

09.05.2024 Hofheim 23. HK-Kreisstadt-Lauf 10 38 M55 217 00:54:38

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 2112 M55 27883 04:38:10

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 459 M55 6993 04:45:22

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 136,585
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Röschlau, Torsten 1983M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

08.09.2024 Frankfurt am Main Lauf für mehr Zeit 5 5 M40 30 00:20:33

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 1713 M40 9330 03:25:12

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 47,195

Rossini, Luca 1986M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 50 M35 196 01:23:04

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 42,195 62 M35 287 03:01:52

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 63,2925

Roth, Daniel 1983M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 994 M40 6165 04:22:27

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Ruf, Louis M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 675 M30 3680 03:43:42

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Rühl, Hanna 1986W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 8 1 W35 2 00:33:49

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 8

Schäfer, Anja W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

26.05.2024 Frankfurt am Main Frankfurter Runden powered by Mainov 40 1 W45 4 03:50:38

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 40
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Scherer, Robeer 1977M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M45 0 00:49:38

05.10.2024 Schotten 21. Schottener Stauseelauf 21,0975 3 M45 7 01:28:46

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 142 M45 1305 03:07:45

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 73,8425

Schickert, Simon 1984M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.12.2024 Schnaitheim 43. Nikolauslauf 5 2 M40 11 00:21:18

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 27 M40 176 00:41:46

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 15

Schießer, Christina 1974W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 1 W50 30 00:43:06

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 11 W50 128 02:05:51

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 31,0975

Schmitt, Christian 1990M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M30 0 00:42:49

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 19 M30 80 01:18:16

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 3 M30 13 00:37:16

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 2 M30 10 00:36:17

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 51,9475

Schmitt, Sebastian 1972M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

14.08.2024 Pfungstadt 3. Abendsportfest 2024 0,2 2 M50 4 00:00:33

14.08.2024 Pfungstadt 3. Abendsportfest 2024 0,1 5 M50 6 00:00:16

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 5 0 M50 22 00:22:49

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 12 M50 132 00:48:11

31.12.2024 Griesheim 29. Rewe/ Michael Weisbrod-Silvesterla 10 8 M50 119 00:47:28

Anzahl der Läufe: 5Gesamtkilometer: 25,3
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Schmitt, Volker 1974M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Rom Acea Run Rome the Marathon 42,195 0 M50 0 04:14:24

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 6 M50 131 00:49:01

19.06.2024 London Gateley Chase The Sun Battersea Park 10 16 M50 153 00:48:10

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 2175 M50 19744 03:58:43

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 519 M50 5349 04:06:12

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 108 M50 1137 00:59:15

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 156,885

Schöler, Marc 1963M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M60 0 00:54:16

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 11 M60 154 01:49:55

07.04.2024 Berlin Generali Halbmarathon Berlin 21,0975 186 M60 7390 01:54:26

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 8 M60 70 00:48:53

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 21,0975 4 M60 126 01:44:12

29.08.2024 Frankfurt am Main 10. Bürostadtlauf 10 2 M60 80 00:53:06

29.08.2024 Frankfurt am Main 10. Bürostadtlauf 5 1 M60 21 00:23:16

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 7 M60 197 01:44:07

Anzahl der Läufe: 8Gesamtkilometer: 119,94

Schrader, Tim 1989M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 8 2 M35 2 00:29:18

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 8

Schreiber, Susanne 1965W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 7 W55 198 01:42:48

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 1 W55 15 00:46:16

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 2 W55 23 00:49:15

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 2 W55 12 00:47:33

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 1 W55 25 00:49:31

Anzahl der Läufe: 5Gesamtkilometer: 61,3975
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Schüßler, Arno 1974M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 286 M50 3437 01:59:29

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 15 M50 125 00:54:59

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 31,0975

Seidenstücker, Hans 1974M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 34 M50 389 02:06:35

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975

Seit, Manfred 1942M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 1 M80 162 01:04:30

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 1 M80 287 01:02:34

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 20

Shanmuganathan, Adhav 2013M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 2 12 MU12 32 00:10:46

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 2

Sippel, Konrad 1979M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

25.02.2024 Merkers 16. Kristallmarathon 23,1 2 M45 9 01:56:56

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 65 M45 665 01:32:51

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 25 4 M45 32 01:55:29

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 69,1975

Spira, Katrin 1978W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

25.08.2024 Egelsbach 44. Koberstädter Waldmarathon 21,0975 1 W45 11 01:48:29

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975
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Spranz, Laura 1984W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 2 W40 23 00:47:54

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 2 W40 6 00:44:11

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 10 1 W40 5 00:44:50

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 1 W40 6 00:42:21

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 40

Stachowski, Sebastian 1976M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 21 M45 92 00:45:48

17.08.2024 Kassel 35. REHAmed Herkules-Berglauf 8 3 M45 61 00:43:46

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 390 M45 3196 03:36:56

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 60,495

Stahl, Bastian-Dominic 1991M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 8 M30 23 01:13:29

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 25 1 M30 2 01:29:42

20.04.2024 Zell am Harmersbach DM Berglauf 2024 16 0 M30 49 01:23:28

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 1 M30 2 00:34:22

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 1 M30 5 00:35:22

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 1 M30 1 00:34:09

01.06.2024 Darmstadt 18. Frankensteinlauf 13,5 1 M30 1 00:56:49

09.06.2024 Alsbach-Hähnlein 53. Melibokuslauf 10 1 M30 1 00:43:33

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 21,0975 1 M30 1 01:14:38

08.09.2024 Meißner-Abterode Hessische Meisterschaften Berglauf 9,4 2 M30 5 00:42:34

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 1 M30 2 01:14:16

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 21,0975 1 M30 2 01:17:37

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 1 M30 7 00:34:46

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 2 M30 8 01:16:56

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 2 M30 4 02:34:44

01.12.2024 Valencia Trinidad Alfonso Zurich Marathon 42,195 295 M30 549 02:31:04

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 7 M30 25 00:34:30

Anzahl der Läufe: 17Gesamtkilometer: 314,0775

Stamm, Ulrich Dr. 1957M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 50 M65 5843 04:15:48

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195
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Starostzik, Anna 1987w

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 1 W35 1 00:35:48

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 1 W35 1 00:35:29

02.03.2024 Marburg 30. Marburger Lahntallauf 30 1 W35 1 02:04:12

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 1 W35 2 01:17:39

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 DM 42,195 1 W35 11 02:45:45

15.09.2024 Kassel Kassel Marathon 2024 21,0975 1 W35 3 01:27:21

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 1 W35 2 00:36:33

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 10 1 W35 2 00:36:17

31.12.2024 Schwalmstadt 52. Ziegenhainer Silvesterlauf 8,1 1 W35 1 00:30:38

Anzahl der Läufe: 9Gesamtkilometer: 162,49

Stein, Julia 1978W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 37 W45 486 01:51:30

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 144 W45 1198 04:10:34

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 13 W45 218 00:52:39

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 73,2925

Steinbach, Joachim 1950M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 5 M70 227 01:01:24

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Steinbach, Lothar 1948M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

18.02.2024 Stadtallendorf Hessische Hallen Seniorenmeisterscha 3 3 M75 3 00:17:04

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 3 M75 216 01:00:09

28.04.2024 Hamburg Haspa Hamburg Marathon 2024 21,0975 3 M75 1543 02:12:09

03.05.2024 Aschaffenburg Citylauf Aschaffenburg 2024 8 3 M75 604 00:49:00

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 21,0975 2 M75 135 02:17:30

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 1 M75 46 02:17:31

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 2 M75 152 00:58:28

04.09.2024 Westerburg Abendsportfest der LG Dornburg 3 2 M75 0 00:16:23

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 4 M75 214 01:00:23

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 3 M75 1231 01:01:33

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 117,2925
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Steinkühler, Ilka W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 0 W20 3004 03:45:58

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 35 W20 75 00:46:20

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 52,195

Stenzel, Jakob 1994M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

14.06.2024 Garmisch-Partenkirchen Salomon Zugspitz Ultratrail 29 0 M20 10 02:23:57

02.11.2024 Wiesbaden 32. Waldsträsser Crosslauf 6,05 1 M30 3 00:18:39

10.11.2024 Trebur Hessische Crosslaufmeisterschaften 7 1 M30 2 00:21:52

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 1 M30 7 00:31:29

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 52,05

Stenzel, Marcel 2004m

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 7 MU23 225 06:10:20

24.02.2024 Ubstadt-Weiher 3. Ultralauf HaWei50 50 20 M20 167 06:18:39

17.03.2024 Bremen 4. Werderseelauf mit DM 50k 50 2 MU23 87 06:00:16

07.04.2024 Mörfelden DM 6-Stunden-Lauf 45,729 4 MU23 85 06:00:00

20.07.2024 Bottrop DM 24h-Straßenlauf 101,675 1 MU23 38 24:00:00

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 190 MU23 6283 04:25:18

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 339,599

Stephan-Wesslin, Matthias 1977M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 10 2 M45 22 00:43:52

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 20 M45 304 00:44:15

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 20

Stilger, Andreas 1968M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 15 M55 171 00:49:40

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10
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Stillger, Nadine 1979W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W45 0 00:49:10

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W45 0 00:49:32

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 2 W45 3 03:48:37

02.03.2024 Wiesbaden 28. Berglauf "Auf die Platte" 26 1 W45 1 02:14:35

14.04.2024 Griesheim 51. Griesheimer Jacobi Straßenlauf 21,0975 1 W45 2 01:28:17

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 2 W45 5 01:27:23

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 21,0975 1 W45 1 01:27:26

13.07.2024 Rodgau 1. Sundown Halbmarathon 21,0975 1 W45 3 01:28:51

15.09.2024 Niedernhausen 38. Engenhahner Gickel-Waldlauf 21,0975 1 W45 1 01:35:12

22.09.2024 Ortenberg Kalbsvilla Run 21,0975 1 W45 1 01:31:27

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 1 W45 2 01:24:20

31.12.2024 Griesheim 29. Rewe/ Michael Weisbrod-Silvesterla 10 1 W45 5 00:41:49

Anzahl der Läufe: 12Gesamtkilometer: 254,7825

Stobbe, Frederik 2001M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 21,0975 2 M20 6 01:23:34

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 203 M20 1134 03:04:03

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 63,2925

Stock, Pascal 1980m

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M40 0 00:54:46

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 27 M40 201 01:52:43

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 31,6475

Storch, Christian 1974M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

20.01.2024 Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 3 10 3 M50 15 00:45:36

17.02.2024 Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4 10 4 M50 23 00:43:13

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 20
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Straus, Alexander 1969M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M55 0 01:01:11

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 21 M55 199 00:53:07

03.03.2024 Offenbach 19. Rosenhöhe-Waldlauf 10 4 M55 53 00:53:12

31.03.2024 London Kew Gardens Half Marathon 21,0975 33 M55 626 01:56:40

05.05.2024 Mainz Halbmarathon Mainz 10 7 M55 150 00:52:15

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 30 M55 239 00:55:27

02.08.2024 Gdynia, Polen Ironman Night Run 5 18 M55 158 00:27:08

29.08.2024 Frankfurt am Main 10. Bürostadtlauf 10 7 M55 95 00:54:16

08.09.2024 Frankfurt am Main Lauf für mehr Zeit 10 9 M55 181 00:50:40

03.10.2024 Offenbach 8. Kranlauf 8,047 2 M55 21 00:40:02

13.10.2024 München Generali München Marathon 21,0975 196 M55 3881 01:59:11

31.12.2024 Vallentuna, Schweden Nyårsloppet 2024 10 0 M55 124 00:54:24

Anzahl der Läufe: 12Gesamtkilometer: 136,092

Strnad, Felix 1992M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

10.03.2024 Kandel 49. Bienwald Marathon 21,0975 11 M30 21 01:15:18

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975

Studer, Jan 1970M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 181 M50 2209 03:22:58

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 42,195

Sumbeck, Imke 1984W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.12.2024 Seligenstadt 48. Winterlaufserie 2. Lauf 5 1 W40 2 00:21:33

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 5
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Teufel, Valentin 1999M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

14.04.2024 Griesheim 51. Griesheimer Jacobi Straßenlauf 21,0975 6 M20 23 01:34:10

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 5 M20 22 00:39:02

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 7 M20 23 00:39:31

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 2 M20 10 00:38:20

01.06.2024 Heusenstamm 18. Heusenstammer Kirchenlauf 16,9 1 M20 4 01:06:54

05.07.2024 Marburg 25. Marburger Nachtmarathon 21,0975 14 M20 41 01:29:29

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 21,0975 3 M20 9 01:26:30

24.08.2024 Flörsheim 13. Flörsheimer Lebenslauf 10 1 M20 3 00:40:56

01.09.2024 Mühlheim Canyon Run Mühlheim 2024 21,0975 4 M20 19 01:30:19

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 9 M20 33 01:27:07

22.09.2024 Dietzenbach 17. LIONS Dietzenbacher Stadtlauf 10 7 M20 28 00:53:43

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 906 M20 6785 03:14:33

08.12.2024 Weiterstadt 38. Weiterstädter Nikolauslauf 10 2 M20 5 00:38:36

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 33 M20 73 00:37:56

Anzahl der Läufe: 14Gesamtkilometer: 234,8825

Tolsdorf, Josh 2001M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 MU23 0 00:40:04

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 5 MU23 9 00:32:58

18.02.2024 Sevilla, Spanien 39. Zurich Maraton de Sevilla 42,195 189 M20 368 02:36:15

26.04.2024 Rüsselsheim 18. Mainuferlauf 5 1 M20 1 00:15:02

04.05.2024 Bad Urach 26. Bad Uracher Stadtlauf 10 1 M20 1 00:33:42

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 2 M20 2 01:12:18

19.06.2024 Pfungstadt 2. Abendsportfest 2024 0,8 0 M20 38 00:02:04

19.06.2024 Pfungstadt 2. Abendsportfest 2024 1,5 0 M20 27 00:04:19

25.08.2024 Egelsbach 44. Koberstädter Waldmarathon 21,0975 1 M20 1 01:14:56

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 117 M20 451 02:33:42

Anzahl der Läufe: 10Gesamtkilometer: 164,435

Treusch, Anna 1985W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.04.2024 Wien 41. Vienna City Marathon 21,0975 14 W35 105 01:36:19

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 4 W35 16 01:37:03

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 215 W35 1154 03:18:37

07.12.2024 Frankfurt am Main Rainbowrun 10 1 W35 2 00:45:48

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 10 W35 54 00:44:19

Anzahl der Läufe: 5Gesamtkilometer: 104,39
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Trickl, Rebecca 1990W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 5 W30 19 04:36:00

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 94 W30 431 03:37:39

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 92,195

Tschammler, Deniz 1985M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 12 M35 53 00:39:55

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 14 M35 87 00:40:07

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 111 M35 486 01:29:41

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 8 M35 35 01:27:48

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 12 M35 37 00:39:33

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 8 M35 37 00:38:43

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 82,195

Tzschentke, Thomas 1965M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M55 0 00:51:24

28.04.2024 Hamburg Haspa Hamburg Marathon 2024 42,195 19 M55 889 03:11:20

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 52,745
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Unger, Robert 1983M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

18.02.2024 Mörfelden 46. Halbmarathon des SKV Mörfelden 21,0975 1 M40 2 01:16:00

10.03.2024 Friedberg 46. Volkslauf Rund um den Winterstein 30 1 M40 1 01:49:09

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 1 M40 17 01:11:48

23.03.2024 Eschwege Hessische Meisterschaften Straßenlauf 10 1 M40 13 00:33:43

30.03.2024 Paderborn 76. Paderborner Osterlauf 21,0975 1 M40 9 01:11:30

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 25 1 M40 1 01:27:54

14.04.2024 Hannover ADAC Marathon Hannover 2024 DM 42,195 3 M40 15 02:27:29

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 1 M40 1 00:33:18

09.05.2024 Hofheim 23. HK-Kreisstadt-Lauf 10 1 M40 1 00:32:53

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 1 M40 3 00:34:14

13.07.2024 Rodgau 1. Sundown Halbmarathon 21,0975 1 M40 3 01:13:24

01.09.2024 Mühlheim Canyon Run Mühlheim 2024 21,0975 1 M40 4 01:13:43

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 1 M40 1 00:32:46

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 21,0975 1 M40 1 01:13:12

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 21,0975 1 M40 1 01:11:07

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 1 M40 4 01:13:29

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 1 M40 1 02:27:47

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 1 M40 17 00:33:33

Anzahl der Läufe: 18Gesamtkilometer: 368,47

Uphoff, Tinka 1983W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 1 W40 18 00:39:20

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 1 W40 2 00:38:25

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 60 W40 384 03:35:03

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 1 W40 14 00:39:50

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 72,195
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Vahl, Jochen 1949M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 3 M75 192 01:01:49

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 2 M75 232 01:00:22

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 3 M75 4771 02:25:57

24.03.2024 Rodenbach 28. Schneller Zehner 10 2 M75 88 01:04:56

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 6 M75 241 01:03:52

14.04.2024 Griesheim 51. Griesheimer Jacobi Straßenlauf 10 1 M75 108 01:01:04

05.05.2024 Rödermark 16. wumboR-Lauf 10 2 M75 77 01:01:43

09.05.2024 Hofheim 23. HK-Kreisstadt-Lauf 10 1 M75 0 00:59:43

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 4 M75 308 01:02:52

07.06.2024 Wallau 27. Wallauer Mittsommerlauf 10 2 M75 419 01:02:14

01.09.2024 Darmstadt 7. Schneller Heiner 21,0975 1 M75 115 02:26:10

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 36 M75 32373 05:16:08

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 3 M75 478 02:19:04

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 3 M75 208 01:00:40

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 4 M75 1250 01:02:29

Anzahl der Läufe: 15Gesamtkilometer: 215,7875

Velando Escobar, Mauricio 1976M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 236 M45 2203 01:49:05

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 9 M45 42 00:41:18

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 1 M45 17 00:40:14

29.08.2024 Frankfurt am Main 10. Bürostadtlauf 10 5 M45 12 00:40:52

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 4 M45 53 01:29:32

27.10.2024 Remscheid 22. Röntgenlauf 21,0975 2 M45 47 01:38:45

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 4 M45 107 00:39:29

Anzahl der Läufe: 7Gesamtkilometer: 103,5925

Vetter, Tilbert 1960M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Westerland 41. Syltlauf 33,333 2 M60 45 02:49:45

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 33,333

Vitanov, Kai 1975M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 84 M45 782 00:53:03

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10
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Volkmer, Martin 1971M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M50 0 00:56:11

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10,55

von Baross, Thomas 1963M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Berlin Generali Halbmarathon Berlin 21,0975 864 M60 17307 02:45:12

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975

von Wolff, Ludwig 1958M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 7 M65 150 00:52:50

28.04.2024 Hamburg Haspa Hamburg Marathon 2024 42,195 113 M65 10672 05:21:26

11.08.2024 Karben 33. Karbener Stadtlauf 21,0975 2 M65 81 02:08:54

29.09.2024 Berlin 50. BMW Berlin Marathon 42,195 187 M65 23175 04:13:09

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 55 M65 6027 04:19:32

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 10 M65 813 00:55:39

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 167,6825

Vormwald, Ursula 1957W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W65 0 01:05:00

17.03.2024 Rom Acea Run Rome the Marathon 42,195 0 W65 0 04:24:09

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 52,745

Wagner, Daniel 1995M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 15 M20 36 00:35:18

13.10.2024 Chicago Bank of America Chicago Marathon 42,195 325 M20 1443 02:50:25

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 52,195
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Walz, Michael 1957M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 56 M65 4174 02:09:45

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 10 M65 450 02:10:32

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 24 M65 1119 00:58:51

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 52,195

Walzel, Laura 1993W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 55 W30 245 01:44:01

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 1 W30 9 00:46:44

11.08.2024 Karben 33. Karbener Stadtlauf 10 1 W30 5 00:50:12

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 41,0975

Weber, Christian 1970M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.01.2024 Offenbach 14. Suppenschüsselcross 8 1 M50 9 00:32:36

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M50 0 00:44:32

03.02.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf 10 6 M50 85 00:40:05

31.12.2024 Oberrodenbach 48. Oberrodenbacher Silvesterlauf 5,45 3 M50 24 00:23:00

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 34

Weith, Moritz 1987M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M35 0 00:41:20

01.09.2024 Mühlheim Canyon Run Mühlheim 2024 10 3 M35 6 00:36:36

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 20,55

Wessel, Markus 1966M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Rom Acea Run Rome the Marathon 42,195 302 M55 3447 04:04:47

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 15 M55 144 00:49:57

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 21,0975 13 M55 170 01:48:16

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 314 M55 5554 04:10:03

Anzahl der Läufe: 4Gesamtkilometer: 115,7875
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Westphal, Doris 1961W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Berlin Generali Halbmarathon Berlin 21,0975 257 W60 10978 02:40:06

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 21,0975 4 W60 156 02:25:39

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 42,195

Westphal, Klaus Prof. Dr. 1958M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Berlin Generali Halbmarathon Berlin 21,0975 433 M65 18011 03:35:29

27.10.2024 Frankfurt am Main 41. Mainova Frankfurt Marathon 42,195 125 M65 7875 06:17:39

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 46 M65 1423 01:25:53

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 73,2925

Wetzel, Sven 1976M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 48 M45 458 01:29:19

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 21,0975

Wetzenstein, Wiltrud 1970W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W50 0 00:56:05

26.04.2024 Rüsselsheim 18. Mainuferlauf 10 1 W50 4 00:44:33

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 1 W50 16 01:44:04

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 21,0975 1 W50 7 01:44:04

30.05.2024 Egelsbach Hessenmeisterschaft Staffel 3x800m 2,4 1 W50 5 00:10:03

Anzahl der Läufe: 5Gesamtkilometer: 65,145

Wiegele, Stefan 1977M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.09.2024 Uster, Schweiz Greifenseelauf 21,0975 1 M45 19 01:15:00

13.10.2024 Graz, Österreich Graz Halbmarathon 21,0975 1 M45 9 01:14:23

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 42,195
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Wiegerling, Michael 1992M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

10.02.2024 Groß-Gerau 38. Groß-Gerauer Frühjahrslauf 9,1 1 M30 2 00:29:22

03.03.2024 Leverkusen DM Straßenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz 10 26 M30 93 00:31:33

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 3 M30 8 01:08:28

23.03.2024 Eschwege Hessische Meisterschaften Straßenlauf 10 4 M30 9 00:32:56

30.03.2024 Paderborn 76. Paderborner Osterlauf 21,0975 2 M30 3 01:08:14

22.06.2024 Wiesbaden 3. Ikano Bank City Marathon 10 1 M30 1 00:32:27

30.06.2024 Trier 38. Internationaler Trierer Stadtlauf 10 1 M30 3 00:32:46

08.07.2024 Saarburg 9. Internationaler Stadtlauf Saarburg 10 1 M30 1 00:33:17

29.08.2024 Frankfurt am Main 10. Bürostadtlauf 10 1 M30 1 00:32:21

15.09.2024 Karlsruhe Baden-Marathon Karlsruhe 21,0975 1 M30 3 01:09:48

06.10.2024 Köln Generali Köln Marathon 42,195 1 M30 6 02:27:30

Anzahl der Läufe: 11Gesamtkilometer: 174,5875

Wilkens, Lovis 1993W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W30 0 00:53:50

21.04.2024 Wien 41. Vienna City Marathon 42,195 81 W30 383 03:50:08

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 52,745
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Winter, Mona 1991W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 W30 0 00:48:21

27.01.2024 Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT Rodgau 50 1 W30 4 03:57:10

25.02.2024 Nidda-Wallernhausen 26. Wallernhäuser Wintercross 21,0975 1 W30 1 01:39:16

03.03.2024 Leverkusen DM Straßenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz 10 26 W30 134 00:40:23

17.03.2024 Bremen 4. Werderseelauf mit DM 50k 50 1 W30 3 03:41:33

23.03.2024 Eschwege Hessische Meisterschaften Straßenlauf 10 1 W30 4 00:40:51

07.04.2024 Mörfelden DM 6-Stunden-Lauf 61,918 2 W30 9 06:00:00

20.04.2024 Hünfeld Hessische Meisterschaften Langstreck 10 1 W30 4 00:40:22

17.05.2024 Toul, Frankreich 39. Internationaler Läuferzehnkampf 0,06 2 W30 5 00:00:09

17.05.2024 Toul, Frankreich 39. Internationaler Läuferzehnkampf 0,4 1 W30 2 00:01:06

17.05.2024 Toul, Frankreich 39. Internationaler Läuferzehnkampf 1,5 1 W30 4 00:05:16

18.05.2024 Toul, Frankreich 39. Internationaler Läuferzehnkampf 0,8 2 W30 3 00:02:33

18.05.2024 Toul, Frankreich 39. Internationaler Läuferzehnkampf 0,1 2 W30 5 00:00:15

18.05.2024 Toul, Frankreich 39. Internationaler Läuferzehnkampf 3 1 W30 1 00:11:20

19.05.2024 Toul, Frankreich 39. Internationaler Läuferzehnkampf 0,2 2 W30 6 00:00:30

19.05.2024 Toul, Frankreich 39. Internationaler Läuferzehnkampf 1 1 W30 2 00:03:18

19.05.2024 Toul, Frankreich 39. Internationaler Läuferzehnkampf 5 1 W30 1 00:19:27

10.07.2024 Aschaffenburg LuT-Sportfest mit Kreismeisterschaften 0,8 1 W30 1 00:02:32

10.07.2024 Aschaffenburg LuT-Sportfest mit Kreismeisterschaften 5 1 W30 4 00:19:43

10.07.2024 Aschaffenburg LuT-Sportfest mit Kreismeisterschaften 0,2 1 W30 1 00:00:29

14.08.2024 Pfungstadt 3. Abendsportfest 2024 1,5 2 W30 9 00:05:20

14.08.2024 Pfungstadt 3. Abendsportfest 2024 0,8 2 W30 5 00:02:32

14.08.2024 Pfungstadt 3. Abendsportfest 2024 0,4 2 W30 4 00:01:06

14.08.2024 Pfungstadt 3. Abendsportfest 2024 0,2 2 W30 3 00:00:30

21.09.2024 Kandel/ Pfalz Deutsche Meisterschaften 100 km-Stra 100 1 W30 4 09:10:21

20.10.2024 Schwindegg 7. Schwindegger VR-Bank Lauf 42,195 1 W30 9 03:39:00

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 4 W30 12 03:18:00

01.12.2024 Goldbach 41. Goldbacher Wintercross 5. Lauf 10 1 W30 3 00:44:16

Anzahl der Läufe: 28Gesamtkilometer: 438,9155

Wittig, Jens 1976M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 4 M45 43 00:42:52

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 5 M45 43 00:42:05

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 10 M45 45 00:41:36

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 2 M45 22 00:40:22

28.07.2024 Obertshausen 46. Hausener Volkswaldlauf 10 2 M45 19 00:40:39

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 2 M45 21 00:39:41

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 10 3 M45 14 00:41:02

22.09.2024 Frankfurt am Main 15. Preungesheimer Dorflauf 5 1 M45 10 00:20:09

03.10.2024 Rodenbach 5. Rodenbacher Lauftag 10 3 M45 28 00:38:52

13.10.2024 München Generali München Marathon 21,0975 13 M45 245 01:28:40

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 9 M45 154 00:41:09

Anzahl der Läufe: 11Gesamtkilometer: 116,3975
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 Ergebnisse nach Namen 

 Spiridon Frankfurt
2024

Wolf, Benjamin 1981M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

30.06.2024 Schwalbach 14. Schwalbacher Volkslauf 10 2 M40 8 00:46:04

13.07.2024 Bad Soden 6. Sauerborner Laufabend 5 0 M40 8 00:22:18

22.09.2024 Frankfurt am Main 15. Preungesheimer Dorflauf 10 7 M40 22 00:45:12

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 25

Wolfer, Nadine 1977W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

13.10.2024 Bad Homburg Bad Homburger Kurparklauf 10 4 W45 20 00:57:18

Anzahl der Läufe: 1Gesamtkilometer: 10

Wünnenberg, Wolfgang 1957M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

05.05.2024 Frankfurt-Enkheim 33. Frankfurter Lauf am Riedstadion 10 9 M65 181 00:54:36

09.05.2024 Hofheim 23. HK-Kreisstadt-Lauf 10 2 M65 207 00:53:47

Anzahl der Läufe: 2Gesamtkilometer: 20

Zeeck, Jennifer 1971W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 134 W50 2499 03:05:01

07.04.2024 Seligenstadt 42. Seligenstädter Wasserlauf 10 3 W50 45 00:53:29

18.05.2024 Frankfurt-Schwanheim 30. Schwanheimer Pfingstlauf 10,3 7 W50 54 00:53:17

26.05.2024 Dietzenbach 47. Steinberger Wald-Volkslauf 10 4 W50 35 00:52:27

07.06.2024 Wallau 27. Wallauer Mittsommerlauf 10 3 W50 35 00:50:38

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 8 W50 36 00:51:35

21.09.2024 Rodheim 32. Rodheimer Volkslauf 10 3 W50 22 00:54:01

Anzahl der Läufe: 7Gesamtkilometer: 81,3975
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 Ergebnisse nach Namen 

 Spiridon Frankfurt
2024

Zein, Laura 1995W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 7 W20 22 01:26:59

26.05.2024 Dietzenbach Hessische Halbmarathonmeisterschaft 21,0975 3 W20 8 01:30:10

16.06.2024 Eschborn 11. Eschathlon 21,0975 2 W20 3 01:28:24

29.09.2024 Remich, Luxemburg ING Route Du Vin 21,0975 5 W20 6 01:25:56

27.10.2024 Frankfurt am Main Marathon Hessenmeisterschaften 42,195 2 W20 5 03:00:08

07.12.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2 5 2 W20 5 00:19:16

29.12.2024 Frankfurt am Main 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf 10 5 W20 10 00:39:13

Anzahl der Läufe: 7Gesamtkilometer: 141,585

Zeiss, Frank 1971M

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 12 M50 161 00:54:07

21.01.2024 Mörfelden-Walldorf Marathonstaffel Mörfelden 2024 10,55 0 M50 0 01:02:49

17.03.2024 Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova Halbmarathon 21,0975 335 M50 3914 02:05:57

15.09.2024 Neu-Isenburg 47. Internationaler Hugenottenlauf 10 12 M50 126 00:51:21

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 10 21 M50 209 00:53:48

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 24 M50 204 00:59:03

Anzahl der Läufe: 6Gesamtkilometer: 71,6475

Zeiss, Michaela 1967W

Datum Ort Lauf Strecke AK-Platz AK Platz Zeit

06.01.2024 Rodgau-Jügesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf 10 2 W55 41 00:51:01

13.10.2024 Offenbach 31. Offenbacher Mainuferlauf 21,0975 2 W55 34 01:46:21

02.11.2024 Rodgau-Jügesheim 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1 10 2 W55 32 00:48:57

Anzahl der Läufe: 3Gesamtkilometer: 41,0975
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