
 Altersklassensiege 

 Spiridon Frankfurt
2025

Altmüller, Jascha W30

14.09.2025 Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10 km 00:37:17 1 W30

06.12.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:39:28 2 W30

06.12.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:18:54 1 W30

Ambrozova, Irena W35

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 4 km 00:17:34 2 W35

01.02.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:18:53 1 W35

13.04.2025 Ochsner Sport Zürich Marathon, Zürich, Schweiz, 10 km 00:40:20 3 W35

19.04.2025 Tschechische Meisterschaften Halbmarathon, Pardubice, Tschechien, 21,0 01:26:10 3 W35

19.06.2025 Beh na Boso, Prag, Tschechien, 6,5 km 00:27:14 1 W35

05.10.2025 6 Stundenlauf, Brugg, Schweiz, 66,286 km 06:00:00 2 W35

Audersetz, Stephan M40

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:38:38 3 M40

Baake, Jannick M30

21.06.2025 7. Kreissparkasse Limburg TaunusTrailRun, Selters-Eisenbach, 15 km 01:15:02 3 M30

14.09.2025 4. HochRhön-BergTrail, Hilders, 14,4 km 01:07:57 1 M30

Bachmann, Winfried M75

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:58:23 2 M75

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 10 km 00:57:09 2 M75

Balk, Luisa W30

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:43:56 2 W30

Barcarolo, Pier M30

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:35:25 3 M30

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:35:41 3 M30
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Bartels, Philipp M40

01.02.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:34:00 1 M40

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:38:55 3 M40

04.05.2025 Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 21,0975 km 01:14:36 2 M40

07.06.2025 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 10 km 00:33:56 2 M40

01.11.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:34:12 2 M40

06.12.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:33:51 1 M40

Bechtum, Maurice M35

04.01.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:18:37 1 M35

Benz, Fabian M35

09.02.2025 18. RuHal - Rund um Halle, Halle (Saale), 51 km 05:52:00 2 M35

01.03.2025 3. Dreiseenrunde, Löwenstein, 50 km 05:48:00 1 M35

18.04.2025 2. Fischbachtal Ultra, Fischbachtal-Lichtenberg, 48 km 04:57:19 1 M35

21.04.2025 2. Modautal Ultra, Modautal, 55 km 05:35:06 1 M35

24.05.2025 3. Otzberger Feldultra, Otzberg, 45,2 km 04:39:48 1 M35

07.06.2025 3. Bessunger Forst XL Marathon, Darmstadt, 53 km 05:48:41 1 M35

12.07.2025 8. Otzberger Waldultra, Otzberg, 45 km 05:44:37 2 M35

16.08.2025 3. Sabines Geburtstagsultra, Otzberg, 48,6 km 05:21:41 2 M35

13.09.2025 1. San Marino Lauf, San Marino, 47 km 04:50:00 2 M35

18.10.2025 8. Östlicher Kreiswanderweg Ultramarathon, Groß-Umstadt, 45 km 04:54:45 1 M35

21.12.2025 6. HW 19 Ultramarathon, Dieburg, 45,2 km 04:27:00 2 M35

24.12.2025 Weihnachtsultra, Darmstadt, 45 km 04:29:40 2 M35

31.12.2025 2. Silvester-Ultra, Otzberg, 45 km 04:25:50 2 M35

Betzler, Matthias M65

07.06.2025 24h-DM, Gotha, 186,405 km 24:00:00 1 M65

28.06.2025 Burginsellauf 6h DM, Delmenhorst, 63,842 km 06:00:00 1 M65

Biedermann, Wolfgang M85

26.10.2025 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 42,195 km 07:13:07 1 M85

Bijok, Jana W35

04.01.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:19:35 2 W35

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 21,0975 km 01:27:03 1 W35

07.06.2025 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 10 km 00:38:26 2 W35
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Birkenhauer, Ana W20

31.12.2025 30. REWE Silvesterlauf, Griesheim, 10 km 00:37:32 1 W20

Bittlingmaier, Hans M70

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 10 km 00:59:17 3 M70

14.09.2025 Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 5 km 00:26:59 1 M70

Bloss, Luisa WU10

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 2 km 00:08:51 2 WU1

01.05.2025 41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder-Erlenbach, 2 km 00:09:07 1 WU1

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 2,5 km 00:11:28 2 WU1

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 2 km 00:09:01 3 WU1

07.06.2025 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 1 km 00:03:41 3 WU1

13.06.2025 28. Wallauer Mittsommerlauf, Hofheim-Wallau, 1 km 00:04:20 3 WU1

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 1 km 00:04:06 2 WU1

27.09.2025 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 1 km 00:03:39 3 WU1

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 1 km 00:04:18 3 WU1

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 2 km 00:08:47 2 WU1

Bohn, Birgitt W50

04.05.2025 Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 21,0975 km 01:30:34 2 W50

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 21,0975 km 01:44:47 1 W50

28.12.2025 47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:44:23 1 W50

Bohr, Werner M75

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:54:33 1 M75

Bolbol, Waleed M35

25.04.2025 19. Mainuferlauf, Rüsselsheim, 5 km 00:20:21 1 M35

Breitenöder, Simon MU20

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 21,0975 km 01:37:48 3 MU20

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21,0975 km 01:41:56 1 MU20

Brunner, Niklas MU14

28.12.2025 47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:45:25 1 MU14
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Buschung, Chantal W30

25.01.2025 Hessische Hallenmeisterschaften, Frankfurt-Kalbach, 1,5 km 00:04:48 1 W30

02.02.2025 Do it fast, Dortmund, 5 km 00:17:47 1 W30

22.03.2025 Hessische Meisterschaften Straßenlauf 2025, Eschwege, 10 km 00:38:24 1 W30

05.04.2025 Vienna 5k Wien Marathon, Wien, 5 km 00:17:56 3 W30

25.04.2025 19. Mainuferlauf, Rüsselsheim, 5 km 00:18:19 1 W30

10.08.2025 34. Karbener Stadtlauf, Karben, 5,3 km 00:19:26 1 W30

02.09.2025 Flutlichtmeeting, Trier, 5 km 00:17:44 1 W30

28.09.2025 Monza21, Monza, Italien, 10 km 00:37:17 1 W30

05.10.2025 Jedermannlauf, Salzburg, Österreich, 10 km 00:37:47 1 W30

Butt, Miriam W40

14.12.2025 Adventslauf Mörfelden, Mörfelden-Walldorf, 10 km 00:45:27 3 W40

31.12.2025 30. REWE Silvesterlauf, Griesheim, 10 km 00:44:39 3 W40

Cavernelis-Perju, Leo Cruz MU10

27.09.2025 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 1 km 00:03:38 3 MU10

Costadura, Clara W20

01.02.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:18:28 1 W20

16.02.2025 27. Wallernhäuser Wintercross, Wallernhausen, 21,0975 km 01:33:51 1 W20

27.04.2025 34. SÜWAG-Energie Feldberglauf, Oberursel, 9,7 km 00:49:28 1 W20

28.08.2025 11. Bürostadtlauf, Frankfurt am Main, 5 km 00:17:46 1 W20

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 21,0975 km 01:22:08 1 W20

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:36:39 1 W20

20.12.2025 49. Winterlaufserie 2.Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:38:24 1 W20

31.12.2025 49. Oberrodenbacher Silvesterlauf, Oberrodenbach, 10,25 km 00:41:13 1 W20

Damm, Charlotte Isabel W20

07.06.2025 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 10 km 00:44:35 3 W20

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 10 km 00:42:52 3 W20

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:40:46 2 W20

Daniels, Marie W30

23.03.2025 47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg, 10 km 00:40:55 1 W30

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 21,0975 km 01:26:03 1 W30
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De Almeida, Rui M55

07.06.2025 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 10 km 00:43:40 3 M55

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:45:23 2 M55

Dinges, Ursula W85

07.06.2025 24h-DM, Gotha, 103,434 km 24:00:00 2 W85

14.06.2025 Sri Chinmov 24h Lauf, Basel, Schweiz, 94,965 km 24:00:00 1 W85

28.06.2025 Burginsellauf 6h DM, Delmenhorst, 37,806 km 06:00:00 1 W85

30.08.2025 Bottroper Ultralauf Festival, Bottrop, 114,303 km 24:00:00 1 W85

04.10.2025 48 Stundenlauf, Brugg, Schweiz, 131,654 km 48:00:00 2 W85

Dörr, Robert M65

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 10 km 00:56:25 3 M65

10.08.2025 34. Karbener Stadtlauf, Karben, 10 km 00:56:44 3 M65

27.09.2025 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 10 km 00:57:00 2 M65

Düpre, Laura W35

16.02.2025 Halbmarathon Mörfelden, Mörfelden, 21,0975 km 01:44:05 3 W35

Duymelinck, Uwe M70

23.03.2025 10. Runde um den Müggelturm, Berlin, 10 km 00:56:03 1 M70

Ernst, Verena W40

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 21,0975 km 01:53:53 3 W40
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Esser, Lothar M65

25.01.2025 25. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 04:06:49 1 M65

16.02.2025 Halbmarathon Mörfelden, Mörfelden, 21,0975 km 01:36:18 1 M65

22.02.2025 4. Ultralauf HaWei50/ DM 50km, Ubstadt-Weiher, 50 km 04:01:00 1 M65

01.03.2025 31. Lahntallauf, Marburg, 50 km 04:07:28 1 M65

16.03.2025 51. Königsforst-Marathon, Bergisch-Gladbach, 63,3 km 05:42:35 1 M65

29.03.2025 Internationaler 100-km Lauf mit DM, Grünheide, 100 km 09:18:43 1 M65

26.04.2025 4. LOWA Ultratrail Fränk. Schweiz/ DM Ultratrail, Ebermannstadt, 66 km 08:32:25 2 M65

25.06.2025 47. Merck Stadtlauf, Darmstadt, 5 km 00:23:21 1 M65

28.06.2025 Burginsellauf 6h DM, Delmenhorst, 60,331 km 06:00:00 2 M65

04.07.2025 26. Nachtmarathon, Marburg, 42,195 km 03:32:45 1 M65

17.08.2025 7. HunsbuckelTrail - HuBuT, Laubach, 47 km 04:59:37 1 M65

24.08.2025 24. RAG Hartfüssler Trail, Saarbrücken, 58 km 05:57:08 1 M65

30.08.2025 Mountainman Großarl, Großarl, Österreich, 68 km 12:04:21 1 M65

14.09.2025 13. Quellenlauf, Bad Vilbel, 21,0975 km 01:33:55 1 M65

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 50 km 03:54:54 1 M65

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:31:03 1 M65

26.10.2025 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 42,195 km 03:11:53 2 M65

08.11.2025 Hessische Meisterschaften Crosslauf, Altenstadt, 6 km 00:26:58 2 M65

Feige, Kathrin W35

29.06.2025 15. Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach, 6 km 00:29:28 1 W35

Fischer, Heike W35

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 5 km 00:21:12 2 W35

Formanek, Bertold M65

01.05.2025 41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder Erlenbach, 21,0975 km 01:56:46 1 M65

Frenzel, Angela W55

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 5 km 00:28:40 1 W55

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21,0975 km 01:48:59 1 W55

04.07.2025 26. Nachtmarathon, Marburg, 42,195 km 04:12:11 1 W55

31.08.2025 45. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 21,0975 km 01:54:42 3 W55

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 50 km 04:55:18 1 W55
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Galahn, Cora W45

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 8 km 00:59:28 2 W45

27.04.2025 12. Lauf für Inklusion, Gelnhausen, 5 km 00:37:03 2 W45

29.06.2025 15. Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach, 7,5 km 00:55:41 1 W45

03.08.2025 Volkslauf Rund um Wellen Walking, Wellen, 5 km 00:37:43 1 W45

14.09.2025 13. Quellenlauf, Bad Vilbel, 5 km 00:36:53 1 W45

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 5 km 00:39:07 2 W45

31.12.2025 Silvesterlauf Flörsheim-Weilbach, Weilbach, 1,25 km 00:06:58 1 W45

Galahn, Hendrik M20

21.04.2025 Störtebeker Straßenlauf, Marienhafe, 10 km 00:54:41 2 M20

27.04.2025 12. Lauf für Inklusion, Gelnhausen, 10 km 00:54:56 3 MU23

03.08.2025 Volkslauf Rund um Wellen, Wellen, 5 km 00:24:45 1 M20

24.08.2025 10. FlorSTADT Halbmarathon, Florstadt, 10 km 00:57:04 2 M20

31.12.2025 Silvesterlauf Flörsheim-Weilbach, Weilbach, 1,25 km 00:04:57 1 M20

Galahn, Silas MU20

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 4 km 00:19:58 1 MU20

25.01.2025 Kahler Wald- und Crosslauf, Kahl am Main, 2,8 km 00:11:51 2 MU20

22.02.2025 Haibacher Crosslauf, Haibach, 3,3 km 00:15:17 2 MU20

15.03.2025 Crosslauf rund um die TG Halle, Stockstadt, 3,2 km 00:14:27 3 MU20

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:45:39 3 MU20

21.04.2025 Störtebeker Straßenlauf, Marienhafe, 5 km 00:22:13 1 MU20

27.04.2025 12. Lauf für Inklusion, Gelnhausen, 10 km 00:49:02 1 MU20

02.05.2025 30. Eichenzeller Frühlingslauf, Eichenzell, 10 km 00:44:03 2 MU20

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 10 km 00:42:53 2 MU20

25.05.2025 1. Wachtel-Run, Liederbach, 5 km 00:22:01 1 MU20

13.06.2025 28. Wallauer Mittsommerlauf, Hofheim-Wallau, 3 km 00:11:07 2 MU20

15.06.2025 18. Brunnenfestlauf, Oberursel, 10 km 00:45:06 2 MU20

18.06.2025 25. Sommernachtslauf am Hufeisen, Linsengericht, 7 km 00:29:47 2 MU20

29.06.2025 24. Stadtlauf, Dieburg, 4 km 00:15:49 1 MU20

20.07.2025 20. Vogelsberger Südbahnlauf, Birstein, 10 km 00:50:47 3 MU20

03.08.2025 Volkslauf Rund um Wellen, Wellen, 5 km 00:23:10 1 MU20

31.08.2025 18. Öko-Run, Wächtersbach, 10 km 00:48:11 2 MU20

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:49:18 3 MU20

31.12.2025 Silvesterlauf Flörsheim-Weilbach, Weilbach, 1,25 km 00:05:35 1 MU20
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Galahn, Tara WU10

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 0,8 km 00:04:10 1 WU1

22.02.2025 Haibacher Crosslauf, Haibach, 1,1 km 00:05:03 2 WU1

23.02.2025 Kreiscrossmeisterschaften, Frankfurt-Enkheim, 1,1 km 00:04:26 2 WU1

15.03.2025 Crosslauf rund um die TG Halle, Stockstadt, 1 km 00:04:00 3 WU1

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 2 km 00:08:50 1 WU1

21.04.2025 Störtebeker Straßenlauf, Marienhafe, 1 km 00:04:28 1 WU1

01.05.2025 41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder-Erlenbach, 2 km 00:09:09 2 WU1

02.05.2025 30. Eichenzeller Frühlingslauf, Eichenzell, 2 km 00:11:09 1 WU1

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 2,5 km 00:11:29 3 WU1

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 2 km 00:08:59 2 WU1

25.05.2025 1. Wachtel-Run, Liederbach, 2,6 km 00:12:06 1 WU1

07.06.2025 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 1 km 00:03:41 2 WU1

15.06.2025 12. Eschathlon, Eschborn, 1,3 km 00:05:07 1 WU1

18.06.2025 25. Sommernachtslauf am Hufeisen, Linsengericht, 1,2 km 00:04:58 1 WU1

29.06.2025 15. Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach, 1 km 00:04:24 1 WU1

20.07.2025 20. Vogelsberger Südbahnlauf, Birstein, 1,9 km 00:09:29 1 WU1

03.08.2025 Volkslauf Rund um Wellen, Wellen, 0,8 km 00:03:23 1 WU1

24.08.2025 10. FlorSTADT Halbmarathon, Florstadt, 1,8 km 00:08:23 1 WU1

31.08.2025 18. Öko-Run, Wächtersbach, 1 km 00:04:21 1 WU1

14.09.2025 Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 1 km 00:04:18 1 WU1

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 2,9 km 00:13:32 3 WU1

03.10.2025 Charity Walk and Run, Groß Gerau, 0,8 km 00:03:25 1 WU1

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 2 km 00:08:39 1 WU1

09.11.2025 52. Behörden- und Volkswaldlauf, Offenbach, 1 km 00:03:53 1 WU1

30.11.2025 56. Adventslauf, Pfungstadt, 1,2 km 00:05:48 2 WU1

28.12.2025 47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 2 km 00:09:01 3 WU1

31.12.2025 Silvesterlauf Flörsheim-Weilbach, Weilbach, 1,25 km 00:06:03 1 WU1
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Galahn, Timon MU16

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 2 km 00:10:05 2 MU16

15.03.2025 Crosslauf rund um die TG Halle, Stockstadt, 1,6 km 00:06:59 3 MU16

21.04.2025 Störtebeker Straßenlauf, Marienhafe, 5 km 00:23:32 1 MU16

01.05.2025 41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder-Erlenbach, 2 km 00:08:08 1 MU16

02.05.2025 30. Eichenzeller Frühlingslauf, Eichenzell, 5 km 00:22:24 2 MU16

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 5 km 00:22:45 2 MU16

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 5 km 00:21:25 1 MU16

18.06.2025 25. Sommernachtslauf am Hufeisen, Linsengericht, 7 km 00:34:42 2 MU16

29.06.2025 15. Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach, 3 km 00:12:23 2 MU16

20.07.2025 20. Vogelsberger Südbahnlauf, Birstein, 5 km 00:26:36 1 MU16

24.08.2025 10. FlorSTADT Halbmarathon, Florstadt, 5 km 00:23:29 2 MU16

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 2,9 km 00:12:32 2 MU16

27.09.2025 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 3 km 00:12:30 3 MU16

03.10.2025 Charity Walk and Run, Groß Gerau, 5 km 00:21:16 1 MU16

30.11.2025 56. Adventslauf, Pfungstadt, 2,5 km 00:11:46 3 MU16

31.12.2025 Silvesterlauf Flörsheim-Weilbach, Weilbach, 1,25 km 00:05:39 1 MU16

Galahn-Schenck, Frank M50

03.08.2025 Volkslauf Rund um Wellen, Wellen, 5 km 00:26:39 2 M50

Gastmann, Anne W45

12.07.2025 5. O-See Backyard Ultra, Zittau, 120,708 km 13:43:52 1 W45

Gastmann, Daniel M50

23.07.2025 16. Rheingauer Halbmarathon, Oestrich-Winkel, 21,0975 km 01:39:46 2 M50

16.08.2025 6. 6 Stunden Lauf, Wiesbaden, 62 km 06:00:00 2 M50

Gelsema, Astrid W55

01.02.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:42:31 1 W55

16.03.2025 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:32:18 2 W55

19.04.2025 77. Paderborner Osterlauf/ DM Halbmarathon, Paderborn, 21,0975 km 01:32:23 1 W55

07.06.2025 Frankensteinlauf, Darmstadt, 13,5 km 01:16:24 1 W55

15.06.2025 54. Melibokuslauf, Alsbach-Hähnlein, 21,4 km 01:55:18 1 W55

Gollan, Sarah Maria W45

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 10 km 00:40:26 1 W45
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Gomez-Ruhland, Marisa W65

04.01.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:47:20 1 W65

01.02.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:46:23 1 W65

16.02.2025 Halbmarathon Mörfelden, Mörfelden, 21,0975 km 01:49:59 1 M65

30.03.2025 29. Schneller Zehner, Rodenbach, 10 km 00:46:37 1 W65

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 21,0975 km 01:40:52 1 W65

19.04.2025 77. Paderborner Osterlauf/ DM Halbmarathon, Paderborn, 21,0975 km 01:41:23 2 W65

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:51:39 1 W65

01.11.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:49:32 1 W65

Graf, Jutta W60

19.06.2025 Hessische Meisterschaften Staffel, Wetzlar, 1,6 km 05:58:74 2 W60

Greschek, Manuel M40

04.05.2025 17. wumboR-Lauf, Rödermark, 10 km 00:42:00 1 M40

Günes, Ersan M40

28.08.2025 11. Bürostadtlauf, Frankfurt am Main, 5 km 00:19:16 3 M40

Haaker, Uwe M70

06.12.2025 8. Rainbow Run, Frankfurt am Main, 10 km 01:01:38 2 M70

Hamann, Andreas M60

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 10 km 00:49:58 3 M60

Hanisch, Clara WU18

14.09.2025 Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10 km 00:42:32 1 WU1

19.10.2025 14. Spannrit Volks- und Straßenlauf, Kleinostheim, 10 km 00:44:37 1 WU1

20.12.2025 49. Winterlaufserie 2.Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:44:53 1 WU1
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Haub, Irina W45

04.01.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:39:25 1 W45

22.03.2025 Hessische Meisterschaften Straßenlauf 2025, Eschwege, 10 km 00:39:01 1 W45

06.04.2025 ADAC Marathon Hannover, Hannover, 21,0975 km 01:25:02 1 W45

25.04.2025 19. Mainuferlauf, Rüsselsheim, 10 km 00:39:00 1 W45

15.06.2025 54. Melibokuslauf, Alsbach-Hähnlein, 21,4 km 01:49:41 1 W45

27.06.2025 38. Eppsteiner Burg-Lauf, Eppstein, 7,777 km 00:33:56 1 W45

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:39:04 1 W45

Heidl, Markus M35

04.01.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:34:56 3 M35

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:36:06 2 M35

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 10 km 00:36:39 3 M35

Helbich, Sophie WU12

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 1 km 00:04:24 3 WU1

Heller, Ayline W30

25.01.2025 25. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 04:12:04 3 W30

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 21,0975 km 01:35:15 2 W30

Hemmer, Nico M20

30.03.2025 29. Schneller Zehner, Rodenbach, 10 km 00:35:22 2 M20

Hempel, Karl M35

04.01.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:33:21 1 M35

01.02.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:33:26 2 M35

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 10 km 00:34:22 1 M35

28.12.2025 47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:33:55 1 M35

Henne, Hermann Dr. M70

04.01.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:29:14 1 M70

11.01.2025 42. Lindensee Laufserie 3.Lauf, Rüsselsheim, 5 km 00:26:21 1 M70

01.05.2025 41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder-Erlenbach, 5 km 00:28:15 1 M70

20.12.2025 49. Winterlaufserie 2.Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:26:35 3 M70
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Henseler, Olaf M55

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 21,0975 km 01:37:19 2 M55

06.12.2025 8. Rainbow Run, Frankfurt am Main, 10 km 00:45:09 3 M55

Herrmann, Michael M40

05.10.2025 22. Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 21,0975 km 01:19:55 3 M40

Herter, Tobias M35

01.03.2025 31. Lahntallauf, Marburg, 42,195 km 03:04:14 2 M35

09.03.2025 20. Rosenhöhe-Waldlauf, Offenbach, 10 km 00:37:13 1 M35

23.03.2025 47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg, 30 km 02:04:54 2 M35

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 21,0975 km 01:19:48 1 M35

27.04.2025 34. SÜWAG-Energie Feldberglauf, Oberursel, 9,7 km 00:47:50 1 M35

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 10 km 00:36:13 3 M35

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21,0975 km 01:18:43 1 M35

07.06.2025 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 10 km 00:35:59 3 M35

15.06.2025 54. Melibokuslauf, Alsbach-Hähnlein, 21,4 km 01:30:50 3 M30

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 21,0975 km 01:19:32 1 M35

10.08.2025 18. Allgäu Panorama Marathon, Sonthofen, 42,195 km 03:53:59 2 M35

31.08.2025 45. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 21,0975 km 01:21:27 1 M35

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:21:18 3 M35

27.09.2025 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 10 km 00:37:04 2 M35

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 10 km 00:36:24 2 M35

04.10.2025 22. Stauseelauf/ Hessenmeisterschaften, Schotten, 21,0975 km 01:19:43 3 M35

Herzberg, Anna W35

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 10 km 00:37:33 1 W35

28.12.2025 47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:37:16 2 W35

Hilberer, Andreas Ernst M70

27.09.2025 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 10 km 01:04:31 3 M70

Samstag, 7. Februar 2026 Seite 12 von 24(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien



 Altersklassensiege 

 Spiridon Frankfurt
2025

Höfer, Theodor M20

11.01.2025 42. Lindensee Laufserie 3.Lauf, Rüsselsheim, 10 km 00:32:25 1 M20

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 10 km 00:35:07 2 M20

09.11.2025 42. Goldbacher Wintercross Lauf 2, Goldbach, 10 km 00:37:08 1 M20

06.12.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:15:51 2 M20

31.12.2025 30. REWE Silvesterlauf, Griesheim, 5 km 00:15:34 1 M20

Hofstetter, Hanna W20

25.05.2025 Frankfurter Runden, Frankfurt am Main, 30 km 02:26:06 1 W20

06.12.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:19:33 3 W20

Höhle, Gert M70

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 10 km 00:54:37 2 M70

Holesch, Nora W35

23.07.2025 Abendsportfest Juli 2025, Pfungstadt, 1,5 km 00:05:09 3 W35

20.08.2025 Abendsportfest August 2025, Pfungstadt, 1,5 km 00:05:07 2 W35

06.12.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:37:08 2 W35

Holljesiefken, Anke, Dr. W50

28.12.2025 47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:44:23 2 W50

Huang, David M20

06.12.2025 8. Rainbow Run, Frankfurt am Main, 5 km 00:18:46 1 M20

Huhn, Stephan M50

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 8 km 00:42:42 3 M50

Jacobs, Christopher MU18

23.03.2025 47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg, 5 km 00:17:55 1 MU18

15.06.2025 18. Brunnenfestlauf, Oberursel, 5 km 00:18:06 1 MU18

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 5 km 00:17:02 1 MU18

Jayme, Eric M20

15.06.2025 12. Eschathlon, Eschborn, 5 km 00:18:50 1 M20
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Kahl, Niklas M20

25.05.2025 Frankfurter Runden, Frankfurt am Main, 40 km 02:49:20 1 M20

Kaltenbach, Florian M45

01.01.2025 20. Neujahrsmarathon Zürich, Schlieren, Schweiz, 42,195 km 03:17:37 2 M45

04.01.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:37:10 2 M45

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 0,8 km 00:03:06 1 M45

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 8 km 00:32:43 1 M45

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 4 km 00:15:56 1 M45

18.01.2025 48. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:18:38 1 M45

25.01.2025 25. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 03:34:59 2 M45

01.02.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:18:53 3 M45

15.02.2025 48. Winterlaufserie 4.Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:18:39 1 M45

01.05.2025 41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder-Erlenbach, 5 km 00:20:46 1 M45

01.05.2025 41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder Erlenbach, 21,0975 km 01:25:03 1 M45

25.05.2025 Frankfurter Runden, Frankfurt am Main, 40 km 03:29:16 1 M45

07.06.2025 24h-DM, Gotha, 150,47 km 24:00:00 3 M45

28.06.2025 Burginsellauf 6h DM, Delmenhorst, 72,182 km 06:00:00 3 M45

20.07.2025 20. Vogelsberger Südbahnlauf, Birstein, 21,0975 km 01:27:09 2 M45

08.08.2025 Madrisa Trail, Klosters, Schweiz, 11 km 00:59:30 3 M45

04.10.2025 22. Stauseelauf/ Hessenmeisterschaften, Schotten, 21,0975 km 01:21:29 3 M45

07.11.2025 24h-Jubiläumslauf HaWei24, Ubstadt-Weiher, 162 km 24:00:00 2 M45

22.11.2025 3. Heartbeat Ultra, Fulda, 112 km 15:00:00 1 M45

31.12.2025 51. Silvesterlauf Fluorn-Winzeln, Fluorn, 6,4 km 00:22:45 3 M45

Kämper, Janik M30

28.08.2025 11. Bürostadtlauf, Frankfurt am Main, 5 km 00:17:28 1 M30

31.08.2025 Canyon Run, Mühlheim, 10 km 00:43:36 2 M30

Kettner, Salome W20

25.04.2025 19. Mainuferlauf, Rüsselsheim, 10 km 00:41:25 2 W20

Kistner, Sarah W20

13.06.2025 Salomon Zugspitz Ultratrail, Garmisch-Partenkirchen, 29 km 02:45:01 1 W20
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Klinkert, Benjamin M45

04.01.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:23:12 2 M45

18.01.2025 48. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:20:30 3 M45

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 10 km 00:41:27 3 M45

15.11.2025 49. Winterlaufserie 1.Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:19:39 2 M45

20.12.2025 49. Winterlaufserie 2.Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:19:32 2 M45

Klinkert, Nicolai MU14

04.01.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:23:12 1 MU14

Knodt, Riitta W65

19.06.2025 Hessische Meisterschaften Staffel, Wetzlar, 1,6 km 05:58:74 2 W65

19.06.2025 Hessische Meisterschaften Staffel, Wetzlar, 2,4 km 09:49:73 1 W65

05.07.2025 Hessische Meisterschaften Masters, Hünfeld, 0,4 km 00:01:34 1 W65

05.07.2025 Hessische Meisterschaften Masters, Hünfeld, 0,8 km 00:03:27 1 W65

Knopp, Bernhard M60

23.03.2025 47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg, 10 km 00:45:13 2 M60

27.04.2025 34. SÜWAG-Energie Feldberglauf, Oberursel, 9,7 km 00:56:05 1 M60

01.05.2025 41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder Erlenbach, 21,0975 km 01:42:58 1 M60

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 10 km 00:45:39 3 M60

31.08.2025 45. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 10 km 00:45:48 1 M60

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:45:58 3 M60

Köhl, Robert M35

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 4 km 00:17:12 1 M35

01.02.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:19:16 3 M35

31.08.2025 45. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 10 km 00:42:48 3 M35

01.11.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:19:45 2 M35

29.11.2025 Community-Cross, Darmstadt, 4,5 km 00:19:28 3 M35

06.12.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:19:19 2 M35

20.12.2025 49. Winterlaufserie 2.Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:19:23 1 M35

Kohpeiß, Pascal M30

06.12.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:33:26 3 M30

20.12.2025 49. Winterlaufserie 2.Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:33:51 1 M30

28.12.2025 47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:32:56 3 M30
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Kruff, Daniel M35

10.08.2025 34. Karbener Stadtlauf, Karben, 10 km 00:36:09 2 M35

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:36:51 2 M35

Kuhlmann, Dirk M55

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:38:57 1 M55

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:25:04 1 M55

Kuhn, Peter M65

04.01.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:48:08 1 M65

19.10.2025 14. Spannrit Volks- und Straßenlauf, Kleinostheim, 10 km 00:47:32 1 M65

01.11.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:48:59 2 M65

Lange, Harald M45

17.05.2025 Great Wall Marathon, Huangyaguan, China, 42,195 km 04:45:50 2 M45

19.07.2025 24-Stunden-Lauf VfL Dettenhausen, Dettenhausen, 162,092 km 24:00:00 3 M45

Lux, Christoph M45

25.01.2025 25. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 03:43:13 3 M45

22.02.2025 Endurance 24h, Espoo, Finnland, 241,48 km 24:00:00 1 M45

26.04.2025 4. LOWA Ultratrail Fränk. Schweiz/ DM Ultratrail, Ebermannstadt, 66 km 06:45:57 2 M45

10.05.2025 North Sea Ultra, Kampen, Sylt, 111 km 09:26:30 1 M45

28.06.2025 Burginsellauf 6h DM, Delmenhorst, 77,534 km 06:00:00 1 M45

10.08.2025 47. Monschau Marathon, Monschau, 70 km 05:24:59 1 M45

Menck, Susanne W55

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 10 km 00:51:35 3 W55

Minet, Johannes M35

25.01.2025 25. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 03:32:07 2 M35

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21,0975 km 01:25:32 3 M40

28.06.2025 Burginsellauf 6h DM, Delmenhorst, 73,034 km 06:00:00 3 M40

06.12.2025 8. Rainbow Run, Frankfurt am Main, 10 km 00:39:26 2 M40
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Molina Molina, Julian Andres M45

16.03.2025 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:15:35 2 M45

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 10 km 00:36:13 1 M45

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 10 km 00:35:14 1 M45

13.06.2025 28. Wallauer Mittsommerlauf, Hofheim-Wallau, 10 km 00:36:49 1 M45

15.06.2025 12. Eschathlon, Eschborn, 10 km 00:36:14 1 M45

28.08.2025 11. Bürostadtlauf, Frankfurt am Main, 5 km 00:17:02 1 M45

14.09.2025 Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 5 km 00:16:29 1 M45

Müller, Arne MU12

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 1 km 00:04:07 3 MU12

Müller, Ingmar M40

01.05.2025 41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder-Erlenbach, 5 km 00:22:21 3 M40

Müller, Tim Nikolas M40

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:38:54 2 M40

Nohe, Daniel M30

06.04.2025 52. Jacobi-Straßenlauf, Griesheim, 21,0975 km 01:16:52 2 M30

27.09.2025 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 10 km 00:36:45 1 M30

31.10.2025 Halloween-Stadtlauf, Buchen, 10 km 00:34:33 1 M30

Ohme, Katrin W65

27.09.2025 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 10 km 00:48:17 1 W65

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:46:33 1 W65

08.11.2025 Hessische Meisterschaften Crosslauf, Altenstadt, 4,5 km 00:23:43 2 W65

28.12.2025 47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:48:15 1 W65

Pamuk, Ulrike Dr. W65

19.01.2025 Allmendlauf, Teningen, 10 km 00:52:04 1 W65

22.03.2025 29. Sulzburger Frühlingslauf, Sulzburg, 10,2 km 00:55:56 1 W70

12.04.2025 26. Münstertäler Panoramalauf, Münstertal, 10 km 00:53:45 1 W70

20.09.2025 19. Belchen Berglauf, Schönau, 11,4 km 01:28:26 1 W70

03.10.2025 37. Staufener Altstadtlauf, Staufen, 6 km 00:33:10 1 W70

31.12.2025 41. Silvesterlauf, Britzingen, 10 km 00:57:36 1 W70
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Pesch, Florian M20

25.05.2025 Frankfurter Runden, Frankfurt am Main, 20 km 01:27:18 2 M20

Peters-Karbstein, Marion W60

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 8 km 00:38:29 1 W60

16.02.2025 Hessische Meisterschaften Masters, Stadtallendorf, 0,4 km 00:01:23 1 W60

16.02.2025 Hessische Meisterschaften Masters, Stadtallendorf, 0,8 km 00:03:05 1 W60

16.02.2025 Hessische Meisterschaften Masters, Stadtallendorf, 3 km 00:13:15 1 W60

01.03.2025 DM Halle Masters, Frankfurt-Kalbach, 1,5 km 00:06:07 3 W60

22.03.2025 Hessische Meisterschaften Straßenlauf 2025, Eschwege, 10 km 00:47:10 1 W60

06.04.2025 52. Jacobi-Straßenlauf, Griesheim, 5 km 00:22:33 1 W60

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 10 km 00:46:49 1 W60

07.06.2025 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 10 km 00:47:33 1 W60

19.06.2025 Hessische Meisterschaften Staffel, Wetzlar, 1,6 km 05:58:74 2 W60

19.06.2025 Hessische Meisterschaften Staffel, Wetzlar, 2,4 km 09:49:73 1 W60

05.07.2025 Hessische Meisterschaften Masters, Hünfeld, 0,8 km 00:03:08 3 W60

05.07.2025 Hessische Meisterschaften Masters, Hünfeld, 1,5 km 00:06:30 1 W60

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 10 km 00:47:43 1 W60

28.08.2025 11. Bürostadtlauf, Frankfurt am Main, 5 km 00:22:51 1 W60

31.08.2025 45. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 10 km 00:48:17 1 W60

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:48:33 1 W60

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 10 km 00:47:59 1 W60

08.11.2025 Hessische Meisterschaften Crosslauf, Altenstadt, 4,5 km 00:21:50 1 W60

30.11.2025 Deutsche Meisterschaften Crosslauf, Darmstadt, 4,5 km 00:22:42 3 W60

Pracht, Stefan M55

22.03.2025 Chianti Ultra Trail by Utmb, Radda, Italien, 120 km 15:31:59 1 M55

Prümmer, Constanze W35

01.05.2025 41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder-Erlenbach, 10 km 00:44:07 1 W35

Reich, Adriano MU10

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 0,8 km 00:05:03 3 MU10

Reinhardt, Volker M60

14.09.2025 Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 5 km 00:23:10 1 M60
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Röckle, Silas M35

11.01.2025 42. Lindensee Laufserie 3.Lauf, Rüsselsheim, 10 km 00:36:47 2 M35

23.03.2025 47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg, 30 km 02:11:54 3 M35

28.08.2025 11. Bürostadtlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:36:49 2 M35

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:36:48 1 M35

01.11.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:36:53 3 M35

14.12.2025 Adventslauf Mörfelden, Mörfelden-Walldorf, 10 km 00:35:57 1 M35

Scheffold, Anna W30

15.11.2025 49. Winterlaufserie 1.Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:48:28 1 W30

20.12.2025 49. Winterlaufserie 2.Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:47:30 1 W30

Scheifler, Judith W60

16.02.2025 Halbmarathon Mörfelden, Mörfelden, 21,0975 km 01:51:28 2 W60

08.03.2025 29. Berglauf "Auf die Platte - Fertig - Los!", Wiesbaden, 26 km 02:52:59 1 W60

23.03.2025 47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg, 42,195 km 04:25:57 2 W60

26.04.2025 4. LOWA Ultratrail Fränk. Schweiz/ DM Ultratrail, Ebermannstadt, 66 km 09:53:06 3 W60

04.10.2025 22. Stauseelauf/ Hessenmeisterschaften, Schotten, 21,0975 km 01:49:41 2 W60

08.11.2025 Hessische Meisterschaften Crosslauf, Altenstadt, 4,5 km 00:24:25 2 W60

Schickert, Simon M40

20.12.2025 49. Winterlaufserie 2.Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:40:39 3 M40

Schießer, Christina W50

28.09.2025 Kalbsvilla Run 2025, Ortenberg, 10,5 km 00:47:17 1 W50

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:40:15 2 W50

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:46:16 1 W50

Schreiber, Susanne W60

19.06.2025 Hessische Meisterschaften Staffel, Wetzlar, 1,6 km 05:58:74 2 W60

19.06.2025 Hessische Meisterschaften Staffel, Wetzlar, 2,4 km 09:49:73 1 W60

Stahl, Dominic M30

16.02.2025 Halbmarathon Mörfelden, Mörfelden, 21,0975 km 01:14:14 1 M30
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Starostzik, Anna W35

04.01.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:36:06 2 W35

06.04.2025 Generali Berliner Halbmarathon, Berlin, 21,0975 km 01:18:44 3 W35

Stein, Julia W45

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 21,0975 km 01:46:43 2 W45

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 10 km 00:48:33 3 W45

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 10 km 00:47:53 1 W45

27.09.2025 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 10 km 00:51:43 3 W45

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 10 km 00:49:34 1 W45

Steinbach, Joachim M75

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 02:24:35 2 M75

Steinbach, Lothar M75

16.02.2025 Hessische Meisterschaften Masters, Stadtallendorf, 3 km 00:17:09 3 M75

04.05.2025 Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 21,0975 km 02:14:32 3 M75

05.07.2025 Hessische Meisterschaften Masters, Hünfeld, 0,4 km 00:01:36 1 M75

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 10 km 01:00:54 3 M75

03.09.2025 Abendsportfest der LG Dornburg, Westerburg, 0,8 km 00:03:50 1 M75

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 01:02:59 3 M75

Stenzel, Marcel MU23

07.06.2025 24h-DM, Gotha, 100,746 km 24:00:00 1 MU23

Stillger, Nadine W45

08.03.2025 29. Berglauf "Auf die Platte - Fertig - Los!", Wiesbaden, 26 km 02:20:51 1 W45

31.08.2025 21. Weinbergslauf, Hochheim, 21,0975 km 01:29:14 1 W45

Stobbe, Frederik M20

15.06.2025 12. Eschathlon, Eschborn, 21,0975 km 01:17:55 2 M20

Studer, Jan M55

25.05.2025 Frankfurter Runden, Frankfurt am Main, 10 km 00:45:53 1 M55
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Teufel, Valentin M20

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 8 km 00:35:44 1 M20

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 0,8 km 00:03:08 1 M20

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 4 km 00:16:48 1 M20

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21,0975 km 01:26:03 2 M20

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:37:07 3 M20

Tolsdorf, Josh M20

11.01.2025 42. Lindensee Laufserie 3.Lauf, Rüsselsheim, 10 km 00:33:16 2 M20

Tschammler, Deniz M40

16.02.2025 Halbmarathon Mörfelden, Mörfelden, 21,0975 km 01:26:40 2 M40

Unger, Robert M40

29.03.2025 Hessische Meisterschaften Langstrecke, Wiesbaden, 10 km 00:34:28 1 M40

19.04.2025 77. Paderborner Osterlauf/ DM Halbmarathon, Paderborn, 21,0975 km 01:12:01 2 M40

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 10 km 00:34:14 1 M40

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 10 km 00:33:20 1 M40

07.06.2025 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 10 km 00:33:30 1 M40

27.06.2025 38. Eppsteiner Burg-Lauf, Eppstein, 7,777 km 00:27:40 1 M40

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 21,0975 km 01:12:30 1 M40

27.09.2025 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 21,0975 km 01:11:34 1 M40

04.10.2025 22. Stauseelauf/ Hessenmeisterschaften, Schotten, 21,0975 km 01:10:41 1 M40

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:10:59 1 M40

26.10.2025 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 42,195 km 02:28:14 3 M40

Uphoff, Tinka W40

23.03.2025 47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg, 30 km 02:16:45 2 W40

28.12.2025 47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:37:51 1 W40
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Vahl, Jochen M75

30.03.2025 29. Schneller Zehner, Rodenbach, 10 km 01:02:45 1 M75

06.04.2025 52. Jacobi-Straßenlauf, Griesheim, 10 km 01:02:01 1 M75

25.04.2025 19. Mainuferlauf, Rüsselsheim, 10 km 01:02:21 2 M75

04.05.2025 17. wumboR-Lauf, Rödermark, 10 km 01:03:59 2 M75

27.07.2025 16. Oscheffer TSG-Lauf, Mainaschaff, 10 km 01:03:55 2 M75

31.08.2025 Canyon Run, Mühlheim, 21,0975 km 02:22:46 1 M75

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 10 km 01:01:52 3 M75

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 02:24:32 3 M75

31.12.2025 30. REWE Silvesterlauf, Griesheim, 10 km 01:11:52 1 M75

Velando Escobar, Mauricio M45

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:38:40 1 M45

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 10 km 00:39:10 2 M45

18.05.2025 48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 10 km 00:38:54 2 M45

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 10 km 00:40:28 1 M45

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 10 km 00:39:29 1 M45

Walzel, Laura W30

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:46:08 3 W30

Weber, Christian M55

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 0,8 km 00:03:22 3 M55

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 4 km 00:17:01 1 M55

11.01.2025 15. Suppenschüsselcross, Offenbach, 8 km 00:35:21 2 M55

01.02.2025 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:20:09 2 M55

15.02.2025 48. Winterlaufserie 4.Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:40:06 1 M55

22.02.2025 Haibacher Crosslauf, Haibach, 9,3 km 00:40:50 1 M55

15.03.2025 Crosslauf rund um die TG Halle, Stockstadt, 9,8 km 00:39:52 1 M55

02.05.2025 30. Eichenzeller Frühlingslauf, Eichenzell, 21,0975 km 01:26:47 1 M55

10.05.2025 Stone Experts Trailrun, Urbar, 27,8 km 02:21:31 1 M55

22.06.2025 23. Kerwelauf, Wilhelmsfeld, 21,0975 km 01:27:54 1 M55

31.08.2025 Panoramalauf 2025, Niedernhausen, 15 km 01:04:34 1 M55

07.09.2025 27. Berglauf mit Hessenmeisterschaft, Meißner-Abterode, 9,4 km 00:46:28 1 M55

27.09.2025 33. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 21,0975 km 01:26:08 1 M55

08.11.2025 Hessische Meisterschaften Crosslauf, Altenstadt, 6 km 00:24:37 3 M55

28.12.2025 Sparkasse Silvesterlauf, Gießen, 21,0975 km 01:26:23 2 M55
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Weith, Moritz M35

31.08.2025 Canyon Run, Mühlheim, 10 km 00:36:12 1 M35

Wesp, Dieter M70

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:53:30 2 M70

Wetzenstein, Wiltrud W55

06.12.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:49:21 2 W55

Wiegele, Stefan M45

12.10.2025 Graz Halbmarathon, Graz, Österreich, 21,0975 km 01:12:32 1 M45

26.10.2025 42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 42,195 km 02:27:41 1 M45

Wilczek, Jan-Philipp MU16

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 5 km 00:23:02 3 MU16

Wilkens, Lovis W30

31.08.2025 Canyon Run, Mühlheim, 10 km 00:43:36 1 W30

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:43:07 1 W30

Wittig, Jens M45

06.04.2025 43. Seligenstädter Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:40:32 2 M45

04.05.2025 34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 10 km 00:41:13 3 M45

27.07.2025 47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 10 km 00:40:57 2 M45

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 10 km 00:40:10 2 M45

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:39:55 2 M45

Wolfinger, Elke W60

16.02.2025 Halbmarathon Mörfelden, Mörfelden, 21,0975 km 01:42:40 1 W60

06.04.2025 Mein Freiburg Marathon, Freiburg, 21,0975 km 01:39:22 1 W60

10.08.2025 Hörnerlauf, Sonthofen, 18,3 km 02:19:13 1 W60

Wünnenberg, Wolfgang M65

14.09.2025 Lauf für mehr Zeit, Frankfurt am Main, 5 km 00:27:08 1 M65
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Zeeck, Jennifer W50

31.08.2025 45. Koberstädter Waldmarathon, Egelsbach, 10 km 00:53:49 2 W50

21.09.2025 48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:51:21 3 W50

14.12.2025 Adventslauf Mörfelden, Mörfelden-Walldorf, 10 km 00:49:21 2 W50

Zein, Laura W30

07.06.2025 31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 10 km 00:38:16 1 W30

28.09.2025 6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 21,0975 km 01:22:36 1 W30

06.12.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:37:37 1 W30

Zeiss, Michaela W55

12.10.2025 32. Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:46:10 3 W55

01.11.2025 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:51:56 2 W55
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