
 Triathlonergebnisse nach Namen

 Spiridon Frankfurt
2026

Anger, Gunnar 1978M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

11.05.2025 Fulda

14. Barockstadt Fulda Triathlon

0,5

3 M45 27 01:09:34

20 5

00:08:56 00:38:09 00:20:36

01.06.2025 Hamburg

Ironman Hamburg

3,8

37 M45 349 09:57:30

180 42,195

01:06:06 04:52:37 03:44:29

29.06.2025 Frankfurt am Main

Ironman 2025

3,8

31 M45 276 10:14:33

180 42,2

01:17:57 04:44:24 04:04:07

17.08.2025 Rodgau

22. Rodgau Triathlon 2.HTL

0,45

2 M45 36 01:16:41

28 5

00:08:49 00:42:14 00:21:48

Audersetz, Stephan 1983M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

29.06.2025 Frankfurt am Main

Ironman 2025

3,8

150 M40 931 11:45:05

180 42,2

01:17:26 05:14:18 05:05:12

Barcarolo, Pier 1994M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Olympische Distanz

1,5

8 M30 36 02:25:05

45 10

00:25:13 01:17:38 00:37:04

17.08.2025 Rodgau

22. Rodgau Triathlon 2.HTL

0,45

2 M30 12 01:12:29

28 5

00:07:47 00:42:25 00:17:54

Benz, Fabian 1988M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

06.07.2025 Roth

Challenge

3,8

354 1737 12:18:38

180 42,2

01:53:49 05:40:15 04:15:17

01.08.2025 Lensahn

32. Triple Ultra Triathlon

11,4

0 M35 5 53:03:26

540 126,6

05:00:05 19:56:54 27:42:39

Bolbol, Waleed 1987M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Olympische Distanz

1,5

90 M35 611 03:15:56

45 10

00:39:52 01:33:08 00:44:49

Bunzel, Tobias 1976M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Olympische Distanz

1,5

20 M45 473 03:04:04

45 10

00:36:01 01:24:01 00:50:40

Samstag, 7. Februar 2026 Seite 1 von 8(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien



 Triathlonergebnisse nach Namen

 Spiridon Frankfurt
2026

Estivariz, Carlos 1966M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Sprintdistanz

0,75

15 M55 184 02:02:20

28 5

00:19:07 00:56:31 00:30:59

Fischer, Dörte 1979W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Olympische Distanz

1,5

5 W45 54 02:52:22

45 10

00:31:53 01:21:46 00:46:26

Freundt, Daniel 1976M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

29.06.2025 Frankfurt am Main

Ironman 2025

3,8

239 M45 1698 14:03:53

180 42,2

01:38:51 06:00:36 05:59:11

Greschek, Manuel 1983M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

11.05.2025 Fulda

14. Barockstadt Fulda Triathlon

0,5

3 M40 29 01:10:03

20 5

00:09:14 00:39:26 00:19:26

Günes, Ersan 1985M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

29.06.2025 Frankfurt am Main

Ironman 2025

3,8

220 M40 1531 13:22:31

180 42,2

01:53:11 06:39:39 04:22:48

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Olympische Distanz

1,5

30 M40 256 02:48:54

45 10

00:39:26 01:12:44 00:44:44

Hauser, Friedemann M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

01.06.2025 Hamburg

Ironman Hamburg

3,8

278 M30 1818 12:42:06

180 42,195

01:12:07 06:31:41 04:40:13

Hemmer, Nico 1999M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

18.05.2025 Langenselbold

13. Kinzigman Triathlon

0,5

1 M20 8 01:02:27

20 5

00:08:21 00:32:02 00:19:12

25.05.2025 Bad Schönborn

Ironman 70.3 Kraichgau

1,9

57 M20 330 04:52:11

89,4 20,4

00:28:35 02:40:22 01:29:40

17.08.2025 Rodgau

22. Rodgau Triathlon 2.HTL

0,45

3 M20 10 01:12:28

28 5

00:07:13 00:42:25 00:17:51
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Henrich, Markus 1992M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

18.05.2025 Langenselbold

13. Kinzigman Triathlon

0,5

10 M30 89 01:19:11

20 5

00:13:03 00:37:40 00:23:46

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Mitteldistanz

2

76 M30 371 04:59:47

80 20

00:46:28 02:19:50 01:42:58

Hofstetter, Hanna 1998W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

29.06.2025 Frankfurt am Main

Ironman 2025

3,8

9 W20 27 10:26:40

180 42,2

01:15:52 05:06:11 03:51:31

Huhn, Stephan 1971M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

01.06.2025 Hamburg

Ironman Hamburg

3,8

138 M50 1510 12:00:42

180 42,195

01:19:50 05:48:04 04:31:01

Irle, Max 1992M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Mitteldistanz

2

6 M30 12 03:35:24

80 20

00:27:54 01:48:57 01:12:51

Joseph, Jörg 1966M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

29.06.2025 Frankfurt am Main

Ironman 2025

3,8

122 M55 1776 14:31:45

180 42,2

01:32:12 06:55:06 05:36:57

Kämper, Janik 1991M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

11.05.2025 Fulda

14. Barockstadt Fulda Triathlon

0,5

3 M30 14 01:05:54

20 5

00:08:46 00:36:41 00:18:06

17.08.2025 Rodgau

22. Rodgau Triathlon 2.HTL

0,45

1 M30 11 01:12:29

28 5

00:07:59 00:42:15 00:17:52

Karaspyros, Filippos M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Olympische Distanz

1,5

20 M40 147 02:41:25

45 10

00:24:59 01:13:07 00:51:53

Kessler, Matthias 1970M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Olympische Distanz

1,5

56 M55 680 03:28:11

45 10

00:43:12 01:30:21 00:55:08
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Kinzler, Patrick 1970M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

11.05.2025 Fulda

14. Barockstadt Fulda Triathlon

0,5

2 M55 35 01:15:27

20 5

00:08:29 00:46:11 00:18:24

29.06.2025 Nizza, Frankreich

Ironman 70.3

1,9

9 M55 422 05:49:17

90 21,1

00:34:41 03:12:52 01:49:30

16.08.2025 Zittau

Xterra Cross Triathlon DM

1,5

2 M55 50 03:55:34

37 10

00:29:37 02:21:06 01:00:35

Koppert, Valeria 1999W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

18.05.2025 Langenselbold

13. Kinzigman Triathlon

0,5

4 W20 23 01:25:08

20 5

00:12:12 00:40:28 00:27:14

06.07.2025 Mörfelden

MöWathlon

0,5

1 W20 12 01:14:37

19,2 5

00:08:37 00:34:57 00:26:49

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Olympische Distanz

1,5

25 W20 61 02:54:16

45 10

00:31:35 01:22:56 00:51:30

17.08.2025 Rodgau

22. Rodgau Triathlon Sprint

0,45

1 W20 7 01:03:39

14 5

00:09:01 00:26:40 00:24:15

Lehmann, Wolfgang 1962M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

29.06.2025 Frankfurt am Main

Ironman 2025

3,8

16 M60 908 11:41:49

180 42,2

01:31:29 05:46:42 04:07:59

Lewin, Olaf 1966M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

17.08.2025 Rodgau

22. Rodgau Triathlon Olympisch

1,4

17 M55 127 02:42:25

41 10

00:30:07 01:10:32 00:55:38

Makaryan, Sergey 1992M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitRun Bike Run

07.09.2025 Offenbach

1. EOSC Gravelman

0,5

11 M30 85 01:36:19

20 5

00:16:00 00:53:42 00:26:36

Mehlmann, Alois 1951M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

25.05.2025 Bad Schönborn

Ironman 70.3 Kraichgau

1,9

8 M70 1695 07:48:03

89,4 20,4

00:57:51 03:52:16 02:32:41
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Menck, Susanne 1967W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

25.05.2025 Bad Schönborn

Ironman Kraichgau

1,5

3 W55 79 03:06:11

40 10

00:30:44 01:30:00 00:54:46

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Olympische Distanz

1,5

3 W55 113 03:00:52

45 10

00:31:55 01:25:36 00:53:24

Müller, Daniel 1977M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

18.05.2025 Langenselbold

13. Kinzigman Triathlon

0,5

9 M45 70 01:14:58

20 5

00:12:32 00:34:25 00:23:03

17.08.2025 Rodgau

22. Rodgau Triathlon Olympisch

1,4

11 M45 52 02:26:21

41 10

00:26:25 01:09:11 00:46:02

07.09.2025 Offenbach

1. EOSC Gravelman

0,5

4 M45 32 01:21:23

20 5

00:10:29 00:43:35 00:27:19

Olmos Marcitllach, Alejandro 1987M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Sprintdistanz

0,75

31 M35 183 02:02:18

28 5

00:22:51 01:04:40 00:22:34

Prümmer, Constanze 1988W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Olympische Distanz

1,5

2 W35 18 02:36:24

45 10

00:24:05 01:21:33 00:44:57

17.08.2025 Rodgau

22. Rodgau Triathlon Sprint

0,45

1 W35 2 00:57:44

14 5

00:08:00 00:25:14 00:21:28

Rau Thorsten M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

08.06.2025 Bonn

Ryzon Bonn-Triathlon

3,8

70 M45 487 04:42:21

62 15

00:34:58 02:16:20 01:35:02

06.07.2025 Roth

Challenge

3,8

363 2212 11:29:21

180 42,2

01:36:22 05:57:33 05:24:35

Richter, Tobias 1976M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

15.06.2025 Münster

41. Moret Triathlon

1,5

9 M45 39 02:27:43

40 10

00:29:30 01:09:02 00:44:52

29.06.2025 Frankfurt am Main

Ironman 2025

3,8

82 M45 603 11:04:13

180 42,2

01:21:05 05:12:05 04:18:49

17.08.2025 Rodgau

22. Rodgau Triathlon Olympisch

1,4

10 M45 45 02:24:18

41 10

00:23:30 01:10:22 00:45:29
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Rohde, Mark 1975M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

29.06.2025 Frankfurt am Main

Ironman 2025

3,8

80 M50 994 11:53:22

180 42,2

01:19:06 05:20:42 04:56:14

Rossini, Luca 1986M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Mitteldistanz

2

20 M35 99 04:16:10

80 20

00:27:42 02:14:13 01:24:02

Ruf, Louis M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Olympische Distanz

1,5

31 M30 127 02:40:09

45 10

00:31:11 01:15:04 00:44:33

Scheffold, Anna 1991W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

01.06.2025 Hamburg

Ironman Hamburg

3,8

31 W30 1228 11:29:21

180 42,195

01:15:43 05:28:57 04:30:24

Schmitt, Christian 1990M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

11.05.2025 Fulda

14. Barockstadt Fulda Triathlon

0,5

5 M35 0 01:05:21

20 5

00:08:51 00:37:12 00:17:37

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Olympische Distanz

1,5

2 M35 20 02:18:26

45 10

00:27:19 01:07:09 00:37:46

17.08.2025 Rodgau

22. Rodgau Triathlon 2.HTL

0,45

5 M35 13 01:12:29

28 5

00:08:42 00:42:22 00:17:53

Schneider, Wilm 1982M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

25.05.2025 Bad Schönborn

Ironman 70.3 Kraichgau

1,9

26 M40 175 04:39:16

89,4 20,4

00:27:36 02:34:28 01:27:39

29.06.2025 Frankfurt am Main

Ironman 2025

3,8

19 M40 136 09:48:22

180 42,2

01:02:17 04:52:42 03:43:14

Stillger, Nadine 1979W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

08.06.2025 Bonn

Ryzon Bonn-Triathlon

3,8

1 W45 6 03:47:10

62 15

00:31:26 02:02:13 01:04:49

29.06.2025 Frankfurt am Main

Ironman 2025

3,8

1 W45 29 10:29:15

180 42,2

01:36:26 05:15:49 03:23:08
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Straus, Alexander 1969M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

12.04.2025 Mellieha, Malta

Xterra Malta Sprint

0,75

1 M55 27 01:59:00

10 6

15.06.2025 Münster

41. Moret Triathlon

1,5

29 M55 115 03:11:21

40 10

00:47:08 01:24:18 00:53:39

12.07.2025 Joachimsthal

29. Werbellinsee Triathlon

1,5

12 M55 264 03:03:38

40 10

00:42:28 01:23:58 00:57:12

07.09.2025 Offenbach

1. EOSC Gravelman

0,5

14 M55 106 01:37:00

20 5

00:12:58 00:52:46 00:31:15

21.09.2025 Alzenau

29. Alzenauer Triathlon

0,5

9 M55 194 01:28:13

20 5

Sumbeck, Imke 1984W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

18.05.2025 Langenselbold

13. Kinzigman Triathlon

0,5

1 W40 4 01:09:40

20 5

00:10:02 00:34:07 00:22:16

15.06.2025 Münster

41. Moret Triathlon

1,5

1 W40 4 02:27:09

40 10

00:27:47 01:10:55 00:45:16

22.06.2025 Nordhorn

Grafschafter Triathlon

0,5

2 W40 2 01:15:02

20 6

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Olympische Distanz

1,5

1 W40 12 02:30:19

45 10

00:25:32 01:13:27 00:44:25

Tzschentke, Thomas 1965M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

26.04.2025 The Woodlands, Texas, USA

IRONMAN North American Champions

3,8

2 M55 153 10:31:03

180 42,2

29.06.2025 Frankfurt am Main

Ironman 2025

3,8

8 M55 545 10:58:02

180 42,2

01:37:36 05:15:45 03:47:59

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Mitteldistanz

2

2 M60 164 04:28:24

80 20

00:38:03 02:04:17 01:36:24

16.11.2025 Tempe, USA

Ironman Arizona

3,86

4 M60 213 10:28:22

180 42,2

Walz, Michael 1957M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Sprintdistanz

0,75

3 M65 174 02:01:01

28 5

00:19:48 00:56:16 00:32:05

17.08.2025 Rodgau

22. Rodgau Triathlon Sprint

0,45

2 M65 111 01:25:05

14 5

00:13:35 00:29:30 00:33:48
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Weith, Moritz 1987M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Mitteldistanz

2

18 M35 97 04:15:53

80 20

00:43:32 02:01:03 01:23:33

Zeiss, Michaela 1967W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Mitteldistanz

2

2 W55 87 05:06:56

80 20

00:48:19 02:20:32 01:47:14

Ziewers, Frank 1978M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.08.2025 Frankfurt am Main

City-Triathlon Mitteldistanz

2

5 M45 64 04:06:03

80 20

00:32:14 01:54:55 01:30:58

17.08.2025 Rodgau

22. Rodgau Triathlon Olympisch

1,4

1 M45 6 02:11:42

41 10

00:21:48 01:00:56 00:44:23
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