% S P I R l D ON Jahresbestenliste (nach Strecken) 2026
; ' Spiridon Frankfurt

5 Kilometer M
1 00:15:19 Stobbe, Frederik 39. Hornbach-Citylauf, Kaiserslautern, 07.06.2026
2 00:16:43 Herter, Tobias 21. Idsteiner Stadtlauf, Idstein, 15.05.2026
3 00:17:58 Jayme, Eric 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
4 00:18:22 Kaltenbach, Florian 49. Winterlaufserie 4.Lauf, Seligenstadt, 21.02.2026
5 00:18:29 Huang, David 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
6 00:19:33 K&hl, Robert 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
7 00:19:46 Klinkert, Benjamin 49. Winterlaufserie 4.Lauf, Seligenstadt, 21.02.2026
8 00:19:59 Miiller, Tim Nikolas 41. StraBenlauf des TSV 03, Riedstadt-Wolfskehlen, 22.05.2026
9 00:20:03 Fonseca, Carlos 49. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 17.01.2026
10 00:20:51 Richter, Tobias 49. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 17.01.2026
11 00:21:22 Olmos Marcitllach, Alejandro 32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026
12 00:21:36 Klinkert, Nicolai 44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
13 00:21:37 Wilczek, Jan-Philipp 44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
14 00:21:54 Schneider, Jorg 48. Merck Stadtlauf, Darmstadt, 24.06.2026
15 00:22:00 Esser, Lothar 48. Merck Stadtlauf, Darmstadt, 24.06.2026
16 00:22:08 Galahn, Timon 49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
17 00:22:16 Bernardi, Clemens 32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026
18 00:22:35 Miiller, Arne 49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
19 00:23:12 Benkert, Philipp 44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
20 00:23:14 Galahn, Silas Langeooger Osterlauf, Langeoog, 05.04.2026
21 00:23:45 Galahn, Hendrik Langeooger Osterlauf, Langeoog, 05.04.2026
22 00:24:59 Henne, Hermann Dr. 35. Dorflauf, Kefenrod, 13.06.2026
23 00:26:08 Straus, Alexander 48. Merck Stadtlauf, Darmstadt, 24.06.2026
24 00:27:12 Woodrow, Brian 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
25 00:27:34 Stenger, Jan 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
26 00:29:31 Labno, Oskar 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
5 Kilometer w
1 00:18:30 Starostzik, Anna 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
2 00:19:53 Haub, Irina 32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026
3 00:20:27 Bijok, Jana 41. StraBenlauf des TSV 03, Riedstadt-Wolfskehlen, 22.05.2026
4 00:22:38 Gomez-Ruhland, Marisa wumbor-Lauf, Rodermark-Ober-Roden, 14.06.2026
5 00:24:03 Bahnen, Victoria Diana 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
6 00:25:33 Bachmann, Sabine 32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026
7 00:26:10 Labno, Elise 49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
8 00:26:43 Stenger, Flora 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
9 00:27:12 Frenzel, Angela 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
10 00:27:44 Diedrich, Simone 49. Winterlaufserie 4.Lauf, Seligenstadt, 21.02.2026
11 00:27:57 Hoéhn, Cora 49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
12 00:28:11 Galahn, Cora 35. Dorflauf, Kefenrod, 13.06.2026
13 00:29:11 Heidl, Svenja 49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
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% S P“? l D ON Jahresbestenliste (nach Strecken) 2026
; ' Spiridon Frankfurt

10 Kilometer M
1 00:33:08 Hofer, Theodor 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jigesheim, 07.02.2026
2 00:33:30 KohpeiB, Pascal 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
3 00:33:31 Unger, Robert 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
4 00:33:44 Stobbe, Frederik 32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026
5 00:34:45 Bartels, Philipp 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jigesheim, 07.02.2026
6 00:34:46 Schmitt, Christian 53. Jacobi-StraBenlauf, Griesheim, 19.04.2026
7 00:34:54 Abraham, Jonas 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
8 00:35:08 Molina Molina, Julian Andres 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
9 00:35:31 Wagner, Daniel 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
10 00:36:28 Herter, Tobias 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
11 00:36:30 Herget, Philipp 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
12 00:36:42 Rdckle, Silas 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
13 00:36:43 Kaltenbach, Florian 23. OCHSNER SPORT Marathon, Ziirich, Schweiz, 12.04.2026
14 00:36:51 Heidl, Markus 49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
15 00:36:53 Fischer, Christian 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
16 00:37:11 Nohe, Daniel 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
17 00:37:32 Teufel, Valentin 44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
18 00:38:06 Kinzler, Patrick XIII CURSA POUPULAR CALP 2026, Calpe, Spanien, 22.02.2026
19 00:38:23 Terzis, Athanasios 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
20 00:38:24 Huang, David 44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
21 00:38:38 Bisinger, Denis 44, Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
22 00:39:01 Brammertz, Arne 42. TSG Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder Erlenbach, 01.05.2026
23 00:39:08 Klinkert, Benjamin 44, Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
24 00:39:12 Kuhlmann, Dirk 44, Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
25 00:39:26 Miiller, Tim Nikolas 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
26 00:39:47 Minet, Johannes 32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026
27 00:41:01 Schickert, Simon 49. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 17.01.2026
28 00:41:28 Roschlau, Torsten 44, Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
29 00:41:38 Wittig, Jens 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
30 00:42:42 Miiller, Daniel 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
31 00:42:52 Niickel, Luke 32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026
32 00:43:28 Fritsche, Sebastian 49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
33 00:43:34 De Almeida, Rui 44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
34 00:43:54 Niickel, Ole 32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026
35 00:43:59 Galahn, Silas 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
36 00:44:05 Andres, Christoph 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jigesheim, 07.02.2026
37 00:44:15 Jessen, Niklas 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
38 00:44:27 Henseler, Olaf 32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026
39 00:44:36 Olmos Marcitllach, Alejandro 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
40 00:45:14 Gastmann, Daniel 20. Mainuferlauf, Riisselsheim, 30.04.2026
41 00:45:17 Steinert, Christian 32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026
42 00:45:36 Aurig, Gerolf 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
43 00:45:40 Wilczek, Jan-Philipp 49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
44 00:45:41 Bernardi, Clemens 49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
45 00:45:53 Studer, Jan Frankfurter Runden powered by Mainova, Frankfurt, 31.05.2026
46 00:47:12 Kuhn, Peter 30. Schneller Zehner, Rodenbach, 29.03.2026
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47 00:47:38 Krauss, Jochen

48 00:47:41 Poggendorff, Frank

49 00:48:07 Kaptur, Ralph

50 00:48:10 Kublun, Sven

51 00:48:47 Hafner, Guido

52 00:49:04 Bolbol, Waleed

53 00:49:53 Rudloff, Jens

54 00:51:10 Scholer, Marc

55 00:51:18 Woodrow, Brian

56 00:51:28 Straus, Alexander

57 00:52:00 Galahn, Hendrik

58 00:52:07 Motel, Jens

59 00:52:28 Hamann, Andreas

60 00:53:04 Seidenstticker, Hans

61 00:53:43 Schmitt, Volker

62 00:54:30 Jégou, Jean-Louis

63 00:55:06 Hauser, Friedemann

64 00:55:11 von Wolff, Ludwig

65 00:56:27 SchiiBler, Arno

66 00:56:39 Dorr, Robert

67 00:56:55 Galahn-Schenck, Frank

68 00:57:46 Bittlingmaier, Hans

69 00:58:06 Peters, Jorg

70 00:59:31 Wiinnenberg, Wolfgang

71 00:59:33 Hoffmann, Bodo

72 00:59:39 Hilberer, Andreas Ernst

73 01:01:35 Zeiss, Frank

74 01:02:32 Steinbach, Lothar

75 01:02:54 Vahl, Jochen

Mittwoch, 19. August 2026

Jahresbestenliste (nach Strecken)

Spiridon Frankfurt

32.
45.
21.
45.
32.
32.
32.
35.
35.
35.
35.
35.
49.
19.

Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026

Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
Rosenhohe Waldlauf, Offenbach, 08.03.2026

Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jiigesheim, 03.01.2026
Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026

Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026

Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026

Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
Frihjahrslauf, GieBen, 08.03.2026

Brunnenfestlauf, Oberursel, 31.05.2026

rbb Lauf, Potsdam, 26.04.2026

32.
49.
45.
44,
48.
48.
35.
44.
35.

49

Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026

Winterlaufserie 4.Lauf, Seligenstadt, 21.02.2026

Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026

Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026

Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026

Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026

Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026

. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
35.
45.
44,
44,

Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jiigesheim, 03.01.2026
Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026

Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
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% S P I R l D ON Jahresbestenliste (nach Strecken) 2026
; ' Spiridon Frankfurt

10 Kilometer w
1 00:36:26 Costadura, Clara 44. StraBenlauf "Rund um das Bayer-Kreuz", Leverkusen, 08.03.2026
2 00:37:11 Zein, Laura 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jigesheim, 07.02.2026
3 00:37:14 Holesch, Nora 30. Schneller Zehner, Rodenbach, 29.03.2026
4 00:37:53 Starostzik, Anna 78. Osterlauf, Paderborn, 04.04.2026
5 00:39:19 Haub, Irina 44, Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
6 00:39:22 Damm, Charlotte Isabel 44, Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
7 00:39:47 Hofstetter, Hanna 30. Schneller Zehner, Rodenbach, 29.03.2026
8 00:40:04 Bijok, Jana 53. Jacobi-StraBenlauf, Griesheim, 19.04.2026
9 00:41:20 Kobs, Anja 17. Familienlauf, Grébenzell, 17.05.2026
10 00:42:58 Priimmer, Constanze 53. Jacobi-StraBenlauf, Griesheim, 19.04.2026
11 00:44:22 SchieBer, Christina 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
12 00:45:22 Butt, Miriam 34. ADAC Marathon, Hannover, 12.04.2026
13 00:45:28 Peters-Karbstein, Marion DM 10km StraBe, Uelzen, 08.03.2026
14 00:45:56 Ramos, Lola 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
15 00:46:26 Ohme, Katrin 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
16 00:46:40 Scheffold, Anna 49. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 17.01.2026
17 00:46:50 Gomez-Ruhland, Marisa 44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
18 00:47:01 Moller, Elena 42. TSG Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder Erlenbach, 01.05.2026
19 00:48:26 Feige, Kathrin 53. Jacobi-StraBenlauf, Griesheim, 19.04.2026
20 00:48:46 Poetzsch, Christina 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jigesheim, 07.02.2026
21 00:49:12 Schreiber, Susanne 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
22 00:49:20 Decker, Amelie 42. TSG Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder Erlenbach, 01.05.2026
23 00:49:46 Stein, Julia 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
24 00:50:44 Zeeck, Jennifer 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
25 00:51:07 Wolfinger, Elke 29. Mittsommerlauf, Wallau, 19.06.2026
26 00:51:16 Frenzel, Angela 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
27 00:52:02 Ernst, Verena 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
28 00:52:15 Debs, Julia 44, Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
29 00:52:19 Breitendder, Sophie 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
30 00:53:43 Rothe, Andrea 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jiigesheim, 03.01.2026
31 00:54:14 Lau, Claudia 35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
32 00:55:21 Grebe, Jessica 19. Brunnenfestlauf, Oberursel, 31.05.2026
33 00:56:15 Steinkiihler, Ilka 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jiigesheim, 03.01.2026
34 00:57:00 Keong, Melissa 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
35 00:59:54 Pamuk, Ulrike Dr. 8. Bugginger Feierabendlauf, Buggingen, 13.05.2026
36 01:03:08 KrauB, Luisa 44, Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
37 01:07:42 Krauss, Luisa 32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026
38 01:08:09 Feldbusch, Nina 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
39 01:10:53 Rausch, Helga 32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026
40 01:14:44 Brendlin, Christiane Frankfurter Runden powered by Mainova, Frankfurt, 31.05.2026
41 01:18:50 Efimova, Ekaterina Frankfurter Runden powered by Mainova, Frankfurt, 31.05.2026
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% S P“? l D ON Jahresbestenliste (nach Strecken) 2026
; ' Spiridon Frankfurt

21,0975 Kilometer M
1 01:10:54 Unger, Robert 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
2 01:11:24 Stobbe, Frederik 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
3 01:11:34 KohpeiB, Pascal 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
4 01:11:36 Bartels, Philipp 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
5 01:11:41 Irle, Max 53. Jacobi-StraBenlauf, Griesheim, 19.04.2026
6 01:12:42 Wiegele, Stefan 23. OCHSNER SPORT Marathon, Ziirich, Schweiz, 12.04.2026
7 01:15:00 Molina Molina, Julian Andres 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
8 01:15:44 Schmitt, Christian 34. ADAC Marathon, Hannover, 12.04.2026
9 01:16:13 Stahl, Dominic Kreismeisterschaft Halbmarathon, Frankfurt-Nieder Erlenbach, 01.05.2026
10 01:18:19 Nohe, Daniel 51. Bienwald Marathon, Kandel, 08.03.2026
11 01:18:43 Kaltenbach, Florian 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
12 01:18:44 Fischer, Christian 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
13 01:18:44 Herter, Tobias 30. Meridiano Media Maraton Internacional, Alicante, Spanien, 22.02.2026
14 01:19:33 Réckle, Silas 51. Bienwald Marathon, Kandel, 08.03.2026
15 01:20:39 Raillon, Paul Jacob 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
16 01:21:34 Weber, Christian 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
17 01:23:42 Terzis, Athanasios 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
18 01:25:43 Betzler, Matthias 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
19 01:25:43 Kinzler, Patrick 44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
20 01:26:01 Klinkert, Benjamin 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
21 01:26:53 Kuhlmann, Dirk 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
22 01:28:18 Brammertz, Arne 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
23 01:28:56 Ruf, Louis 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24 01:29:21 Schickert, Simon 34. Naheland-Lauf, Bad Kreuznach, 15.03.2026
25 01:29:45 Holzmann, Tom 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
26 01:29:52 Minet, Johannes 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
27 01:31:50 Glines, Ersan 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
28 01:31:56 Richter, Tobias 44, Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
29 01:32:19 Esser, Lothar 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
30 01:32:21 Steinert, Christian 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
31 01:33:40 Kriisch, Frank Mein Freiburg Marathon 2026, Freiburg, 12.04.2026
32 01:35:37 De Almeida, Rui 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
33 01:36:19 Drosdow, Eugen 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
34 01:37:56 Olmos Marcitllach, Alejandro Media Maraton de Madrid, Madrid, Spanien, 22.03.2026
35 01:38:01 Knopp, Bernhard 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
36 01:38:25 Schneider, Jorg 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
37 01:38:40 Gastmann, Daniel 53. Jacobi-StraBenlauf, Griesheim, 19.04.2026
38 01:38:48 Bolbol, Waleed Generali Halbmarathon, Berlin, 29.03.2026
39 01:39:15 Roschlau, Torsten Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 10.05.2026
40 01:42:07 Jessen, Niklas 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
41 01:43:14 Bastuck, Andreas 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
42 01:43:29 Stachowski, Sebastian 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
43 01:43:59 Kohl, Robert 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
44 01:46:15 Ohlwein, Martin 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
45 01:46:46 Bredehdft, Mica 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
46 01:49:14 Kraft, Thilo Generali Halbmarathon, Berlin, 29.03.2026
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% SPIRIDON Jahresbestenliste (nach Strecken) 2026

Spiridon Frankfurt

21,0975 Kilometer M
47 01:49:31 Bisinger, Denis 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
48 01:49:41 Straus, Alexander Le Grande Course RATP, Paris, Frankreich, 05.04.2026
49 01:50:53 Hoffmann, Bodo 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
50 01:51:40 Huhn, Stephan 44, Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
51 01:51:45 Sippel, Konrad 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
52 01:52:24 Vitanov, Kai 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
53 01:52:25 Jakel, Matti 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
54 01:54:00 Henrich, Markus 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
55 01:54:16 Motel, Jens 44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026
56 01:54:53 Balk, Luisa 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
57 01:56:48 Kern, Fabian 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
58 01:57:14 Hamann, Andreas Halbmarathon Morfelden, Morfelden, 22.02.2026
59 01:59:21 Chen, Qunxiong 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
60 02:01:46 Formanek, Bertold 49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
61 02:02:47 von Wolff, Ludwig 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
62 02:04:36 KrauB, Jochen 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
63 02:08:31 Velando Escobar, Mauricio 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
64 02:08:33 Schmitt, Volker 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
65 02:10:11 Scholer, Marc 19. Benzing Lauf, Freigericht, 31.05.2026
66 02:14:16 Eisenreich, Sven 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
67 02:14:35 Huang, David 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
68 02:14:59 Spreng, Michael Dr. 48. Leipzig Marathon, Leipzig, 19.04.2026
69 02:15:40 Dorr, Robert Halbmarathon Morfelden, Morfelden, 22.02.2026
70 02:16:26 Fritzen, Stefan 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
71 02:17:25 Haaker, Uwe 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
72 02:22:30 Steinbach, Joachim 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
73 02:23:21 Engstler, Jorg Generali Halbmarathon, Berlin, 29.03.2026
74 02:24:14 Vahl, Jochen 51. Bienwald Marathon, Kandel, 08.03.2026
75 02:24:39 Steinbach, Lothar WWV Marathon, Wiirzburg, 10.05.2026
76 02:32:48 Mongelli, Francesco Paolo 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
77 02:44:43 Meisinger, Sven 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
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% SPIRIDON Jahresbestenliste (nach Strecken) 2026

F B BT

21,0975 Kilometer W
1 01:19:25 Birkenhauer, Ana
2 01:22:28 Zein, Laura
3 01:24:13 Uphoff, Tinka
4 01:25:44 Daniels, Marie
5 01:27:48 Kobs, Anja
6 01:28:18 Damm, Charlotte Isabel
7 01:29:51 Boden, Wiebke
8 01:30:35 Jansen, Anna
9 01:31:45 Lau, Claudia
10 01:34:13 Priimmer, Constanze
11 01:35:24 Neumann, Ronja
12 01:35:44 Steinkdihler, Ilka
13 01:36:43 Fischer, Dorte
14 01:37:55 Krumrein, Jessica
15 01:38:14 Treusch, Anna
16 01:38:25 SchieBer, Christina
17 01:39:17 Stillger, Nadine
18 01:42:34 Ohme, Katrin
19 01:44:01 Scheffold, Anna
20 01:44:09 Wolfinger, Elke
21 01:44:55 Bohn, Birgitt
22 01:45:26 Geske, Svenja
23 01:49:57 Huber, Annemarie
24 01:50:00 Poetzsch, Christina
25 01:52:17 SchieBer, Amelie
26 01:54:56 Loske, Jennifer
27 01:56:55 Ernst, Verena
28 01:59:49 Debs, Julia
29 02:00:00 Feige, Kathrin
30 02:09:02 Pamuk, Ulrike Dr.
31 02:10:11 Graf, Ninni
32 02:11:22 JanBen, Laura
33 02:18:47 Graf, Jutta
34 02:23:31 Rothe, Andrea
35 02:43:28 Westphal, Doris

Mittwoch, 19. August 2026

Spiridon Frankfurt

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
44, Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026

34. Winterlaufserie Lauf 3, Ismaning, 08.02.2026

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
31. Johannesbad Thermen-Marathon, Bad Fissing, 01.02.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
34. ADAC Marathon, Hannover, 12.04.2026

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
Hyundai Mitja Marato, Barcelona, Spanien, 15.02.2026

34. Naheland-Lauf, Bad Kreuznach, 15.03.2026

49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
34. Naheland-Lauf, Bad Kreuznach, 15.03.2026

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
44, Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 10.05.2026

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien

Seite 7 von 8




% SPIRIDON Jahresbestenliste (nach Strecken) 2026

F B BT

42,195 Kilometer M
1 02:27:42 Unger, Robert
2 02:30:20 Bartels, Philipp
3 02:43:50 Rockle, Silas
4 02:45:28 Stobbe, Frederik
5 02:47:09 Kaltenbach, Florian
6 02:48:32 Wiegele, Stefan
7 02:51:01 Weber, Christian
8 02:53:37 Herter, Tobias
9 02:54:07 Minet, Johannes
10 02:57:52 Kahl, Niklas
11 03:13:24 Steinert, Christian
12 03:19:35 Henseler, Olaf
13 03:27:01 Balk, Luisa
14 03:27:26 Benz, Fabian
15 03:28:46 Huang, David
16 03:34:42 Olmos Marcitllach, Alejandro
17 03:35:32 Esser, Lothar
18 03:50:30 Gastmann, Daniel
19 04:01:45 Goldhammer, Carsten
20 04:02:50 Chen, Qunxiong
21 04:08:29 Woodrow, Brian
22 04:28:05 Schmitt, Volker
23 04:33:37 Baake, Jannick
24 04:36:17 Wessel, Markus
25 04:41:13 von Wolff, Ludwig
26 05:05:50 Dorr, Robert
27 05:10:09 Rojas, Andres
28 05:23:43 Mavers, Martin
42,195 Kilometer W
1 02:55:18 Zein, Laura
2 03:19:00 Fischer, Dorte
3 03:37:51 Damm, Charlotte Isabel
4 03:41:48 Steinkihler, Ilka
5 03:43:54 Dittrich, Bianca
6 04:03:29 Stein, Julia
7 04:08:29 Frenzel, Angela
8 04:16:37 Loske, Jennifer
9 04:54:08 Wolfinger, Elke
10 06:36:39 Brendlin, Christiane

Mittwoch, 19. August 2026

Spiridon Frankfurt

34. ADAC Marathon/ DM-Wertung, Hannover, 12.04.2026
34. ADAC Marathon/ DM-Wertung, Hannover, 12.04.2026
34. ADAC Marathon/ DM-Wertung, Hannover, 12.04.2026
34. ADAC Marathon/ DM-Wertung, Hannover, 12.04.2026
130. Boston Marathon, Boston, USA, 20.04.2026

Sanlam Cape Town Marathon, Kapstadt, ZA, 24.05.2026
34. ADAC Marathon/ DM-Wertung, Hannover, 12.04.2026
Deutsche Post Marathon, Bonn, 19.04.2026

48. Leipzig Marathon, Leipzig, 19.04.2026

48. Leipzig Marathon, Leipzig, 19.04.2026

48. Leipzig Marathon, Leipzig, 19.04.2026

21. DarB Marathon, Wieck, 26.04.2026

40. Haspa Marathon, Hamburg, 26.04.2026

25. Dubai Marathon, Dubai, 01.02.2026

48. Wintersteinlauf, Friedberg, 15.03.2026

43, Vienna City Marathon, Wien, Osterreich, 19.04.2026
32. Lahntallauf, Marburg, 28.02.2026

48. Wintersteinlauf, Friedberg, 15.03.2026

51. Bienwald Marathon, Kandel, 08.03.2026

Adidas Marathon, Stockholm, Schweden, 30.05.2026
Adidas Marathon, Stockholm, Schweden, 30.05.2026
Adidas Marathon, Stockholm, Schweden, 30.05.2026

14. Bilstein-Marathon, Witzenhausen, 12.04.2026

Adidas Marathon, Stockholm, Schweden, 30.05.2026

40. Haspa Marathon, Hamburg, 26.04.2026

34. ADAC Marathon, Hannover, 12.04.2026

Adidas Marathon, Stockholm, Schweden, 30.05.2026
Adidas Marathon, Stockholm, Schweden, 30.05.2026

34. ADAC Marathon/ DM-Wertung, Hannover, 12.04.2026

40. Haspa Marathon, Hamburg, 26.04.2026

Adidas Marathon, Stockholm, Schweden, 30.05.2026

Adidas Marathon, Stockholm, Schweden, 30.05.2026

Dudinska50 World Race Walking Tour Gold, Dudince, Slowakei, 07.03.2026
Adidas Marathon, Stockholm, Schweden, 30.05.2026

Adidas Marathon, Stockholm, Schweden, 30.05.2026

40. Haspa Marathon, Hamburg, 26.04.2026

19. Allgdu Panorama Marathon, Sonthofen, 09.08.2026

53. GutsMuths - Rennsteiglauf, Neuhaus, 09.05.2026
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