GERL AN YN VX0 N A )ahresbestenliste Spiridon Frankfurt

2 Kilometer MU16

1 00:10:31 Galahn, Timon 16. Suppenschiisselcross, Offenbach, 10.01.2026
2 Kilometer wu1i2

1 00:10:49 Galahn, Tara 16. Suppenschiisselcross, Offenbach, 10.01.2026
3 Kilometer W30

1 00:13:52 Dittrich, Bianca UC Winter All-Comers, San Diego, USA, 24.01.2026
4 Kilometer M20

1 00:18:02 Fonseca, Carlos 16. Suppenschiisselcross, Offenbach, 10.01.2026
4 Kilometer M40

1 00:17:51 Reichert, Michael 16. Suppenschiisselcross, Offenbach, 10.01.2026
4 Kilometer M50

1 00:19:22 Richter, Tobias 16. Suppenschiisselcross, Offenbach, 10.01.2026
4 Kilometer MU20

1 00:21:40 Galahn, Silas 16. Suppenschiisselcross, Offenbach, 10.01.2026
5 Kilometer M20

1 00:20:03 Fonseca, Carlos 49. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 17.01.2026
5 Kilometer M35

1 00:19:33 Kohl, Robert 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
5 Kilometer M50

1 00:20:51 Richter, Tobias 49. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 17.01.2026
5 Kilometer W35

1 00:18:30 Starostzik, Anna 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
8 Kilometer M40

1 00:39:56 Reichert, Michael 16. Suppenschiisselcross, Offenbach, 10.01.2026
8 Kilometer M55

1 00:51:28 Huhn, Stephan 16. Suppenschiisselcross, Offenbach, 10.01.2026
8 Kilometer W30

1 00:32:53 Costadura, Clara 16. Suppenschiisselcross, Offenbach, 10.01.2026
8 Kilometer W50

1 00:32:55 Kobs, Anja 41. Dreikonigslauf, Aichach, 06.01.2026
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2026

8 Kilometer WwWu20

1 00:40:58 Hanisch, Clara 16. Suppenschiisselcross, Offenbach, 10.01.2026
10 Kilometer M20

1 00:36:14 Stobbe, Frederik 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jigesheim, 07.02.2026

2 00:36:30 Herget, Philipp 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jigesheim, 07.02.2026
10 Kilometer M30

1 00:34:54 Abraham, Jonas 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026

2 00:35:31 Wagner, Daniel 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026

3 00:36:53 Fischer, Christian 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026

4 00:37:11 Nohe, Daniel 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
10 Kilometer M35

1 00:36:28 Herter, Tobias 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026

2 00:36:42 Rockle, Silas 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026

3 00:44:05 Andres, Christoph 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
10 Kilometer M40

1 00:34:45 Bartels, Philipp 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026

2 00:41:01 Schickert, Simon 49. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 17.01.2026
10 Kilometer M45

1 00:39:26 Miiller, Tim Nikolas 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
10 Kilometer M55

1 00:47:41 Poggendorff, Frank 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jigesheim, 07.02.2026

2 01:01:35 Zeiss, Frank 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jiigesheim, 03.01.2026
10 Kilometer M60

1 00:48:10 Kublun, Sven 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jiigesheim, 03.01.2026
10 Kilometer M65

1 00:47:34 Kuhn, Peter 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026

2 00:55:11 von Wolff, Ludwig 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026

3 01:00:33 Peters, J6rg 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jiigesheim, 03.01.2026
10 Kilometer M75

1 01:05:08 Vahl, Jochen 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
10 Kilometer MU23

1 00:33:08 Hofer, Theodor 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
10 Kilometer W20

1 00:56:15 Steinkihler, Ilka 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jiigesheim, 03.01.2026
10 Kilometer W30

1 00:37:05 Costadura, Clara 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026

2 00:37:11 Zein, Laura 45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
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10 Kilometer W35

1 00:38:23 Holesch, Nora
00:46:40 Scheffold, Anna

10 Kilometer W45
1 00:53:43 Rothe, Andrea

10 Kilometer W50

1 00:48:46 Poetzsch, Christina
00:57:00 Keong, Melissa

10 Kilometer W55
1 00:50:44 Zeeck, Jennifer

10 Kilometer W60
1 00:55:20 Schreiber, Susanne

10 Kilometer W65
1 00:48:47 Gomez-Ruhland, Marisa

45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jigesheim, 03.01.2026
49. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 17.01.2026

45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jigesheim, 03.01.2026

45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026

45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026

45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026

45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026

2026

10,5 Kilometer M45
1 00:40:10 Kaltenbach, Florian

59. Neujahrslauf, Dietikon, Schweiz, 10.01.2026

10,55 Kilometer M30

1 00:41:39 Newsome, Vincent
2 00:44:30 Schaefer-Brand, Jakob
3 00:49:14 Balk, Luisa

10,55 Kilometer M35

1 00:38:27 Rockle, Silas

2 00:38:49 Schmitt, Christian
3 00:39:18 Weith, Moritz

4 00:48:01 Bolbol, Waleed

10,55 Kilometer M40

1 00:40:08 Minet, Johannes
2 00:45:21 Roschlau, Torsten

10,55 Kilometer M45
1 00:42:30 Kaltenbach, Florian

10,55 Kilometer M50

1 00:45:47 Velando Escobar, Mauricio
2 00:49:17 Chen, Qunxiong
3 00:54:10 Schmitt, Volker
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Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

21. Neujahrsmarathon, Schlieren, Schweiz, 01.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
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10,55 Kilometer M55
1 00:42:07 Kinzler, Patrick

2 00:42:37 Weber, Christian
3 00:56:57 Ilievics, Andre
4 00:57:56 Huhn, Stephan
5 01:06:17 Mévers, Martin
6 01:11:00 Stilger, Andreas
10,55 Kilometer M60
1 00:45:51 Henseler, Olaf
2 00:47:19 Tzschentke, Thomas
3 00:51:32 Hafner, Guido
4 00:52:31 Lehmann, Wolfgang
5 00:52:46 Goldhammer, Carsten
6 00:56:05 Stolz, Ralf
7 01:02:23 Rojas, Andres
8 01:06:11 Joseph, Jorg
9 01:06:23 Motel, Jens
10,55 Kilometer M65

1 00:50:16 Knopp, Bernhard

2 00:55:04 Jakel, Matti

3 00:59:42 von Wolff, Ludwig
4 01:03:18 Spreng, Michael Dr.

10,55 Kilometer W20
1 00:47:21 Steinkiihler, Ilka

10,55 Kilometer W30

1 00:44:25 Heller, Ayline
2 00:52:43 Walzel, Laura
3 00:54:04 Link, Kathrine

10,55 Kilometer W35

1 00:44:27 Daniels, Marie
2 00:47:24 Priimmer, Constanze

10,55 Kilometer W40

1 00:47:23 Treusch, Anna
2 00:51:17 Feige, Kathrin
3 00:52:28 Butt, Miriam

10,55 Kilometer W45

1 00:46:51 Fischer, Dorte
2 00:54:06 Stein, Julia
3 00:58:31 WeiBmiiller, Meike

10,55 Kilometer W50
1 00:52:09 Poetzsch, Christina

10,55 Kilometer W55

1 00:52:02 Wetzenstein, Wiltrud

2 00:54:28 Frenzel, Angela

3 00:55:01 Zeeck, Jennifer
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Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
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10,55 Kilometer W60

1 00:50:46 Peters-Karbstein, Marion
2 00:55:46 Scheifler, Judith

3 01:00:29 Becker, Martina

4 01:02:23 Graf, Jutta

10,55 Kilometer W65

1 00:51:49 Ohme, Katrin
2 00:52:20 Gomez-Ruhland, Marisa
3 00:53:36 Wolfinger, Elke

10,55 Kilometer wu23
1 00:45:00 Damm, Charlotte Isabel

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026
Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

Marathonstaffel, Morfelden, 18.01.2026

21,0975 Kilometer M55
1 01:27:17 Weber, Christian

21,0975 Kilometer M70
1 01:28:31 Betzler, Matthias

21,0975 Kilometer w40
1 01:30:35 Jansen, Anna

49. Limes-Winterlaufserie Lauf 3, Pohlheim, 07.02.2026

31. Johannesbad Thermen-Marathon, Bad Fissing, 01.02.2026

31. Johannesbad Thermen-Marathon, Bad Fiissing, 01.02.2026

42,195 Kilometer M35
1 03:27:26 Benz, Fabian

25. Dubai Marathon, Dubai, 01.02.2026

45 Kilometer M35
1 04:47:00 Benz, Fabian

2. RH1000 Ultra, Remshalden, 03.01.2026

48 Kilometer M35
1 04:37:04 Benz, Fabian

4. Jorgs Geburtstagsultra, GroB-Zimmern, 11.01.2026

50 Kilometer M40

1 03:34:31 Minet, Johannes
05:07:12 Reichert, Michael

50 Kilometer M45

1 03:50:46 Kaltenbach, Florian
03:57:03 Lux, Christoph

50 Kilometer M50

1 04:39:25 Gastmann, Daniel
05:10:18 Chen, Qunxiong
3 05:20:25 Seidenstticker, Hans

50 Kilometer M60
1 04:46:08 Henseler, Olaf
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26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026
26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026

26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026
26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026

26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026
26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026
26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026

26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026
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50 Kilometer M65

1 04:44:17 Esser, Lothar 26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026
50 Kilometer W30

1 04:30:43 Heller, Ayline 26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026
50 Kilometer W40

1 05:10:13 Feige, Kathrin 26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026
50 Kilometer W45

1 05:08:28 Herrmann, Silke 26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026
50 Kilometer W55

1 05:16:16 Frenzel, Angela 26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026
50 Kilometer wu23

1 03:55:42 Damm, Charlotte Isabel 26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 31.01.2026
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