SPIRID O N IS LR Tl LR L

1 Platz

Benz, Fabian
Birkenhauer, Ana
Costadura, Clara
Dittrich, Bianca
Dittrich, Bianca
Fischer, Dorte
Galahn, Cora
Galahn, Tara
Galahn, Tara
Galahn, Tara
Galahn, Tara
Galahn, Tara
Galahn, Tara
Galahn, Timon
Haub, Irina
Helbich, Sophie
Holesch, Nora
Holesch, Nora
Irle, Max

Kobs, Anja
Kobs, Anja
Kobs, Anja
Kohpeil}, Pascal
Kohpeil3, Pascal
Stahl, Dominic
Stahl, Dominic
Starostzik, Anna
Starostzik, Anna
Unger, Robert
Unger, Robert
Unger, Robert
Winter, Mona

Zein, Laura

Mittwoch, 19. August 2026

2. RH1000 Ultra, Remshalden, 45 km

32. Lahntallauf, Marburg, 30 km

16. Suppenschiisselcross, Offenbach, 8 km

UC Winter All-Comers, San Diego, USA, 3 km

DM StralBengehen, Kelsterbach, 42,195 km

34. Naheland-Lauf, Bad Kreuznach, 21,0975 km

Langeooger Osterlauf, Langeoog, 5 km

Westparklauf, Miinchen, 1 km

21. Vogelsberger Studbahnlauf, Birstein, 1,9 km

Borener Meile, Boren, 1,609 km

Eichenzeller Frihlingslauf, Eichenzell, 2 km

35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 2,5 km
2. Zwei-Hugel-Crosslauf, Wixhausen, 1,25 km

21. Rosenhéhe Waldlauf, Offenbach, 2,05 km

32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 5 km

13. Eschathlon, Eschborn, 3 km

41. StraRenlauf des TSV 03, Riedstadt-Wolfskehlen, 10 km
53. Jacobi-StralRenlauf, Griesheim, 10 km

53. Jacobi-StraRenlauf, Griesheim, 21,0975 km

41. Dreikdnigslauf, Aichach, 8 km

17. Familienlauf, Grobenzell, 10 km

34. Winterlaufserie Lauf 3, Ismaning, 21,0975 km

35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 10 km
44. Wasserlauf, Seligenstadt, 21,0975 km

19. Brunnenfestlauf, Oberursel, 21,0975 km
Kreismeisterschaft Halbmarathon, Frankfurt-Nieder Erlenbach, 21,097
45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jiigesheim, 5 km
45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 5 km
29. Mittsommerlauf, Wallau, 10 km

35. SUWAG-Energie Feldberglauf, Oberursel, 9,6 km

48. Wintersteinlauf, Friedberg, 30 km

7. Witiker Backyard Ultra, Zirich, Schweiz, 234,5 km

32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien

04:47:00
02:05:16
00:32:53
00:13:52
03:45:46
01:36:43
00:37:30
00:03:59
00:08:24
00:06:40
00:09:39
00:10:45
00:05:20
00:07:35
00:19:53
00:13:42
00:37:40
00:37:18
01:11:41
00:32:55
00:41:20
01:27:48
00:33:30
01:11:48
01:18:31
01:16:13
00:19:43
00:18:30
00:34:02
00:42:27
01:46:09
28:03:58
00:39:51

2026

03.01.2026
28.02.2026
10.01.2026
24.01.2026
26.04.2026
15.03.2026
05.04.2026
15.03.2026
19.07.2026
10.07.2026
18.04.2026
26.04.2026
22.03.2026
08.03.2026
23.05.2026
14.06.2026
22.05.2026
19.04.2026
19.04.2026
06.01.2026
17.05.2026
08.02.2026
26.04.2026
12.04.2026
31.05.2026
01.05.2026
03.01.2026
07.02.2026
19.06.2026
19.04.2026
15.03.2026
14.05.2026
23.05.2026
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2 Platz

Bijok, Jana
Bloss, Luisa
Bloss, Luisa
Costadura, Clara
Daniels, Marie
Galahn, Cora
Galahn, Tara
Galahn, Tara
Galahn, Tara
Galahn, Tara
Galahn, Tara
Galahn, Tara
Galahn, Tara
Galahn, Timon
Galahn, Timon
Haub, Irina
Heidl, Markus
Herter, Tobias
Holesch, Nora
Jayme, Eric
Kobs, Anja
Kohpeil}, Pascal
Stahl, Dominic
Stobbe, Frederik
Treusch, Anna
Unger, Robert
Winter, Mona

Winter, Mona

Mittwoch, 19. August 2026

41. StraRenlauf des TSV 03, Riedstadt-Wolfskehlen, 5 km
35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 2,5 km
44. Wasserlauf, Seligenstadt, 2 km

30. Schneller Zehner, Rodenbach, 10 km

44. Wasserlauf, Seligenstadt, 21,0975 km

26. Sommernachtslauf am Hufeisen, Linsengericht, 5 km

16. Suppenschusselcross, Offenbach, 2 km

Lenteloop, Emmen, 1 km

13. Eschathlon, Eschborn, 3 km

42. TSG Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder Erlenbach, 2
35. Dorflauf, Kefenrod, 1 km

48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 1 km

49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 2 km

Borener Meile, Boren, 1,609 km

Lenteloop, Emmen, 2 km

49. Fruhjahrslauf, Gie3en, 10 km

30. Berglauf Auf die Platte, Wiesbaden, 9 km

49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 21,0975 km
45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jugesheim, 10 km
48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 5 km

42. Gamperney Berglauf, Grabs, Schweiz, 8,8 km

24. Trollinger Marathon, Heilbronn, 21,0975 km

35. SUWAG-Energie Feldberglauf, Oberursel, 9,6 km

32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km

34. Naheland-Lauf, Bad Kreuznach, 21,0975 km

35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 10 km
5. Easter Backyard Ultra, Uerzlikon, Schweiz, 114,002 km
Burginsellauf/ 24h-DM, Delmenhorst, 187,201 km

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien

00:20:27
00:11:04
00:08:39
00:37:11
01:25:44
00:41:34
00:10:49
00:04:06
00:12:49
00:08:10
00:03:54
00:04:09
00:08:11
00:06:21
00:08:14
00:40:15
00:35:39
01:20:55
00:38:23
00:17:58
00:59:50
01:14:45
00:44:28
00:33:44
01:38:14
00:33:31
14:08:00
24:00:00

2026

22.05.2026
26.04.2026
12.04.2026
29.03.2026
12.04.2026
17.06.2026
10.01.2026
28.03.2026
14.06.2026
01.05.2026
13.06.2026
26.07.2026
31.05.2026
10.07.2026
28.03.2026
08.03.2026
07.03.2026
31.05.2026
03.01.2026
26.07.2026
30.05.2026
10.05.2026
19.04.2026
23.05.2026
15.03.2026
26.04.2026
03.04.2026
26.06.2026
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PR
3 Platz

Benz, Fabian 4. RH1000 Ultra, Remshalden, 45 km 04:47:19 22.02.2026
Benz, Fabian 3. Wald- und Wengertmarathon, Neckarsulm, 45 km 04:43:00 08.02.2026
Benz, Fabian 4. Jorgs Geburtstagsultra, GroR-Zimmern, 48 km 04:37:04 11.01.2026
Bloss, Luisa 49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 2 km 00:08:17 31.05.2026
Galahn, Tara 21. Rosenhothe Waldlauf, Offenbach, 1,05 km 00:05:36 08.03.2026
Galahn, Tara 26. Sommernachtslauf am Hufeisen, Linsengericht, 1,2 km 00:03:59 17.06.2026
Galahn, Timon 26. Sommernachtslauf am Hufeisen, Linsengericht, 1,2 km 00:03:36 17.06.2026
Gomez-Ruhland, Mari wumbor-Lauf, Rédermark-Ober-Roden, 5 km 00:22:38 14.06.2026
Hanisch, Clara 16. Suppenschiisselcross, Offenbach, 8 km 00:40:58 10.01.2026
Haub, Irina 44. Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:39:19 12.04.2026
Helbich, Sophie 44. Wasserlauf, Seligenstadt, 2 km 00:08:42 12.04.2026
Herter, Tobias 42. TSG Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder Erlenbach, 10 00:37:47 01.05.2026
Herter, Tobias 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 21,0975 km 01:22:10 26.07.2026
Hilberer, Andreas Ern Hessische Meisterschaften Senioren, Hattersheim, 0,4 km 00:01:40 04.07.2026
Holesch, Nora 30. Schneller Zehner, Rodenbach, 10 km 00:37:14 29.03.2026
Kaltenbach, Florian  49. Winterlaufserie 4.Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:18:22 21.02.2026
Koal, Kai Hessische Meisterschaften Senioren, Hattersheim, 0,4 km 00:01:13 04.07.2026
Kinnemann, Katharin Hessische Meisterschaften Senioren, Hattersheim, 0,8 km 00:02:34 04.07.2026
Minet, Johannes 26. Ultramarathon RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 03:34:31 31.01.2026
Molina Molina, Julian 48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 10 km 00:35:08 26.07.2026
Moller, Elena 24. Schlosswaldlauf, Alsfeld-Altenburg, 13 km 01:02:56 09.05.2026
Moller, Elena Hessische Meisterschaften Senioren, Hattersheim, 0,2 km 00:00:35 04.07.2026
Nohe, Daniel 28. Wintercrosslauf, Nidda-Wallernhausen, 21,0975 km 01:26:48 22.02.2026
Scheffold, Anna 49. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:46:40 17.01.2026
Schmitt, Christian 53. Jacobi-Stralkenlauf, Griesheim, 10 km 00:34:46 19.04.2026
Schrader, Tim 30. Berglauf Auf die Platte, Wiesbaden, 9 km 00:37:30 07.03.2026
Unger, Robert 32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:33:55 23.05.2026
Weber, Christian 7. Werratalmarathon, Creuzburg/ Mihla, 42,195 km 03:06:08 01.05.2026
Winter, Mona 4. Loop Challenge, Lafferde, 120,708 km 18:00:00 02.05.2026
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