
 Triathlonergebnisse nach Namen

 Spiridon Frankfurt
2026

Barcarolo, Pier 1994M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

07.06.2026 Bruchköbel

Optimum Quarterman 2.HTL Sprint

0,5

10 M30 38 01:16:56

22 5,2

00:08:33 00:47:47 00:18:13

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

10 M30 33 02:29:04

46 10

00:24:39 01:21:00 00:37:38

Bolbol, Waleed 1987M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Mitteldistanz

2

81 M35 462 05:24:14

80 20

00:48:43 02:36:59 01:41:34

Brammertz, Arne 1984M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

07.06.2026 Bruchköbel

Optimum Quarterman

0,95

2 M40 5 02:16:17

45 10,5

00:17:56 01:12:22 00:43:10

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

3 M40 24 02:27:00

46 10

00:27:27 01:12:30 00:40:19

Bunzel, Tobias 1976M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

19 M50 396 03:07:00

46 10

00:33:37 01:29:59 00:52:37

Efimova, Ekaterina W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Jedermanndista

0,4

6 W40 101 02:10:35

12 5

00:16:14 00:48:14 00:42:37

Frenzel, Angela 1969W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

07.06.2026 Bruchköbel

Optimum Quarterman

0,95

1 W55 13 03:12:24

45 10,5

00:26:24 01:39:30 01:01:12

16.08.2026 Rodgau

23. Rodgau Triathlon

1,4

1 W55 27 02:56:46

41 10

00:33:01 01:22:13 00:56:05

Geske, Svenja 1991W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

20 W35 0 03:16:39

46 10

00:37:19 01:33:38 00:53:31
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Göttker-Schneitmann, Anja W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Hessenmeisters

2

3 W50 0 05:08:39

80 20

00:39:52 02:20:07 01:49:31

Gräbner, Steffen M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Mitteldistanz

2

60 M40 512 05:39:22

80 20

00:55:30 02:31:40 01:50:46

Greschek, Manuel 1983M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

07.06.2026 Bruchköbel

Optimum Quarterman 2.HTL Sprint

0,5

9 M40 36 01:15:39

22 5,2

00:08:59 00:43:12 00:20:46

Günes, Ersan 1985M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Mitteldistanz

2

39 M40 0 05:06:27

80 20

00:53:04 02:19:00 01:38:57

Haaker, Uwe M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

4 M70 645 03:35:04

46 10

00:45:22 01:27:08 01:06:52

Hauser, Friedemann 1992M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

14 M30 57 02:35:42

46 10

00:27:41 01:13:44 00:46:00

Henrich, Markus 1992M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Mitteldistanz

2

107 M30 514 05:40:26

80 20

00:49:23 02:35:01 02:03:50

Irle, Max 1992M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Hessenmeisters

2

1 M30 0 03:43:47

80 20

00:30:02 01:53:57 01:13:42

Jäkel, Matti 1961M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

3 M65 474 03:13:52

46 10

00:31:38 01:31:41 00:56:20
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Karaspyros, Filippos M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

38 M40 405 03:07:45

46 10

00:26:26 01:29:34 01:01:13

Kessler, Matthias 1970M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

27 M55 502 03:16:34

46 10

00:37:54 01:28:41 00:58:15

Klause, Andreas 1964M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitRun Bike Run

02.08.2026 Glücksburg

Ostseeman

3,8

2 M60 64 11:16:48

180 42,195

Krüsch, Frank 1976M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

07.06.2026 Bonn

Bonn Triathlon Mitteldistanz

4,2

21 M50 281 04:05:08

64 15

00:35:07 02:08:26 01:12:42

28.06.2026 Frankfurt am Main

Ironman Frankfurt

3,8

87 M50 1313 07:40:34

125 21,1

Menck, Susanne 1967W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

6 W55 162 03:17:59

46 10

00:32:22 01:33:56 01:00:14

Newsome, Vincent 1993M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

07.06.2026 Bruchköbel

Optimum Quarterman 2.HTL Sprint

0,5

15 M30 48 01:29:39

22 5,2

00:08:35 00:51:14 00:25:42

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

150 M30 0 03:31:20

46 10

00:28:39 01:59:49 00:53:04

Olmos Marcitllach, Alejandro 1987M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Sprintdistanz

0,75

15 M35 104 01:54:22

28 5

00:20:15 01:00:19 00:23:03

Poggendorff, Frank 1968M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Hessenmeisters

2

3 M55 0 04:35:35

80 20

00:30:07 02:14:18 01:40:09
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Prümmer, Constanze 1988W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

2 W35 8 02:39:24

46 10

00:23:56 01:23:40 00:45:34

Rau Thorsten M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

07.06.2026 Bonn

Bonn Triathlon Mitteldistanz

4,2

45 M45 547 04:36:01

64 15

00:36:07 02:10:42 01:34:44

Reichert, Kurt 1967M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

07.06.2026 Bruchköbel

Optimum Quarterman

0,95

0 0 02:47:13

45 10,5

00:20:59 01:22:29 00:55:19

Reimold, Christoph 1967M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

07.06.2026 Bonn

Bonn Triathlon Mitteldistanz

4,2

45 M55 547 04:07:39

64 15

00:35:30 02:06:27 01:16:59

Ruhland, Manuel 1985M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Jedermanndista

0,4

1 M40 11 01:00:01

12 5

00:06:46 00:22:43 00:22:51

Schmitt, Christian 1990M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

30.05.2026 Freilingen

Löwentriathlon 2026 Sprint

0,75

1 M35 1 01:04:15

20 5

00:09:48 00:32:53 00:18:39

07.06.2026 Bruchköbel

Optimum Quarterman 2.HTL Sprint

0,5

1 M35 9 01:09:47

22 5,2

00:08:38 00:41:25 00:17:40

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

2 M35 15 02:19:28

46 10

00:26:16 01:09:53 00:37:16

Straßburger, Franziska W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

15 W25 0 02:53:00

46 10

00:29:22 01:21:09 00:51:11
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Straus, Alexander 1969M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

17.05.2026 Schweinfurt

MainCity Triathlon

0,5

4 M55 113 01:27:36

20 5

00:14:55 00:41:01 00:25:49

28.06.2026 Trakai, Litauen

InRento Traku Triatlonas

1,5

0 M55 270 03:30:14

40 10

00:53:23 01:30:20 01:00:58

16.08.2026 Rodgau

23. Rodgau Triathlon

1,4

13 M55 143 03:03:51

41 10

00:36:10 01:21:29 00:56:30

Sumbeck, Imke 1984W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

03.05.2026 Gelnhausen

Kinzigtal Triathlon

0,5

1 W40 3 01:02:00

20 5

07.06.2026 Bottendorf

Burgwald Triathlon

0,5

1 W40 1 01:07:00

20 5

09.08.2026 Maibach

Maibach Triathlon

0,3

1 W40 3 01:09:18

17 6

00:04:32 00:36:49 00:27:57

Tzschentke, Thomas 1965M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

19.04.2026 Port Elizabeth, ZA

Ironman Südafrika

3,8

3 M60 176 10:52:59

180 42,2

Wächter, Anton 1986M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Olympische Dist

1,5

9 M40 117 02:44:51

46 10

00:30:40 01:14:29 00:50:18

Walz, Michael 1957M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

07.06.2026 Bruchköbel

Optimum Quarterman Sprintdistanz

0,5

2 M65 24 01:57:49

22 5,2

00:14:22 01:01:08 00:35:26

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Sprintdistanz

0,75

10 M65 174 02:12:12

28 5

00:21:58 01:02:49 00:32:53

Weith, Moritz 1987M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

07.06.2026 Bruchköbel

Optimum Quarterman 2.HTL Sprint

0,5

3 M35 33 01:14:15

22 5,2

00:11:05 00:41:38 00:18:17
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Werner, Monja W

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

02.08.2026 Frankfurt am Main

Frankfurt City Triathlon Mitteldistanz

2

16 W30 57 05:00:24

80 20

00:38:25 02:24:53 01:47:06

Woodrow, Brian 1968M

Datum Ort Lauf AK-Platz AK Platz ZeitSwim Bike Run

16.08.2026 Rodgau

23. Rodgau Triathlon

1,4

15 M55 154 03:10:40

41 10

00:47:10 01:19:23 00:54:25
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