sPIRID O N TS

F B A H X F U B T

Spiridon Frankfurt

5 Kilometer H
1 00:19:43 Weidl, Struppi 35. Seligenstadter Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 17.12.2011
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723SPIRIDON

BT

5 Kilometer M

1 00:14:11 Leanza, Vincenzo

2 00:14:30 Erhart, Nick

3 00:14:46 Babsa, Tilahun

4 00:14:57 Weber, Thomas

5 00:15:02 Tolsdorf, Josh

6 00:15:19 Stobbe, Frederik

7 00:15:19 Schilde, Dirk

8 00:15:22 Wodniok, Adrian

9 00:15:23 Graf, Reiner
10 00:15:29 Molina Molina, Julian Andres
11 00:15:34 Hofer, Theodor
12 00:15:37 Heidl, Markus
13 00:15:40 Ararsa, Gamanchu
14 00:15:41 Ruhland, Manuel
15 00:15:43 Wiegerling, Michael
16 00:15:43 Butters, Markus
17 00:15:52 Muck, Sebastian
18 00:15:58 Trott, Michael
19 00:15:59 Unger, Robert
20 00:16:00 Gutenstein, Dennis
21 00:16:02 Akhouaji, Fouad
22 00:16:03 Schuh, Peter
23 00:16:08 Thomas, Marvin
24 00:16:10 Gammachu, Ararsa
25 00:16:11 Reichelt, Olaf
26 00:16:13 Behnke, Thorsten
27 00:16:21 Zimmer, Frank
28 00:16:22 Haberbeck, Manfred
29 00:16:25 McClymont, Scott
30 00:16:29 Kristl, Mario
31 00:16:34 Pfleiderer, Felix
32 00:16:35 Héckel, Andreas Dr.
33 00:16:42 Bartels, Philipp
34 00:16:43 Coelho, Carlos
35 00:16:43 Herter, Tobias
36 00:16:45 Ascione, Renato
37 00:16:55 Obenauer, Yannick-Holger
38 00:16:56 Silbach, Christoph
39 00:16:56 Heider, Fabian
40 00:16:56 Stenzel, Kurt
41 00:16:58 Schmitt, Tobias
42 00:17:02 Jacobs, Christopher
43 00:17:05 Moschof, Johannes
44 00:17:08 Lux, Christoph
45 00:17:09 Kruff, Daniel
46 00:17:10 Nohe, Daniel
47 00:17:11 Sigmund, Torsten
48 00:17:11 Kuhlmann, Dirk
49 00:17:13 Saatweber, Ingo
50 00:17:16 Lass, Sebastian
51 00:17:19 Jager, Hans Dietmar
52 00:17:23 Audersetz, Stephan
53 00:17:23 Buch, Oliver
54 00:17:25 Knorpp, Rainer
55 00:17:25 Wittig, Jens
56 00:17:28 Tsouli, Mustafa
57 00:17:28 Henne, Hermann Dr.

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste

Spiridon Frankfurt

Bahnlauf, Kassel, 28.05.1997

Hessische Meisterschaften, Wetzlar, 05.06.2004

Abendsportfest, Pfungstadt, 05.08.2016

Nat. Herbstsportfest, Wetzlar, 28.09.1996

18. Mainuferlauf, Riisselsheim, 26.04.2024

39. Hornbach-Citylauf, Kaiserslautern, 07.06.2026
Abendsportfest, Fulda, 07.05.2003

Bahnlauf, Wetzlar, 24.09.1995

Bahnlauf Waldstadion, Frankfurt, 01.05.1994

Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

30. REWE Silvesterlauf, Griesheim, 31.12.2025

31. Rot-WeiB3 Koblenz Mini-Internationales, Koblenz, 15.05.2013
Spiridon Bahnlauf 2010 (Elitelauf Manner), Frankfurt, 25.09.2010
Abendsportfest, Pfungstadt, 05.08.2016

9. Burostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023

Bahnlauf Waldstadion, Frankfurt, 01.05.1994

1. Disseldorfer Laufnacht, Diisseldorf, 04.08.2023

Bahnlauf, Frankfurt, 01.05.1997

5. Schneller Heiner by Espresso Ferrarese, Darmstadt, 04.09.2022
4. Abendsportfest 2012, Pfungstadt, 01.08.2012

Volkslauf, Offenbach-Rosenhohe, 12.04.1992

Spiridon Bahnlaufabend, frankfurt, 09.10.1991
Crossmeisterschaften HLV-Kreis Ffm, Frankfurt-Enkheim, 20.02.2022
18. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach a.M., 17.10.2010
Kreismeisterschaft, Frankfurt, 16.05.1992

Darmstadter Stadtlauf 2012, Darmstadt, 20.06.2012
Abendsportfest, Pfungstadt, 07.07.2004

Sportfest, Langen, 11.06.1983

42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Abendsportfest, Pfungstadt, 01.08.2007

31. Darmstadter Stadtlauf, Darmstadt, 25.06.2008
Sonnenwendlauf durch die Niddaauen, Frankfurt-Bonames, 22.06.2005
Crossmeisterschaften HLV-Kreis Ffm, Frankfurt-Enkheim, 20.02.2022
Abendsportfest, Wiesbaden, 17.09.2003

21. Idsteiner Stadtlauf, Idstein, 15.05.2026

Bahnlauf 5km, Frankfurt-Waldstadion, 12.09.1990

Winterlaufserie 4. Lauf, Seligenstadt, 21.02.2004

Abendsportfest TSV Pfungstadt, Pfungstadt, 07.08.2013

7. Sunbed Volks- und StraBenlauf, Kleinostheim, 11.10.2015
Spiridon Bahnlauf 2010 (Elitelauf Ma@nner), Frankfurt, 25.09.2010
49. Bahneréffnung LC Bingen, Bingen, 30.04.2017

47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 27.07.2025

Hess. Meisterschaft Senioren, Fulda, 27.05.2006

After Work Run 2025, Bad Homburg, 03.09.2025
Crossmeisterschaften HLV-Kreis Ffm, Frankfurt-Enkheim, 20.02.2022
Storlauf, Itzehoe, 13.05.2023

13. Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt, 14.09.2008

Hessische Meisterschaften der Senioren, Geissenheim, 20.05.2017
33. Darmstadter Stadtlauf, Darmstadt, 23.06.2010

40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jiigesheim, 04.01.2020
22. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 10.09.2017

Darmstadt Stadtlauf, Darmstadt, 21.06.2017

50. Griesheimer StraBenlauf, Griesheim, 23.04.2023

Darmstadter Stadtlauf 2012, Darmstadt, 20.06.2012

1. Abendsportfest 2019, Pfungstadt, 08.05.2019

Crosslauf, Riisselsheim, 18.01.1999

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997
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H
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58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

00:17:28
00:17:32
00:17:34
00:17:35
00:17:35
00:17:38
00:17:41
00:17:50
00:17:55
00:17:56
00:17:58
00:18:01
00:18:04
00:18:05
00:18:06
00:18:07
00:18:08
00:18:11
00:18:11
00:18:12
00:18:14
00:18:15
00:18:15
00:18:16
00:18:17
00:18:19
00:18:20
00:18:20
00:18:21
00:18:21
00:18:24
00:18:24
00:18:24
00:18:26
00:18:26
00:18:29
00:18:30
00:18:31
00:18:32
00:18:33
00:18:34
00:18:35
00:18:37
00:18:37
00:18:45
00:18:47
00:18:48
00:18:48
00:18:50
00:18:50
00:18:50
00:18:53
00:18:54
00:18:55
00:18:58
00:18:58
00:19:00
00:19:01
00:19:01
00:19:04

Kamper, Janik
Emundts, Arndt
Kster, Till

Weidl, Michael
Kohnlein, Martin
Janoske, Wolfgang
Spohr, Axel
Schafer, Sebastian
Baake, Jannick
Spielvogel, Lars
Jayme, Eric

Ohs, Rudiger
Rautenberg, Thomas
Huang, David
Reiss, Jorg
Kaltenbach, Florian
Scharlowski, Boris
Briimmer, Marcel
Leblang, Peter
Brandt, Michael
GaBler, Moana
Minet, Johannes
Kahl, Niklas

Kratz, Johannes
Schulz, Richard
Lohnes, Markus
Leeflang, Hans
Peters, Jirgen
Glinther, Leon
Buchholz, Christian
Siohl, Ulrich Dr.
Wedlich, Oliver
Junker, Patrick
Praetorius, Michael
Pracht, Stefan
Rohmund, Ingo
Umbach, Klaus
Teufel, Valentin
Bassin, Frank
Shuttleworth, Michael
Hammes, Michael
Wiinnenberg, Wolfgang
Bechtum, Maurice
Keil, Oliver

Weber, Christian
Peiffer, Martin
Reupke, Uwe
Benecken, Paul
Breyer, Ralf Dr.
Kinzinger, Artur
Tomfdérde, Jirgen
Berthou, Jean-Pierre
Sonst, Peter
Knobling, Gunther
Weber, Klaus
Graser, Bernhard
Jungst, Alexander
Reinhardt, Volker
Schumann, Dieter
Worz, Werner

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

11. Birostadtlauf, Frankfurt am Main, 28.08.2025
Abendsportfest, Pfungstadt, 06.07.2005

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

1. Abendsportfest, Pfungstadt, 04.05.2011

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Spiridon Langlaufabend, Frankfurt, 14.05.1997

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2004
StraBenlauf 5km, Neuss, 25.11.1990

33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 05.05.2024
21. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 11.09.2016

48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026
Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jigesheim, 22.04.2019
Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2025

Bahnlauf, Frankfurt, 01.05.1997

47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 17.02.2024
23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

39. Seligenstadter Winterlaufserie Lauf 2, Seligenstadt, 19.12.2015
27. StraBenlauf TSV-Wolfskehlen, Wolfskehlen, 21.05.2010

8. Miihlenlauf, Oberstedten, 16.07.2011

15. Friihjahrs-Volkslauf, Langenhain, 04.05.1997

46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

Rund um den Fihlinger See, KéIn, 17.09.2023

32. LindenseeVolksserie 20132014, Risselsheim, 18.01.2014

13. Abendsportfest, Trebur, 29.05.2013

24. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 08.09.2019

Volkslauf, Langenhain, 07.05.1989

11. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 26.06.2005

40. Seligenstadter Winterlaufserie, Lauf 3, Seligenstadt, 21.01.2017
StraBenlauf, Seligenstadt, 05.04.1992

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Spiridon Bahnlauf 2010 (Zeitlauf Manner), Frankfurt, 25.09.2010
StraBenlauf, Seligenstadt, 05.04.1992

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

VIII San Silvestre Bruja, Alcantarilla, Spanien, 21.12.2024
Abendsportfest, Pfungstadt, 06.07.2005

1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

13. Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt, 14.09.2008

12. Lauf flr mehr Zeit, Frankfurt am Main, 09.09.2007

44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jigesheim, 04.01.2025
Cup da Franko Darmstadter Stadtlauf, Darmstadt, 25.06.2003
HM Senioren, Offenbach, 10.09.2023

18. Griesheimer Silvesterlauf, Griesheim, 31.12.2013

Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 16.05.2004

37. Nieder Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt, 01.05.2019

Cup da Franko Darmstadter Stadtlauf, Darmstadt, 25.06.2003
Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990

1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
32. Dreieich-Waldlauf, Dreieich-Dreieichenhain, 29.06.2013
Bahnlauf 5km, Frankfurt-Waldstadion, 12.09.1990

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994

1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
33. Limes-Winterlaufserie, Pohlheim, 10.11.2007

16. Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt, 11.09.2011

Bahnlauf, Frankfurt, 28.04.1989

Darmstadt Waldlauf, Darmstadt, 19.10.2014
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118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177

00:19:10
00:19:11
00:19:12
00:19:12
00:19:13
00:19:16
00:19:16
00:19:19
00:19:19
00:19:21
00:19:22
00:19:22
00:19:25
00:19:26
00:19:31
00:19:32
00:19:32
00:19:38
00:19:39
00:19:45
00:19:47
00:19:47
00:19:48
00:19:50
00:19:50
00:19:52
00:19:53
00:19:54
00:19:56
00:19:58
00:19:59
00:20:00
00:20:02
00:20:02
00:20:03
00:20:04
00:20:09
00:20:11
00:20:12
00:20:15
00:20:19
00:20:21
00:20:22
00:20:28
00:20:29
00:20:30
00:20:31
00:20:32
00:20:33
00:20:34
00:20:35
00:20:40
00:20:41
00:20:45
00:20:48
00:20:50
00:20:51
00:20:54
00:20:57
00:21:03

Lorenz, Roman

Kiel, Andreas
Lehnhardt, Klaus
Staab, Tom

Schulz, Dieter

Kohl, Robert

Glines, Ersan

Lange, Harald
Meier-Tanski, Helmut
Scherzberg, Thomas
Kiesewetter, Heiko
Tschammler, Deniz
Kister, Klaus
Praetorius, Hermann
Henseler, Olaf
Klinkert, Benjamin
Marinello, Mirko
Briiggemann, Benedikt
Schonit, Frank
Selbach, Christoph

Stephan-Wesslin, Matthias

Hoéhle, Gert

Rill, Peter
Hoffmann, Christian
Dorrie, Henning
Schulz, Wolfhard
Steinbach, Clemens
Kampmann, Lutz
Pfortner, Ralf
Belzer, Gregor
Miiller, Tim Nikolas
Sanzenbacher, Ralf
Schroeder, Gerhard
Poggendorff, Frank
Fonseca, Carlos
Walde, Martin
Sippel, Konrad
Warnecke, Hannes
Polaschek, Hubert
Bremer, Florian
Reichert, Michael
Bolbol, Waleed
Spyridopoulos, Ioakim
Fritsche, Sebastian
Menk, Andreas
Franz, Christian
Lee, Alan
Scheidter, Thomas
Réschlau, Torsten
Straus, Alexander
Emmel, Hans
Barta, Emil
Erschens, Thomas
Esser, Lothar

Klein, Marcus
Bittlingmaier, Hans
Richter, Tobias
Scholz, Dustin
Kuschnitzki, Thomas
Kraft, Thilo

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994

16. Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt, 11.09.2011

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 27.07.2014

Bahnlauf, Frankfurt, 28.04.1989

44, Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2025
11. Birostadtlauf, Frankfurt am Main, 28.08.2025

Abendsportfest, Pfungstadt, 05.08.2016

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Darmstadter Stadtlauf, Darmstadt, 24.06.2015

40. Lindensee-Laufserie 2022/2023, Riisselsheim, 19.11.2022

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

49. Winterlaufserie 2.Lauf, Seligenstadt, 20.12.2025

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

26. Int. Stierstadter Kerbelauf, Oberursel, 11.07.2010

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

38. Limes-Winterlaufserie, 3. Lauf, Pohlheim-Watzenborn-Steinberg, 09.02.2013
27. Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 11.09.2022

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

5. Lauf fiir Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 23.04.2017

20. Internationaler Halterner bigworld-pokale-Lauf, Haltern-Flaesheim, 29.03.200
Spiridon Bahnlaufabend, frankfurt, 09.10.1991

2. Lauf der 24. Winterlaufserie der LG Dornburg, Dornburg-Langendernbach, 16.0
Langlaufabend Waldstadion, Frankfurt, 04.09.1986

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

30. Lindenseelauf, Riisselsheim, 19.11.2011

41. StraBenlauf des TSV 03, Riedstadt-Wolfskehlen, 22.05.2026
Spiridon Bahnlauf 2010 (Zeitlauf Manner), Frankfurt, 25.09.2010
Bahnlauf, Frankfurt, 11.06.1992

Spiridon Bahnlauf 2010 (Zeitlauf Manner), Frankfurt, 25.09.2010

49. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 17.01.2026

6. Fraportlauf, Frankfurt, 22.06.2007

8. Birostadtlauf im Lyoner Quartier, Frankfurt am Main, 25.08.2022
2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 12.09.2021

Bahnlauf, Frankfurt, 11.06.1992

Volkslauf, Risselsheim, 19.11.1994

43. Seligenstadter Winterlaufserie, Lauf 1, Seligenstadt, 16.11.2019
19. Mainuferlauf, Risselsheim, 25.04.2025

7. Nidda-Rundlauf, Florstadt, 21.05.2005

49. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2026
Crossmeisterschaften HLV-Kreis Ffm, Frankfurt-Enkheim, 20.02.2022
Bahnlauf, Frankfurt, 28.04.1989

8. Miihlenlauf, Oberstedten, 16.07.2011

Bahnlauf, Frankfurt, 28.04.1989

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 08.09.2024

Sportscheck Lauf, Frankfurt, 25.05.2014

Volkslauf, Frankfurt-Niedereschbach, 14.06.1987

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Winterlaufserie 04/05 Laufl, Seligenstadt, 20.11.2004

Darmstadter Stadtlauf 2023, Darmstadt, 21.06.2023

23. Volkslauf Hessen-Center-Lauf, Frankfurt Bergen-Enkheim, 15.05.2011
Race for the cure, Frankfurt, 30.09.2001

49. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 17.01.2026

24. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 14.05.2016
29. Bruchkobeler Stadtlauf, Bruchkobel, 18.08.2012

4. Birostadtlauf, Frankfurt, 23.08.2018
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178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237

00:21:08
00:21:09
00:21:10
00:21:16
00:21:16
00:21:18
00:21:22
00:21:24
00:21:26
00:21:29
00:21:33
00:21:34
00:21:36
00:21:40
00:21:41
00:21:44
00:21:50
00:21:53
00:21:53
00:21:54
00:21:54
00:21:57
00:22:04
00:22:05
00:22:13
00:22:16
00:22:18
00:22:21
00:22:35
00:22:37
00:22:38
00:22:41
00:22:44
00:22:46
00:22:46
00:22:50
00:23:01
00:23:03
00:23:08
00:23:09
00:23:12
00:23:15
00:23:16
00:23:17
00:23:18
00:23:33
00:23:33
00:23:41
00:23:44
00:23:44
00:23:45
00:23:48
00:23:55
00:24:13
00:24:16
00:24:19
00:24:21
00:24:22
00:24:29
00:24:39

Busskamp, Hermann
Joost, Lior

Galahn, Silas
Galahn, Timon
Schmitt, Sebastian
Schickert, Simon

Olmos Marcitllach, Alejandro

Wagner, Thomas
Walz, Michael
Parr, Peter

Paul, Matthias Dr.
Wilczek, Jan-Philipp
Klinkert, Nicolai
Seeger, Jurgen Dr.
Meyer, klaus
Assmann, Leon
Galahn, Hendrik
Ilzarbe Bartels, David
Bicker, Thomas Dr.
Nabi, Arman
Schneider, Jorg
Kanert, Christian
Bennewitz, Anton
Zorn, Enno
Barten, Stephan
Bernardi, Clemens
Wolf, Benjamin
Miiller, Ingmar
Mdiller, Arne
Giesen, Winfried
De Almeida, Carlos
Joseph, Jorg

Bohr, Werner
Krien, Loris
Stenger, Hugo
Stocker, Wolfgang
Pacheco, Kent

Lammlein, Christoph Dr.

Sanzenbacher, Bruno
Lubrecht, Rolf
Benkert, Philipp
Hamann, Andreas
Scholer, Marc
Breitendder, Simon
von Groll, Joan
Trabant, Klaus-Jirgen
Weber, Reinhard
Rojas, Andres

Sippel, Karl

Heim, Thomas
Hartinger, Norbert
Steinbach, Lothar
Rauch, Constantin
Moller, Marco-Ken
Schmid, Volker
Dossche, Moritz
Ingenhoven, Lennard
Keese, Daniel

Judt, Stefan

Fabian, David

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Bahnlauf, Frankfurt, 28.04.1989

27. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 08.06.2019

27. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 08.06.2019

Charity Walk and Run, GroB Gerau, 03.10.2025

15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2018

43. Nikolauslauf, Schnaitheim, 07.12.2024

32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026

34. Spitz-Althemer Volkslauf, Miinster-Altheim, 28.06.2015

26. Frankfurter Volks um den HessenCenterPokal, Frankfurt a.M. BergenEnkheim,

Spiridon-Bahnlaufabend, Frankfurt, 05.10.1994

11. Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim, 03.10.2014

32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2025

44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026

12. Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 09.09.2007

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

15. Idsteiner Stadtl, Idstein, 11.05.2018

14. Brunnenfestlauf, Oberursel, 16.06.2019

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

33. Darmstadter Stadtlauf, Darmstadt, 23.06.2010

48. Merck Stadtlauf, Darmstadt, 24.06.2026

41. Seligenstadter Winterlaufserie, Lauf 2, Seligenstadt, 16.12.2017

27. Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 11.09.2022

Bahnlauf 5km, Frankfurt-Waldstadion, 12.09.1990

42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018

32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026

6. Sauerborner Laufabend, Bad Soden, 13.07.2024

41. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Ffm-Nieder-Erlenbach, 01.05.2025

49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026

4. Offenbacher Hoechst-Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.1996

28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2021

22. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 10.09.2017

27. Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 11.09.2022

2. Birostadtlauf, Frankfurt-Niederrad, 25.08.2016

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 13.09.2026

5. Volkslauf am hexenhduschen, Rodgau-Weiskirchen, 21.10.2007

Darmstadt Stadtlauf, Darmstadt, 21.06.2017

7. Barbarossalauf, Erlenbach am Main (Bayern), 22.07.2012

27. Internationaler Stierstadter-Kerbelauf, Stierstadt, 10.07.2011

Nirburgringlauf, Niirburgring, 11.10.1992

44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026

After Work Run 2025, Bad Homburg, 03.09.2025

10. Birostadtlauf, Frankfurt am Main, 29.08.2024

14. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2017

25. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2017

18. LAUF FUR MEHR ZEIT 2013, Frankfurt - Opernplatz, 08.09.2013

Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994

24. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 08.09.2019

13. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt-Preungesheim, 18.09.2022

17. Frankfurter Volkslauf/Hessen-Center, Frankfurt/Bergen-Enkheim, 29.05.2005

Volkslauf, Frankfurt-Niedereschbach, 14.06.1987

18. Winterlaufserie der LG Dornburg, Dornburg-Wilsenroth, 10.03.2007

30. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 18.05.2024

Greenpoint parkrun, Kapstadt, 16.03.2024

Neu-Isenburg, 31. Hugenottenlauf, 16.09.2007

29. Mainuferlauf Offenbach, Offenbach, 16.10.2022

23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

29. Darmstadter Stadtlauf, Darmstadt, 21.06.2006

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 5 von 92
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238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

00:24:59
00:25:11
00:25:13
00:25:14
00:25:21
00:25:22
00:25:29
00:25:43
00:25:54
00:26:26
00:26:29
00:26:45
00:26:46
00:26:52
00:27:04
00:27:06
00:27:09
00:27:10
00:27:12
00:27:27
00:27:29
00:27:34
00:27:38
00:27:54
00:27:55
00:28:19
00:28:35
00:28:38
00:28:42
00:28:46
00:29:06
00:29:31
00:29:41
00:29:45
00:29:57
00:31:05
00:31:55
00:32:39
00:32:54
00:33:02
00:33:14
00:33:19
00:33:20
00:33:36
00:35:41
00:35:53
00:36:04
00:38:11
00:39:23
00:40:35
00:44:49
00:45:03
00:45:06
00:46:15
00:55:23
01:02:38

Kiinzel, Helmut
Fabian, Aidan
Hoogen, Hans-Peter
Pahl, Matthias
Bremer, Joachim
Gustke, Mick

Rapisarda, Sebastiano

Ilievics, Andre

Galahn-Schenck, Frank

Eckart, Daniel
Stenger, Jan

Borst, Luca

Ekoss, Terence
Salzmann, Emil
Sprenger, Frank
Decesaris, Vannino
Dionisius, Thomas
Peters, Jorg
Woodrow, Brian
Pacheco, Clark
Denkewitz, Andreas
Malle, Bernd
Galster, Jirgen
Kminek, Burckhard
Kneer, Joseph
Bremer, Michael
Sedlmeyer, Ivo
Moeller, Marco-Ken
Hiifner, Albin

Reiss, Fabian

Horn, Alfred

Labno, Oskar

Abel, Hendrik
Lohfink, Marius

De Almeida, Rui
Mitch, Cole

Becker, Michael
Krauss, Jochen
Vahl, Jochen

Munir, Khalid Ilyas
Winterweber, Klaus
Ulsamer, Karl Heinz
Zaremba, Karl

Boll, Simon

Nill, Herbert
Richter, Detlef
Holstiege, Bernd Dr.
WeiBpfennig, Glinter
Heinol, Franz-Albert

Westphal, Klaus Prof. Dr.

Hasenkamp, Oliver
Kunzfeld, Georg
Kafer, Christof
Engelhard, Jorg
Kredel, Helmut
Dackiw, Alexander

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Berkersheimer Dorflauf, Berkersheim, 27.06.2004

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

21. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 11.09.2016

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 13.09.2026

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

29. Mainuferlauf Offenbach, Offenbach, 16.10.2022

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
Schiilerlauf, Neu-Isenburg, 01.01.1986

Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 13.09.2026

25. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 03.06.2017
Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 16.05.2004

25. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2017

25. Michelstadter Bienenmarktlauf, Michelstadt, 16.05.2008

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Dreieich-Waldlauf, Dreieichenhain, 10.05.2003

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
San Francisco Pier to Pier 5k 2019, San Francisco, 27.07.2019

25. Spitz-Althemer Volks- und StraBenlauf, Babenhausen, 25.06.2006
Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Berkersheimer Dorflauf - Walking, Frankfurt Harheim, 29.06.2003
Rattenfanger-Lauf, Hameln, 09.05.2009

35. Volkslauf -Rund um den Winterstein, Friedberg, 20.03.2011
Volkslauf, Riisselsheim, 16.10.1994

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

Delta parkrun, Johannesburg, 16.09.2023

Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994

Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2003

Sonnenwendlauf, Frankfurt-Bonames, 26.06.2013

48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026

31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.2025

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

27. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 08.06.2019

8. Rainbow Run, Frankfurt am Main, 06.12.2025

9. Langener Valentin Gorich Stadtlauf, Langen, 02.05.2004

21. Mitternachtslauf, Heuchelheim, 28.06.2025

17. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt am Main, 20.09.2026

21. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 11.09.2016

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994

Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994

9. Florstadt Halbmarathon, Florstadt, 29.09.2024

24. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 08.09.2019

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

1. Lauf fiir Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 26.05.2013
Seppel-Kiefer-Gedachtnis-Lauf Walking, Bad Kreuznach, 16.03.2003
15.Lauf gegen das Vergessen (Walking), Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2018
Karibisches Meer, Karibisches Meer, 02.02.2016

23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018
39. Limes-Winterlaufserie, 1. Lauf, Pohlheim-Watzenborn-Steinberg, 09.11.2013
Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018
38. Seligenstadter Winterserie 2, Seligenstadt, 20.12.2014

38. Alten-Busecker Winterlaufserie - 2. Lauf (15 k, Buseck/Alten-Buseck, 16.12.20

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 6 von 92
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5 Kilometer w

1 00:16:40 Moser, Tania

2 00:16:49 Costadura, Clara

3 00:16:49 Uphoff, Tinka

4 00:17:35 Holesch, Nora

5 00:17:44 Buschung, Chantal

6 00:17:58 Winter, Mona

7 00:18:03 Rautenberg, Iris

8 00:18:09 Martens, Vera

9 00:18:15 Treusch, Anna
10 00:18:30 Starostzik, Anna
11 00:18:30 Kiinnemann, Katharina
12 00:18:33 Schenk, Karin Dr.
13 00:18:36 Constadura, Clara
14 00:18:53 Ambrozova, Irena
15 00:18:54 Baltruschat, Gabi
16 00:18:54 Altmiiller, Jascha
17 00:18:57 Bijok, Jana
18 00:19:00 Poggendorff, Paulina
19 00:19:02 Rihl, Hanna
20 00:19:11 Krebs, Meike
21 00:19:14 Haile, Haimanot
22 00:19:14 Seibert, Petra
23 00:19:15 Borchers, Claudia
24 00:19:16 Zein, Laura
25 00:19:32 Fischer, Heike
26 00:19:33 Miiller, Hannelore
27 00:19:33 Hofstetter, Hanna
28 00:19:38 Rautenberg, Sibylle
29 00:19:44 Droghoff, Maria
30 00:19:46 Bohn, Birgitt
31 00:19:46 Hanisch, Clara
32 00:19:47 Spiess, Alexandra Dr.
33 00:19:53 Haub, Irina
34 00:20:02 Gollan, Sarah Maria
35 00:20:14 Martinez, Marimar
36 00:20:16 Tanski, Corinna
37 00:20:17 Wagner, Ulrike
38 00:20:20 Behning, Bettina Dr.
39 00:20:20 Rizzuto, Marianna
40 00:20:24 Kollmeyer, Katrin
41 00:20:30 Birk, Monika
42 00:20:43 Klepp, Melanie
43 00:20:45 Schmidt, Christiane
44 00:20:49 Gomez-Ruhland, Marisa
45 00:20:55 Janisch, Nicole Dr.
46 00:20:57 Junker, Angela
47 00:20:59 Borra, Chiara
48 00:21:13 Rautenberg, Laura
49 00:21:25 Lorenz, Hilde
50 00:21:27 Knodt, Riitta
51 00:21:31 Engelhardt, Karen
52 00:21:33 Sumbeck, Imke
53 00:21:36 Benesovska, Tereza
54 00:21:40 Breitendder, Sophie
55 00:21:54 Shook, Kerida
56 00:21:55 Hageloch, Alexandra
57 00:22:07 Heidl, Svenja

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste

Spiridon Frankfurt

Hessische Meisterschaften Aktive, Friedberg, 11.09.2020

Apfellauf der Kelterei Heil, Laubus-Eschbach, 23.06.2019
Mini-Internationales, Koblenz, 28.05.2014

Pfungstadter Abendsportfest, Pfungstadt, 06.09.2023
Flutlichtmeeting, Trier, 02.09.2025

27. Lauf fur mehr Zeit, Frankfurt am Main, 11.09.2022

Darmstadter Frauenlauf, Darmstadt, 12.05.2017

Bahn-Volkslauf, Neuwied, 06.08.2010

23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
Darmstadter Stadtlauf, Darmstadt, 19.06.2019

Deutsche Seniorenmeisterschaften I und II, Monchengladbach, 14.07.2013
Hessische Meisterschaften Aktive und Jugend U18, Gelnhausen, 24.06.2017
44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2025
Deutsche Meisterschaften Langstrecke, Mittweida, 06.05.2023

45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jiigesheim, 06.12.2025
41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023

29. Mainuferlauf Offenbach, Offenbach, 16.10.2022
Crossmeisterschaften HLV-Kreis Ffm, Frankfurt-Enkheim, 20.02.2022
Schottener Stauseelauf, Schotten, 22.08.2003

Spiridon Bahnlauf 2010 (Elitelauf Frauen), Frankfurt, 25.09.2010

13. Abendsportfest, Aschaffenburg, 14.07.2011

6. Nike Frauenlauf, Darmstadt, 08.05.1997

44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jiigesheim, 07.12.2024
9. Birostadtlauf, Frankfurt am Main, 24.08.2023

Hessische Meisterschaft 5000m Bahn, Egelsbach, 21.07.1990

45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jiigesheim, 06.12.2025
1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987

Cup da Franko Darmstadter Stadtlauf, Darmstadt, 25.06.2003

28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 31.07.2005

45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023

34. Seligenstadter Winterlaufserie Lauf 4, Seligenstadt, 19.02.2011
32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026

16. Deichlauf, Neuwied, 14.07.2023

Cup da Franko Darmstadter Stadtlauf, Darmstadt, 25.06.2003

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

5. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt-Preungesheim, 02.09.2012
Frauenlauf, Darmstadt, 08.05.1994

SportScheck-Laufserie - Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt, 29.05.2016
26. Langenhainer Friihjahrs-Volkslauf, Langenhain bei Hofheim/Ts, 27.04.2008
Hessische Meisterschaft 5000m Bahn, Egelsbach, 21.07.1990

Cup da Franko Darmstadter Stadtlauf, Darmstadt, 25.06.2003
Spiridon-Bahnlaufabend, Frankfurt, 05.10.1994

Stadtlauf, Darmstadt, 26.06.2014

13. Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt, 14.09.2008

Bahnlauf, Wiesbaden, 29.08.1995

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023

42. Seligenstadter Winterlaufserie, Lauf 4, Seligenstadt, 16.02.2019
Spiridon-Bahnlaufabend, Frankfurt, 05.10.1994

1. Reebok Runners World Womans Run, Frankfurt-Osthafen, 20.08.2006
OsterVolks, Rotenburg a.d. Fulda, 19.04.2014

48. Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 21.12.2024

13. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt-Preungesheim, 18.09.2022
Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023

7. Nidda-Rundlauf, Florstadt, 21.05.2005

12. Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 09.09.2007

Stadtlauf, Darmstadt, 26.06.2014
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58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

00:22:14
00:22:23
00:22:33
00:22:36
00:22:37
00:22:46
00:23:03
00:23:09
00:23:11
00:23:11
00:23:30
00:23:34
00:23:36
00:23:44
00:23:51
00:23:52
00:23:53
00:24:02
00:24:03
00:24:19
00:24:23
00:24:25
00:24:29
00:24:35
00:24:35
00:24:40
00:24:45
00:24:48
00:25:03
00:25:17
00:25:19
00:25:33
00:25:41
00:26:00
00:26:01
00:26:10
00:26:11
00:26:27
00:26:32
00:26:41
00:27:01
00:27:12
00:27:21
00:27:23
00:27:33
00:27:40
00:27:44
00:27:47
00:27:50
00:27:54
00:27:55
00:27:57
00:27:58
00:28:04
00:28:06
00:28:10
00:28:32
00:28:33
00:28:36
00:28:44

Galahn, Cora
Heimann, Petra

Peters-Karbstein, Marion

Stueven, Katharina
Erhazar, Marlies

BaBmann, Kaya Marie

Weyand, Anja
Schafer, Julia
Hauwasser, Renate
Koch, Jutta

Mack, Gerlinde
Lorenz, Mirja
Krawietz, Eva
Menzler, Sabrina
Bremer, Monika
Anselmann, Marie
Rautenberg, Isabel
Lange, Nadine

Bahnen, Victoria Diana

Heeg, Dagmar
Schwigon, Elke
Krieg, Annabelle
Ebeling, Johanna
Kossmann, Tiina
Judt, Antje Dr.
Nachtsheim, Marie
Heimann, Doris
Holzinger, Natalie
Bremer, Ursula
Diehm, Gabriele
Konder, Alexandra
Bachmann, Sabine
Fairhurst, Lindsey
Sittig, Lilly

BeiBel, Bettina
Labno, Elise

WieB, Maren
Rausch, Helga
Konopka, Anne
Stenger, Flora
Schulz, Fee
Frenzel, Angela
Odenweller, Claudia
Haupt, Madlen
Bremicker, Martha
Kunz, Clara Elise
Diedrich, Simone
Schafer, Magdalena
Freitag, Uta
Fischer, Sabine
Locher, Christel
Héhn, Cora

Frank, Dora
Schmid, Birgit
Reiss, Tabea
Hagemann, Carina
Fischer, Nola
Franzen, Franca
Wegner-Pahl, Helga
Brings, Renate

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Frankfurter Sparkasse Skylight Run, Frankfurt am Main, 04.09.2026
Winterlaufserie, Seligenstadt, 07.04.1991
52. Jacobi-StraBenlauf, Griesheim, 06.04.2025
27. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2019
Frauenlauf, Darmstadt, 08.05.1994
25. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2017
Pfungstadter Brauereilauf, Pfungstadt, 04.10.2015
Volkslauf 5km, Gemiinden, 29.04.1990
Frauenlauf, Darmstadt, 08.05.1994
29. Nieder Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder-Erlenbach, 01.05.2011
Spiridon Langlaufabend, Frankfurt, 09.10.1992
Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994
Sportgem. Enkheim, Bergen-Enkheim, 16.05.1999
22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 12.10.2014
Lindenseelauf, Risselsheim, 17.10.1999
7. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2010
Darmstadter Frauenlauf, Darmstadt, 12.05.2017
23. Bad Homburger Kurparklauf, Bad Homburg v. d. Hohe, 09.10.2016
35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
27. Darmstadter Stadtlauf (Coup da Franco), Darmstadt, 23.06.2004
1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997
Canyon RUN, Miihlheim, 03.09.2023
1. Reebok Runners World Womans Run, Frankfurt-Osthafen, 20.08.2006
Winterlaufserie 05/06 4. Lauf, Seligenstadt, 18.02.2006
23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.2015
Frauenlauf, Darmstadt, 08.05.1994
27. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2019
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1994
23. Int. Sport Ehrl Halbmarathon, Kelkheim, 31.08.2008
16. Int. BIT Silvesterlauf, Trier, 31.12.2005
32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026
5. Lauf fiir Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 23.04.2017
25. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 03.06.2017
18. Offenbacher City-Lauf, Offenbach, 18.05.2013
49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
Front Runners PRIDE, Palm Springs (USA), 07.11.1998
24. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 08.09.2019
Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jigesheim, 22.04.2019
Lauf flir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 14.09.2025
23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.2015
35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1994
Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 13.09.2026
31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.2025
31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.2025
49. Winterlaufserie 4.Lauf, Seligenstadt, 21.02.2026
Darmstadter Nike-Frauenlauf, Darmstadt, 09.06.2004
24. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 08.09.2019
5. Sportschecklauf Frankfurt, Frankfurt, 02.06.2013
Nike Frauenlauf, Darmstadt, 11.05.2003
49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994
Neu-Isenburg, 31. Hugenottenlauf, 16.09.2007
Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2003
33. Gottinger Friihjahrs-Volkslauf, Géttingen, 19.05.2019
17. LAUF FUR MEHR ZEIT 2012, Frankfurt, 09.09.2012
17. LAUF FUR MEHR ZEIT 2012, Frankfurt, 09.09.2012
21. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 11.09.2016
Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997
(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 8 von 92
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118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155

00:28:48
00:28:59
00:28:59
00:29:07
00:29:11
00:29:29
00:29:29
00:29:30
00:29:30
00:29:56
00:30:03
00:30:16
00:30:22
00:30:30
00:30:34
00:30:46
00:30:48
00:31:11
00:31:18
00:31:23
00:31:23
00:31:27
00:31:27
00:31:27
00:31:33
00:31:58
00:32:15
00:32:18
00:32:42
00:33:00
00:33:18
00:33:45
00:37:42
00:38:01
00:38:06
00:39:04
00:46:24
00:50:03

Forster, Lisa
Winterweber, Eva
Lubrecht, Martina
Poggendorff, Babette
Haberbeck, Gertrud
Kraft, Meike
Stiebeling, Caro

Ebel, Liselott
Feldbusch, Nina

Horn, Ilse

Niinlist, Yvonne

Hasel, Antonia
Brassel, Iris
Trofin,Maris Magdalena
Eckart, Eva

Hanisch, Hanna
Wellmann, Barbel
Heilmann, Ingrid
Neugebauer, Elisabeth
Floeth, Anke
Verlohren, Ute
Busse-Schmelz, Gisela
Barta, Irena
Buchenberger, Susanne
Gleim, Cornelia
Hohendorf, Edeltraut
Kadic, Sandra

Braun, Sarah
Sommerkorn, Jutta
Ennemann, Manuela
Gockenbach, Waltraud
Pongratz, Ulrike
Bauer, Hildegard
Koehler, Christiane
Colarusso, Marialina
Weyhknecht, Dagmar
Trampenau, Bita
Aleter, Jutta

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Spiridon Bahnlauf 2010 (Zeitlauf Frauen), Frankfurt, 25.09.2010
Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 14.09.1996

Volkslauf, Neu-Isenburg, 20.09.1992

43. Hausener Volks-Waldlauf (TGS-Hausen), Obertshausen, 28.07.2019
StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990

18. Eichener Volkslauf, Nidderau-Eichen, 20.08.2006

23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990

34. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 26.09.2026

8. Mihlenlauf, Oberstedten, 16.07.2011

22. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 10.09.2017

17. LAUF FUR MEHR ZEIT 2012, Frankfurt, 09.09.2012

7. Marchenlauf, Hanau, 13.04.2003

26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Schiilerlauf, Neu-Isenburg, 01.01.1986

46. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 01.09.2019
Lauf fir mehr Zeit 2014, Frankfurt, 14.09.2014

Volkslauf, Frankfurt-Niedereschbach, 14.06.1987

Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2003

17. Offenbacher City-Lauf, Offenbach, 19.05.2012

Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

47. Griesheimer StraBenl, Griesheim, 15.04.2018

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 27.09.1997

Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994

Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 16.05.2004

Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994

21. Eichener Volkslauf, Nidderau-Eichen, 16.08.2009

Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994

Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994

Seppel-Kiefer-Gedachtnis-Lauf Walking, Bad Kreuznach, 16.03.2003
Nostalgielauf, Frankfurt, 07.05.1994

Frankfurter Sparkasse Skylight Run, Frankfurt am Main, 04.09.2026
46. Pohlheimer Limes-Winterlaufserie Lauf 2, Pohlheim, 14.01.2023
Lauf fir mehr Zeit 2014, Frankfurt, 14.09.2014
Seppel-Kiefer-Gedachtnis-Lauf Walking, Bad Kreuznach, 16.03.2003
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Ewige Bestenliste

Spiridon Frankfurt

B T
10 Kilometer M
1 00:29:40 Babsa, Tilahun 38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016
2 00:29:56 Erhart, Nick , Dortmund, 18.05.2004
3 00:30:17 McLoughlin, Cian 25. Reg. Winterlaufserie, 1. Durchgang, Rodgau-Jiigesheim, 06.11.2004
4 00:30:32 Leanza, Vincenzo Hessische Bahnlaufmeisterschaften, Darmstadt, 22.04.1997
5 00:30:40 Weber, Thomas Hessische Bahnlaufmeisterschaften, Darmstadt, 22.04.1997
6 00:30:50 Neuschwander, Florian 39. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2017
7 00:31:22 Busch, Dirk Meeting Regensburg, Regensburg, 07.06.2009
8 00:31:29 Stenzel, Jakob 46. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 29.12.2024
9 00:31:33 Wiegerling, Michael DM StraBenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.2024
10 00:31:44 Schilde, Dirk Hessische Langstrecken Meisterschaft, Trebur, 26.04.2003
11 00:31:53 Wodniok, Adrian Hessische Meisterschaft Bahnlauf, Wetzlar, 16.09.1995
12 00:32:10 Graf, Reiner straBenlauf, Rodenbach, 24.06.1994
13 00:32:10 Leeflang, Bert StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
14 00:32:16 Trott, Michael StraBenlauf, Griesheim, 01.09.1990
15 00:32:18 Herzberg, Karl Sportscheck Lauf, Frankfurt am Main, 06.10.2019
16 00:32:25 Hofer, Theodor 42. Lindensee Laufserie 3.Lauf, Riisselsheim, 11.01.2025
17 00:32:25 Unger, Robert 41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22 4.Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 05.03.2022
18 00:32:28 Behnke, Thorsten 5. Sportschecklauf Frankfurt, Frankfurt, 02.06.2013
19 00:32:29 Frank, Christian 35.Hausener Volkwaldlauf, Obertshausen, 31.07.2011
20 00:32:31 Janoske, Wolfgang Volkslauf, Walldorf, 17.10.1992
21 00:32:36 Ruhland, Manuel 26. Schneller Zehner, Rodenbach, 24.03.2019
22 00:32:37 Gammachu, Ararsa 21. Karbener Stadtlauf, Karben, 08.08.2010
23 00:32:38 Abraham, Jonas 43. StraBenlauf "Rund um das Bayer-Kreuz", Leverkusen, 09.03.2025
24 00:32:41 Dethlefs, Pascal Dt. Meisterschaften StraBe 10 km, Karlsruhe, 13.09.2008
25 00:32:44 Reichelt, Olaf StraBenlauf, Wiesbaden, 13.05.1989
26 00:32:45 Schwartz, Paul Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986
27 00:32:47 Wolk, Axel Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000
28 00:32:49 Gutenstein, Dennis 28. Friihjahrslauf, GroB-Gerau, 18.02.2012
29 00:32:52 Heidl, Markus 35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 07.02.2015
30 00:32:52 Zimmer, Frank Hessische StraBenlaufmeisterschaften 2004, Frankenberg, 28.03.2004
31 00:32:56 KohpeiB, Pascal 47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025
32 00:32:56 Muck, Sebastian 5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024
33 00:32:58 Tolsdorf, Josh 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 03.02.2024
34 00:33:00 Kster, Till 10km de Lyon, Lyon, 30.03.2003
35 00:33:06 Stobbe, Frederik 16. Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach, 06.09.2026
36 00:33:07 Schuh, Peter StraBenlauf, Jigesheim, 01.02.1992
37 00:33:08 Haberbeck, Manfred Int.Buechertallauf, Mittelbuchen, 12.09.1982
38 00:33:11 Karl, David 31. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 27.12.2009
39 00:33:13 McClymont, Scott 41. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2019
40 00:33:14 Butters, Markus straBenlauf, Frankfurt Bergen-Enkheim, 14.05.1994
41 00:33:15 Jiptner, Frank Schottener Stauseeelauf, Schotten, 20.08.2004
42 00:33:20 Golovitsyn, Nikita 42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
43 00:33:23 Bartels, Philipp 42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
44 00:33:25 Alpermann, Hermann Sportscheck Lauf, Frankfurt, 25.05.2014
45 00:33:26 Aderhold, Lutz Volkslauf, Jiigesheim, 07.01.1995
46 00:33:36 Okbay, Brhane 41. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2019
47 00:33:39 Dackiw, Alexander 21. Frankfurter Volkslauf um den Hessencenterpokal, Frankfurt Bergen-Enkheim,
48 00:33:41 Kister, Klaus Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986
49 00:33:47 Scholz, Dustin 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.2015
50 00:33:48 Uehlein, Klaus-Dieter Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986
51 00:33:48 Héckel, Andreas Dr. StraBenlauf, Jiigesheim, 01.02.1992
52 00:33:50 Wastvedt, Bjérn 40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jigesheim, 01.02.2020
53 00:33:50 Nohe, Daniel 44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jigesheim, 04.01.2025
54 00:33:50 Ludewig, Heiko 4. Durchgang 28. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 02.02.2008
55 00:33:52 Coelho, Carlos 28. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2007
56 00:33:53 Perdok, Christian Sauer Lollslauf 2005, Bad Hersfeld, 09.10.2005
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57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

00:33:57
00:34:04
00:34:04
00:34:06
00:34:06
00:34:17
00:34:19
00:34:19
00:34:20
00:34:20
00:34:25
00:34:29
00:34:29
00:34:30
00:34:31
00:34:31
00:34:33
00:34:34
00:34:37
00:34:37
00:34:39
00:34:40
00:34:43
00:34:45
00:34:45
00:34:46
00:34:54
00:34:55
00:34:56
00:34:57
00:34:57
00:34:58
00:34:58
00:34:59
00:34:59
00:35:02
00:35:04
00:35:05
00:35:06
00:35:08
00:35:08
00:35:08
00:35:10
00:35:11
00:35:18
00:35:18
00:35:19
00:35:19
00:35:22
00:35:22
00:35:22
00:35:23
00:35:24
00:35:24
00:35:24
00:35:24
00:35:25
00:35:25
00:35:28
00:35:29

Stahl, Dominic
Haubold, Martin
Henne, Hermann Dr.
Kiefer, Haimo
Niickel, Ole
Cartwright, David
Wagner, Daniel

Irle, Max

Ozdemir, Vedat
Gerhard, Johannes
Ascione, Renato
Streit, Roland
Knorpp, Rainer
Rautenberg, Thomas
Silbach, Christoph
Spielvogel, Lars
Pfleiderer, Felix

Pfaff, Ralf
Saatweber, Ingo
Asadi, Ahmed

Droll, Martin
Audersetz, Stephan
Herrmann, Uwe
Kristl, Mario

Fischer, Christian
Schmitt, Christian
Claussen, Jorn
Akhouaji, Fouad
Albert, Christian
Keller, Jochen
Schmitt, Tobias
Hallmann, Klaus
Tsouli, Mustafa
Beyer, Philipp
Klinkert, Benjamin
Praetorius, Michael
Moschof, Johannes
Laas, Stefan
Hennemann, Christoph
Lorenz, Roman
Molina Molina, Julian Andres
Wunsch, Patrick
Obenauer, Yannick-Holger
Forbes, Julian

Vetter, Tilbert
Hemmer, Nico

Rill, Peter

Adolphs, Tim

Behle, Bernhard
Gaines, Jeremy
Krautzberger, Michael
Jessen, Lars

Lass, Sebastian
Shuttleworth, Michael
Karaschkewitz, Wolfgang
Kohnlein, Martin
Barcarolo, Pier

Buch, Oliver

Wittig, Jens
Weingartner, Jens

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
Lauf in den Mai, Ottenheim, 30.04.2019

Volkslauf, Dreieichenhain,

4. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 15.02.2003

Dt. StraBenlaufmeisterschaften 10km, Mannheim, 15.09.2007
StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990

44, Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2025
21. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 30.05.2019

29. Rewe/ Michael Weisbrod-Silvesterlauf, Griesheim, 31.12.2024

18. Mainuferlauf, Risselsheim, 26.04.2024

Spiridon Bahnlaufabend 10km, Frankfurt-Waldstadion, 16.10.1990
Winterlaufserie, Jigesheim, 01.10.1986

3. Griesheimer Merck Zwiebelmeile, Griesheim, 28.09.2008
Langlaufabend Waldstadion, Frankfurt, 04.09.1986

21. Schneller Zehner, Rodenbach, 23.03.2014

20. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 13.09.2015

16. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 22.03.2009

Winterlaufserie, Jligesheim, 05.01.1991

16. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 22.03.2009

40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2018

36. Winterlaufserie, Rodgau, 06.02.2016

42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
18. Mainuferlauf, Seligenstadt, 13.04.1997

Dt. StraBenlaufmeisterschaften 10km, Mannheim, 15.09.2007

45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jiigesheim, 06.12.2025
53. Jacobi-StraBenlauf, Griesheim, 19.04.2026

14. Alessachemie-Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2006

StraBenlauf, Seligenstadt, 05.04.1992

26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
Hessische Meisterschaften Langstrecke, Wiesbaden, 23.04.2017
Langlaufabend Waldstadion, Frankfurt, 04.09.1986

20. Nationaler Osterlauf, Jiigesheim, 29.03.1997

31. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 26.05.
21. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2013

Volkslauf, Niederrodenbach, 21.06.1996

Sauer Lollslauf 2005, Bad Hersfeld, 09.10.2005
Schneller-Zehner-Volks- und StraBenlauf, Niederrodenbach, 28.03.2004
14. Wallauer Mittsomer-Lauf, Hofheim-Wallau, 03.07.2009

18. Winterlaufserie, Jligesheim, 05.12.1997

48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026

39. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jiigesheim, 05.01.2019
21. StraBenlauf, Riedstadt-Wolfskehlen, 28.05.2004

41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22, Rodgau-Jigesheim, 06.11.2021
22. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 10.09.2017

43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 06.01.2024
Stadtteillauf, Morfelden-Walldorf, 10.06.1989

33. Marburger Stadtlauf Hessische Meisterschaft, Marburg, 27.09.2015
Hessische Bahnlaufmeisterschaften, Darmstadt, 22.04.1997
StraBenlauf, Jigesheim, 18.04.1992

9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004, Hofheim-Wallau, 02.07.2004

8. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1992

31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 13.06.2021
StraBenlauf, Jligesheim, 18.04.1992

Winterlaufserie, Jigesheim, 01.02.1986

2. Mittsommerlauf, Wallau, 20.06.1997

43. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.2025

43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 06.01.2024
Hessische Meisterschaften Langstrecke, Wiesbaden, 23.04.2017

18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
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117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176

00:35:30
00:35:30
00:35:31
00:35:32
00:35:33
00:35:35
00:35:36
00:35:37
00:35:38
00:35:39
00:35:39
00:35:42
00:35:44
00:35:44
00:35:46
00:35:46
00:35:47
00:35:47
00:35:50
00:35:55
00:35:55
00:35:59
00:35:59
00:36:00
00:36:00
00:36:01
00:36:02
00:36:03
00:36:04
00:36:06
00:36:07
00:36:09
00:36:09
00:36:10
00:36:10
00:36:11
00:36:12
00:36:13
00:36:14
00:36:14
00:36:15
00:36:16
00:36:18
00:36:21
00:36:21
00:36:21
00:36:23
00:36:23
00:36:25
00:36:27
00:36:29
00:36:30
00:36:31
00:36:33
00:36:35
00:36:37
00:36:38
00:36:38
00:36:40
00:36:41

Keese, Daniel
Deyer, Wilhelm
Kiefert, Mathias
Jungst, Alexander
Kruff, Daniel
Heider, Fabian
Drewanz, Vedat
Briiggemann, Benedikt
Jorgens, Winfried
Wiegele, Stefan
Faykes, Frank
Rockle, Silas
Schmidt, Steffen
Weyers, Alfred
Kuhlmann, Dirk
Tambosi, Joachim
Bremer, Joachim
Reichardt, Hans-Peter
Licht, Johannes
Weith, Moritz
Kohler, Friedrich
Lehnhardt, Klaus
Herter, Tobias
Sieber, Florian
Knobling, Gunther
Schalm, Andreas
Glinther, Leon
Galster, Jirgen
Knopp, Bernhard
Doll, Reiner
Hafner, Guido
Petry, Michael
Peters, Jirgen
Sigmund, Torsten
Mernberger, Oliver
Kahl, Niklas
Schermer, Manuel
Lohnes, Markus
Pfaller, Stephan
Sieberger, Gero
Wagner, Thomas

Borgmann, Leonard Heinrich

Mitterdorfer, Ulrich
Sippel, Mark Andree
Illenberger, Fred
Schraidt, Rudolf
Kaltenbach, Florian
Siohl, Ulrich Dr.
Schmidt, Uwe

Loriguet, Pierre-Emmanuel

Klotz, Thomas
Herget, Philipp
Gleitsmann, Michael
Birk, Friedhelm
Kruse, Hans-Jirgen
Schumann, Uwe
Schéfer, Sebastian
Weber, Christian
Deifel, Rainer
Moboko, Dominic
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Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018
StraBenlauf, Wiesbaden, 13.05.1989
11. Quellenmarathon, Bad Vilbel, 16.09.2018
18. Friedberger Altstadtlauf, Friedberg, 20.09.2008
40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jiigesheim, 04.01.2020
37. Winterlaufserie 2. Start, Rodgau, 03.12.2016
33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 05.05.2024
Winterbahnlauf Wetter, Wetter, 16.02.2013
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986
44, Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2022
Volkslauf, Offenbach, 14.04.1991
30. REWE Silvesterlauf, Griesheim, 31.12.2025
12.HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim-Hdochst, 13.05.2010
StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
Hessische Meisterschaften Langstrecken, Erbach, 23.04.2016
Volkslauf, Walldorf, 17.10.1992
Volkslauf, Walldorf, 17.10.1992
Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jiigesheim, 01.02.2020
28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2021
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986
Rund um den Winterstein, Friedberg, 15.03.1987
31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.2025
Waldlauf Walldorf, Walldorf, 17.10.2009
Spiridon Bahnlaufabend, frankfurt, 09.10.1991
25. Reg. Winterlaufserie, 4. Durchgang, Rodgau-Jiigesheim, 05.02.2005
Weiterstadter Nikolauslauf, Weiterstadt, 06.12.2015
1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
Winterlaufserie, Jiigesheim, 06.01.2001
Volkslauf, Neu-Anspach, 17.05.1987
Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000
25. Reg. Winterlaufserie, 2. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 04.12.2004
Spiridon Bahnlauf, Frankfurt, 05.05.1999
14. Friedberger Altstadtlauf, Friedberg, 14.09.2004
28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2004
46. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 29.12.2024
27. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2019
36. Winterlaufserie, Rodgau, 06.02.2016
38. Rodgauer Winterlaufserie 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 06.01.2018
19. Schneller-Zehner, Rodenbach-Niederrodenbach, 25.03.2012
19. RoBdorfer Ortskernlauf, RoBdorf, 14.08.2010
Lauf flir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023
StraBenlauf, Jiigesheim, 03.02.1990
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
StraBenlauf, Jigesheim, 14.04.1990
Volkslauf, Neu-Anspach, 17.05.1987
27. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2019
Winterlaufserie, Jligesheim, 25.11.1994
Winterlaufserie, Jligesheim, 03.02.1999
19. Bonameser Volkslauf, Bonames, 10.06.2004
14. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 03.06.2006
45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
Volkslauf, Haibach, 21.06.1987
Spiridon Langlaufabend, Frankfurt, 09.10.1992
Rund um den Winterstein, Friedberg, 15.03.1987
Winterlaufserie, Jigesheim, 01.02.1986
StraBenlauf, Jigesheim, 14.04.1990
Strassenlauf 2018, Rodenbach, 22.09.2018
13. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2016
Winterlaufserie, Jigesheim, 03.02.1999
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177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236

00:36:45
00:36:46
00:36:46
00:36:48
00:36:50
00:36:53
00:36:54
00:36:54
00:36:56
00:36:57
00:36:57
00:36:58
00:36:59
00:37:00
00:37:01
00:37:02
00:37:04
00:37:07
00:37:07
00:37:08
00:37:08
00:37:09
00:37:09
00:37:11
00:37:11
00:37:13
00:37:14
00:37:14
00:37:14
00:37:15
00:37:19
00:37:20
00:37:24
00:37:25
00:37:25
00:37:25
00:37:27
00:37:30
00:37:31
00:37:32
00:37:32
00:37:32
00:37:34
00:37:34
00:37:34
00:37:37
00:37:37
00:37:37
00:37:38
00:37:39
00:37:41
00:37:42
00:37:43
00:37:43
00:37:44
00:37:45
00:37:46
00:37:48
00:37:51
00:37:52

Diezmann, Ralf
Storck, Christian Dr.
Hoéhle, Gert

Lange, Ralf

Sonst, Peter
Holtrop, Thomas
Emundts, Arndt
Deger, Soéren
Ostermann, Ulrich

Rosenberger, Johannes

Kapfer, Paul
Schmidt, Timm-Peter
Lenhardt, Klaus
Rautenberg, David
Staudemeier, Peter
Meyer, klaus

Robin, Christian
Teufel, Valentin
Schenk, Niko
Wittstock, Martin
Keil, Oliver
Schroeder, Gerhard
Efendiev, Anar
Junker, Albert
Jager, Hans Dietmar
Goldhammer, Carsten
Pfeiffer, Axel

Biehl, Christian
Winkler, Hans-Jirgen
Rill, Peter

Leblang, Peter
Dietrich, Sven

Heck, Manfred
Reiss, Jorg

Lange, Harald
Minnert, Alexander
Zmarzly, Roman
Trachuk, Andriy
Walde, Martin
GOntges, Michael
Fenner, Collis
Bremer, Jirgen
Heilmann, Heinrich
Spohr, Axel

Frank, Volker
Breyer, Ralf Dr.
Schachow, Jewgenij
Kraft, Sven

Kolzer, Ken
Berthou, Jean-Pierre
Peiffer, Martin
Binder, Uwe

Wiinnenberg, Wolfgang

Woérz, Werner
Arnold, Daniel
Witzke, Torsten
Schrode, Martin
Weigelt, Joachim
Selbach, Christoph
Engelhard, Jorg
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Ewige Bestenliste
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4. Durchgang 28. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 02.02.2008
37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015
1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
39. StraBenlauf "Rund um das Bayerkreuz", Leverkusen, 01.03.2020
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986
Winterlaufserie, Jligesheim, 01.10.1986
Die 10 Kilometer von DiirwiB3, Eschweiler-DiirwiB, 06.08.2005
31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 13.06.2021
Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2004
20. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 24.03.2013
1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 18.10.2020
10km Lauf, Morfelden-Waldorf, 23.05.1987
Winterlaufserie, Jigesheim, 01.02.1986
12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2015
Langlaufabend Waldstadion, Frankfurt, 04.09.1986
19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.1995
5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024
32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2025
25. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 03.06.2017
25. Reg. Winterlaufserie, 2. Durchgang, Rodgau-Jiigesheim, 04.12.2004
25. Reg. Winterlaufserie, 2. Durchgang, Rodgau-Jiigesheim, 04.12.2004
StraBenlauf, Neckartal, 23.02.1986
28. Rhein-Lahn-Volkslauf, Koblenz-Horchheim, 26.02.2011
1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
24, Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2016
Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000
18. Intern. Osterlauf, Jigesheim, 15.04.1995
15. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Berkersheim, 28.06.2009
Winterlaufserie, Jiigesheim, 02.02.1991
Volkslauf 10km, Eschborn, 29.05.1990
Winterbahnlauf in Wetter, Wetter, 21.02.2010
19. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 28.12.1997
Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003
Marktplatzlauf, Grosostheim, 27.04.1997
38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016
38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016
7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985
36. Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 29.07.2012
Fraportlauf, Frankfurt Flughafen, 11.06.2003
2. Durchgang 30. Winterlaufserie, Rodgau Jigesheim, 05.12.2009
34. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2013
Nostalgielauf Frankfurt, Frankfurt am Main , 07.05.1994
straBenlauf, Jigesheim, 05.02.1994
Silvesterlauf, Langeoog, 31.12.2006
8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 26.08.2005
Winterlaufserie, Jligesheim, 07.11.1998
34. Lindensee-Volkslaufserie, Riisselsheim, 16.01.2016
20. Lindensee-Volkslaufserie 04/05 3. Durchgang, Riisselsheim, 22.01.2005
21. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 11.09.2016
42. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim, 06.09.2015
34. Rodgauer Winterserie 4.Lauf, Rodgau, 01.02.2014
Spiridon-Bahnlaufabend, Frankfurt, 05.10.1994
8. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 25.05.2006
21. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2013
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
ASICS British 10K London Run, London, 11.07.2010
8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 26.08.2005
19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.1995
35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 07.02.2015
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.1996
(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 13 von 92
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Miiller, Tim Nikolas
Winkler, Hans-Jurgen
Koch, Klaus

Weidl, Michael
Hayani, Achmed
Umbach, Klaus
Jakobi, Harald Dr.
Schulz, Richard
Israel, Carsten Dr.
Marinello, Mirko
Gobel, Moritz
Kleinschmidt, Hellmut
Kunzfeld, Georg
Graser, Bernhard
Rohmund, Ingo
Kinzler, Patrick
Oberth, Edwin
Ruscheweyh, Uwe
Buchholz, Christian
Healy, Patrick
Seel, Wolfgang
Minet, Johannes
Schroder, Dieter
Storch, Christian
Loebel, Sven
Bicker, Thomas Dr.
heilmann, Stefan
Baake, Jannick
Kratz, Johannes
Baerthel, Herbert
Terzis, Athanasios
Bechtum, Maurice

Geidt, Hans Thomas Dr.

Prohasha, Rafael
Descombes, Michel
Huang, David
Miiller, Ernst Dr.
Heurich, Heinz
Wukasch, Andreas
Voland, Mario
Wedlich, Oliver
Jayme, Eric
Hentschel, Detlef
Trach, Joachim
Kastner, Klaus
Miiller, Winfried
Schneider, Uwe
Brammertz, Arne
Heimann, Walter
Holstiege, Bernd Dr.
Schug, Wolfgang
Kiesewetter, Heiko
Hies, Benjamin
Herrmann, Michael
Bisinger, Denis
Gilbert, Kai

Velando Escobar, Mauricio

Friedrich, Helmut
Deigert, Hubert
Wesp, Dieter

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jigesheim, 01.02.2025
Spiridon Bahnlaufabend 10km, Frankfurt-Waldstadion, 16.10.1990
Winterlaufserie, Jligesheim, 01.02.1986

33. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 25.04.2011
StraBenlauf, Neckartal, 23.02.1986

Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

25. Reg. Winterlaufserie, 4. Durchgang, Rodgau-Jiigesheim, 05.02.2005
43. Griesheimer MerckStraBen, Griesheim, 13.04.2014

28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2006
Spiridon-Bahnlaufabend, Frankfurt, 05.10.1994

35. Lindensee-Volkslaufserie 2016/2017, Riisselsheim, 15.10.2016
18. Mainuferlauf, Seligenstadt, 13.04.1997

38. Rodgauer Winterlaufserie/ 2, Rodgau-Jiigesheim, 02.12.2017
Langlaufabend Waldstadion, Frankfurt, 04.09.1986

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2005
XIII CURSA POUPULAR CALP 2026, Calpe, Spanien, 22.02.2026
StraBenlauf, Michelstadt, 12.06.1992

Spiridon Langlaufabend, Frankfurt, 09.10.1992

StraBenlauf, Jigesheim, 01.02.1992

24. Bonameser Volkslauf, Frankfurt Bonames, 11.06.2009
Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
Langlaufabend Waldstadion, Frankfurt, 04.09.1986

41. Seligenstadter Winterlaufserie, Lauf 1, Seligenstadt, 18.11.2017
HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 20.05.2004

StraBenlauf, Jiigesheim, 18.04.1992

Winterlaufserie, Jigesheim, 01.10.1986

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

34. Rodgauer Winterserie 3, Rodgau, 04.01.2014
Winterlaufserie, Jligesheim, 01.02.1986

35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jigesheim, 04.01.2025
Spiridon, Berlin - Stadion Lichterfelde, 19.10.2005

23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2015
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026

Messelauf, KéIn, 13.05.1989

StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990

38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016

1. Durchgang 30. Winterlaufserie, Rodgau Jiigesheim, 07.11.2009
Sparkasse Bodensee 10er, Uberlingen, 01.05.2016

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

2. Abend-StraBen-Lauf, Kahl am Main, 08.07.2005

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990

Langlaufabend Waldstadion, Frankfurt, 04.09.1986

28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2021
StraBenlauf, Wiesbaden, 09.05.1992

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

Langlaufabend Waldstadion, Frankfurt, 04.09.1986

20. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 13.09.2015

40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2018

16. LIONS Dietzenbacher Stadtlauf, Dietzenbach, 24.09.2023

44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026

34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2012

43. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.2025
StraBenlauf, GroB Gerau, 24.02.1990

Spiridon Langlaufabend, Frankfurt, 09.10.1992

13. Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2005

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 14 von 92
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Boch, Konrad
Junker, Patrick
Tschammler, Deniz
Achenbach, Philipp
Geidt, Hans-Thomas
Brenner, Gerhard
Pfortner, Ralf
Wolf, Oliver

Bohr, Werner
Albert, Stefan
Vahle, Bernd
Schubert, Carsten
Kiel, Andreas
Tomfdérde, Jirgen
Engelhardt, Jorg
Ertel, Ulrich
Olschewski, Peter
Mader, Theodor
Krapf, Thomas
Keil, Reinhold
Poggendorff, Frank
Jarke, Johannes
KrauB, Jochen
Behning, Thomas
Buhne, Peter Dr.
Scheiblich, Jens
Ohlwein, Martin
Schouler, Patric
Blhner, Oliver
Koryl, Simon
Kullmann, Wolfgang
Andres, Christoph
Eisert, Hans G. Dr.
Langer, Frank
GroB3, Volkmer
GaBler, Moana
Schmitz, Fritz

App, Christoph
Bittner, Chris
Spankus, Michael
Esser, Lothar
Scherzberg, Thomas
Goldbeck, Jens
Baust, Robert
Schafer, Werner
Benter, Matthias
Meier, Markus
Lahn, Peter
Graser, Peter
Kraft, Thilo

Stein, Gerald
Prohaska, Raffael
Kaschytza, Michael
Reichl, Reinhard
Leeflang, Hans
Post, Dieter
Tzschentke, Thomas
Schonit, Frank
Berkhoff, Claus
Kampmann, Lutz

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

StraBenlauf, Wolfskehlen, 13.05.1989
StraBenlauf, Jiigesheim, 07.11.1992
44, Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau-Jiigesheim, 02.11.2024
16. HKKreisstadt, Hofheim, 29.05.2014
Winterlaufserie 4, Jiigesheim, 02.02.2002
Spiridon Langlaufabend, Frankfurt, 09.10.1992
straBenlauf, Frankfurt Bergen-Enkheim, 14.05.1994
Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000
Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2004
1. Hamburg Run, Hamburg, 10.07.2010
Volkslauf, GroB-Gerau, 25.02.1995
Volkslauf des TSV, Wettenber/Krofdorf-Gleiberg-, 31.05.2004
9. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2012
10km Lauf, Seligenstadt, 05.04.1987
25. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2017
StraBenlauf, Wolfskehlen, 13.05.1989
Stadtteillauf, Morfelden-Walldorf, 10.06.1989
42. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 05.11.2022
10. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 20.08.1994
Winterlaufserie, Jligesheim, 07.11.1998
5. Sportschecklauf Frankfurt, Frankfurt, 02.06.2013
TCE Run powered by TV Langen, Langen, 19.02.2017
38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016
StraBenlauf, Jligesheim, 18.04.1992
29. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau Jigesheim, 01.11.2008
straBenlauf, Frankfurt Bergen-Enkheim, 14.05.1994
37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013
21. Frankfurter Volkslauf um den Hessencenterpokal, Frankfurt Bergen-Enkheim,
13. Hochster Kreisstadtlauf, Hofheim, 02.06.2011
26. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 02.04.2005
7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985
14. Brunnenfestlauf, Oberursel, 16.06.2019
StraBenlauf, Rheinau, 01.09.1990
19. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 28.12.1997
StraBenlauf, Frankfurt, 31.12.1992
2. Coca-Cola City-Lauf, Offenbach, 19.07.1997
Spiridon Bahnlaufabend, frankfurt, 09.10.1991
13. Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2005
40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2018
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986
ENTEGA Nightrun, Darmstadt, 01.10.2023
Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000
19. Karbener Stadtlauf, Karben, 10.08.2008
Westparklauf, Minchen, 09.03.2003
16. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1994
9. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim/H&chst, 17.05.2007
34. Griesheimer StraBenlauf, Griesheim b. DA, 03.10.2004
Spiridon Langlaufabend, Frankfurt, 09.10.1992
6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986
39. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2017
38. Int. Hugenotten, Neulsenburg, 21.09.2014
8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 26.08.2005
StraBenlauf, Wiesbaden, 13.05.1989
Winterlaufserie, Jigesheim, 02.02.1991
28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 31.07.2005
straBenlauf, Seligenstadt, 17.04.1994
2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.1995
Volkslauf, Neu-Anspach, 17.05.1987
(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 15 von 92
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Dérrie, Henning
Brandt, Michael
Jacobs, Christopher
Wetzestein, Wolfgang
Durand, Michael
Erb, Marco

Stenzel, Kurt

Heim, Klaus

Urie, Jurgen

Miiller, Markus M. Dr.
Zuleeg, Manfred
Kohl, Robert
Hiibner, Bert
Straus, Alexander
Vara, Michael
Hauser, Wolfgang
Alvarez del Valle, Hector
Frowein, Carsten
Isernhagen, Peter
Greschek, Manuel
Schmitt, Uwe

Elges, Cai

Windau, Frank
Bassin, Frank
Knorz, Peter

Menn, Friedrich
Quataleb, Nouradin
Eichinger, Konrad
Kurz, Martin

Weidl, Norbert
Scherer, Robeer
Roschlau, Torsten
Schmidt, Goran
Uschmann, Marcus
Praetorius, Hermann
Priebe, Gerhard
Wickenhagen, Jens
Colombo, Arturo
Kroniger, Axel
Lenkner, Ernst
Malle, Bernd
Blank-Liebe, Werner
Krehan, Walter
Doumaz, Mustapha
Fojtik, Vladimir
Guischard, Bitto
Pawlowski, Justin
Zub, Herbert
Scheld, Friedemann Dr.
Kafer, Christof
Schulz, Wolfhard
Kohl, Marcus
Emmel, Hans
Klisch, Tilo

August, Frank
Klausen, Markus

De Almeida, Rui
Schickert, Simon
Jarez, Lopez

Bieler, Boris

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

42. Binger Stadtlauf, Bingen am Rhein, 30.08.2009

36. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 29.05.2011
46. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 29.12.2024
2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.1995

34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2012

Lahntallauf, Marburg, 02.03.2014

44, Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2022
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

Langlaufabend Waldstadion, Frankfurt, 04.09.1986

24. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 06.04.2003
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025
Winterlaufserie, Jigesheim, 06.01.2001

18. Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt - Opernplatz, 08.09.2013

39. StraBenlauf "Rund um das Bayerkreuz", Leverkusen, 01.03.2020
Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2004

Nostalgielauf Frankfurt, Frankfurt am Main , 07.05.1994

38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 27.07.2014

Volkslauf, Frankfurt-Niedereschbach, 14.06.1987

28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2021
12.HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim-Hochst, 13.05.2010

StraBenlauf, Wiesbaden, 09.05.1992

Volkslauf, Hattersheim, 19.01.2002

17. Winterlaufserie, Jligesheim, 07.12.1996

Spiridon Bahnlaufabend 10km, Frankfurt-Waldstadion, 16.10.1990
20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
StraBenlauf, Jigesheim, 18.04.1992

Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

35. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2013

Neu-Isenburg, 31. Hugenottenlauf, 16.09.2007

5. Sportschecklauf Frankfurt, Frankfurt, 02.06.2013

29. Mainuferlauf Offenbach, Offenbach, 16.10.2022

37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 03.06.2012
44. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 03.09.2017
20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
Volkslauf, Neu-Anspach, 17.05.1987

5. Schweicher Fahrturmlauf, Schweich, 05.03.2016

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

5. Sportschecklauf Frankfurt, Frankfurt, 02.06.2013

StraBenlauf, Jiigesheim, 01.02.1992

Offenbach, Offenbach, 13.04.1986

Griesheimer StraBenlauf, Griesheim, 03.10.2003

6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990

24. Frankfurter Volkslauf um den Hessen-Center-Pok, Frankfurt-Bergen-Enkheim,
21. Lahntallauf, Marburg, 03.03.2013

1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
10. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2013
StraBenlauf, Jigesheim, 14.04.1990

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

25. EWR-Spargellauf, Lampertheim, 01.06.2013

Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990

43. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2019
Stadtlauf, Morfelden-Waldorf, 13.06.1987

36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2011
28. Bruchkoébeler Stadtlauf, Bruchkobel, 20.08.2011

5. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 29.05.2003

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

49. Winterlaufserie 2.Lauf, Seligenstadt, 20.12.2025

15. Laurentiuslauf 2004, Usingen, 12.09.2004

Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2004

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 16 von 92
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00:41:17
00:41:17
00:41:17
00:41:17
00:41:18
00:41:19
00:41:20
00:41:21
00:41:21
00:41:22
00:41:23
00:41:23
00:41:25
00:41:27
00:41:30
00:41:30
00:41:32
00:41:33
00:41:33
00:41:34
00:41:34
00:41:34
00:41:37
00:41:37
00:41:37

StrauB, Volker
Schumann, Dieter
Schonewald, Bernd
Richter, Tobias
Bohmer, Thomas
Olt, Thomas
Prohaska, Rafael
Schecher, Josef
Tuerlings, Eric
Hammes, Michael
Reichert, Michael
Niehaus, Marco
Heinrich, Marcus
Meier-Tanski, Helmut
Schéfer, Glinter
Mattern, Cliff
Libke, Klemens
Weber, Martin
Mdiller, Daniel
Rabas, Walter
Schulz, Dieter
Geiss, Oliver
Wiebe, Bernhard
Wachsmuth, Michael
Maier, Ralf

Pohl, Stefan
Bergkamp, Klaus
ITovine, Raffaele
Reiss, Ingo
Kitscher, Johannes
Schmitt, Volker
Anger, Gunnar
Peglow, Dirk

Arpa, Memet
Hassler, Michael
Menk, Andreas
Kminek, Burckhard
Bogosyan, Benjamin
Belzer, Gregor
Geilert, Lutz
Gebers, Bernd

Westphal, Klaus Prof. Dr.

Ertler, Benjamin
Zetsche, Jurgen
Geogham, Michael
Langehenke, Helmut
Koster, Peter

Reupke, Uwe
Sanzenbacher, Ralf
Loos, Reinhold Dr.
Reinhardt, Volker
Matthias, Hans-Peter
Drews, Franz
Spyridopoulos, Ioakim
Kuschnitzki, Thomas
Engelhardt, Michael
Lamp, Thomas
Gerling, Thorsten
Richter, Heiko
Inderthal-Pitzer, Florian

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

27. Lindensee Volkslaufserie Lauf 1, Risselsheim, 11.10.2008

Stadtteillauf, Morfelden-Walldorf, 10.06.1989

24. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 01.11.2003

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

18. Intern. Osterlauf, Jigesheim, 15.04.1995

Volkslauf am Waldstadion, Frankfurt, 29.06.1997

34. Goldbacher Wintercross 2.Lauf, Goldbach, 13.11.2016

Spiridon Bahnlaufabend 10km, Frankfurt-Waldstadion, 16.10.1990

Laurentiuslauf, Usingen, 14.09.1997

12. Wallauer Mittsommer-Lauf, Hofheim-Wallau, 23.06.2007

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023

32. GieBener Friihjahrslauf, GieBen, 11.03.2007

22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 12.10.2014

Hess. StraBenlaufmeisterschaft, Aarbergen, 06.10.1996

Winterlaufserie, Jigesheim, 01.10.1986

38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016

Backfischfest Stadtlauf, Worms, 01.01.1986

34. Seligenstadter Winterlaufserie 3. Lauf, Seligenstadt, 15.01.2011

27. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2019

StraBenlauf, Wiesbaden, 13.05.1989

Lauf des tiirkischen LV Morfelden, Morfelden, 20.05.1989

4. Durchgang 28. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 02.02.2008

StraBenlauf, Jligesheim, 01.02.1992

16. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1994

StraBenlauf, Schwabisch Hall, 06.01.1992

Jog and Rock 2013 in Bensheim, Bensheim, 29.09.2013

Volkslauf, Morfelden, 11.06.1994

18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996

15. Friihjahrs-Volkslauf, GroB-Gerau, 13.02.1999

39. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 17.04.2017

35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt, 06.04.2014

39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 08.04.2018

Fitnesslauf durch die Niddaauen, Frankfurt-Bonames, 02.09.2005

47.Binger Stadtlauf, Bingen, 31.08.2014

9. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim/H&chst, 17.05.2007

41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22 4.Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 05.03.2022

Stadtteillauf, Morfelden-Walldorf, 10.06.1989

49. Griesheimer Jacobi-StraBenlauf, Griesheim, 10.04.2022

41. Griesheimer Merck-StraBenlauf, Griesheim, 15.04.2012

18. Lauf fur mehr Zeit, Frankfurt - Opernplatz, 08.09.2013

Winterlaufserie, Jigesheim, 01.10.1986

StraBenlauf, Jiigesheim, 06.01.1990

32. Winterlaufserie Lauf 1, Goldbach, 09.11.2014

6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990

StraBenlauf, Wiesbaden, 13.05.1989

Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990

34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2012

Michelstadter Bienenmarkt Stadtlauf, Michelstadt, 13.06.2003

20. Usinger Laurentius Lauf, Usingen, 13.09.2009

16. RoBdorfer Ortskernlauf, RoBdorf, 18.08.2007

7. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2010

6. Herbstlauf Gber 10 km, Niederrodenbach, 26.09.2004

Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 07.09.2003

17. Griesheimer Citylauf, Griesheim bei Darmstadt, 19.03.2005

39. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 02.09.2012

scnSoccer&more Niddalauf, Frankfurt-Harheim, 05.06.2005

Volkslauf am Waldstadion, Frankfurt, 29.06.1997

Winterlaufserie, Hamm, 29.01.2017

47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025

12. Schwalbacher Volkslauf Sport gegen Armut, Schwalbach am Taunus, 26.06.20
(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 17 von 92
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00:41:40
00:41:40
00:41:42
00:41:43
00:41:44
00:41:44
00:41:45
00:41:45
00:41:45
00:41:45
00:41:45
00:41:46
00:41:46
00:41:47
00:41:47
00:41:48
00:41:48
00:41:49
00:41:50
00:41:50
00:41:51
00:41:53
00:41:53
00:41:53
00:41:56
00:41:59
00:41:59
00:41:59
00:41:59
00:41:59
00:42:01
00:42:05
00:42:06
00:42:06
00:42:09
00:42:12
00:42:13
00:42:13
00:42:14
00:42:15
00:42:15
00:42:17
00:42:17
00:42:17
00:42:17
00:42:18
00:42:20
00:42:22
00:42:22
00:42:24
00:42:25
00:42:26
00:42:27
00:42:28
00:42:28
00:42:28
00:42:29
00:42:29
00:42:29
00:42:30

Giinther, Karl
Meric, Sukru
Lutz, Wilfried
Mathwes, Iain
Kublun, Sven
Scholl, Arnold
Appel, Ralf
meyer, Frank
Herdt, Andreas

Stephan-Wesslin, Matthias

Steinbach, Clemens
Mehlmann, Alois
Makaryan, Sergey
Ennemann, Uwe
Erschens, Thomas
Plein, Oliver
Strohmeier, Peter
Zeiss, Frank
Auffenberg, Rolf
Goser, Glinther
Steinert, Christian
Sippel, Konrad
Konir, Helmut
marinello, Stefano
Krahnast, Karl-Heinz
Hanel, Walter
Rappe, Uwe
Riiffer, Michael
Drescher, Klaus-Jirgen
Juds, Sascha

Seng, Peter

Stroh, Marcus
Kinzinger, Artur
Barta, Emil

Moller, Marco-Ken
Kohres, Matthias
Blocker, Peter
Losche, Helmut
Steitz, Knut

Walz, Michael
Eysel, Peter

Knott, Ulrich
Schmitt, Sebastian
Scheidter, Thomas
Kapfelsperger, Peter
Engelhardt, Peter
Richter, Dr. Tobias
Jockel, Stephan
Stocker, Wolfgang
Pommerenke, Sven
Gilbert, Oliver
Knobloch, Holger
Kirschner, Rocco
Polaschek, Hubert
Bick, Giinter
Kaptur, Ralph
Petrovic, Miodrag
Bittlingmaier, Hans
Bolbol, Waleed
Meyler, Adian
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Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

10km Lauf, Morfelden-Waldorf, 23.05.1987

Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
32. Winterlaufserie Lauf 5, Goldbach, 07.12.2014

23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.2015

StraBenlauf, Offenbach, 20.06.1992

6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990

StraBenlauf, Jigesheim, 18.04.1992

Hess. StraBenlaufmeisterschaft, Aarbergen, 06.10.1996

29. Mainuferlauf Offenbach, Offenbach, 16.10.2022

38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016

40. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 01.09.2013

41. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 29.08.2021

Gederner Stadtlauf, Gedern, 16.08.2008

18. Waldlauf, Morfelden-Walldorf, 23.10.2004

10. Quellenhalbmarathon, Bad Vilbel, 17.09.2017

59. Internationaler Paderborner Osterlauf, Paderborner, 26.03.2005
24. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2016

32. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 03.06.2007
20. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2012

47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025

28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2021

31. Winterlaufserie 4. Lauf, Seligenstadt, 16.02.2008

1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
Spiridon Langlaufabend, Frankfurt, 09.10.1997

Nostalgielauf Frankfurt, Frankfurt am Main , 07.05.1994
Altstadtlauf, Friedberg, 20.09.2003

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2004
Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990

28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2006
Schneller-Zehner-Volks- und StraBenlauf, Niederrodenbach, 28.03.2004
Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000
StraBenlauf, GroB Gerau, 24.02.1990

21. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.1997

35. Seligenstadter Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 17.12.2011
40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018

18. Winterlaufserie, Jiigesheim, 03.01.1998

Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

24. Frankfurter Volkslauf um den Hessen-Center-Pok, Frankfurt-Bergen-Enkheim,
B9. Griesheimer Merck StraBenlauf, Griesheim, 30.05.2010

41. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2017

39. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jigesheim, 02.02.2019
StraBenlauf, Wiesbaden, 13.05.1989

Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

Langlaufabend Waldstadion, Frankfurt, 04.09.1986

28. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.2022
Sonnenwendlauf, Leipzig, 21.06.2003

20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
27. Internationaler Stierstadter-Kerbelauf, Stierstadt, 10.07.2011
22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 07.06.2014
StraBenlauf, Offenbach, 20.06.1992

3. Durchgang 30. Winterlaufserie, Rodgau Jigesheim, 02.01.2010
StraBenlauf 10km, Bad Homburg, 07.10.1990

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

18. Mainuferlauf, Risselsheim, 26.04.2024

21. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.1997

35. Griesheimer Merck-StraBenlauf 2005, Frankfurt Griesheim, 03.10.2005
44, Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jiigesheim, 07.12.2024
10km Volkslauf, Bonames, 26.05.2005
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00:42:31
00:42:33
00:42:35
00:42:36
00:42:40
00:42:40
00:42:41
00:42:44
00:42:46
00:42:51
00:42:52
00:42:52
00:42:52
00:42:52
00:42:53
00:42:54
00:42:54
00:42:56
00:42:56
00:43:00
00:43:01
00:43:01
00:43:01
00:43:02
00:43:03
00:43:03
00:43:06
00:43:06
00:43:07
00:43:09
00:43:09
00:43:10
00:43:11
00:43:12
00:43:14
00:43:15
00:43:16
00:43:17
00:43:20
00:43:22
00:43:25
00:43:26
00:43:27
00:43:27
00:43:27
00:43:28
00:43:28
00:43:28
00:43:30
00:43:31
00:43:32
00:43:34
00:43:36
00:43:37
00:43:38
00:43:39
00:43:39
00:43:42
00:43:46
00:43:48

Galonska, Hans-Joachim
Stachowski, Sebastian
Lee, Alan

BaBmann, Sigmar
Cremer, Jorg Dr.
Wegner, Stefan
Stransky, Sebastian
Klein, Marcus
Henseler, Olaf
Schulte, Peter
Mockler, Dieter
Niickel, Luke
Ennemann, Matthias
Menne, Stephan
Galahn, Silas
Pfeiffer, Martin
Rotzinger, Frank
Kochendoerfer, Jirgen
Heim, Thomas
Noack, Werner
Miiller, Werner
Geppert, Wolfram
Ziewers, Frank
Reichl, Stefan
Lewin, Olaf
Formanek, Bertold
Kémper, Janik

Lutz, Markus
Gastmann, Daniel
Jessen, Niklas
Klemenz, Wolfgang
Vitanov, Kai
Fréhlich, Wolfgang
Pense, Till
Winterweber, Klaus
Schneider, Jorg
Weisswange, Martin
Abramink, Jiirgen
Ehrhart, Michael
Schafer, Gert
Kunze, Hans-Jirgen
Masia, Marco
Nitsch, Michael
leonhardt, Erwin
Olmos Marcitllach, Alejandro
Fritsche, Sebastian
Markus, Lutz
Weyand, Thomas
Dragar, Karl
Kniehase, Martin
Schumann, Thomas
Eisen, Johannes
Klause, Andreas
Lohfink, Marius
Erhart, Michael
Koch, Dieter

Huhn, Stephan
Dettling, Nils
Piston, Matthias
Rabak, Wolfgang

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

13. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 14.05.2005
31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.2025

8. Lauf gegen das Vergessen 2011, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2011
2. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 12.09.2021

20. Int. Korschenbroicher Citylauf, Korschenbroich, 13.04.2008

26. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 05.11.2005
22. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 10.09.2017

20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fiir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 26.05.
RainbowRun 2023, Frankfurt am Main, 09.12.2023

7. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 05.05.2005

Winterlaufserie, Jigesheim, 30.03.1991

32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026

12. Niddarundlauf Florstadt, Florstadt, 15.05.2010

26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.2025

34. Rodgauer Winterserie 4.Lauf, Rodgau, 01.02.2014

Fitnesslauf durch die Niddaauen, Frankfurt-Bonames, 02.09.2005
16. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1994
Rund um den Winterstein, Friedberg, 15.03.1987

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

StraBenlauf, Schotten, 27.06.1992

Schneller-Zehner-Volks- und StraBenlauf, Niederrodenbach, 28.03.2004
40. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 01.09.2013
Schneller-Zehner-Volks- und StraBenlauf, Niederrodenbach, 28.03.2004
Sonnenwendlauf 2008, Frankfurt-Bonames, 18.06.2008

30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2008

48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2025

42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
41. Lindensee Laufserie 2023/2024 Lauf 3, Riisselsheim, 13.01.2024
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

27. Lauf fur mehr Zeit, Frankfurt am Main, 11.09.2022

10km Lauf, Morfelden-Waldorf, 23.05.1987

40. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2016

26. Int. StraBenlauf, Griesheim, 10.11.1996

47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025

26. Frankfurter Volks um den HessenCenterPokal, Frankfurt a.M. BergenEnkheim,
Spiridon Langlaufabend, Frankfurt, 14.05.1997

20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.1995

34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010

36. Dreiech Waldlauf, Dreieich, 24.06.2017

8. Frankfurter Volkslauf, Frankfurt, 19.05.1996

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 13.09.2026

49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026

26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

20. Hanauer Marchenl, Hanau, 29.04.2018

StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990

Volkslauf, Jiigesheim, 07.01.1995

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

29. Mainuferlauf Offenbach, Offenbach, 16.10.2022

14. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 03.06.2006
44, Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2022
Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 18.05.2003

Winterlaufserie, Jigesheim, 01.10.1986

46. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 29.12.2024
15. Laurentiuslauf 2004, Usingen, 12.09.2004

41. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2019

28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2006
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00:44:19
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00:44:23
00:44:24
00:44:25
00:44:25
00:44:25
00:44:27
00:44:30
00:44:31
00:44:32
00:44:34
00:44:34
00:44:37
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00:44:39
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00:44:40
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00:44:41
00:44:41
00:44:42
00:44:44
00:44:49
00:44:49
00:44:49
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00:44:53

Busskamp, Hermann
Giesen, Winfried
Steinmeyer, Frank
Jesswein, Markus
Humbert, Dirk
Arndt, Stefan
Kanert, Christian
Balk, Luisa

Stock, Pascal
Beckmann, Beckus
Ekoos, Terence
Small, David
Reuter, Carsten
Hollweck, Mathias
Spreng, Michael Dr.
Becker, Glinter
Thiirmer, Matthias
Hoffmann, Bodo
Inderthal, Florian
Roth, Reinhold
Zorn, Enno

Kéhler, Bernhard
Schober, Bernd
Kuhn, Walter Dr.
Haub, Matthias
Snoad, Jeremy

Hirz, Dominik

Malis, Igor
Meisinger, Sven
Oertel, Arno

Feigl, Holger

KnoB, Walter
Sandforth, Hermann Josef
Hanisch, Dirk
Bredehoft, Mica
Kuhn, Peter

Musil, Peter

Franz, Christian
Becker, Michael
Abel, Hendrik
Schories, Christian
Knecht, Klaus
Seidenstiicker, Hans
Bruns, Patrick
Marinello, Sandro
Boch, Benjamin
Hetrodt, Georg Dr.
Veeck, Bernhard
Graf, Martin Dr.
Lorenz, Dieter
Minzenmay, Clemens
Fleckenstein, Stefan
Minzenmay, Eberhard
Keuser, Heinz
Dinter, Manfred
Bastuck, Andreas
Deutscher, H.
Richter, Lutz Dr.
Menke, Thomas
Barten, Stephan

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

StraBenlauf, Jiigesheim, 14.04.1990

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

16. Internationaler Volkslauf Illertalschleife, Urexweiler/Saar, 30.03.2003
36. Nieder Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt, 01.05.2018

28. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 30.05.
Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2002

Niedernberger Honischlauf, Niedernberg, 25.06.2018

32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2025

29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
12.HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim-Hdéchst, 13.05.2010

StraBenlauf, Frankfurt, 31.12.1992

22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
Kasseler City-Lauf, Kassel, 08.05.2004

StraBenlauf, Jiigesheim, 14.04.1990

18. Usinger Laurentiuslauf, Usingen, 09.09.2007

StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990

41. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2019

3. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 11.09.2022

27. Wallauer Mittsommerlauf, Wallau, 07.06.2024

StraBenlauf, Michelstadt, 08.06.1990

StraBenlauf, Wiesbaden, 09.05.1992

Rund um den Winterstein, Friedberg, 17.03.2002

18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2018

20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
40. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 31.07.2016

27. Frankfurter Volkslauf, Frankfurt / Bergen-Enkheim, 14.06.2015
Hessische Meisterschaften StraBenlauf 2025, Eschwege, 22.03.2025
19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.1995

37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015

Backfischfest Stadtlauf, Worms, 01.01.1986

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016

34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 04.05.2025

38. Rodgauer Winterlaufserie/ 1, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2017
32. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2010

Winterlaufserie, Jigesheim, 01.10.1986

Dreieich-Waldlauf, Dreieichenhain, 08.05.2004

14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 17.05.2012

23. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 28.09.2013
18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 17.05.2012
straBenlauf, Frankfurt Bergen-Enkheim, 14.05.1994

6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2008

27. Bruchkobeler Stadtlauf, Bruchkobel, 21.08.2010

Bad Homburger Kurparklauf, Bad Homburg, 14.10.2007

11. Waldlauf, Walldorf, 18.10.1997

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

33. Goldbacher Wintercross Lauf 4, Goldbach, 29.11.2015

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

Winterlaufserie, Jigesheim, 03.11.1990

Winterlaufserie, Jigesheim, 07.11.1998

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

Winterlaufserie, Jigesheim, 07.11.1998

22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
Stadtlauf, Oberursel, 19.10.2002
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SPIRIDON

BT

657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672
673
674
675
676
677
678
679
680
681
682
683
684
685
686
687
688
689
690
691
692
693
694
695
696
697
698
699
700
701
702
703
704
705
706
707
708
709
710
711
712
713
714
715
716

00:44:53
00:44:58
00:44:58
00:44:58
00:44:58
00:44:59
00:45:00
00:45:01
00:45:03
00:45:07
00:45:08
00:45:10
00:45:11
00:45:12
00:45:14
00:45:16
00:45:16
00:45:20
00:45:21
00:45:21
00:45:23
00:45:25
00:45:25
00:45:26
00:45:26
00:45:30
00:45:31
00:45:35
00:45:36
00:45:36
00:45:38
00:45:40
00:45:41
00:45:41
00:45:46
00:45:49
00:45:49
00:45:50
00:45:53
00:45:53
00:45:55
00:45:57
00:45:58
00:45:58
00:45:59
00:46:00
00:46:01
00:46:03
00:46:06
00:46:06
00:46:08
00:46:13
00:46:14
00:46:14
00:46:14
00:46:17
00:46:18
00:46:18
00:46:24
00:46:24

Tempera, Nuno
Starosta, Thomas
Hoflich, Alexander

Lammlein, Christoph Dr.

Kunkel, Otto

Kurz, Werner

Paul, Matthias Dr.
Hiifner, Albin

Krien, Loris
Priester, Jochen
Hagedorn, Boris
Gogelein, Stephan
Mainzer, UIf

Wolf, Benjamin
Brum, Norbert
Dérr, Robert
Tambosi, Eugen
Kister, Tom

Hillert, Manfred
Nabi, Arman

Motz, Werner
Brunner, Niklas
Matzunsky, Tino
Weber, Andreas
Kopp, Bernhard
Pradel, Jirgen
Bernschneider, Klaus
De Almeida, Carlos
Aurig, Gerolf
Kredel, Helmut
WeiBpfennig, Gunter
Wilczek, Jan-Philipp
Hamann, Johannes
Bernardi, Clemens
Maas, Jorg
Murmann, Glinther
Achilles, Michael
Adler, Harry
Studer, Jan

Hauser, Friedemann
Stenger, Heinz

Zimmermann, Martin J.

Gfrorer, Robert
Diegel, Arno
Wolf, Christian
Zichner, Karl
Wagishauser, Abdullah
Schrod, Harald
Olsson, Stefan
Vahl, Jochen
Lockhart, Andrew
Wehner, Rudolf
Wachter, Anton
Schmitt, Armin
Trenkel, Stefan

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

3. Lauf fiir Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 26.04.2015

25. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 04.04.2004
SportScheck-Laufserie - Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt, 29.05.2016
Herbstlauf Niederrodenbach, Hanua-Niederrodenbach, 22.09.2002
Volkslauf, Kleinostheim, 11.10.1992

StraBenlauf, Jigesheim, 14.04.1990

4. Oscheffer TSG-Lauf, Mainaschaff, 24.07.2011

Volkslauf, Frankfurt-Niedereschbach, 14.06.1987

14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 17.05.2012
Laurentiuslauf, Usingen, 14.09.1997

38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016

21. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 30.05.2019

20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
15. Preungesheimer Dorflauf, Frankfurt am Main, 22.09.2024
Rund um den Winterstein, Friedberg, 19.03.1989

14. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 03.06.2006
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 18.05.2003

Nostalgielauf Frankfurt, Frankfurt am Main , 07.05.1994

34. Volks-Waldlauf, Obertshausen-Hausen, 25.07.2010

18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025

37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015

18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
10. Burostadtlauf, Frankfurt am Main, 29.08.2024

26. Int. StraBenlauf, Griesheim, 10.11.1996

15. HK-Kreisstadtlauf, Hofheim am Taunus, 09.05.2013

29. Mainuferlauf Offenbach, Offenbach, 16.10.2022

48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026

18. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach a.M., 17.10.2010
Volkslauf, Bad Kreuznach, 19.03.1995

49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026

18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 20.05.2004

17. Winterlaufserie, Jiigesheim, 02.11.1996

Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2004

45. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 22.05.2022
Frankfurter Runden, Frankfurt am Main, 25.05.2025

46. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 29.12.2024
Wintercross 2. Lauf 06, Goldbach, 19.11.2006

20. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 25.09.2010
Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003

5. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 29.05.2003

4. Barbarossalauf, Erlenbach am Main, 19.07.2009

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

21. Friihjahrslauf, GroB-Gerau, 05.02.2005

Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2004

29. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2007

27. Winterlaufserie 2. Durchgang, Rodgau Jiigesheim, 02.12.2006
Osterlauf, Jiigesheim, 01.04.2002

AlessaChemie Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2004

47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025
Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2004

38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 27.07.2014

Schmitt-Daubertshduser, Gerha straBenlauf, Wiesbaden, 15.05.1994

Réadel, Siegfried
Hollwecj, Matthias
Schmalbach, Oliver
Pacheco, Kent

Dienstag, 6. Oktober 2026

22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
Volkslauf 10km, Frankfurt Nieder-Erlenbach, 01.05.1990
18. RoBdorfer Ortskernlauf, RoBdorf, 15.08.2009
39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2015
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Ewige Bestenliste

2 1 Spiridon Frankfurt

717
718
719
720
721
722
723
724
725
726
727
728
729
730
731
732
733
734
735
736
737
738
739
740
741
742
743
744
745
746
747
748
749
750
751
752
753
754
755
756
757
758
759
760
761
762
763
764
765
766
767
768
769
770
771
772
773
774
775
776

00:46:25
00:46:31
00:46:32
00:46:33
00:46:33
00:46:34
00:46:35
00:46:35
00:46:36
00:46:36
00:46:39
00:46:44
00:46:44
00:46:44
00:46:47
00:46:51
00:46:52
00:46:54
00:46:56
00:46:59
00:46:59
00:47:00
00:47:03
00:47:04
00:47:04
00:47:07
00:47:07
00:47:11
00:47:12
00:47:12
00:47:12
00:47:14
00:47:19
00:47:19
00:47:19
00:47:20
00:47:23
00:47:25
00:47:27
00:47:29
00:47:31
00:47:31
00:47:33
00:47:33
00:47:34
00:47:35
00:47:37
00:47:39
00:47:39
00:47:40
00:47:42
00:47:43
00:47:45
00:47:45
00:47:46
00:47:47
00:47:50
00:47:51
00:47:52
00:47:56

Seit, Manfred
Muiller, Eberhard
Hering, Peter
Scheidt, Michael
Wagner, Udo
Heilmann, Wilhelm
Rheinsch, Michael
Kirschbaum, Wolfgang
Naumer, Lucas
Muhle, Ansgar
Wolf, Werner
Schlingmann, Stephan
Gotze, Cornelius
Stumpf, Michael
Kern, Fabian
Heilmann, Thomas
Meyer, Johannes
Madlener, Jérg
Reuter, Joachim
Traxler, Peter
Schiipphaus, Kevin
Werz, Jirgen
Bremer, Joe
Heberle, Jorg

Kern, Dennis
Munir, Khalid Ilyas
Oehmicke, Matthias
Bahren, Horst
Schulze, Michael
Kirst, Martin
Houben, Peter
Karacoban, Yunus
Otterbach, Andreas
Kraft, Bernd
Sanchez-Maroto, José Miguel
Gailus, Gerhard
Fertl, Max

Raab, Hubert
Oehmichen, Michael
Breitendder, Simon
Bauer, Hermann
Scholer, Marc
Steinbach, Lothar
Hartinger, Norbert
Bachmann, Winfried
Hof, Uwe
Hillebrand, Bernd
Deutscher, Glinter
Heil, Winfried
Suknovic, Branislav
Grof, Ernst Dr.
Seuring, Wilhelm
Truchowski, Klaus
Sprenger, Frank
Schink, Werner
Wehle, Christian
Holtfreter, Karl
SchieBer, Stefan
Tiemann, Ridiger
Hodkinson, John

Dienstag, 6. Oktober 2026

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2004
16. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1992

Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

7. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 05.05.2005

Lorscher Stadtlauf, Lorsch, 10.07.2004

Volkslauf, Frankfurt-Niedereschbach, 14.06.1987

Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

Bad Sodener Laufabend, Bad Soden, 05.07.2003

24. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 14.05.2016
5. Sportschecklauf Frankfurt, Frankfurt, 02.06.2013

Stadtteillauf, Morfelden-Walldorf, 10.06.1989

22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
39. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2017

Stadtlauf des KSV Klein-Karben 1890, Karben, 13.08.2006

41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22, Rodgau-Jiigesheim, 06.11.2021
23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000

36. Rodgauer Oster, Rodgauligesheim, 21.04.2014

7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Briickenau, 23.07.1995

18. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 05.05.2016

42. Seligenstadter Winterlaufserie, Lauf 4, Seligenstadt, 16.02.2019
Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000

32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008

31. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 27.12.2009

RainbowRun 2023, Frankfurt am Main, 09.12.2023

1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 18.10.2020
Sportscheck Lauf, Frankfurt, 25.05.2014

Bahnlauf, Frankfurt, 28.04.1989

Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
38. Int. Hugenotten, Neulsenburg, 21.09.2014

35. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2013

straBenlauf, Wiesbaden, 15.05.1994

22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
24. Bonameser Volkslauf, Frankfurt Bonames, 11.06.2009
StraBenlauf, Wiesbaden, 09.05.1992

Lauf des tiirkischen LV Mérfelden, Morfelden, 20.05.1989
StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990

29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 19.06.
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
12. Fraport Lauf, Frankfurt-Flughafen, 27.06.2013

40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jigesheim, 01.02.2020
Neu-Isenburg, 31. Hugenottenlauf, 16.09.2007

Spiridon Bahnlaufabend, frankfurt, 09.10.1991

33. Spiridon-Silvesterlauf Frankfurt, Frankfurt, 31.12.2011

26. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 23.06.2011

35. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2013

Rund um den Winterstein, Friedberg, 15.03.1987

14. Schneller-Zehner-Volks- und StraBenlauf, Niederrodenbach, 25.03.2007
5. Sportschecklauf Frankfurt, Frankfurt, 02.06.2013

47. Griesheimer StraBenl, Griesheim, 15.04.2018

22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990

StraBenlauf, Michelstadt, 08.06.1990

16. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1994
34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2012

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

3. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 11.09.2022

7. Gau-Algesheimer Alagastlauf, Gau-Algesheim, 21.09.2014

40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2018
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777
778
779
780
781
782
783
784
785
786
787
788
789
790
791
792
793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814
815
816
817
818
819
820
821
822
823
824
825
826
827
828
829
830
831
832
833
834
835
836

00:48:01
00:48:01
00:48:02
00:48:02
00:48:05
00:48:07
00:48:08
00:48:10
00:48:10
00:48:12
00:48:15
00:48:19
00:48:23
00:48:25
00:48:26
00:48:28
00:48:28
00:48:30
00:48:34
00:48:37
00:48:38
00:48:39
00:48:39
00:48:42
00:48:43
00:48:45
00:48:47
00:48:48
00:48:49
00:48:49
00:48:56
00:48:57
00:49:00
00:49:06
00:49:07
00:49:10
00:49:12
00:49:13
00:49:14
00:49:16
00:49:17
00:49:18
00:49:20
00:49:26
00:49:26
00:49:26
00:49:28
00:49:28
00:49:29
00:49:33
00:49:36
00:49:38
00:49:40
00:49:40
00:49:41
00:49:42
00:49:44
00:49:48
00:49:48
00:49:48

Rollmann, Veit Justus
Rapisarda, Sebastiano
Stephan, Thomas W.
Degen, Axel

Kabel, Thorsten
Lester, Kevin
Joseph, Jorg
Kentsch, Benjamin
Wurtinger-Perner, Udo
Seifarth, Christoph
Spahn, Torsten
Pelzer, Wolfgang Dr.
Delling, Bernd
Bonert, Julian

Denz, Horst

Meier, Ralph
Wilczek, Stephan
Goll, Bruno

Urban, Ralph

Nebel, Albrecht
Eickholt, Jorn

Staab, Tom

Judt, Stefan
Langewand, Heiner
Luxenburger, Gerhard
Bobany, Jahangir
Stroh, Albert

Steets, Wolfram
Benecken, Paul
KanngieBer, Volker
Kohlheyer, Gerhard
Locher, Hans-Jiirgen
Lindenberg, Andreas
Balazs, Robert
Dreger, Andreas
Scholl, Stefan

Appel, Jirgen
Schmittel, Markus
Mohrstedt, Riidiger
Gortler, Norman
Salamon, Udo
Neumann, Frank
Osthof, Rudolf
Ehmann, Rolf
Grollius, Hans
Hellmann, Thomas
Seibert, Sven

Koch, Steffen
Bachmann, Gerhard
Sanzenbacher, Bruno
Scheiter, Thomas

Spangenberg, Heinz-Jiirgen

Stilger, Andreas

von Wolff, Ludwig
Hamann, Andreas
Seim, Joachim
Seeger, Jurgen Dr.
Pétter, Carsten
Steinbach, Joachim
Nachtsheim, Wolfgang

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

20. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 13.09.2015

19. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 28.12.1997
38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016

29. Seligenstadter Winterlaufserie 1. Lauf, Seligenstadt, 19.11.2005
36. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 07.09.2008
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016

30. Lindenseelauf, Riisselsheim, 14.01.2012

28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2006

15. HK-Kreisstadtlauf, Hofheim am Taunus, 09.05.2013

22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2008
Volkslauf, Frankfurt-Niedereschbach, 14.06.1987

46. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 29.12.2024
1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
25. Frankfurter Volkslauf um den Hessen-Center-Pok, Frankfurt-Bergen-Enkheim,
29. Mainuferlauf Offenbach, Offenbach, 16.10.2022

1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
29. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2007

34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2012

23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.2015

20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fiir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 26.05.
29. Seligenstadter Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 17.12.2005
18. Mainuferlauf, Seligenstadt, 13.04.1997

StraBenlauf, Moérfelden , 09.06.1990

15. Griesheimer Citylauf, Griesheim, 29.03.2003

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

18. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 05.05.2016

35. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2013

8. Weinheimer Herbstlauf, Weinheim, 30.09.2007

24. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 06.04.2003

13. Hochster Kreisstadtlauf, Hofheim, 02.06.2011

35. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2013

Schneller Zehner, Rodenbach, 24.03.2002

Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2004

9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004, Hofheim-Wallau, 02.07.2004

7. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 05.05.2005

20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
AlessaChemie Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2004

StraBenlauf, Jiigesheim, 06.01.1990

44. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg, 13.03.2022
28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2006
Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 18.05.2003

30. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 22.05.2005
14. Offenbacher Rosenhdhe-Waldlauf, Offenbach, 06.03.2016

7. Sonnenwendlauf, Frankfurt, 29.06.2011

36. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2015

16. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1994
Hexenlauf 2011, Rodgau-Weiskirchen, 23.10.2011

Volkslauf 10km, Eschborn, 29.05.1990

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 03.02.2024
42. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 05.11.2022
47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025
Nostalgielauf Frankfurt, Frankfurt am Main , 07.05.1994

33. Spiridon-Silvesterlauf Frankfurt, Frankfurt, 31.12.2011

30. Frankfurter Lauf am Hessen-Center, Frankfurt, 05.05.2019

25. Waldlauf, Morfelden, 22.10.2011

23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.2015

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 23 von 92
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837 00:49:53 Rudloff, Jens
838 00:49:55 Kuhn, Aloys
839 00:49:55 Glaessgen, Thomas
840 00:49:56 Pott, Ansgar
841 00:49:59 Otto, Gerhard
842 00:49:59 Zankl, Daniel
843 00:50:05 Assum, Christian
844 00:50:07 Bielefeld, Jens
845 00:50:07 Lattemann, Rainer
846 00:50:07 Heinicke, Uwe
847 00:50:11 Zmarzly, Rebecca
848 00:50:17 Bremer, Florian
849 00:50:21 Pahl, Matthias
850 00:50:28 Gantner, Patrick
851 00:50:30 Hilberer, Andreas Ernst
852 00:50:32 Jochum, Peter
853 00:50:32 Usler, Thomas
854 00:50:32 Dillmann, Michael
855 00:50:36 Lésche, Hans-Georg
856 00:50:39 Pinder, Gotz
857 00:50:41 Varnhagen, Elmar
858 00:50:45 Motel, Jens
859 00:50:46 Cornel, Andreas
860 00:50:46 Ixkes, Klaus
861 00:50:47 Kramer, Fritz
862 00:50:48 Grduszak, Klaus-Dieter
863 00:50:49 Drinkuth, Andreas
864 00:50:52 Papcke, Gerd Rudi
865 00:50:55 Schmid, Volker
866 00:50:57 Schwuchow, Reinhold
867 00:50:57 Stam, Ron
868 00:51:01 Schneider, Karl-Heinz
869 00:51:03 Appel, Peter
870 00:51:04 Tennhaef, Friedhelm
871 00:51:04 Mavers, Martin
872 00:51:06 Schwarzer, Manfred
873 00:51:06 Prechtl, Detlev
874 00:51:09 Estivariz, Carlos
875 00:51:09 Bletz, Harald
876 00:51:10 Fuchs, Gernot
877 00:51:12 Schmidt, Rene
878 00:51:16 Uhling-Neumann, Christian
879 00:51:18 Woodrow, Brian
880 00:51:21 Steudter, Andreas
881 00:51:21 Galahn, Timon
882 00:51:24 Porschke, Hendrik
883 00:51:26 Jakel, Matti
884 00:51:28 Decesaris, Vannino
885 00:51:28 Hausladen, Stefan
886 00:51:28 Horn, Jan
887 00:51:36 Jégou, Jean-Louis
888 00:51:40 Butz, Oliver
889 00:51:40 Hibner, Johannes
890 00:51:41 Jorg, Joseph
891 00:51:47 Galahn, Hendrik
892 00:51:48 de Angelis, Dario
893 00:51:51 Schmiedel, Michael
894 00:51:52 Brinkmann to Broxten, Axel
895 00:51:52 Gaiser, Markus
896 00:51:55 Kminek, Helge

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026

31. Seligenstadter EVO Wasserlauf, Seligenstadt, 11.04.2010
Volkslauf 10km, Frankfurt Nieder-Erlenbach, 01.05.1990

45. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2022

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

18. Dieburger Stadtlauf, Dieburg, 24.06.2017

24. Griesheimer Silvesterlauf, Griesheim, 31.12.2019

Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990

Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003

Laurentius Stadtlauf, Usingen, 14.09.2003

Rund um den Winterstein, Friedberg, 18.03.1990

StraBenlauf, Risselsheim, 11.10.1992

23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

4. Fechenheimer Volkslauf, Frankfurt/Fechenheim, 02.10.2011
23. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 22.05.2008

18. Schneller Zehner, Rodenbach-Niederrodenbach, 27.03.2011
4. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt, 03.10.2007

32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008

1. Abendlauf Nieder-E" bach, FfmNieder-Eschbach, 23.06.1990

9. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1987

Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990

33. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 05.05.2024
18. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt, 22.05.2010

Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 18.05.2003

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

4. Apfellauf der Kelterei Heil, Laubuseschbach, 04.07.2004

9. Langener Valentin Gorich Stadtlauf, Langen, 02.05.2004
Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003

5. Volkslauf am hexenhauschen, Rodgau-Weiskirchen, 21.10.2007
19. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 28.12.1997
23. Feldberglauf, Oberursel, 15.04.2012

20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
14. Int. Stadtlauf, Trier, 22.06.1997

6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990

46. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 28.07.2024

33. Winterlaufserie, 3. Durchgang, Rodgau-Jiigesheim, 05.01.2013
Rund um den Winterstein, Friedberg, 17.03.2002

38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016

35. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2007
36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 28.12.2014

14. Friedberger Altstadtlauf, Friedberg, 17.09.2005

33. Spiridon-Silvesterlauf Frankfurt, Frankfurt, 31.12.2011

35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
46. Altkoniglauf, Kronberg, 27.09.2026

13. Quellenlauf, Bad Vilbel, 14.09.2025

45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 2, Rodgau-Jiigesheim, 06.12.2025
7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

33. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2009
Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2004

18. Bad Homburger Kurparklauf, Bad Homburg, 09.10.2011

32. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2010

Spiridon Langlaufabend, Frankfurt, 09.10.1997

36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 28.12.2014

34. Lauf am Riedstadion, Ffm-Enkheim, 04.05.2025

36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2011

6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990

30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2008
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2003

16. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1994
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H

SPIRIDON

BT

897
898
899
900
901
902
903
904
905
906
907
908
909
910
911
912
913
914
915
916
917
918
919
920
921
922
923
924
925
926
927
928
929
930
931
932
933
934
935
936
937
938
939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951
952
953
954
955
956

00:51:57
00:52:03
00:52:07
00:52:09
00:52:09
00:52:10
00:52:13
00:52:22
00:52:23
00:52:24
00:52:26
00:52:26
00:52:35
00:52:42
00:52:47
00:52:49
00:52:50
00:52:54
00:52:55
00:52:57
00:52:59
00:52:59
00:53:00
00:53:00
00:53:07
00:53:08
00:53:10
00:53:12
00:53:13
00:53:14
00:53:15
00:53:20
00:53:26
00:53:28
00:53:30
00:53:31
00:53:34
00:53:35
00:53:35
00:53:37
00:53:39
00:53:41
00:53:42
00:53:43
00:53:54
00:54:09
00:54:14
00:54:18
00:54:18
00:54:19
00:54:20
00:54:22
00:54:24
00:54:28
00:54:32
00:54:33
00:54:37
00:54:41
00:54:43
00:54:48

SchuiBler, Arno
Rojas, Andres
Grohe, Richard
Asum, Christian
Ungerer, Volker

Biittner, Reinhard Dr.

Schulz, Andreas
Slama, Jens
Schmidt, Stefan

Galahn-Schenck, Frank

Lattermann, Rainer
Stenger, Jan

Kopp, Wolfgang
Kdchel, Manuel
Helmer, Sven Dr.
Rochell, Klaus
Duymelinck, Uwe
Scholl, Glnter
Helmer, Sven
Tappeiner, Christian
Schubert, Wolfgang
Gotz, Roland
Bennewitz, Anton
Hammerschick, Rick
Miirtz, Robert
Schutt, Wilfried
Roberts, Andrew
Basler, Rainer
Funk, Christian
Haberbeck, Michael
Grupe, Joachim
Lerch, Wolfgang
Kiinzel, Helmut
Hiinert, Helmut
Kleinbrahm, Holger
Horn, Alfred
Kircher, Giinter
Eckart, Dieter
Pabst, Andreas
Faust, Martin
Schmidt, Torsten
Winterwerber, Klaus
Breuner, Klaus
Beier, Ralph
Sedlmeyer, Ivo
Stoppa, Frank

Nill, Herbert
Hoselbarth, Frank
Small, Michael
Voigt, Karl-Heinz
Kriiper, Stefan
Dalchow, Reinhard
Schaub, Boris

Koal, Kai

Binzer, Otto
Schobel, Helmut
Kneer, Joseph
Kirchner, Olaf
Jacobi, Albrecht
Ackermann, Jan

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023
23. Wallauer Mittsommerl, Hofheim-Wallau, 15.06.2018
20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
41. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2019
28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2004
Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 18.05.2003
24. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 14.05.2016
24. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 01.11.2003
25. Altkdnig-Lauf, Kronberg im Taunus, 26.09.2004
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
43. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2019
16. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1992
15. HK-Kreisstadtlauf, Hofheim am Taunus, 09.05.2013
5. Sportschecklauf Frankfurt, Frankfurt, 02.06.2013
13. Niddarundlauf, Florstadt, 21.05.2011
18. Miiggelsee Halbmarathon, Berlin, 20.10.2024
1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
Sportscheck Lauf, Frankfurt, 25.05.2014
48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2025
Nostalgielauf Frankfurt, Frankfurt am Main , 07.05.1994
32. StraBenlauf, Riedstadt-Wolfskehlen, 22.05.2015
28. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.2022
31. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 27.12.2009
30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2008
40. Int. Volkslauf Miihlheim, Muhlheim-Dietesheim, 01.09.2013
Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 23.05.2004
10. Volkslauftag MTV Urberach, Rodermark-Urberach, 16.06.2013
31. Lahntallauf, Marburg, 01.03.2025
7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985
Neu-Isenburg, 31. Hugenottenlauf, 16.09.2007
7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985
18. Waldlauf, Morfelden-Walldorf, 23.10.2004
Internationaler Altkdnig-Lauf, Kronberg, 28.09.2003
21. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim, 24.09.2011
1. Durchgang 30. Winterlaufserie, Rodgau Jiigesheim, 07.11.2009
21. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.1997
Volkslauf, Offenbach, 09.04.1989
34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2012
Residenzlauf, Wiirzburg, 25.04.2004
28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2006
Berkersheimer Dorflauf, Berkersheim, 27.06.2004
41. Seligenstadter Winterlaufserie, Lauf 1, Seligenstadt, 18.11.2017
Nostalgielauf Frankfurt, Frankfurt am Main , 07.05.1994
18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
34. Rodgauer Winterserie 3, Rodgau, 04.01.2014
20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
16. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1994
32. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 05.09.2004
1. Abendlauf Nieder-E" bach, FfmNieder-Eschbach, 23.06.1990
43. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2019
25. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 03.06.2017
26. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Nieder-Erlenbach, 30.04.2008
47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986
40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2018
22. Volkslauf um den Hessen-Center Pokal, Frankfurt Bergen-Enkheim, 16.05.201
10. Wallauer Mittsommerlauf 2005, Hofheim-Wallau, 01.07.2005
37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015
5. Sportschecklauf Frankfurt, Frankfurt, 02.06.2013
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H

SPIRIDON

BT

957
958
959
960
961
962
963
964
965
966
967
968
969
970
971
972
973
974
975
976
977
978
979
980
981
982
983
984
985
986
987
988
989
990
991
992
993
994
995
996
997
998
999
1000
1001
1002
1003
1004
1005
1006
1007
1008
1009
1010
1011
1012
1013
1014
1015
1016

00:54:49
00:54:51
00:54:52
00:54:55
00:54:57
00:54:58
00:55:00
00:55:22
00:55:24
00:55:24
00:55:27
00:55:45
00:55:45
00:55:48
00:55:51
00:55:52
00:55:53
00:55:56
00:56:01
00:56:12
00:56:13
00:56:21
00:56:23
00:56:26
00:56:33
00:56:33
00:56:41
00:56:46
00:56:51
00:57:16
00:57:20
00:57:22
00:57:23
00:57:25
00:57:40
00:57:40
00:57:41
00:57:42
00:57:44
00:57:44
00:57:45
00:57:54
00:57:56
00:58:17
00:58:27
00:58:32
00:58:39
00:58:49
00:58:58
00:59:00
00:59:00
00:59:02
00:59:14
00:59:15
00:59:17
00:59:18
00:59:21
00:59:22
01:00:19
01:00:22

Kevlin, Charles
Frerreira, Paulo
Glockner, Mike

von Zahn, Dieter
Boll, Simon

Rink, Markus
Schneider, Alwin
Oswald, Moritz
Schilder, Peter
Groth, Michael
Winterweber, Andreas
Weber, Gerhard
Damm, Reinhardt
Zaremba, Karl
Wiegand, Frank
Fucke, Norbert
Lehmann, Wolfgang
Nowak, Rainer
Brost, Udo

Brandt, Christopher
Eichhorn, Stefan
Engstler, Jorg
Peters, Jorg
Austrup, Tim
Ilievics, Andre
Heinig, Thomas
Reutzel, Markus
Waldenmaier, Bernd
Eckert, Elias

Colaci, Claudio
Erben, Young
Verlohren, Christian
Biedermann, Wolfgang
Vogel, Richard
Herrmann, Gerhard
Haaker, Uwe
Becker, Carlo
Petermann, Gerd
Matern, Clemens
Albrecht, Heinz
Eisenreich, Sven
Prager, Mathias
Kltiwer, Arne
Arend, Sebastian
Heinecke, Uwe
Meyer, Willy
Glines, Ersan

Débs, Daniel
Schafer, Helmut
Sprenger, Ulrich
Denkewitz, Andreas
Deckenbach, Erich
Fritzen, Stefan
Maedel, Bernd-Uwe
Meyer, Jirgen
Casu, Sandro
Gabler, Jorg

Liebs, Stefan
Longoni, Fabrizio
Seidel, Johannes

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

8. Frankfurter Volkslauf, Frankfurt, 19.05.1996

42. GieBener Friihjahrslauf, GieBen-Wieseck, 12.03.2017

30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2008
Nostalgielauf Frankfurt, Frankfurt am Main , 07.05.1994

32. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 03.04.2011

Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003

22. Karbener Stadtlauf, Klein-Karben, 14.08.2011

23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.2015

Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

StraBenlauf, Frankfurt, 31.12.1992

38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016

31. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 27.12.2009

StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990

20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

8. Eschathlon 2021, Eschborn, 03.10.2021

37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015

Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 25.09.2004

13. Mainuferlauf, Riisselsheim, 29.04.2016

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
24. Wallauer Mittsommerlauf, Hofheim-Wallau, 14.06.2019

4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023

31. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 24.03.2008

28. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.2022
46. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2023
Hans-Nachtmann-Lauf, Altenstadt, 29.05.2004

28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2006
Hexenlauf - 17. Volkslauf am Hexenhauschen, Rodgau-Weiskirchen, 20.10.2019
7. Erbacher Stadtlauf, Erbach/Odw., 09.09.2012

25. Reg. Winterlaufserie, 2. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 04.12.2004
28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2006

20. Regensburger Marathon, Regensburg, 16.05.2010

34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010
41. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2019

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 13.09.2026

27. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 08.06.2019
Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000

46. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 29.12.2024
16. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1994
Lauf fiir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 14.09.2025

5. Offenbacher Rosenh6he-Waldlauf, Offenbach, 11.03.2007

23. Feldberglauf, Oberursel, 15.04.2012

10. Apfellauf, Laubuseschbach, 27.06.2010

14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 17.05.2012
Nostalgielauf Frankfurt, Frankfurt am Main , 07.05.1994

47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025

40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2018

16. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1994
18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003

30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2008

47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025
Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2003

23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015

31. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 27.12.2009

28. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 30.05.
9. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim/Hochst, 17.05.2007

StraBenlauf, Frankfurt, 31.12.1992
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ON

1017
1018
1019
1020
1021
1022
1023
1024
1025
1026
1027
1028
1029
1030
1031
1032
1033
1034
1035
1036
1037
1038
1039
1040
1041
1042
1043
1044
1045
1046
1047
1048
1049

01:00:24
01:00:25
01:01:03
01:01:25
01:01:26
01:01:29
01:01:47
01:02:25
01:02:27
01:02:30
01:02:39
01:03:17
01:03:21
01:03:33
01:04:12
01:04:57
01:05:13
01:05:38
01:05:53
01:05:54
01:06:30
01:06:54
01:07:45
01:08:21
01:08:28
01:08:55
01:09:25
01:09:25
01:09:56
01:16:32
01:18:38
01:23:04
01:28:52

Borst, Luca
Snigowski, Udo
Gotze, Cornelius Dr.
Weckel, Horst
Heincke, Uwe
Sarpong, Ingo
Hermann, Harro
Preuss, Michael

Held, Sascha
Rindfleisch, Marcel Peter
Sniegowski, Udo
Wittemeier, Uwe
Holweck, Mathias
Sauerlander, Thomas
Fengler, Johannes
Blaum, Wolfgang
Braband, Frank
Oberwein, Michael
Weber, Gerhard Dr.
Braun, Norbert
Seelbach, Nicolai
Werner, Uwe
Augustynak, Mark
Draguhn, Joachim
Huehn, Wilhelm
Hiller, Frank Michael Sir
Meyer, Wilhelm
Seidel, Gunther
Denker, Thomas
Burck, Johannes
Heinol, Franz-Albert
Richter, Detlef

Jung, Dr. Dr. Herbert

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2004

Feldberlauf 2016, Oberursel / Ts., 24.04.2016

Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 29.05.2004
34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2012

20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
StraBenlauf, Frankfurt, 31.12.1992

8. Wormser Nibelungenlauf 2011, Worms, 11.09.2011

23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

32. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2010

28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2006

32. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2010

34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2012

22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2006

18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2004

11. Valentin-Gorich-Stadtlauf, Langen, 07.05.2006

36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 28.12.2014

Feldberglauf, Oberursel, 23.04.1989

41. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2019

31. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 27.12.2009

Feldberglauf, Oberursel, 07.04.2002

11. Hanauer Marchenlauf, Hanau, 13.04.2008

19. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 28.12.1997
23. Engenhahner Gickel-Waldlauf, Niedernhausen, 16.09.2007
StraBenlauf, Frankfurt, 31.12.1992

Feldberglauf, Oberursel, 23.04.1989

31. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 27.12.2009

Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990

HK-Kreisstadt-Lauf (Walking), Hofheim-Hochst, 14.05.2015

28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2006

16. Intern. AltkonigVolkslauf, Kronberg, 24.09.1995
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BT

10 Kilometer w

1 00:34:24 Moser, Tania

2 00:35:04 Uphoff, Tinka

3 00:35:29 Starostzik, Anna

4 00:35:49 Bohn, Birgitt

5 00:35:55 Rautenberg, Iris

6 00:36:14 Baltruschat, Gabi

7 00:36:16 Schafer, Julia

8 00:36:24 Haub, Irina

9 00:36:26 Costadura, Clara
10 00:36:40 Rautenberg, Sibylle
11 00:36:46 Tsegaw, Tehetena
12 00:36:47 Herzberg, Anna
13 00:36:48 Penning deVries, Marloes
14 00:36:54 Holesch, Nora
15 00:36:58 Buschung, Chantal
16 00:37:05 Chacon-Biebach, Laura
17 00:37:05 Holljesiefken, Anke, Dr.
18 00:37:06 Winter, Mona
19 00:37:11 Zein, Laura
20 00:37:16 Rihl, Hanna
21 00:37:17 Altmiiller, Jascha
22 00:37:23 Gutenstein, Marloes
23 00:37:26 Martens, Vera
24 00:37:32 Birkenhauer, Ana
25 00:37:38 Ebert, Teresa
26 00:37:46 Schenk, Karin Dr.
27 00:37:48 Wagner, Ulrike
28 00:37:49 Kistner, Sarah
29 00:38:01 Bijok, Jana
30 00:38:03 Kramer, Sarah
31 00:38:08 Spranz, Laura
32 00:38:13 Hofstetter, Hanna
33 00:38:15 Daniels, Marie
34 00:38:20 Borchers, Claudia
35 00:38:29 Tomfoérde, Karin
36 00:38:31 Baum, Renata
37 00:38:40 Schmitt, Natascha
38 00:38:48 Poggendorff, Paulina
39 00:38:57 Koitka, Andrea
40 00:39:00 Balters, Elke
41 00:39:05 Kinnemann, Katharina
42 00:39:05 Krebs, Meike
43 00:39:09 Treusch, Anna
44 00:39:10 Schoppe, Friederike
45 00:39:16 Junker, Angela
46 00:39:22 Ambrozova, Irena
47 00:39:22 Damm, Charlotte Isabel
48 00:39:34 Gollan, Sarah Maria
49 00:39:35 Boden, Wiebke
50 00:39:41 Birk, Monika
51 00:39:43 Behning, Bettina Dr.
52 00:39:48 Midiller, Hannelore
53 00:39:50 Stillger, Nadine
54 00:39:51 Werner, Anke
55 00:39:55 Freund, Karen
56 00:39:57 Rizzuto, Marianna
57 00:39:59 Osmann, Martina

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste

Spiridon Frankfurt

Berlin 10k Invitational, Berlin-Rauchfangswerder, 26.09.2020
Deutsche StraBenlaufmeisterschaften 10 km 2011, Oelde, 10.09.2011
43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 03.02.2024
16. Vattenfall City-Nacht, Berlin, 04.08.2007

30. Hannover Marathon, Hannover, 03.04.2022

Winterlaufserie, Jligesheim, 05.02.2000

Winterlaufserie, Jigesheim, 02.01.1999

43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 06.01.2024
44, StraBenlauf "Rund um das Bayer-Kreuz", Leverkusen, 08.03.2026
Winterlaufserie, Jigesheim, 01.02.1986

30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2008
Sportscheck Lauf, Frankfurt am Main, 06.10.2019

9. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim/Hdéchst, 17.05.2007

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024
Matheisenmarktlauf, Schriesheim, 03.03.2018

24. Marburger Ahrens Stadtlauf/Hess. Meistersch., Marburg, 29.04.2006
27. Lauf fur mehr Zeit, Frankfurt am Main, 11.09.2022

45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 14.09.2025

16. Schriesheimer Mathaisemarktlauf 2010, Schriesheim, 06.03.2010
Winterbahnlauf TV Wetter, Wetter, 12.02.2011

30. REWE Silvesterlauf, Griesheim, 31.12.2025

66. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 09.04.2012
Ruwer-Rieslinglauf 2014, Mertesdorf, 03.05.2014

13. Wallauer Mittsommer-Lauf, Hofheim-Wallau, 13.06.2008

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
ING Route Du Vin, Remich, Luxemburg, 29.09.2024

Volkslauf, Offenbach, 14.04.1991

24. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2016

44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jigesheim, 01.02.2025
44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jigesheim, 01.02.2025
18. Mainuferlauf, Seligenstadt, 13.04.1997

Backfischfest Stadtlauf, Worms, 01.01.1986

17. Waldlauf, Mérfelden-Walldorf, 18.10.2003

24. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 14.05.2016
42. Winterlaufserie Rodgau 2. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 03.12.2022
StraBenlauf, Wiesbaden, 13.05.1989

17. RoBdorfer Ortskernlauf, RoBdorf, 16.08.2008

26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018

StraBenlauf Wolfskehlen, Wolfskehlen, 02.06.2006

24. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 08.09.2019

33. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 31.05.2018

Volkslauf, Neu-Anspach, 17.05.1987

43. Winterlaufserie Rodgau 2. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 02.12.2023
44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026

39. Urmitzer Volkslauf, Urmitz, 11.03.2023

41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22 4.Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 05.03.2022
18. Winterlaufserie, Jigesheim, 07.02.1998

Winterlaufserie, Jiigesheim, 06.01.2001

StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990

45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
24. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2016

23. OVAG Energie Altstadtlauf, Friedberg, 21.09.2013

25. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2017

15. Schneller Zehner, Rodenbach-Niederrodenbach, 30.03.2008
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H

SPIRIDON

BT

58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

00:40:00
00:40:05
00:40:08
00:40:08
00:40:10
00:40:12
00:40:21
00:40:22
00:40:24
00:40:25
00:40:26
00:40:43
00:40:43
00:40:45
00:40:47
00:40:51
00:40:53
00:40:58
00:41:00
00:41:11
00:41:12
00:41:13
00:41:17
00:41:20
00:41:21
00:41:22
00:41:23
00:41:25
00:41:29
00:41:34
00:41:34
00:41:36
00:41:54
00:41:54
00:42:01
00:42:14
00:42:19
00:42:30
00:42:34
00:42:34
00:42:37
00:42:39
00:42:40
00:42:43
00:42:46
00:42:47
00:42:49
00:42:56
00:42:57
00:42:58
00:42:59
00:43:04
00:43:07
00:43:11
00:43:13
00:43:13
00:43:17
00:43:18
00:43:22
00:43:26

Fischer, Heike
SchieBer, Christina
Kollmeyer, Katrin
McLoughlin, Melanie
Schneider, Katja

Engelmann-Pilger, Kerstin

Bohler, Viera Dr.
Semrau, Victoria
Pape, Solveig
Franke, Martina
Haile, Haimanot
Martinez, Marimar
Spiess, Alexandra Dr.
Krieg, Annabelle
Hayn, Sabine
Seibert, Petra
Perencin, Alice
Jorgens, Margot
Droghoff, Maria

Gomez-Ruhland, Marisa

Zeeck, Jennifer
Obier, Jacqueline
Buhne, Christine
Kobs, Anja
Rosenberg, Jaqueline
Schmidt, Christiane
Heese, Carmen
Kettner, Salome
Muiller, Friedericke
Hanisch, Clara
Lenz, Priska

Erlach, Andrea
Gelsema, Astrid
Krawietz, Ute
Grygosch, Sigrid
Tanski, Corinna
Ertel-Biskup, Ulrike
Scheibel, Jutta
Schonroth, Nazife
Kichler, Anna Emilia
Fucke, Renate
Brost, Silvana
Haak, Jennifer
Steinkihler, Ilka
Roberts, Sylvia
Moiseeva, Ekaterina
Ostmann, Petra
Heller, Ayline
Pamuk, Ulrike Dr.
Priimmer, Constanze
Bruder, Anna
Rudolf, Tina
Wilkens, Lovis
Borra, Chiara
Eiserbeck, Silke
Adam, Rosemarie
Scholl, Helga
Froebisch, Juliane
Busse, Ilka

Braun, Marianne

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
26. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2018
23. Volkslauf Nidderau-Eichen, Nidderau-Eichen, 21.08.2011
Paderborner Osterlauf, Paderborn, 10.04.2004
41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22 4.Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 05.03.2022
20. Schwanheimer Pfingstlauf - Laufen fiir Zivilcou, Frankfurt-Schwanheim, 26.05.
13. Hochster Kreisstadtlauf, Hofheim, 02.06.2011
17. Winterlaufserie, Jigesheim, 02.11.1996
28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2006
StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
28. Bruchkoébeler Stadtlauf, Bruchkobel, 20.08.2011
Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 16.05.2004
21. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2013
6. Hattersheimer Stadtlauf, Hattersheim, 23.01.1999
29. Frankfurt Lauf um den Hessen-Center Pokal, Frankfurt-Bergen-Enkheim, 21.0
30. Spitz-Althemer Volks-und Strassenlauf, Altheim bei Dieburg, 26.06.2011
6. Eschathlon - Der Eschborner Halbmarathon, Eschborn, 16.06.2019
Winterlaufserie, Jligesheim, 03.11.1990
RoBdorfer Ortskernlauf, RoBdorf, 16.08.2003
23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018
8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 26.08.2005
41. Rodgauer Winterlaufserie 2021/22 4.Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 05.03.2022
30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 17.09.2006
17. Familienlauf, Grébenzell, 17.05.2026
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1994
2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.1995
22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
19. Mainuferlauf, Riisselsheim, 25.04.2025
39. Seligenstadter Winterlaufserie Lauf 4, Seligenstadt, 20.02.2016
Lauf fir mehr Zeit, Frankfurt am Main, 10.09.2023
StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
34. Rodgauer Winterserie 4.Lauf, Rodgau, 01.02.2014
36. Rodgauer Winterlaufserie / 2, Rodgau, 05.12.2015
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2003
35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 07.02.2015
Hess. StraBenlaufmeisterschaft, Aarbergen, 06.10.1996
StraBenlauf, Wolfskehlen, 13.05.1989
Volkslauf, Giessen-Schiffenberg, 29.03.1992
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986
45. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2023
StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990
Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 25.09.2004
31. Winterlaufserie 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 05.02.2011
47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025
Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 23.05.2004
32. Volkslauf des TSV Krofdorf-Gleiberg, Wettenberg, 21.05.2018
12.HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim-Hochst, 13.05.2010
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 17.05.2012
53. Jacobi-StraBenlauf, Griesheim, 19.04.2026
38. Seligenstadter EVO Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2017
12.HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim-Hdochst, 13.05.2010
48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2025
41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023
Deutsche Meisterschaften 10 km StraBe 2022, Saarbriicken, 18.09.2022
Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
1. Spiridon Langlaufabend (Waldstadion), Frankfurt, 22.05.1987
1. Durchgang der 33. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 03.11.2012
39. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2017
StraBenlauf, Jigesheim, 03.02.1990
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H

SPIRIDON

BT

118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177

00:43:33
00:43:42
00:43:45
00:43:45
00:44:03
00:44:05
00:44:11
00:44:12
00:44:14
00:44:15
00:44:16
00:44:17
00:44:23
00:44:28
00:44:30
00:44:33
00:44:36
00:44:36
00:44:38
00:44:43
00:44:44
00:44:50
00:44:54
00:44:57
00:44:59
00:45:05
00:45:09
00:45:11
00:45:19
00:45:20
00:45:25
00:45:28
00:45:29
00:45:33
00:45:33
00:45:34
00:45:35
00:45:35
00:45:38
00:45:38
00:45:39
00:45:39
00:45:40
00:45:41
00:45:46
00:45:49
00:45:55
00:45:56
00:45:57
00:45:59
00:46:04
00:46:06
00:46:09
00:46:10
00:46:16
00:46:20
00:46:21
00:46:23
00:46:26
00:46:29

Koch, Monika
Busshardt, Cornelia
Kinzelmann, Ellen
Klepp, Melanie
Schuwirth-WeiBe, Anne
Fenner, Doris

Butt, Miriam
Gerwin, Petra
Pfeilschifter, Waltraud
Becker, Monika
Kaiser, Susanne
Beer, Simone
Schumann, Angelika
Hunzinger, Nadine
Cerkasova, Olga
Wetzenstein, Wiltrud
Schreiber, Susanne
Heidl, Svenja
Delling, Elke
Dambold-Stunz, Carina
Lorenz, Hilde
Martin, Andrea
Knodt, Riitta
Andretzky, Angela
Fieger, Elke
Benesovska, Tereza
Werner, Silke
Erhazar, Marlies
Shook, Kerida

Jost, Tanja

Kohler, Brigitte
Peters-Karbstein, Marion
Laufkoter, Mechthild
Lohner, Vivien
Walzel, Laura

Birkl, Margitta
Blaum, Maria

KnoB, Frieda
Krawietz, Eva
BeiBel, Bettina
Maas, Mechthild
Fischer, Dorte
Prokein, Maren
Willand, Clara
Timm, Lisa Marie
Ohme, Katrin

Kurz, Helga

Ramos, Lola

Bopp, Konstanze
Bogale, Meseret
Weibert, Maria
Taylor, Martina
Reith, Svenja
Chwalisz, Ulla
Goetz, Catja
Heimann, Petra
Neumann, Antje
Janisch, Nicole Dr.
Zittel, Annette
Rezagholinia, Sandra

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

9. Spargelfest-Lauf, Lampertheim, 31.05.1997

Winterlaufserie, Jligesheim, 02.02.1991

Morfeldener Abend-Waldlauf, Morfelden, 19.07.2003

31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 13.06.2021
23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.2015

11. Adventlauf, Morfelden, 10.12.2023

14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 17.05.2012

9. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2012

2. Schneller Zehner, Niederrodenbach, 23.06.1995

5. Fechenheimer Volkslauf, Frankfurt, 07.10.2012

9. Langener Valentin Gorich Stadtlauf, Langen, 02.05.2004
Stadtteillauf, Morfelden-Walldorf, 10.06.1989

Sportscheck Lauf, Frankfurt am Main, 06.10.2019

35.Hausener Volkwaldlauf, Obertshausen, 31.07.2011

18. Mainuferlauf, Riisselsheim, 26.04.2024

Deutsche Meisterschaften 10 km StraBe 2022, Saarbriicken, 18.09.2022
37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 06.04.2015
Winterlaufserie, Jligesheim, 03.11.1990

14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 17.05.2012
Volkslauf, Morfelden, 11.06.1994

11. HK Kreisstadtlauf, Hofheim am Taunus, 21.05.2009

5. Fraportlauf, Flughafen Frankfurt, 08.06.2006

Winterlaufserie, Jigesheim, 05.02.2000

19. Bonameser Volkslauf, Bonames, 10.06.2004

15. Mainuferlauf Risselsheim, Riisselsheim, 29.04.2022

Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000
StraBenlauf, Jiigesheim, 06.01.1990

7. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 05.05.2005

23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

DM 10km StraBe, Uelzen, 08.03.2026

Winterlaufserie, Jigesheim, 07.11.1998

26. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 19.05.2018
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 19.05.1996

7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Briickenau, 23.07.1995
Backfischfest Stadtlauf, Worms, 01.01.1986

Sonnenwendlauf durch die Niddaauen, Frankfurt-Bonames, 22.06.2005
3. SportScheck Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt, 03.06.2012

Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000

44, Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2022
Winterlaufserie, Jigesheim, 04.12.1999

28. Wannkopflauf, Echzell, 14.09.2013

39. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jiigesheim, 05.01.2019
DM StraBenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 03.03.2024
7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2005

4. Wallernhauser Dorflauf, Nidda-Wallernhausen, 10.07.2010
Hattersheimer Volkslauf, Hattersheim, 24.01.2004

Osterlauf, Jiigesheim, 01.04.2002

Sinzheimer Volkslauf, Sinzheim, 24.09.2006

Diezer Stadtlauf, Diez, 26.08.2013

Winterlaufserie, Jigesheim, 06.01.2001

18. Intern. Osterlauf, Jliigesheim, 15.04.1995

Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000

34. Int. Volkslauf, Kahl am Main, 01.06.2008

20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
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178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237

00:46:31
00:46:32
00:46:39
00:46:40
00:46:42
00:46:43
00:46:45
00:46:48
00:46:51
00:46:59
00:46:59
00:47:00
00:47:01
00:47:04
00:47:09
00:47:10
00:47:12
00:47:16
00:47:20
00:47:22
00:47:24
00:47:25
00:47:31
00:47:35
00:47:36
00:47:37
00:47:37
00:47:38
00:47:39
00:47:39
00:47:45
00:47:46
00:47:49
00:47:50
00:47:50
00:47:51
00:47:52
00:47:54
00:47:58
00:48:01
00:48:10
00:48:12
00:48:14
00:48:18
00:48:20
00:48:21
00:48:23
00:48:26
00:48:26
00:48:27
00:48:28
00:48:30
00:48:32
00:48:36
00:48:39
00:48:46
00:48:47
00:48:49
00:48:49
00:48:52

Selbach-Conrad, Yvonne
Appel, Sylvia

Koch, Jutta
Scheffold, Anna
Kleinfelder, Michaela
Horlacher, Hildegard
Schoppner, Andrea
Menzler, Sabrina
Hageloch, Alexandra
Berdux, Marion
Kalbe, Uta
Hauwasser, Renate
Moller, Elena

Zeiss, Michaela
Liebs, Stefanie
Storck, Christiane
Odenweller, Claudia
Hinz, Daniela
Kossmann, Tiina
Morat, Diana

Donig, Silke
Holstiege, Christa
Kroner, Kathrin
Dipre, Laura

Vahle, Christiane
Weyand, Anja
BaBmann, Kaya Marie
Gehring, Julia

Krust, Gisela
Knipper, Ulrike Dr.
Zdenekova, Zuzana
Carey, Doris
Breitendder, Sophie
Schéfer, Brigitte
Weis, Kathrin
Ackermann, Kathrin
Stein, Julia

Huber, Annemarie
Mockler, Inge
Hubner, Birgit
Rautenberg, Laura
Adick, Heike
Heimann, Doris
Determann, Julia
Khalil-Abadi, Zainab
Jeromin-Wust, Angela
Heinecke, Angelika
WieB, Maren

Feige, Kathrin
Stoilova, Liliya
Wischnewski, Kirsten
Reccius, Jutta
Lehnfeld, Ute

Mack, Gerlinde
Wengerter, Lena
Poetzsch, Christina
Knobel, Ute

Lorenz, Mirja
Pasquet, Aurélie
Grendelmeier, Sandra

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

3. SportScheck Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt, 03.06.2012
Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000
39. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 02.09.2012
49. Winterlaufserie 3.Lauf, Seligenstadt, 17.01.2026
Sonnenwendlauf durch die Niddaauen, Frankfurt-Bonames, 22.06.2005
StraBenlauf, Morfelden , 09.06.1990
Volkslauf, Morfelden, 11.06.1994
40. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2016
11. HK Kreisstadtlauf, Hofheim am Taunus, 21.05.2009
18. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach a.M., 17.10.2010
7. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 05.05.2005
straBenlauf, Seligenstadt, 17.04.1994
42. TSG Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder Erlenbach, 01.05.2026
20. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10.05.2018
19. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2011
20. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2012
Winterlaufserie, Jligesheim, 07.11.1998
5. Volkslauf MTV Urberach, Rédermark Urberach, 15.06.2008
6. Herbstlauf (iber 10 km, Niederrodenbach, 26.09.2004
Hattersheimer Volkslauf, Hattersheim, 24.01.2004
40. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 31.07.2016
StraBenlauf, Jligesheim, 06.01.1990
12. Fraport Lauf, Frankfurt-Flughafen, 27.06.2013
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024
4. Lauf Winterlaufserie, Jigesheim, 07.02.2004
Loop Parkhauslauf, Weiterstadt, 31.05.2015
27. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2019
24. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 14.05.2016
18. Mainuferlauf, Seligenstadt, 13.04.1997
2. Jog and Rock Bensheim, Bensheim, 24.09.2006
7. Sonnenwendlauf, Frankfurt, 29.06.2011
Langlaufabend Waldstadion, Frankfurt, 04.09.1986
3. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 11.09.2022
20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
40. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 01.09.2013
18. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 05.05.2016
31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.2025
24. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 14.05.2016
StraBenlauf, Offenbach, 20.06.1992
20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2015
Jenaer Sommernachtslauf, Jena, 21.08.2004
Volkslauf, Frankfurt Niedererlenbach, 01.05.1992
40. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 01.09.2013
22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 12.10.2014
StraBenlauf, Jigesheim, 06.01.1990
Volkslauf, Morfelden, 11.06.1994
13. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1991
53. Jacobi-StraBenlauf, Griesheim, 19.04.2026
39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2015
26. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Nieder-Erlenbach, 30.04.2008
14. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 03.06.2006
StraBenlauf, Oberursel, 17.10.1992
StraBenlauf, Wiesbaden, 09.05.1992
34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2012
45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
12.HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim-Hochst, 13.05.2010
Winterlaufserie, Jligesheim, 03.12.1994
30. Goldbacher Winter-Crosslaufserie 12/13, 3. Lau, Goldbach Edelweisskapelle (B
41. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2019
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238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297

00:48:53
00:48:54
00:48:55
00:48:56
00:49:06
00:49:08
00:49:08
00:49:09
00:49:15
00:49:20
00:49:21
00:49:21
00:49:21
00:49:24
00:49:25
00:49:30
00:49:31
00:49:32
00:49:32
00:49:37
00:49:45
00:49:54
00:49:55
00:49:56
00:50:03
00:50:10
00:50:12
00:50:13
00:50:17
00:50:18
00:50:20
00:50:24
00:50:27
00:50:30
00:50:34
00:50:36
00:50:42
00:50:44
00:50:47
00:50:47
00:50:47
00:50:53
00:50:58
00:50:59
00:51:01
00:51:02
00:51:04
00:51:04
00:51:05
00:51:07
00:51:08
00:51:18
00:51:23
00:51:32
00:51:33
00:51:38
00:51:38
00:51:38
00:51:40
00:51:42

Anselmann, Marie
Chassaing, Anne-Laure
Rautenberg, Isabel
Heeg, Dagmar
Spira, Katrin

Debs, Julia
Dehmer, Heike
Diehm, Gabriele
Judt, Antje Dr.
Decker, Amelie
Schotter, Katinka
Koppert, Valeria

Windecker, Stephanie Dr.

Fairhurst, Lindsey
Wetzestein, Kunigunde
Engelhardt, Karen

Schon-Hentschel, Regina

Petersen, Jutta
Saborowski, Antje
Vormwald, Ursula
Boch, Rita-Maria
Linn, Roswitha
Schonit, Ina
Ruggeri, Myriam
Bruder, Katharina
Koenig, Sylvia
Lambert, Christina
Schneider, Kerstin
Woérdemann, Ina
Brassel, Iris
Bremer, Ursula
Price, Jennifer
Marinello, Rosemarie
Frenzel, Angela
Storch, Christine
Busse-Schmelz, Gisela
Heine, Miriam
Nolleke, Barbara
Muhler, Franziska
Klenk, Uschi

Floeth, Anke
Walther, Ulrike
Prosesig, Christa
Lammlein, Andrea
Deweil, Kerstin
Gassler, Naone
Beuscher, Franziska
Tarant, Antje

Fung, Grace
Wolfinger, Elke
Menck, Susanne
Claris-Weiher, Daniela
Miinch, Viola
Niklas-Schulz, Uschi
Neugebauer, Elisabeth
Giffoni, Perrine
Karaschkewitz, Inge
Straub, Heike
Thiirmer, Kerstin
Winterweber, Eva

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

12.HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim-Hd&chst, 13.05.2010
47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024
38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016
26. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau-Jigesheim, 05.11.2005
44, Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2022
49. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2026
31. Winterlaufserie 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 05.02.2011
38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016
14. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 03.06.2006
42. TSG Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder Erlenbach, 01.05.2026
Schneller Zehner, Rodenbach, 24.03.2002
44. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jigesheim, 01.02.2025
24. Bonameser Volkslauf, Frankfurt Bonames, 11.06.2009
11. Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim, 03.10.2014
StraBenlauf, Seligenstadt, 01.04.1989
28. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 30.05.
6. Herbstlauf (iber 10 km, Niederrodenbach, 26.09.2004
21. Volkslauf, Krofdorf-Gleiberg, 28.05.2007
15. L gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2018
40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2018
7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985
19. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 28.12.1997
Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.1995
18. Winterlaufserie, Jiigesheim, 07.02.1998
38. Int. Hugenotten, Neulsenburg, 21.09.2014
30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2008
22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
5. Offenbacher Rosenhohe-Waldlauf, Offenbach, 11.03.2007
25. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 04.04.2004
Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 25.05.2003
StraBenlauf, Risselsheim, 11.10.1992
22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 12.10.2014
Winterlaufserie, Jigesheim, 01.10.1986
31. Schwanheimer Pfingstlauf, Ffm-Schwanheim, 07.06.2025
39. Seligenstadter Winterlaufserie Lauf 3, Seligenstadt, 16.01.2016
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2002
39. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2017
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1994
42. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.02.2023
Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
11. HK Kreisstadtlauf, Hofheim am Taunus, 21.05.2009
Silvesterlauf Miinchen, Miinchen, 31.12.2006
7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985
2. Bonner Nachtlauf, Bonn, 01.06.2011
3. SportScheck Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt, 03.06.2012
Winterlaufserie, Jligesheim, 05.02.2000
34. Goldbacher Wintercross 2.Lauf, Goldbach, 13.11.2016
7. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.2010
Spiridon Langlaufabend, Frankfurt, 09.10.1997
29. Mittsommerlauf, Wallau, 19.06.2026
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024
1. Durchgang 31. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 06.11.2010
5. Eschathlon - Der Eschborner21,0975, Eschborn, 17.06.2018
Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
13. Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2005
32. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt-Enkheim, 07.05.2023
StraBenlauf, Neckartal, 23.02.1986
7. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 05.05.2005
38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016
Nostalgielauf Frankfurt, Frankfurt am Main , 07.05.1994
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298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357

00:51:43
00:51:43
00:51:43
00:51:48
00:51:51
00:51:53
00:51:54
00:51:54
00:51:54
00:51:57
00:51:58
00:51:59
00:51:59
00:52:00
00:52:02
00:52:06
00:52:07
00:52:11
00:52:12
00:52:16
00:52:20
00:52:20
00:52:24
00:52:25
00:52:36
00:52:45
00:52:57
00:53:03
00:53:05
00:53:14
00:53:17
00:53:17
00:53:21
00:53:21
00:53:22
00:53:25
00:53:25
00:53:33
00:53:34
00:53:34
00:53:36
00:53:36
00:53:42
00:53:43
00:53:44
00:53:50
00:53:53
00:53:58
00:54:02
00:54:14
00:54:19
00:54:19
00:54:21
00:54:26
00:54:31
00:54:35
00:54:37
00:54:38
00:54:38
00:54:39

Grebe, Jessica
Ebeling, Johanna
Kudo, Elke

Braun, Sarah
Kruggel, Petra

Hein, Jutta

Biisel, Susanne

Graf, Jutta

Musholt, Silvia
Hammann, Elke
Raub, Monika

Reiss, Ursula

Lehr, Carmen
Schumacher, Helga
Ernst, Verena

Hirsch, Astrid Dr.
Hafner, Nelly
Hubner, Sigrid
Brings, Renate

Wolf, Helga

Reichert, Sieglinde
Langer, Kirsten
Poggendorff, Babette
Bessin, Stefanie
Menne, Ana Marcia
Schrod, Monika
Peralta, Joana
Hinninghausen, Sylke
Pohl, Susanne
Lockhart, Ina

Bauer, Hildegard
Curran, Adrian
Reuss, Sabine
Wiebe-Alberti, Catherine
Heinrich, Hanna
Hosseini, Rita

Vetter, Inge
Buchenberger, Susanne
Stricker, Christine
Horst, Susanne
Noss-Wittig, Edwina
Bothe, Julia Tina
Holzschuh, Ursula
Rothe, Andrea
Laitenberger, Korinna
Gonnermann, Julia
Loske, Jennifer
KrauB, Luisa
Glasmann, Sonja
Lau, Claudia
Kroning, Sabine
Wegner-Pahl, Helga
Wiegand, Rita

Gujer, Evelyne
Fischer, Heide
Fischer, IIfa

Diedrich, Simone
Hoffmann, Regine
Kuchenbecker, Angelika
Schiittler, Eva

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

RainbowRun 2023, Frankfurt am Main, 09.12.2023
43. Winterlaufserie Rodgau 1. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 04.11.2023
StraBenlauf, Arolsen, 08.09.1996
20. Nationaler Osterlauf, Jigesheim, 29.03.1997
19. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 28.12.1997
20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
9. Wallauer Mittsommer-Lauf 2004, Hofheim-Wallau, 02.07.2004
31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 13.06.2021
28. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 04.06.2022
18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1994
24. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau-Jiigesheim, 01.11.2003
Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003
Schneller Zehner, Rodenbach, 24.03.2002
35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
35. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2013
47. Volkslauf "Rund um den Winterstein", Friedberg, 23.03.2025
Dreikonigslauf, Altenstadt, 18.01.2004
HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 20.05.2004
StraBenlauf, Seligenstadt, 01.04.1989
22. Volkslauf um den Hessen-Center Pokal, Frankfurt Bergen-Enkheim, 16.05.201
40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2018
Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003
34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010
27. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2019
30. Seligenstadter EVO Wasserlauf, Seligenstadt, 05.04.2009
28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2021
37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015
21. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.1997
40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2018
19. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.1995
16. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1994
12.HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim-Hochst, 13.05.2010
Volkslauf, Neu-Isenburg, 09.09.1990
18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
35. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2013
18. Energie Siidwest Cup, Offenbach/Queich, 08.10.2017
SportScheck-Laufserie - Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt, 29.05.2016
18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
19. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2011
37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015
21. Silvesterlauf, Miinchen, 31.12.2004
16. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1992
45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 3, Rodgau-Jiigesheim, 03.01.2026
35. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2013
Frankfurter Runden 2022, Frankfurt am Main, 29.05.2022
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025
Lahntal Volkslauf, Bad Ems, 17.05.2003
35. Lauf am Riedstadion, Frankfurt am Main-Enkheim, 26.04.2026
22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
42. intern. Volkslauf Mihlheim, Miihlheim, 06.09.2015
37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015
7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986
1. Lauf fir Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 26.05.2013
31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 13.06.2021
6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
6. Seligenstadter Stadtlauf, Seligenstadt , 16.08.1990
Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003
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358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417

00:54:43
00:54:59
00:55:03
00:55:04
00:55:17
00:55:20
00:55:24
00:55:27
00:55:31
00:55:31
00:55:31
00:55:32
00:55:38
00:55:38
00:55:41
00:55:48
00:55:53
00:56:03
00:56:03
00:56:10
00:56:10
00:56:16
00:56:20
00:56:21
00:56:33
00:56:34
00:56:45
00:56:45
00:56:48
00:56:49
00:56:50
00:56:51
00:56:54
00:56:56
00:56:57
00:56:58
00:57:00
00:57:02
00:57:02
00:57:02
00:57:03
00:57:04
00:57:07
00:57:07
00:57:08
00:57:15
00:57:16
00:57:18
00:57:18
00:57:20
00:57:21
00:57:26
00:57:28
00:57:29
00:57:31
00:57:38
00:57:42
00:57:43
00:57:44
00:57:52

Lauer, Claudia
Schellert, Ulrike
Schwigon, Elke
Kauer, Evelyn
Libke, Edith
Hagemann, Carina
Sommerkorn, Jutta
Rausch, Helga
Mihles, Franziska
Jary, Karin

Fenzl, Bernadett
Cromm, Inge
Courtier, Michéle
Mick, Imke

ReiB, Ursula
Becker, Martina

Metzger-Anders, Heide

Assum, Nicole
Mulalic, Dijana
Loesaus, Nadine
Janoske, Dagmar

zu Dohna-Jager, Verena

Kichler, Mareme
Hoffmann, Judite
Bremer, Monika
Kadic, Sandra
Thiesen, Martina
Nolte-Uhl, Charlotte
Frank, Dora
Haberbeck, Gertrud
Nehls, Connie
Scholz, Eva

Kraft, Meike
Locher, Christel
Schéfer, Magdalena
Marschall, Gertrud
Keong, Melissa
Fl6Ber, Monika
Kohler, Inge
Ennemann, Manuela
Czabaun, Dagmar
Jager, Bettina
Emrich, Barbara
Nowatzyk, Gaby Dr.
Osang, Hannelore
Stiebeling, Caro
Reusch, Patricia
Wolfer, Nadine
Hardell, Alexandra
Tappeiner, Andrea
Thiedau, Irene
Gralka, Petra

Liebe, Kerstin

SiB, Nicole
Schwertfeger, Kirsten
Ellmerich, Edith
Gueye, Mareme
Jirouschek, Birgit
Breilmann, Anja
Felten, Sabrina

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015

35. Niedererlenbacher Volkslauf, Frankfurt.Niedererlenbach, 30.04.2017
Stadtlauf, Seligenstadt, 16.08.1986

46. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 29.12.2024
Nostalgielauf Frankfurt, Frankfurt am Main , 07.05.1994

33. Gottinger Friihjahrs-Volkslauf, Gottingen, 19.05.2019

16. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1992

19. HK-Kreisstadtlauf, Hofheim, 25.05.2017

31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985

Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1994

22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025
Winterlaufserie, Jligesheim, 05.02.2000

24. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 14.05.2016
37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013
37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015

6. Vogelsberger Siidbahnlauf, Birstein-Unterreichenbach, 19.07.2009
22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
Volkslauf, Offenbach, 14.04.1991

13. Oberstedter Miihlenlauf, Oberursel, 16.07.2016

40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2018

26. Bruchkobeler Stadtlauf, Bruchkobel, 22.08.2009

Volkslauf, Kassel, 27.03.1994

16. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1994
20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
16. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1992

Volkslauf, Walldorf, 17.10.1992

34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010
34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010
22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 12.10.2014

3. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 18.01.2003
HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 20.05.2004

28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2006

45. Rodgauer Winterlaufserie Lauf 4, Rodgau-Jiigesheim, 07.02.2026
23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2015
StraBenlauf, Offenbach, 07.07.1990

18. Friedberger Altstadtlauf, Friedberg, 20.09.2008
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.1996

37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015

Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.1996

37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015

Nostalgielauf Frankfurt, Frankfurt am Main , 07.05.1994

3. SportScheck Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt, 03.06.2012
Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003

Bad Homburger Kurparklauf, Bad Homburg, 13.10.2024

6. Quellenhalbmarathon, Bad Vilbel, 15.09.2013

48. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2025

7. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.1985
Hockenheimringlauf, Hockenheim, 01.11.2003

Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003

Winterlaufserie 2008/2009, Miinchen, 06.12.2008

22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
Berkersheimer Dorflauf, Berkersheim, 27.06.2004

32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2003

Canyon RUN, Miihlheim, 03.09.2023

11. Offenbacher Rosenhdhe-Volkslauf, Offenbach, 03.03.2013
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418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477

00:58:02
00:58:05
00:58:06
00:58:07
00:58:14
00:58:14
00:58:26
00:58:35
00:58:38
00:58:38
00:58:39
00:58:50
00:58:52
00:58:59
00:59:13
00:59:15
00:59:17
00:59:17
00:59:23
00:59:26
00:59:30
00:59:42
00:59:44
00:59:47
00:59:55
00:59:55
00:59:57
00:59:59
01:00:17
01:00:22
01:00:27
01:00:30
01:00:36
01:00:44
01:00:46
01:00:48
01:00:50
01:00:52
01:00:54
01:01:01
01:01:10
01:01:14
01:01:17
01:01:27
01:01:29
01:01:33
01:01:45
01:02:02
01:02:24
01:02:24
01:02:25
01:02:30
01:02:42
01:02:51
01:02:53
01:02:59
01:03:03
01:03:05
01:03:07
01:03:08

Schmid, Birgit
Imawan, Isabelle
Jaritz, Barbara
Schuch, Gisela

Zelz, Barbara

Blaum, Heike
Praetorius, Claudia
Weyhknecht, Dagmar
Menne, Anna Karolina
Drescher-Meurer, Sabine
Walter, Nicole
Weigelt, Kathrin
Wellmann, Barbel
Kellerwessel, Lena
Altmann, Mareike Dr.
Furtmann, Rosa
Schad, Heike
Trenkel, Marika
Mitental, Rachel
Wenz, Susanne
Stadler, Tatjana
Martinez, Mariamar
Becker, Susanne
Bogensperger, Christina
Wollkopf, Britta
Dionisius, Isabelle
Kraft, Barbara
Tretter, Charlott
Audersetz, Claudia
Thiery, Christine
Klause, Heike
Westphal, Doris
Ghebrehiwet, Sabrina
Hillert, Hannelore
Mahn Gilzinger, Cornelia
Kélbach, Erika
Drwenski, Birgitta
Konopka, Anne

Elges, Hella

Both, Frauke
Herodek, Monika
Pinder-Fengler, Monique
Schuy, Barbara
Eckert, Ursula

Otte, Petra

Beer, Corinna
Philippi, Regina

Klein, Simone
Frihauf, Brigitte
Schulze, Monika
Horn, Ilse

Lésche, Eliza Mara
Gleiss, Sabine
Weyknecht, Dagmar
Grupe, Sieglinde
Draguhn, Frauke
Schiider, Aneke
Hamperl, Melinda
Scheef, Roswitha
Quinanzoni, Josquane
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Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2008
Dreieich-Waldlauf, Dreieichenhain, 10.05.2003
Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2004
19. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 28.12.1997
Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003
39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2015
38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016
20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
41. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2019
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2003
11. HK Kreisstadtlauf, Hofheim am Taunus, 21.05.2009
19. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 28.12.1997
19. Bad Homburger Kurparklauf, Bad Homburg, 14.10.2012
38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016
33. Spiridon-Silvesterlauf Frankfurt, Frankfurt, 31.12.2011
22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
23. LAUF FUR MEHR ZEIT, Frankfurt, 09.09.2018
34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2012
27. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 08.06.2019
StraBenlauf, Frankfurt, 31.12.1992
29. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 27.05.2023
Feldberglauf, Oberursel, 07.04.2002
31. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 27.12.2009
Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 16.05.2004
45. intern. Volkslauf Mihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
34. Dreieich-Waldlauf, Dreieich - Dreieichenhain, 27.06.2015
22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
44. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2022
1. Durchgang 31. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 06.11.2010
2. Durchgang 31. Winterlaufserie, Rodgau-Jiigesheim, 04.12.2010
34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2012
49. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2026
Nostalgielauf Frankfurt, Frankfurt am Main , 07.05.1994
Hugo-Wenninger-Lauf, Hanau-GroBauheim, 01.10.2006
33. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2009
38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016
40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2018
20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2003
Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003
22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
32. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2010
Osterlauf, Jigesheim, 21.04.2003
Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2002
Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003
Volks-Waldlauf der TGS-Hausen, Obertshausen-Hausen, 25.07.2004
19. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 28.12.1997
30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 17.09.2006
1. Durchgang 30. Winterlaufserie, Rodgau Jiigesheim, 07.11.2009
36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 28.12.2014
34. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2012
Winterlaufserie 4, Jiigesheim, 02.02.2002
Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 27.07.2003
20. Volkslauf rund um das Hessen-Center, Frankfurt Bergen-Enkheim, 18.05.2008
31. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 27.12.2009
33. Spiridon-Silvesterlauf Frankfurt, Frankfurt, 31.12.2011
StraBenlauf, Frankfurt, 31.12.1992
33. Spiridon-Silvesterlauf Frankfurt, Frankfurt, 31.12.2011
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478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520

01:03:15
01:03:16
01:03:18
01:03:31
01:03:32
01:03:33
01:03:50
01:03:57
01:04:00
01:04:21
01:05:04
01:05:18
01:05:19
01:05:24
01:05:57
01:05:59
01:06:00
01:06:01
01:06:07
01:06:08
01:06:19
01:06:37
01:07:37
01:07:42
01:07:53
01:08:00
01:08:09
01:08:45
01:08:59
01:09:33
01:09:45
01:10:44
01:10:52
01:11:06
01:11:17
01:11:50
01:11:51
01:13:06
01:16:09
01:16:26
01:17:20
01:19:59
01:20:10

Wiesmaier, Petra
Blum, Brigitte
Klemm,Tanja
Steinbach, Hildegard
de Almeida, Ana
Weilmann, Barbel
Colaci-Kozarec, Petra
Sutor, Angelika
Lademann, Karen
Kienle,Anke

Klenk, Ursula
Dignaz, Sabine
Metzler, Simone
Melinda Melinda
Hanisch, Hanna

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

38. Griesheimer Merck StraBenlauf, Griesheim, 19.04.2009

27. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau Jigesheim, 04.11.2006
Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003

35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt, 06.04.2014

31. Frankfurter Lauf am Riedstadion, Frankfurt a.M.-Enkheim, 13.06.2021
Sportscheck Lauf, Frankfurt, 25.05.2014

7. Erbacher Stadtlauf, Erbach/Odw., 09.09.2012

18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
37. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 03.04.2016

20. Advent StraBenlauf, Merenberg, 11.12.1999

Winterlaufserie 4, Jiigesheim, 02.02.2002

20. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.1998
44, Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 31.12.2022
14. Kristallmarathon, Merkers, 16.02.2020

Von Mitschke-Collande, Adriana Frankfurter Runden 2023, Frankfurt am Main, 04.06.2023

Felsenhorst, Gudrun
Nollert, Andrea
Kienle, Anke
Buortesch, Helga
Perkons, Alex
Hoefer, Lieselotte
Bernert, Karin
Krauss, Luisa
Bayer, Dorothee
Arnrich, Inge
Feldbusch, Nina

Timmerberg-Schutt, Ulrike

Brendlin, Christiane
Hinkelbein, Elke
Naumann, Meike
Koehler, Christiane
Gruppe, Sieglinde
Ritter, Mubera
Ringkamp, Jovanka
Hofer, Lilo
Wachter, Sarah
Priepke, Dagmar
Efimova, Ekaterina
Schank, Katja
Morvai, Gabriela
Hibner, Brigitte
Casu, Birgit-Melanie

Dienstag, 6. Oktober 2026

18. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 29.12.1996
30. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2008

39. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2017

39. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2017

42. Hausener Volks-Waldl (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2003

41. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2019

32. Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2026

14. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 17.05.2012

Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 28.12.2003

48. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 26.07.2026

40. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 01.09.2013
Frankfurter Sparkasse Skylight Run, Frankfurt am Main, 04.09.2026
41. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2019

40. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 30.12.2018

Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2004

22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
41. Spiridon Mainova Silvesterlauf, Frankfurt, 29.12.2019

31. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 27.12.2009

Lauf in das 2. Jahrtausend, Frankfurt am Main , 09.01.2000

47. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 28.12.2025

22. Frankfurter Silvesterlauf, Frankfurter Waldstadion, 31.12.2000
Frankfurter Sparkasse Skylight Run, Frankfurt am Main, 04.09.2026
38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016

Altkdniglauf, 10 km Walking, Kronberg, 24.09.2006

2. FlorSTADT Halbmarathon. 21,1 km RUNNERS POINT H, Florstadt, 23.08.2015
38. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2016
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Spiridon Frankfurt

B T
21,0975 Kilometer M
1 01:07:06 Babsa, Tilahun 15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
2 01:08:14 Wiegerling, Michael 76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 30.03.2024
3 01:08:18 Erhart, Nick HAlbmarathon, Remich (Luxembourg), 27.09.1998
4 01:09:09 Weber, Thomas StraBenlauf, Niederrodenbach, 28.09.1997
5 01:09:20 McLoughlin, Cian Coca-Cola City Lauf, Offenbach, 03.07.2004
6 01:09:29 Karl, David 29. Vattenfall Berlin Halbmarathon, Berlin, 05.04.2009
7 01:09:36 Ludewig, Heiko 12. Stauseelauf Hess. Meistersch. HM, Schotten, 29.08.2009
8 01:09:44 Neuschwander, Florian 25. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2017
9 01:10:41 Unger, Robert 22. Stauseelauf/ Hessenmeisterschaften, Schotten, 04.10.2025
10 01:11:01 Leanza, Vincenzo StraBenlauf, Niederrodenbach, 28.09.1997
11 01:11:07 Wodniok, Adrian Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
12 01:11:18 Heidl, Markus 35. Vattenfall BERLINER HALBMARATHON, Berlin, 29.03.2015
13 01:11:24 Stobbe, Frederik 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
14 01:11:31 Gammachu, Ararsa B9. Griesheimer Merck StraBenlauf, Griesheim, 30.05.2010
15 01:11:32 Abraham, Jonas 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025
16 01:11:34 Kohpeif3, Pascal 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
17 01:11:36 Bartels, Philipp 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
18 01:11:37 Zimmer, Frank Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
19 01:11:41 Irle, Max 53. Jacobi-StraBenlauf, Griesheim, 19.04.2026
20 01:11:45 Gutenstein, Dennis 36. Deutsche StraBenlaufmeisterschaften, Griesheim, 15.04.2012
21 01:11:58 Trott, Michael Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.1995
22 01:11:59 Jiptner, Frank Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001
23 01:12:02 Haberbeck, Manfred Volkslauf, Eschborn/Ts., 28.05.1981
24 01:12:18 Tolsdorf, Josh Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
25 01:12:26 Okbay, Brhane 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
26 01:12:30 Kothe, Steffen 10. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 11.03.2012
27 01:12:32 Wiegele, Stefan Graz Halbmarathon, Graz, Osterreich, 12.10.2025
28 01:12:32 Kiefer, Haimo Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
29 01:12:36 Ruhland, Manuel 17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019
30 01:12:42 Aderhold, Lutz Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.1995
31 01:12:43 Coelho, Carlos 4. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 01.10.2006
32 01:12:44 Behnke, Thorsten 16. Schottener Stauseelauf - Hessische Meistersch., Schotten, 05.10.2013
33 01:12:55 Herzberg, Karl 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
34 01:12:56 Stahl, Dominic 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2025
35 01:12:58 Golovitsyn, Nikita 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
36 01:13:07 Scholz, Dustin 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2015
37 01:13:57 Haubold, Martin 16. Schottener Stauseelauf - Hessische Meistersch., Schotten, 05.10.2013
38 01:14:10 Janoske, Wolfgang Halbmarathon, Rodenbach, 28.03.1992
39 01:14:10 Reichelt, Olaf Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987
40 01:14:11 Alpermann, Hermann 14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016
41 01:14:24 Hackel, Andreas Dr. 21km Lauf, Offenbach, 09.10.1994
42 01:14:43 Muck, Sebastian Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023
43 01:14:43 Butters, Markus Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.1994
44 01:14:51 Oertel, Arno 21. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 21.09.1997
45 01:14:57 Lass, Sebastian 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
46 01:15:00 Molina Molina, Julian Andres 24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
47 01:15:12 Karaschkewitz, Wolfgang Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986
48 01:15:18 Strnad, Felix 49. Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.2024
49 01:15:34 Beyer, Philipp Dammermarathon 2016, Mannheim, 14.05.2016
50 01:15:39 Frank, Christian 39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 26.07.2015
51 01:15:41 Drescher, Klaus-Jiirgen Halbmarathon, Frankfurt, 02.03.1997
52 01:15:44 Schmitt, Christian 34. ADAC Marathon, Hannover, 12.04.2026
53 01:16:11 Wittrock, Philipp 12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
54 01:16:15 Niickel, Ole 12. Stauseelauf Hess. Meistersch. HM, Schotten, 29.08.2009
55 01:16:17 Silbach, Christoph 12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
56 01:16:18 Ozdemir, Vedat 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025
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57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

01:16:23
01:16:23
01:16:28
01:16:34
01:16:34
01:16:36
01:16:40
01:16:41
01:16:50
01:16:55
01:16:55
01:16:58
01:17:11
01:17:11
01:17:15
01:17:16
01:17:18
01:17:21
01:17:29
01:17:33
01:17:44
01:17:44
01:17:45
01:17:47
01:17:55
01:17:55
01:18:12
01:18:13
01:18:20
01:18:28
01:18:31
01:18:42
01:18:43
01:18:43
01:18:47
01:18:53
01:18:55
01:18:58
01:19:00
01:19:01
01:19:04
01:19:12
01:19:12
01:19:14
01:19:19
01:19:23
01:19:31
01:19:41
01:19:41
01:19:42
01:19:49
01:19:50
01:19:50
01:19:51
01:19:51
01:19:55
01:19:55
01:20:13
01:20:13
01:20:14

Schmitt, Tobias
Kristl, Mario

Forbes, Julian
Bertels, Philipp
Knorpp, Rainer
Rautenberg, Thomas
Nohe, Daniel
Praetorius, Michael
Barcarolo, Pier
Fischer, Christian
Perdok, Christian
Schilde, Dirk

Graf, Reiner
Moschof, Johannes
Loriguet, Pierre-Emmanuel
Wittig, Jens
Hemmer, Nico
Schmidt, Steffen
Mdiller, Werner
Thomas, Marvin
Faykes, Frank
Audersetz, Stephan
Wunsch, Patrick
Behle, Bernhard
Droll, Martin
Saatweber, Ingo
Uehlein, Klaus-Dieter
Hennemann, Christoph
Claussen, Jorn
Pfleiderer, Felix
Albert, Christian
Briiggemann, Benedikt
Kaltenbach, Florian
Herter, Tobias

Licht, Johannes
Sippel, Mark Andree
Wolk, Axel

Pfaff, Ralf

Hafner, Guido
Hallmann, Klaus
Healy, Patrick
Schalm, Andreas
Knopp, Bernhard
Kiefert, Mathias
Rockle, Silas
Sigmund, Torsten
Deifel, Rainer
Sieberger, Gero
Weber, Christian
Kuhlmann, Dirk
Knobling, Gunther
Pfaller, Stephan
Krautzberger, Michael
Schumann, Uwe
Schroeder, Gerhard
Herrmann, Michael
Siohl, Ulrich Dr.
Klinkert, Benjamin
Pracht, Stefan
Weidl, Michael

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017

Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Bebra-Breitenbach, 23.09.2007
18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018

27. FIDUCIA Baden-Marathon, Karlsruhe, 20.09.2009

Halbmarathon, Schwanheim, 01.10.1994

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
StraBenlauf, Niederrodenbach, 28.09.1997

5. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2024

32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2025

3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005
Hochstift-Marathon, Fulda, 07.09.2003

Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.1994

26. Vattenfall Berlin Halbmarathon, Berlin, 02.04.2006

Schottener Stauseeelauf, Schotten, 20.08.2004

Hannover Halbmarathon, Hannover, 10.04.2016

49. Bienwald Marathon, Kandel, 10.03.2024

13. Schottener Stauseelauf, Schotten, 27.08.2010

Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
Halbmarathon, Rodenbach, 28.03.1992

42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Gutenberg Marathon 2012, Mainz, 06.05.2012

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

39. Halbmarathonlauf, Mérfelden, 21.02.2016

7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

12. Stauseelauf Hess. Meistersch. HM, Schotten, 29.08.2009

11. KéIn Sparkassen Halbmarathon, Kéln, 07.10.2007

3. Sparkassen Halbmarathon, Kéln, 05.10.2008

5. Sparkassen Phoenix-Halbmarathon, Dortmund, 03.10.2016

11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.2025

47. Bienwald-Marathon, Kandel, 13.03.2022

Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.2025

7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009
16. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 28.08.1994
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

10. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 11.03.2012

3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

2. KOBLENZER SPARKASSEN MARATHON, Koblenz, 02.09.2018

50. Bienwald Marathon, Kandel, 09.03.2025

Schottener Stauseeelauf, Schotten, 20.08.2004

Deutsche Post Marathon 2016, Bonn, 10.04.2016

41. Griesheimer Merck-StraBenlauf, Griesheim, 15.04.2012

16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
24. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2016

21km Lauf, Offenbach, 09.10.1994

43. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2019
Baden-Marathon HM, Karlsruhe, 19.09.2004

Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986

Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986

22. Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 05.10.2025
Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.1995

35. Nat. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach , 25.08.2013

Media Maraton de Archena 2022, Archena, Spanien, 06.03.2022

8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 38 von 92




H

SPIRIDON

BT

117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176

01:20:15
01:20:15
01:20:15
01:20:17
01:20:17
01:20:24
01:20:27
01:20:29
01:20:35
01:20:36
01:20:38
01:20:39
01:20:42
01:20:46
01:20:51
01:20:57
01:20:58
01:21:08
01:21:09
01:21:12
01:21:13
01:21:15
01:21:18
01:21:19
01:21:22
01:21:31
01:21:32
01:21:36
01:21:44
01:21:45
01:21:48
01:22:01
01:22:15
01:22:19
01:22:20
01:22:22
01:22:24
01:22:29
01:22:32
01:22:32
01:22:34
01:22:40
01:22:41
01:22:42
01:22:42
01:22:43
01:22:45
01:22:46
01:22:47
01:22:51
01:22:53
01:22:55
01:22:57
01:22:59
01:23:00
01:23:01
01:23:02
01:23:04
01:23:21
01:23:21

Reichardt, Hans-Peter
Sieber, Florian
Heck, Manfred

Laas, Stefan
Wagner, Thomas
Rautenberg, David
Obenauer, Yannick-Holger
Vetter, Tilbert
Diezmann, Ralf
Mitterdorfer, Ulrich
Deger, Soren
Raillon, Paul Jacob
Witzke, Torsten
Keller, Jochen
Kunzfeld, Georg
Peters, Jurgen
Dackiw, Alexander
Israel, Carsten Dr.
Lohnes, Markus
Biehl, Christian
Kruff, Daniel
Jessen, Lars

Mohr, Michael
Gontges, Michael
Shuttleworth, Michael
Borgmann, Leonard Heinrich
Mernberger, Oliver
Lange, Ralf
Walewski, Florian
Efendiev, Anar
Jager, Hans Dietmar
Bechtum, Maurice
Minnert, Alexander
Weith, Moritz
Storck, Christian Dr.
Gaines, Jeremy
Kahl, Niklas

Birk, Friedhelm
Bassin, Frank
Arnold, Daniel
Peiffer, Martin
Leblang, Peter
Walde, Martin

Klotz, Thomas
Ostermann, Ulrich
Schenk, Niko
Raschek, Fabian
Meyer, klaus
Kinzler, Patrick
Kister, Klaus

Sonst, Peter

Geidt, Hans-Thomas
Spohr, Axel
Goldhammer, Carsten
Wedlich, Oliver
Stenzel, Kurt

Minet, Johannes
Rossini, Luca
Berthou, Jean-Pierre
Kluger, Artur
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Halbmarathon, Kahl, 15.05.1994
13. Kéln Marathon, Kéln, 04.10.2009
Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2003
36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2011
Karlsruhe 1/2 Marathon, Karlsruhe, 19.09.2010
18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
25. Bewag Berlin Halbmarathon, Berlin, 03.04.2005
18. Energie Stidwest Cup, Offenbach/Queich, 08.10.2017
6. Frankfurter City Halbmarathon, Frankfurt, 02.03.2008
Halbmarathon, Morfelden, 09.02.1992
18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
Anker Halbmarathon 2011, Wien (Osterreich), 17.04.2011
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987
23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.2015
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001
18. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach a.M., 17.10.2010
5. Frankfurter City-Halbmarathon, Frankfurt am Main, 04.03.2007
16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
25. Stierstadter Kerbelauf, Oberursel-Stierstadt, 12.07.2009
29. Mainuferlauf Offenbach, Offenbach, 16.10.2022
Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.1994
33. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2009
8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
Halbmarathon, Luxembourg, 27.09.1992
Generali K6In Marathon, Kéin, 02.10.2022
Limeslauf, GroBkrotzenburg, 02.05.2004
17. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 06.10.2019
13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015
33. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2009
Skinfit-Halbmarathon 2016, Lindau, 09.10.2016
48. Friihjahrslauf der LGV Marathon, GieBen, 30.03.2025
11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013
32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2025
8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
Halbmarathon, Morfelden, 09.02.1992
23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025
19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.1995
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
19. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2011
12. Bad Hersfelder Lollslauf, Bad Hersfeld, 09.10.2011
25. Nat. Halbmarathon, Kandel, 09.03.2003
5. Frankfurter City-Halbmarathon, Frankfurt am Main, 04.03.2007
Osterlauf Bawinkel, Bawinkel, 26.03.2005
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
35. Griesheimer Merck-StraBenlauf 2005, Frankfurt Griesheim, 03.10.2005
Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.1995
28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2021
Halbmarathon, Morfelden, 09.02.1992
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
Hessische Meisterschaft, Schotten, 23.03.2002
Spargellauf, Lampertheim, 04.06.2005
23. Halbmarathon, Moérfelden, 13.02.2000
6. Freiburg Marathon, Freiburg, 29.03.2009
8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Dietzenbach, 26.05.2024
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
12. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 05.10.2014
9. Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2011
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177 01:23:21 Kraft, Sven
178 01:23:21 Gleitsmann, Michael
179 01:23:26 Weyers, Alfred
180 01:23:35 Weigelt, Joachim
181 01:23:35 Schrode, Martin
182 01:23:35 Eysel, Peter
183 01:23:37 Worz, Werner
184 01:23:38 Dietrich, Sven
185 01:23:38 Keese, Daniel
186 01:23:42 Terzis, Athanasios
187 01:23:43 Schermer, Manuel
188 01:23:46 Kémper, Janik
189 01:23:49 Geidt, Hans Thomas Dr.
190 01:23:51 Bohr, Werner
191 01:23:56 Wukasch, Andreas
192 01:23:57 Schober, Bernd
193 01:24:00 Krauss, Jochen
194 01:24:02 Jorgens, Winfried
195 01:24:04 Teufel, Valentin
196 01:24:04 Ertler, Benjamin
197 01:24:06 Lehner, Robert
198 01:24:08 Voland, Mario
199 01:24:13 Strater, Kurt
200 01:24:14 Koch, Klaus
201 01:24:21 Musil, Peter
202 01:24:22 Stenzel, Jakob
203 01:24:24 Degen, Axel
204 01:24:24 Wachsmuth, Michael
205 01:24:27 Hauser, Wolfgang
206 01:24:28 Schulz, Richard
207 01:24:30 Bohm, Dennis
208 01:24:40 Lange, Harald
209 01:24:41 Prohaska, Rafael
210 01:24:47 Drosdow, Eugen
211 01:24:48 Selbach, Christoph
212 01:24:49 Wetzel, Sven
213 01:24:52 Tzschentke, Thomas
214 01:24:53 Miiller, Tim Nikolas
215 01:24:54 Frank, Volker
216 01:24:56 Windau, Frank
217 01:24:58 Schouler, Patric
218 01:24:58 Jarke, Johannes
219 01:24:59 Galster, Jurgen
220 01:25:00 Kraft, Alexander
221 01:25:05 Jakobi, Harald Dr.
222 01:25:07 Reiss, Ingo
223 01:25:10 Hentschel, Detlef
224 01:25:12 Kolzer, Ken
225 01:25:16 Rill, Peter
226 01:25:17 Schmitt, Uwe
227 01:25:20 Porschke, Hendrik
228 01:25:20 Wiinnenberg, Wolfgang
229 01:25:25 Schréder, Jorg
230 01:25:30 Rohmund, Ingo
231 01:25:35 Winkler, Hans-Jirgen
232 01:25:41 Wolf, Oliver
233 01:25:43 Betzler, Matthias
234 01:25:44 Brenner, Jirgen
235 01:25:45 Ohlwein, Martin
236 01:25:48 Fihrer, Dirk
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3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987
12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990
16. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 28.08.1994
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
Halbmarathon Dortmund Herne, Dortmund, 18.05.2008
37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013
21. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 21.09.1997
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
45. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2022
35. Griesheimer Merck-StraBenlauf 2005, Frankfurt Griesheim, 03.10.2005
Hessische Meisterschaft, Schotten, 23.03.2002
24. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2016
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
46. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 01.09.2019
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
43. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.2025
37. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 30.08.2015
21. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 21.09.1997
34. Halbmarathonlauf, Morfelden, 13.02.2011
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
18. EWR Spargellauf, Lampertheim, 03.06.2006
17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019
27. Nationaler Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 28.08.2005
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1994
18. EWR Spargellauf, Lampertheim, 03.06.2006
42. Griesheimer Merck StraBenlauf, Griesheim, 14.04.2013
17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019
24. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2016
Freiburg Marathon, Freiburg, 06.04.2014
45. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023
Lahntallauf, Marburg, 28.02.2015
22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 12.10.2014
28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2005
23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025
4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 05.03.2006
12. Int. Halbmarathon, Kelkheim, 07.09.1997
7. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 04.10.2009
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Briickenau, 23.07.1995
Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986
27. Halbmarathon der SKV Morfelden, Morfelden, 15.02.2004
3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005
Schottener Stauseelauf, Schotten, 22.08.2003
10. TSG Altenhain 1900 e.V. - Wuzzelauf Altenhain, Bad Soden-Altenhain, 10.09.2
Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.1994
7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009
30. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 24.09.2022
2. Freiburger Stadtmarathon (HM), Freiburg, 10.04.2005
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005
Halbmarathon, Morfelden, 12.02.1989
28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2004
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
Halbmarathon, Morfelden, 08.02.1998
8. Nat. Halbmarathon und 6. Offene Meisterschaften, Hanau-Rodenbach, 05.10.20
Gutenberg Marathon 2012, Mainz, 06.05.2012
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237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296

01:25:52
01:25:53
01:25:54
01:25:55
01:25:56
01:26:00
01:26:01
01:26:01
01:26:11
01:26:14
01:26:20
01:26:21
01:26:27
01:26:35
01:26:38
01:26:40
01:26:42
01:26:43
01:26:46
01:26:47
01:26:48
01:26:49
01:26:53
01:26:55
01:27:02
01:27:05
01:27:05
01:27:10
01:27:12
01:27:12
01:27:13
01:27:15
01:27:21
01:27:26
01:27:34
01:27:35
01:27:35
01:27:43
01:27:44
01:27:45
01:27:45
01:27:47
01:27:53
01:27:55
01:28:02
01:28:06
01:28:08
01:28:12
01:28:13
01:28:14
01:28:15
01:28:17
01:28:18
01:28:18
01:28:19
01:28:20
01:28:24
01:28:26
01:28:29
01:28:34

Kiel, Andreas
August, Frank
Braun, Jirgen
Kleinschmidt, Hellmut
Keil, Oliver
Schneider, Uwe
Elges, Cai

Reupke, Uwe
Hoéhle, Gert
Gilbert, Kai

Loebel, Sven
Bremer, Jirgen
Erb, Marco

Mader, Theodor

El Malki, Karim
Tschammler, Deniz
Blank-Liebe, Werner
Heilmann, Heinrich
Bremer, Joachim
Baust, Robert
Buhne, Peter Dr.
De Almeida, Rui
Pfértner, Ralf
Reiss, Jorg
Tassoudis, Christos

Rakebrandt, Hans-Jorg Dr.

Kroniger, Axel
Bittner, Chris
Kohnlein, Martin
Pfeiffer, Axel
Schneider, Wilm
Langer, Frank
Engelhardt, Jorg
Pauly, Frank
Hammes, Michael
Schraidt, Rudolf
Lenkner, Ernst
Navarro, David
Binder, Uwe
Wesp, Dieter
Anger, Gunnar
Vahle, Bernd
Blocker, Peter
Gilbert, Oliver
Kéfer, Christof
Kratz, Johannes
Marinello, Mirko
Achenbach, Philipp
Schonit, Frank
Kohlenberg, Thorsten
Heim, Klaus
Kruse, Hans-Jirgen
Ertel, Ulrich
Brammertz, Arne
Veeck, Bernhard
App, Christoph
Brandt, Michael
Wetzestein, Wolfgang
Weidl, Norbert
Wolf, Christoph
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40. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 01.09.2013
3. Lahnparklauf, Wetzlar-Naunheim, 28.08.2011

Halbmarathon, Rodenbach, 28.03.1992

Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

14. Alessachemie-Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2006
Marathonstaffel, Morfelden, 05.01.1986

StraBenlauf, Rodenbach, 25.09.1994

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

Halbmarathon, Schwanheim, 01.10.1994

15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017

23. Spitz-Althemer Volks- und StraBenlauf, M.-Altheim bei Dieburg, 26.06.2004
21km Lauf, Offenbach, 09.10.1994

35. Vattenfall BERLINER HALBMARATHON, Berlin, 29.03.2015
47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024
42. Griesheimer Merck StraBenlauf, Griesheim, 14.04.2013
Halbmarathon Morfelden, Morfelden, 16.02.2025

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.1995

Halbmarathon, Rodenbach, 28.03.1992

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001

9. Herbstlauf, Weinheim, 28.09.2008

28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2021
Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.1995

Halbmarathon, Frankfurt, 02.03.1997

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2005
Miinchen Marathon 20147, Minchen, 08.10.2017

1. SportScheck Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt am Main, 07.06.2009
39. Halbmarathonlauf, Morfelden, 21.02.2016

Internationaler Halbmarathon, Kelkheim, 07.09.2003
Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.1994

12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

15. Aschaffenburger Halbmarathon, Aschaffenburg, 01.10.2017
36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012
12. Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 08.05.2011

Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986

Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986

Guthenberg Marathon, Mainz, 09.05.2015

7. Dreilanderlauf, Basel, 14.09.1996

35. Griesheimer Merck-StraBenlauf 2005, Frankfurt Griesheim, 03.10.2005
18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
Halbmarathon, Griesheim, 28.11.1994

StraBenlauf, Niederrodenbach, 28.09.1997

34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010
Gutenberg Marathon 2013, Mainz, 12.05.2013

12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
Halbmarathon, Kelkheim , 30.08.1992

Mainz Marathon, Mainz, 11.05.2014

Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.1994

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001

Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.1994

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010
35. Griesheimer Merck-StraBenlauf 2005, Frankfurt Griesheim, 03.10.2005
35.Hausener Volkwaldlauf, Obertshausen, 31.07.2011

7. Spargelfestlauf, Lampertheim, 03.06.1995

5. Frankfurter City-Halbmarathon, Frankfurt am Main, 04.03.2007
21km Lauf, Offenbach, 09.10.1994
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297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356

01:28:35
01:28:37
01:28:38
01:28:45
01:28:45
01:28:46
01:28:46
01:28:56
01:28:57
01:29:00
01:29:02
01:29:03
01:29:03
01:29:03
01:29:05
01:29:07
01:29:08
01:29:08
01:29:10
01:29:12
01:29:15
01:29:16
01:29:18
01:29:19
01:29:19
01:29:21
01:29:22
01:29:23
01:29:30
01:29:31
01:29:32
01:29:32
01:29:32
01:29:35
01:29:36
01:29:37
01:29:44
01:29:45
01:29:49
01:29:51
01:30:05
01:30:09
01:30:10
01:30:10
01:30:11
01:30:12
01:30:12
01:30:14
01:30:17
01:30:17
01:30:19
01:30:20
01:30:21
01:30:23
01:30:26
01:30:27
01:30:34
01:30:34
01:30:35
01:30:36

Kiesewetter, Heiko
Bicker, Thomas Dr.
Biihner, Oliver
Kurz, Martin

Doll, Reiner
Scherer, Robeer
Durand, Michael
Ruf, Louis
Baerthel, Herbert
Brenner, Gerhard
Jingst, Alexander
Ennemann, Uwe
Gaumann, Daniel
Weber, Martin
Belzer, Gregor
Kaschytza, Michael
Vara, Michael
Steinbach, Clemens
Mudiller, Ernst Dr.
Esser, Lothar
Seng, Peter

Miiller, Markus M. Dr.

Schmidt, Fritz
Grausam, Franz
Scherzberg, Thomas
Schickert, Simon
Held, Sascha
Poetzsch, Patrick
Benter, Matthias
Kohler, Friedrich
Holstiege, Bernd Dr.
Meyer, Klaus

Velando Escobar, Mauricio

Lahn, Peter
Makaryan, Sergey
Eichinger, Konrad
Junker, Albert
Holzmann, Tom
Henseler, Olaf
Tuerlings, Eric
Dérrie, Henning
Sanzenbacher, Ralf
Breyer, Ralf Dr.
Gottschalk, Hendrik
Klisch, Tilo
Scheffler, Winfried
Reilly, Stephen
Schmitt, Volker
Badorff, Cornel Dr.
Glines, Ersan
Thome, Norbert
Schmidt, Dirk
Gastmann, Daniel
Konir, Helmut
Pohl, Stefan
Schmitz, Fritz
Fojtik, Vladimir
Auffenberg, Rolf
Tomforde, Jiirgen
StrauB, Volker
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15. iWelt marathon wiirzburg, Wiirzburg, 17.05.2015
Halbmarathon, Moérfelden, 09.02.1992
34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010
12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
Halbmarathon, Kelkheim, 26.08.1990
21. Schottener Stauseelauf, Schotten, 05.10.2024
39. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 02.09.2012
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
koberstadter-Waldmarathon, Egelsbach, 30.08.1992
19. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2011
21. Karbener Stadtlauf, Karben, 08.08.2010
40. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2016
8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
Freiburg Marathon, Freiburg, 07.04.2013
9. Nationaler Halbmarathon, RodenbachHanau, 04.10.2014
27. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2019
12. AOK Miiggelsee-Halbmarathon, Berlin, 21.10.2018
Marathonstaffel, Morfelden, 05.01.1986
76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 30.03.2024
7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998
34. Naheland-Lauf, Bad Kreuznach, 15.03.2026
12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
10. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 11.03.2012
Novo Nordisk Gutenberg Marathon, Mainz, 10.05.2009
Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986
Halbmarathon, Morfelden, 12.02.1989
12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024
16. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 28.08.1994
41. Generali Berliner Halbmarathon, Berlin, 03.04.2022
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024
Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.1995
6. Wormser Nibelungenlauf, Worms, 13.09.2009
32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008
27. Nationaler Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 28.08.2005
Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.1994
33. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 28.08.2011
5. Aschaffenburger Sparkassen HM, Aschaffenburg, 07.10.2007
12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
41. intern. Volks Mihlheim, Miihlheim, 07.09.2014
6. Nationaler Halbmarathon-StraBen-Lauf, Hanau-Rodenbach, 24.09.2005
23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
2. Jog and Rock Bensheim, Bensheim, 24.09.2006
45, Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 30.07.2023
28. Vattenfall Berlin Halbmarathon, Berlin, 06.04.2008
37. Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 28.07.2013
koberstadter-Waldmarathon, Egelsbach, 30.08.1992
11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013
28. Vattenfall Berlin Halbmarathon, Berlin, 06.04.2008
Marathonstaffel, Morfelden, 05.01.1986
32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008
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357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
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371
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377
378
379
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384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416

01:30:41
01:30:41
01:30:42
01:30:43
01:30:45
01:30:59
01:31:00
01:31:01
01:31:03
01:31:06
01:31:06
01:31:13
01:31:15
01:31:17
01:31:20
01:31:23
01:31:26
01:31:26
01:31:29
01:31:33
01:31:33
01:31:37
01:31:37
01:31:38
01:31:39
01:31:40
01:31:42
01:31:45
01:31:48
01:31:48
01:31:49
01:31:50
01:31:51
01:31:51
01:31:52
01:31:53
01:31:54
01:31:55
01:31:55
01:31:57
01:31:59
01:32:00
01:32:01
01:32:04
01:32:07
01:32:07
01:32:08
01:32:13
01:32:17
01:32:21
01:32:22
01:32:23
01:32:25
01:32:26
01:32:28
01:32:30
01:32:34
01:32:35
01:32:36
01:32:37

Koster, Peter
Glomski, Daniel
Erschens, Thomas
Poggendorff, Frank
Richter, Tobias
Emundts, Arndt
Pawlowski, Justin
Bieler, Boris
Ziewers, Frank
Krahnast, Karl-Heinz
Mattern, Cliff
Meier-Tanski, Helmut
Biaesch, Christopher
Jaspers, Johannes
Bogosyan, Benjamin
Masia, Marco
Kohres, Matthias
Schneider, Martin René
Reichert, Michael
Praetorius, Hermann
Kohl, Marcus

Moller, Marco-Ken
Seel, Wolfgang
Peglow, Dirk

Goser, Giinther
Bastuck, Andreas
Leeflang, Hans
Lehmann, Wolfgang
Matthias, Hans-Peter
Heimann, Walter
Trede, Karl-Joachim Dr.
Burkard, Michael
Schlander, Thomas
Wegner, Stefan
Berkhoff, Claus
Klein, Marcus
Inderthal-Pitzer, Florian
Hofmann, Dirk
Pfeiffer, Martin
Leicht, Udo

Kraft, Thilo
Reinhardt, Volker
Becker, Michael
Rappe, Uwe

GroB3, Volkmer
Behning, Thomas
Richter, Lutz Dr.
Gotze, Cornelius Dr.
Meyler, Adian
Steinert, Christian
Hassler, Michael
Sakrauski, Boris
Geiss, Oliver

Zeiss, Frank
Olschewski, Peter
Menne, Stephan
Thiirmer, Matthias
Urie, Jirgen

Drews, Franz
Selbach, Thomas
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Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013

11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013

8. Weinheimer Herbstlauf, Weinheim, 30.09.2007

36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2011

47. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2024

40. Rheinzaberner Osterlauf, Rheinzabern, 30.03.2013

34. Berliner Halbmarathon, Berlin, 30.03.2014

2. Gromitzer SUNRUN, Grémitz, 08.05.2005

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
25. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 31.08.2003

43. intern. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim, 04.09.2016

21. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 21.09.1997

23. GieBener Volks- und StraBenlauf, GieBen, 15.10.2006

25. Generali K6In Marathon, Kéin, 01.10.2023

44. Halbmarathon Morfelden, Morfelden-Walldorf, 20.02.2022

4. Eschathlon, Eschborn, 18.06.2017

42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

31. Halbmarathonlauf der SKV Morfelden, Morfelden-Walldorf, 10.02.2008
43. Halbmarathonlauf der SKV Mérfelden, Morfelden, 31.10.2021

5. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.1997

6. Eschathlon - Der Eschborner Halbmarathon, Eschborn, 16.06.2019
32. Vattenfall BERLINER HALBMARATHON, Berlin, 01.04.2012
Halbmarathon, Morfelden, 12.02.1989

30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 17.09.2006

36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012

30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

Halbmarathon, Morfelden, 11.02.1990

28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2021

Gersprenzlauf, Minster, 24.04.2004

Halbmarathon, Schwanheim, 01.10.1994

4, Offenbacher Hoechst-Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.1996

8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012
Limeslauf, GroBkrotzenburg, 04.05.2003

Halbmarathon, Schwanheim, 01.10.1994

37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 03.06.2012
44. Hausener Volkslauf, Obertshausen, 31.07.2022

EVL-Halbmarathon, Leverkusen, 12.06.2005

13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2011

7. Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 14.05.2006

Schottener Stauseelauf, Schotten, 22.08.2003

Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.1994

Halbmarathon, Morfelden, 09.02.1992

16. Offenbacher AllessaChemie-Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2008

1. SportScheck Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt am Main, 07.06.2009

33. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 05.09.2005

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2004
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

43. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2019
Halbmarathon, Griesheim, 28.11.1994

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

25. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 31.08.2003

8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
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432
433
434
435
436
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438
439
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443
444
445
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449
450
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452
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454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476

01:32:38
01:32:42
01:32:45
01:32:46
01:32:47
01:32:51
01:32:52
01:32:59
01:32:59
01:33:01
01:33:02
01:33:02
01:33:10
01:33:13
01:33:13
01:33:16
01:33:16
01:33:17
01:33:24
01:33:26
01:33:27
01:33:28
01:33:31
01:33:36
01:33:40
01:33:42
01:33:43
01:33:45
01:33:46
01:33:46
01:33:50
01:33:50
01:33:53
01:33:55
01:33:56
01:33:57
01:34:01
01:34:02
01:34:03
01:34:03
01:34:04
01:34:06
01:34:06
01:34:06
01:34:07
01:34:08
01:34:12
01:34:14
01:34:15
01:34:26
01:34:27
01:34:29
01:34:35
01:34:40
01:34:49
01:34:56
01:35:02
01:35:02
01:35:03
01:35:06

Schulte, Peter
Walz, Michael
Engelhardt, Michael

Stephan-Wesslin, Matthias

Emmel, Hans
Sippel, Konrad
Richter, Dr. Tobias
Huth, Ulrich
Petrovic, Miodrag
Bohmer, Thomas
Schroder, Dieter
Studer, Jan

Arpa, Memet
Kastner, Klaus
Pense, Till
Knobloch, Holger
Stock, Pascal
Pommerenke, Sven
Juds, Sascha
Cremer, Jorg Dr.
Bolbol, Waleed
Straus, Alexander
Kunze, Hans-Jirgen
Rabas, Walter
Kriisch, Frank
Barten, Stephan
ITovine, Raffaele
Kochendoerfer, Jiirgen
Spreng, Michael Dr.
Ennemann, Matthias
Lamp, Thomas
Kéhler, Bernhard
Greschek, Manuel
Heurich, Heinz
Lutz, Markus

Malle, Bernd
Reimold, Christoph
Deigert, Hubert
Bittner, Christopher
Keppler, Ralph
Markus, Lutz
Scheiblich, Jens
Wittstock, Martin
Plein, Oliver
Mehlmann, Alois
Hies, Benjamin
Colombo, Arturo
Arndt, Stefan

Loos, Reinhold Dr.
Kuschnitzki, Thomas
Strohmeier, Peter
Mield, Marc
Schories, Christian
Kitscher, Johannes
Bick, Glinter
Heinze, Glinter
Schumann, Thomas
Schumann, Dieter
Kirschbaum, Wolfgang
Wickenhagen, Jens
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Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

9. Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2011
8. Quellenhalbmarathon, Bad Vilbel, 13.09.2015
28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 31.07.2005
23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025
Marathonstaffel, Morfelden, 05.01.1986
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
43. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2019
Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.1995
StraBenlauf, Niederrodenbach, 28.09.1997
17. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 27.08.1995
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
Ochsner Sport Zirich Marathon, Zirich, Schweiz, 13.04.2025
Mainz Marathon, Mainz, 11.05.2014
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
44, intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 03.09.2017
Halbmarathon, Bad Kreuznach, 19.03.1995
45. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2022
8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
5. Frankfurter City-Halbmarathon, Frankfurt am Main, 04.03.2007
9. Internationaler Volkslauf Eschweiler, Eschweiler, 15.03.2009
Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.2025
Jog and Rock 2013 in Bensheim, Bensheim, 29.09.2013
19. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2011
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
Mein Freiburg Marathon 2026, Freiburg, 12.04.2026
Bewag Halbmarathon, Berlin, 07.04.2002
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1994
18. Messelauf, Lauda-Konigshofen, 20.09.2008
18. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach a.M., 17.10.2010
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998
Osterlauf, Paderborn, 30.03.2002
42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987
42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Halbmarathon, Offenbach, 12.07.1986
14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016
21km Lauf, Offenbach, 09.10.1994
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
10. Quellenhalbmarathon, Bad Vilbel, 17.09.2017
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998
2. Brunnenfestlauf, Oberursel, 06.06.2004
14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016
22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 12.10.2014
16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.1995
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
Dt. StraBenlaufmeisterschaft Halbmarathon Manner, Calw, 06.04.2008
37. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 03.06.2012
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
21. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2013
10. wumboR-Lauf - Rund ums Badehaus, Rodermark-Urberach, 24.04.2016
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986
Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
45. Griesheimer StraBenlauf, Griesheim, 17.04.2016
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514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536

01:35:16
01:35:19
01:35:20
01:35:20
01:35:22
01:35:22
01:35:25
01:35:25
01:35:27
01:35:28
01:35:30
01:35:33
01:35:34
01:35:34
01:35:35
01:35:36
01:35:45
01:35:45
01:35:52
01:35:53
01:35:55
01:36:04
01:36:04
01:36:06
01:36:06
01:36:08
01:36:11
01:36:14
01:36:14
01:36:14
01:36:16
01:36:17
01:36:18
01:36:22
01:36:23
01:36:30
01:36:30
01:36:30
01:36:31
01:36:32
01:36:36
01:36:40
01:36:43
01:36:44
01:36:51
01:36:52
01:36:54
01:36:56
01:37:01
01:37:02
01:37:02
01:37:04
01:37:04
01:37:06
01:37:08
01:37:09
01:37:09
01:37:12
01:37:19
01:37:22

Giinther, Karl
Engelhardt, Peter
Koehres, Matthias
Matzunsky, Tino
KnoB, Walter
Gerling, Thorsten
Pressmar, Michael
Rotzinger, Frank
Reuter, Carsten
Schumacher, Holger
Jessen, Niklas
Spyridopoulos, Ioakim
Albert, Stefan
Moeder, Ronald Prof.
Rahn, Fedor-Imanuel
Formanek, Bertold
Barthold, Christian
Balk, Luisa
Schénewald, Bernd
Holitzner, Karl
Schmidt, Goran
Volm, Ulrich

Kminek, Burckhard
Miiller, Daniel

Jung, Dr. Dr. Herbert
Kapfelsperger, Peter
Umbach, Klaus
Riedel, Raphael
Jamin, Andreas

Post, Dieter

Henne, Hermann Dr.
Feigl, Holger

Stroh, Marcus

Paul, Matthias Dr.
Guischard, Bitto
Hoflich, Alexander
Kublun, Sven
Geilert, Lutz

Alvarez del Valle, Hector

Schmitt, Sebastian
Schulz, Wolfhard

Reichhardt, Hans-Peter

Friedrich, Helmut
Klemenz, Wolfgang
Dammkéhler, Enrico
Scharlowski, Boris
Beckmann, Beckus
Leeflang, Bert
Wolter, Klaus Lukas
Losinski, Danny
Stachowski, Sebastian
Kuhn, Walter Dr.
Zuleeg, Manfred
Reichl, Reinhard
Maier, Ralf

Lee, Alan

Adler, Harry
Lichtenthaler, Stefan
Dettling, Nils

Riiffer, Michael
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Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Marathonstaffel, Morfelden, 05.01.1986

Halbmarathon, Morfelden, 12.02.1989

40. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2016

39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 26.07.2015
Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986

Winterlaufserie, Hamm, 26.02.2017

43. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim, 04.09.2016

25. Bewag Berlin Halbmarathon, Berlin, 03.04.2005

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 31.07.2005

6. swb-Marathon Bremen 2010, Bremen, 19.09.2010

9. Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2011

39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2015

11. Gutenberg Marathon, Mainz, 09.05.2010

4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 05.03.2006

23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025

3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005
iWelt Marathon (HM), Wiirzburg, 16.05.2004

36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2011
Freiburg Marathon, Freiburg, 28.03.2004

32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.1995

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

Halbmarathon, Frankfurt, 02.03.1997

Halbmarathon, Morfelden, 17.02.1991

7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009
37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001

33. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 28.08.2011
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987

25. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2017

14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016

12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.1995

17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019
12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990
12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990
Halbmarathon, Schwanheim, 01.10.1994

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

40. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2016

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
31. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 30.08.2009
Halbmarathon, Kelkheim, 26.08.1990

13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015
49. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2026
23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

Smart-Lauf, Stuttgart, 22.06.2003

Halbmarathon, Morfelden, 12.02.1989

Stadtlauf des KSV Klein-Karben 1890 e.V., Karben, 12.08.2012
40. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2016

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

9. Schottener Stauseelauf, Schotten, 26.08.2006

34. Griesheimer StraBenlauf, Griesheim b. DA, 03.10.2004
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578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596

01:37:30
01:37:33
01:37:34
01:37:35
01:37:43
01:37:46
01:37:48
01:37:49
01:37:49
01:37:53
01:37:54
01:37:56
01:37:56
01:38:03
01:38:04
01:38:08
01:38:12
01:38:13
01:38:14
01:38:14
01:38:16
01:38:17
01:38:18
01:38:19
01:38:25
01:38:25
01:38:27
01:38:33
01:38:40
01:38:52
01:38:55
01:38:57
01:38:57
01:38:58
01:39:02
01:39:07
01:39:08
01:39:14
01:39:15
01:39:16
01:39:20
01:39:22
01:39:27
01:39:29
01:39:32
01:39:36
01:39:38
01:39:40
01:39:45
01:39:55
01:39:56
01:39:57
01:40:01
01:40:06
01:40:09
01:40:13
01:40:15
01:40:22
01:40:25
01:40:27

Bernschneider, Klaus
Becker, Giinter

Motz, Werner

Ehrhart, Michael
Galonska, Hans-Joachim
Ungerer, Volker
Breitendder, Simon
Lewin, Olaf

Heinrich, Marcus
Koschinski, Uli
Scholer, Marc

Olmos Marcitllach, Alejandro
Scholl, Arnold

Nitsch, Michael

Huhn, Stephan

Menk, Andreas

Jockel, Stephan

Eisen, Johannes
Bittlingmaier, Hans
Piston, Matthias

Dérr, Robert
Zimmermann, Martin J.
Lohfink, Marius
Weeck, Burkhard
Schneider, Jorg
Bredehoft, Mica
Jégou, Jean-Louis
Langehenke, Helmut
Gfrorer, Robert
Kunkel, Otto

Kolling, Florian

Baake, Jannick

Beck, Heribert
Rosenberger, Johannes
Libke, Klemens
Kaptur, Ralph

Maas, Jorg

Kurz, Werner
Roschlau, Torsten
Kania, Fabian

Hering, Peter

Mohn, Michael
Starosta, Thomas
Schmitt, Armin
Hoffmann, Bodo
Erhart, Michael
Stransky, Sebastian
Grduszak, Klaus-Dieter
Kewitz, Ralf

Claus, Michael

Pradel, Jirgen

Siddi, Stefan
Westphal, Klaus Prof. Dr.
Stenger, Heinz
Busskamp, Hermann
Kihn, Axel

Losche, Helmut
Michels, Heinz

Grau, Thomas

Lorenz, Dieter

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

7. Lauf Rund um die Heilquelle, Bad Briickenau, 23.07.1995
Halbmarathon, Kelkheim , 30.08.1992

XXI. Int. Sport Ehrl 1/2 Marathon, Kelkheim, 03.09.2006

5. Frankfurter City-Halbmarathon, Frankfurt am Main, 04.03.2007
43. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.2025

33. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 25.05.2008
12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
28. Nationaler Koberstaedter Wald-Marathon, Langen, 27.08.2006
28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2021

Media Maraton de Madrid, Madrid, Spanien, 22.03.2026

Dwars door Ieper, Ieper, 08.09.1996

11. Int. Halbmarathon, Kelkheim, 01.09.1996

Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024
Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Eschborn, 18.06.2023
6. Nationaler Halbmarathon-StraBen-Lauf, Hanau-Rodenbach, 24.09.2005
Freiburg Marathon 2022, Freiburg, 03.04.2022

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2005
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017

32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008

33. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 28.08.2011

31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023

Brunnenfestlauf 2010, Oberursel, 30.05.2010

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025

B9. Griesheimer Merck StraBenlauf, Griesheim, 30.05.2010

12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2003

Halbmarathon, Kahl, 15.05.1994

14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016

26. Wallernhauser Wintercross, Nidda-Wallernhausen, 25.02.2024
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013
Halbmarathon, Morfelden, 11.02.1990

46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024

30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 17.09.2006

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 10.05.2026

Volks-Waldlauf der TGS-Hausen, Obertshausen-Hausen, 25.07.2004
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2004
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005
Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.2025

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

12. Polderlauf, Mainz, 07.05.2022

2. Bad Vilbeler Quellen-Halbmarathon, Bad Vilbel, 13.09.2009

23. Int. Halbmarathon, Niederrodenbach, 22.09.1996

13. Int. Kerbelauf, Stierstadt, 13.07.1997
koberstadter-Waldmarathon, Egelsbach, 30.08.1992

27. Vattenfall Berlin Halbmarathon, Berlin, 01.04.2007
Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.1995

StraBenlauf, Niederrodenbach, 28.09.1997

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2005

4. Offenbacher Hoechst-Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.1996
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638
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644
645
646
647
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649
650
651
652
653
654
655
656

01:40:33
01:40:36
01:40:37
01:40:41
01:40:42
01:40:47
01:40:49
01:40:49
01:40:50
01:40:50
01:40:53
01:40:53
01:41:00
01:41:02
01:41:03
01:41:04
01:41:08
01:41:13
01:41:16
01:41:21
01:41:21
01:41:32
01:41:35
01:41:37
01:41:46
01:41:51
01:42:00
01:42:00
01:42:01
01:42:04
01:42:17
01:42:20
01:42:20
01:42:20
01:42:31
01:42:34
01:42:34
01:42:35
01:42:37
01:42:39
01:42:41
01:42:43
01:42:45
01:42:48
01:42:50
01:42:56
01:42:57
01:43:01
01:43:03
01:43:05
01:43:07
01:43:10
01:43:16
01:43:41
01:43:43
01:43:50
01:43:59
01:44:02
01:44:08
01:44:12

Priebe, Gerhard
Steinmeyer, Frank
Christian, Franz
Kuhn, Peter
Meier, Markus
Mousavi, Oskar
Balazs, Robert
Kiehne, Uwe
Houben, Peter
Knorz, Peter
Wagishauser, Abdullah
Rutsch, Thomas
Seidenstticker, Hans
Herzberger, Klaus
Hiifner, Albin
Tambosi, Eugen
Haub, Matthias
Trenkel, Stefan
Small, David
Schrod, Harald
Hanisch, Dirk
Diegel, Arno
Olsson, Stefan
Barta, Emil
Fahrner, Armin
Stocker, Wolfgang
Spahn, Torsten
Wolf, Werner
Willius, Sebastian
Small, Daniel
Zorn, Enno

Chen, Qunxiong
Mockler, Dieter
Traxler, Peter
Kutschki, Richard
SchieBer, Stefan
Gotze, Cornelius

Lammlein, Christoph Dr.

Koch, Dieter
Scheidt, Michael
Backhaus, Mark
Humbert, Dirk
Pacheco, Kent
Wilczek, Stephan
Buchholz, Dirk
Hirz, Dominik
Achilles, Michael
Aurig, Gerolf
Abel, Hendrik
Schafer, Werner
Priester, Jochen
Adorf, Thomas
Spoelstra, Johan
Wehner, Rudolf
Clemente, Francisco
Gadhof, Stephan
Kohl, Robert
Krien, Loris
Kredel, Helmut
Portillo, Romeo
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Spiridon Frankfurt

Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987

Deutsch-Franz. Freundschaftslauf, Saarbriicken, 17.03.2002
Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001

7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009
37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013

39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2015

40. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2016

12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

28. Vattenfall Berlin Halbmarathon, Berlin, 06.04.2008

Dammer Halbmarathon, Mannheim, 12.05.2012

2. Brunnenfestlauf, Oberursel, 06.06.2004

Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987

Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987

42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 12.10.2014

Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2003

3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005

39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 26.07.2015

25. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 31.08.2003

6. Frankfurter City Halbmarathon, Frankfurt, 02.03.2008

7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

Stadtlauf, Weimar, 14.10.2000

24. Halbmarathon, Morfelden, 11.02.2001

Halbmarathon, Morfelden, 11.02.1990

13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015

29. Nationaler Koberstadter Wald Marathon/HM, Egelsbach, 26.08.2007
Halbmarathon, Moérfelden, 11.02.1990

43. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.2025
Halbmarathon, Morfelden, 11.02.1990

43. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim, 04.09.2016

21. GieBener Volks- und StraBenlauf, GieBen, 10.10.2004

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

25. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 31.08.2003
Neu-Isenburg, 31. Hugenottenlauf, 16.09.2007

37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013

36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023

25. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2017

14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016

Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2003

49. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2026

31. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 30.08.2009

16. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 28.08.1994

21. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 21.09.1997

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2005

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
6. Nationaler Halbmarathon-StraBen-Lauf, Hanau-Rodenbach, 24.09.2005
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012

9. Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2011

28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2021
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01:44:13
01:44:13
01:44:17
01:44:25
01:44:30
01:44:34
01:44:35
01:44:35
01:44:38
01:44:39
01:44:40
01:44:41
01:44:47
01:44:48
01:44:51
01:44:57
01:45:02
01:45:05
01:45:05
01:45:07
01:45:07
01:45:07
01:45:11
01:45:14
01:45:21
01:45:23
01:45:26
01:45:27
01:45:38
01:45:40
01:45:41
01:45:44
01:45:49
01:45:51
01:45:53
01:45:58
01:45:59
01:46:13
01:46:17
01:46:19
01:46:20
01:46:23
01:46:33
01:46:44
01:46:46
01:46:51
01:46:54
01:47:03
01:47:03
01:47:07
01:47:16
01:47:20
01:47:21
01:47:25
01:47:30
01:47:31
01:47:35
01:47:37
01:47:39
01:47:39

Jaszkowiak, Frank
Gogelein, Stephan
Eickholt, Jorn
Niedenthal, Andreas, Dr.
Meissner, Michael
Pohlert, Karl-Heinz
Heinig, Thomas
Fallaha, Soubhi
Heim, Thomas
marinello, Stefano
Koch, Hans-Dieter
Vahl, Jochen
Leeflang, Johannes
Kdchel, Manuel
Winterweber, Klaus
Ilzarbe Bartels, David
Poth, Jirgen

Menke, Thomas
Jorg, Joseph
Braband, Frank
Schulz, Dieter
Glaessgen, Thomas
Pelzer, Wolfgang Dr.
Soder, Adolf

Zedlitz, Wolfgang
Kugelstadt, Ralf
Margulies, Marian
Tempera, Nuno
Kanert, Christian
Wurtinger-Perner, Udo
Lindenberg, Andreas
Herrmann, Uwe
Henrich, Markus
Reuter, Joachim
Weber, Andreas

Schlingmann, Stephan Dr.

Iluron Kuron, David
Grof, Ernst Dr.
Schmidt, Michael
Stahl, Joachim
Zoellner, Markus
Seifarth, Christoph
Bachmann, Winfried
Cornel, Andreas
Suknovic, Branislav
Dérbaum, Rainer
Kniehase, Martin
Gellert, Lutz
Mohrstedt, Ridiger
Decesaris, Vannino
Joseph, Jorg
Schmidt, Torsten
Bauer, Hermann
Heberle, Jorg
Schmidt, Rene
Fertl, Max

Wolf, Christian
Judt, Stefan
Hetrodt, Georg Dr.
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Spiridon Frankfurt

Sanchez-Maroto, José Miguel ~ 32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008

7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009
17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019
22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 12.10.2014
6. Frankfurter City Halbmarathon, Frankfurt, 02.03.2008
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
4. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 01.10.2006
34. Fiducia & GAD Baden-Marathon, Karlsruhe, 25.09.2016
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2003
33. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 05.09.2005
Halbmarathon, Morfelden, 20.02.1994
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
6. Frankfurter City Halbmarathon, Frankfurt, 02.03.2008
22. Nat. Halbmarathon, Niederrodenbach, 24.09.1995
Darmstadt-Marathon, Darmstadt, 01.09.2013
Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.1994
49. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2026
Halbmarathon, Frankfurt, 02.03.1997
Nationaler Koberstédter Wald-Marathon, Egelsbach, 29.08.2004
39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2015
Gutenberg Marathon, Mainz, 11.05.2003
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987
Mainz Marathon, Mainz, 11.05.2014
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987
25. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 31.08.2003
34. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 03.09.2006
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
Sportscheck Stadtlauf Augsburg, Augsburg, 03.06.2018
1. Darmstadt-Marathon, Darmstadt, 06.09.2008
Gutenberg Marathon 2012, Mainz, 06.05.2012
3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005
44, Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 25.08.2024
Rennsteiglauf, Oberhof, 19.05.1995
5. Frankfurter City-Halbmarathon, Frankfurt am Main, 04.03.2007
57. Internationaler Osterlauf, Paderborn, 19.04.2003
11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013
44. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 26.05.2019
9. Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2011
4, Offenbacher Hoechst-Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.1996
K&In Halbmarathon 2011, KéIn, 02.10.2011
12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010
8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.1994
koberstadter-Waldmarathon, Egelsbach, 30.08.1992
17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
41. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2017
AlessaChemie Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2004
40. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 01.09.2013
30. Vattenfall Berlin Halbmarathon, Berlin, 28.03.2010
8. Schottener Stauseelauf, Schotten, 26.08.2005
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008
5. Frankfurter City-Halbmarathon, Frankfurt am Main, 04.03.2007
Neu-Isenburg, 31. Hugenottenlauf, 16.09.2007

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 48 von 92




H

SPIRIDON

BT

717
718
719
720
721
722
723
724
725
726
727
728
729
730
731
732
733
734
735
736
737
738
739
740
741
742
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751
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763
764
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766
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769
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771
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774
775
776

01:47:42
01:47:47
01:47:58
01:47:58
01:48:00
01:48:06
01:48:07
01:48:16
01:48:22
01:48:23
01:48:27
01:48:27
01:48:29
01:48:42
01:48:45
01:48:47
01:48:51
01:48:52
01:48:54
01:48:55
01:49:07
01:49:07
01:49:09
01:49:10
01:49:11
01:49:15
01:49:20
01:49:31
01:49:39
01:49:40
01:49:42
01:49:48
01:49:51
01:49:53
01:49:53
01:49:54
01:49:58
01:50:00
01:50:01
01:50:01
01:50:02
01:50:08
01:50:10
01:50:12
01:50:23
01:50:26
01:50:29
01:50:42
01:50:43
01:50:47
01:50:49
01:50:52
01:50:54
01:50:57
01:50:57
01:51:02
01:51:06
01:51:16
01:51:21
01:51:29

Reinsberg, Thomas
Brandenstein, Michael
Kabel, Thorsten
Altmann, Frank
Muhle, Ansgar
Wessel, Markus
Urban, Ralph
Wachter, Anton
Heidorn, Manfred
Pelzer, Jochen
Jaschke, Ulrich
Minzenmay, Clemens
Minzenmay, Eberhard
Thirwachter, Alexander
Reuter, Christian
Assum, Christian
Pahl, Matthias

Roth, Reinhold
Freundt, Daniel
Keuser, Heinz
Heinol, Franz-Albert
Parr, Peter
Sprenger, Frank
Janke, Juergen
Papcke, Gerd Rudi
Voller, Stephan
Rapisarda, Sebastiano
Bisinger, Denis
Schwuchow, Reinhold
Schubert, Wolfgang
Ostwald, Moritz
Bachmann, Gerhard
Naumer, Lucas
Rabas, Stefan
Hillebrand, Bernd
Butz, Oliver
Stephan, Thomas
Schiipphaus, Kevin
Franz, Christian
Otto, Dietrich
Otterbach, Andreas
Hamann, Andreas
Schrors, Alexander
Deckenbach, Erich
KanngieBer, Volker
Miirtz, Robert
Arend, Sebastian
Bohm, Kay
Schernikau, Dirk
Miiller, Winfried
Polaschek, Hubert
Reiprich, Stefan
Zwecker, Helmut
Grollius, Hans
Prechtl, Detlev
Damm, Reinhardt
Schmittel, Markus
Herrmann, Gerhard
Veith, Thomas
Mavers, Martin
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Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

xxii. Int. Sport Ehrl 1/2 Marathon, Kelkheim, 02.09.2007

32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

12. Stauseelauf, Schotten, 29.08.2009

6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 28.09.2025

7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009

27. Generali K6In Marathon, KéIn, 05.10.2025

4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 05.03.2006

3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 12.10.2014

1. Zeiler Waldmarathon HM, Zeil am Main, 13.11.2004

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020

44. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 03.09.2017

21. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 21.09.1997

SAS Halbmarathon Heidelberg 2022, Heidelberg, 01.05.2022

Halbmarathon, Morfelden, 09.02.1992

Sldpfalz-Lauf, Riilzheim, 07.09.2003

Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.1995

12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005

Neu-Isenburg, 31. Hugenottenlauf, 16.09.2007

19. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 31.08.1997

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

21. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 21.09.1997

Halbmarathon, Frankfurt, 02.03.1997

12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014

19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.1995

14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014

13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015

15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017

17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019

Rodenbach Marathon 1986, Rodenbach, 31.12.1986

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

Rennsteiglauf, Schmiedefeld, 28.05.1994

Ring Running Series, Hockenheim, 22.11.2025

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001

32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008

13. K6In Marathon, KéIn, 04.10.2009

35. Bienwald Marathon, Kandel, 14.03.2010

10. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 11.03.2012

45. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2022

Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987

9. Thermen Marathon, Bad Fiissing, 03.02.2002

10. Ford KoIn Marathon, Koln, 08.10.2006

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2005

3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005

14. Weimarer Stadtlauf, Weimar, 09.10.2004

33. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 28.08.2011

25. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 31.08.2003

GutsMuths-Rennsteiglauf Halbmarathon 282 hm, Schmiedefeld, 19.05.2007

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
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01:51:33
01:51:40
01:51:45
01:51:45
01:51:47
01:51:58
01:52:01
01:52:09
01:52:14
01:52:17
01:52:18
01:52:24
01:52:24
01:52:25
01:52:33
01:52:51
01:52:53
01:52:53
01:52:55
01:52:59
01:53:02
01:53:03
01:53:04
01:53:05
01:53:08
01:53:11
01:53:23
01:53:36
01:53:37
01:53:40
01:53:41
01:53:50
01:53:57
01:53:59
01:54:00
01:54:11
01:54:14
01:54:17
01:54:18
01:54:23
01:54:23
01:54:29
01:54:32
01:54:33
01:54:34
01:54:38
01:54:44
01:54:50
01:54:54
01:55:00
01:55:04
01:55:09
01:55:11
01:55:11
01:55:36
01:55:37
01:55:54
01:55:56
01:56:04
01:56:06

Woodrow, Brian

von Wolff, Ludwig
Nebel, Albrecht

Heil, Winfried
Hauser, Friedemann
Zangerle, Oliver
Hibner, Christian Frederic
Tappeiner, Christian
Rojas, Andres
Joskowitz, Jean
Faust, Martin
Vitanov, Kai
Steinbach, Lothar
Jakel, Matti
Steinbach, Joachim
Usler, Thomas
Knecht, Klaus
Nachtsheim, Wolfgang
Oehmicke, Matthias
Zub, Herbert

Kuhn, Aloys

Motel, Jens

Kdppler, Matthias
Pollok. Karl

Horn, Jan

Seeger, Jurgen Dr.
Blttner, Reinhard Dr.
Rochell, Klaus
Winckler, Klaus
Bobany, Jahangir

Jungermann, Sebastian Dr.

Ehmann, Rolf

Bletz, Harald

Jochum, Peter
Hoffmann, Matthias
Gortler, Norman
Hiibner, Johannes
Austrup, Tim

Fisseler, Frank
Meerkamp, Ulrich
Kmiec, Andre

Pinder, Gétz

Nabi, Arman

Schaub, Boris

Peiffer, Frank
Bielefeld, Jens
Schneider, Karl-Heinz
Ghebrehiwet, Amanuel
Wagner, Daniel
Hilberer, Andreas Ernst
Hausladen, Stefan
Schneider, Alwin
Koch, Steffen
Heilmann-Geideck, Uwe
Stockmann, Marco
Descombes, Michel
Macik, Ales

Scholl, Stefan
Schdobel, Helmut

de Angelis, Dario

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

49. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2026

6. Eschathlon - Der Eschborner Halbmarathon, Eschborn, 16.06.2019
10. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 11.03.2012
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025

38. Int. Hugenotten, Neulsenburg, 21.09.2014

Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023

Marathon Miinchen by Brooks, Miinchen, 12.10.2025

42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2003

19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.1995

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

10. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 11.03.2012

30. Nationaler Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 24.08.2008
Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.1995

39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2015

13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015

5. Frankfurter City-Halbmarathon, Frankfurt am Main, 04.03.2007
30. Nationaler Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 24.08.2008
32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2025

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
19. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 31.08.1997

10. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 11.03.2012
Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2003

9. Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2011

Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
Hessentagsmarathon 2011, Oberursel/Ts., 13.06.2011

Intern. Volkslauf m. Halbmarathon, Kahl, 01.06.2003

12. Gersprenzlauf, Miinster, 29.04.2006

32. Nat. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach , 29.08.2010

38. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 26.05.2013
Coca-Cola City Lauf, Offenbach, 03.07.2004

Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.1996

Jog and Rock 2011, Bensheim, 25.09.2011

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

Bewag Halbmarathon, Berlin, 07.04.2002

21. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 21.09.1997
Halbmarathon, Morfelden, 07.02.1988

21. Int. Nauroder Halbmarathon, Wiesbaden-Naurod, 24.04.2010
14. Heerbach City-Lauf, Offenbach am Main, 13.06.2009

16. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 07.10.2018
16. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 28.08.1994
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019
Generali Berliner Halbmarathon, Berlin, 06.04.2025

34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010

13. K&ln Marathon, Kéln, 04.10.2009

9. Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2011

23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.2015

33. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 28.08.2011
Rennsteiglauf (HM, 282 Hohenmeter), Oberhof, 17.05.2003

Volks- und StraBenlauf, GieBen, 12.10.2003

16. Offenbacher AllessaChemie-Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2008
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018
7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009
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837
838
839
840
841
842
843
844
845
846
847
848
849
850
851
852
853
854
855
856
857
858
859
860
861
862
863
864
865
866
867
868
869
870
871
872
873
874
875
876
877
878
879
880
881
882
883
884
885
886
887
888
889
890
891
892
893
894
895
896

01:56:13
01:56:14
01:56:27
01:56:27
01:56:32
01:56:42
01:56:48
01:56:48
01:56:50
01:56:52
01:57:04
01:57:21
01:57:27
01:57:31
01:57:41
01:57:43
01:57:45
01:57:53
01:58:02
01:58:10
01:58:11
01:58:21
01:58:21
01:58:29
01:58:39
01:58:41
01:58:55
01:58:57
01:58:58
01:59:04
01:59:12
01:59:29
01:59:39
01:59:39
01:59:41
01:59:50
02:00:00
02:00:03
02:00:04
02:00:05
02:00:05
02:00:19
02:00:38
02:00:42
02:00:44
02:00:46
02:00:49
02:00:53
02:01:05
02:01:09
02:01:16
02:01:19
02:01:21
02:01:52
02:02:03
02:02:19
02:02:28
02:02:41
02:03:03
02:03:14

Barth, Alexander
Tlievics, Andre

Wodicka, Josef Maria Dr.

Feiler, Joachim
Weber, Gerhard Dr.
Blumenroth, Michael
Kern, Fabian
Sticksel, Philipp
Small, Michael
Stiebeling, Ralph
Winterwerber, Klaus
Slama, Jens

Seit, Manfred

Rink, Markus
Kessler, Matthias
Funk, Christian
Eisert, Hans G. Dr.
Schmidt, Stefan
Griinthaler, Jorg
Wolf, Stefan
Rollmann, Veit Justus
Bdckendorf, Jan Felix
Grohe, Richard
Seuring, Wilhelm
Casu, Sandro

Appel, Jirgen
Estivariz, Carlos
Kleinbrahm, Holger
Hammerschick, Rick
Brandt, Christopher
Raab, Hubert
SchiBler, Arno

Gille, Marc

Rabak, Wolfgang
Kiinzel, Helmut
Helmer, Sven
Hartinger, Norbert
Bayraktar, Okan
Heilmann, Thomas
Gnendinger, Stefan

Uhling-Neumann, Christian

Kriiper, Stefan
Dalchow, Reinhard
Frohlich, Wolfgang
Schreyer, Markus
Draguhn, Joachim
Boll, Simon
Poelsler, Gerhard
Horn, Alfred
Micalizio, Riccardo
Kneer, Joseph
Karaspyros, Filippos
Heinicke, Uwe
Oppe, Benjamin

Brinkmann to Broxten, Axel

Seidel, Johannes
Krause, Marco
Winges, Tilo
Kentsch, Benjamin
Kohlheyer, Gerhard

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016
29. Mainuferlauf Offenbach, Offenbach, 16.10.2022
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 07.09.2003
11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013
33. Vattenfall BERLINER HALBMARATHON, Berlin, 07.04.2013
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
45. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2022
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998
36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012
28. Hausener Volks-Waldlauf 2005, Hausen, 31.07.2005
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016
Gebirgstalerhalbmarathon (350 hm), Oberstdorf, 25.05.2003
12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
Smart-Lauf, Stuttgart, 22.06.2003
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
43, intern. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim, 04.09.2016
Canyon Run, Miihlheim, 06.09.2026
Halbmarathon, Frankfurt, 02.03.1997
Nationaler Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 29.08.2004
37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013
34. Griesheimer StraBenlauf, Griesheim b. DA, 03.10.2004
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
19. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2011
33. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2009
24. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2016
34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001
Gutenberg Marathon, Mainz, 11.05.2003
AlessaChemie Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2004
12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
40. LEIPZIG MARATHON 2016 - Halbmarathon, Leipzig, 24.04.2016
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
10. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 11.03.2012
17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019
25. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2017
21. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 21.09.1997
30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 17.09.2006
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
33. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 28.08.2011
43. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2019
4. Brechener Volkslauf, Oberbrechen, 28.03.2009
13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015
Marburger Nachtmarathon 2011, Marburg, 01.07.2011
23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025
23. Halbmarathon, Moérfelden, 13.02.2000
43. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2019
8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998
12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
Regensburg Marathon (HM), Regensburg, 08.05.2005
E.ON Mitte Kassel Marathon, Kassel, 20.05.2012
12. Coca-Cola city Lauf, Offenbach, 16.06.2007
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897
898
899
900
901
902
903
904
905
906
907
908
909
910
911
912
913
914
915
916
917
918
919
920
921
922
923
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925
926
927
928
929
930
931
932
933
934
935
936
937
938
939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951
952
953
954
955
956

02:03:37
02:03:44
02:03:45
02:03:55
02:04:03
02:04:06
02:04:06
02:04:08
02:04:08
02:04:29
02:04:33
02:04:34
02:04:36
02:04:37
02:04:58
02:05:11
02:05:34
02:06:04
02:06:21
02:06:27
02:06:39
02:06:52
02:06:56
02:07:45
02:09:39
02:10:03
02:10:31
02:10:43
02:11:09
02:11:52
02:12:33
02:13:03
02:13:54
02:14:01
02:14:16
02:14:35
02:14:38
02:15:24
02:16:00
02:16:14
02:16:26
02:16:53
02:17:25
02:19:09
02:19:10
02:21:26
02:21:56
02:22:29
02:22:49
02:25:44
02:26:25
02:27:36
02:29:05
02:29:48
02:30:01
02:32:42
02:33:37
02:39:07
02:41:06
02:44:43

Seifert, Wolfgang
Perkons, Juri
Snigowski, Udo
Duymelinck, Uwe
Schafer, Helmut
Hiller, Frank Michael Sir
Colaci, Claudio
Kaschmarik, Achim
Kern, Henrik
Dionisius, Thomas
von Baross, Thomas
Vasseur, Mathieu
Goll, Bruno
Ackermann, Jan
Preuss, Michael
Munir, Khalid Ilyas
Birk, Karl Helmut
Bernius, Christoph
Grupe, Joachim
Biedermann, Wolfgang
Lampe, Andreas
Colloseus, Thomas
Rindfleisch, Marcel Peter
Janicke, Herbert
Hinert, Helmut
Blaum, Wolfgang
Muiller, Andreas
Lésche, Hans-Georg
Bhardwaj, Paaras
Menler, Thomas
Foéhrenbach, Reiner Dr.
Steinmetz, Leander
Rock, Leon

Peters, Jorg
Eisenreich, Sven
Huang, David
Engstler, Jorg

Paulat, Manfred
Sniegowski, Udo
Dillmann, Michael
Fritzen, Stefan
Buckler, Michael
Haaker, Uwe

Meyer, Wilhelm
Haug, Jirgen
Dembecher, Benedikt
DaBler, Michael
DelRe, Antonio
Hartmann, Michael
Erben, Young
Dreger, Andreas
Brost, Udo

Mongelli, Francesco Paolo
Weber, Gerhard
Longoni, Fabrizio
Eckert, Elias

Heiting, Matthias
Kohl, Michael
Schneider, Charly
Meisinger, Sven

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

7. Nationaler Halbmarathon des SSC Hanau Rodenbach, Hanau/Rodenbach, 03.10
34. Engenhahner Gickel-Waldl, Niedernhausen-Engenhahn, 16.09.2018
Tirol Speed Marathon (HM), Innsbruck, 19.06.2004

17. Muggelsee-Halbmarathon, Berlin, 22.10.2023

Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.1995

3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005

36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2005

32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008

Halbmarathon, Havanna (Kuba), 18.11.2000

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017

Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987

37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013

2. Gourmet Marathon Saarbriicken, Saarbriicken, 18.09.2011

17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001

9. Quellenhalbmarathon, Bad Vilbel, 18.09.2016

6. Frankfurter City Halbmarathon, Frankfurt, 02.03.2008

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001

4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 05.03.2006

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

37. Nationaler Bienwald-Halbmarathon Kandel, Kandel, 08.03.2015
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

1. Darmstadt-Marathon, Darmstadt, 06.09.2008

42. Halbmarathonlauf der SKV Mérfelden in der 42. , Morfelden, 17.02.2019
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
Hessentagsmarathon 2011, Oberursel/Ts., 13.06.2011

7. Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 14.05.2006

12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014

23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025

47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

Jog and Rock 10, Bensheim, 28.09.2014

29. Nationaler Koberstadter Wald Marathon/HM, Egelsbach, 26.08.2007
Innsbruck Speed-Marathon, Innsbruck, 24.06.2006

7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

17. Gutenberg Marathon, Mainz, 22.05.2016

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.1996

XIX. Intern. Halbmarathon, Kelkheim, 05.09.2004

34. Nat. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 26.08.2012

39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2015

36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012

25. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2017

3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005
Morfelder Halbmarathon, Morfelden, 17.02.2002

Krakau Marathon, Krakau, 08.05.2004

21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
23. Fulda-Marathon, Fulda, 11.09.2016

Neu-Isenburg, 31. Hugenottenlauf, 16.09.2007

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025

31. Lahntallauf, Marburg, 01.03.2025

5. Frankfurter City-Halbmarathon, Frankfurt am Main, 04.03.2007

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
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Spiridon Frankfurt

957 02:56:32 Prieshof, Jan Mystery Inferno Halbmarathon (2175 hm), Murren (Lauterbrunnen-Schilthorn), 20
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21,0975 Kilometer w
1 01:16:04 Moser, Tania
2 01:16:56 Uphoff, Tinka
3 01:17:39 Starostzik, Anna
4 01:18:41 Bohn, Birgitt
5 01:19:04 Holljesiefken, Anke, Dr.
6 01:19:05 Niggemeyer, Andrea
7 01:19:25 Birkenhauer, Ana
8 01:20:00 Holesch, Nora
9 01:21:15 Chacon-Biebach, Laura
10 01:21:40 Herzberg, Anna
11 01:22:08 Costadura, Clara
12 01:22:28 Zein, Laura
13 01:22:32 Ebert, Teresa
14 01:22:53 Martens, Vera
15 01:22:55 Lienemann, Beatrice
16 01:23:24 Penning deVries, Marloes
17 01:23:27 Wagner, Ulrike
18 01:23:28 Winter, Mona
19 01:23:36 Schmitt, Natascha
20 01:23:42 Gollan, Sarah Maria
21 01:23:46 Schenk, Karin Dr.
22 01:23:56 Bijok, Jana
23 01:24:02 Miiller, Friedericke
24 01:24:12 Buschung, Chantal
25 01:24:18 Baltruschat, Gabi
26 01:24:20 Stillger, Nadine
27 01:24:26 Haile, Haimanot
28 01:24:54 Janisch, Sandra
29 01:24:57 Baum, Renata
30 01:24:57 Behning, Bettina Dr.
31 01:25:02 Haub, Irina
32 01:25:27 Hofstetter, Hanna
33 01:25:44 Daniels, Marie
34 01:26:10 Ambrozova, Irena
35 01:26:29 Bohler, Viera Dr.
36 01:26:29 Riihl, Hanna
37 01:26:30 Gopfert, Christina
38 01:26:36 Rautenberg, Sibylle
39 01:26:48 Kiinnemann, Katharina
40 01:27:04 Spranz, Laura
41 01:27:21 Altmdiller, Jascha
42 01:27:23 Boden, Wiebke
43 01:27:32 Freund, Karen
44 01:27:47 Osmann, Martina
45 01:27:48 Kobs, Anja
46 01:27:58 Spiess, Alexandra Dr.
47 01:28:00 Schoppe, Friederike
48 01:28:09 SchieBer, Christina
49 01:28:10 Schneider, Katja
50 01:28:12 Osterhoff, Stella
51 01:28:18 McLoughlin, Melanie
52 01:28:18 Damm, Charlotte Isabel
53 01:28:25 Martinez, Marimar
54 01:28:40 Pape, Solveig
55 01:28:56 Droghoff, Maria
56 01:29:16 Gutenstein, Marloes
57 01:29:48 Kollmeyer, Katrin

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste

Spiridon Frankfurt

Generali Berliner Halbmarathon 2023, Berlin, 02.04.2023

Freiburg Marathon, Freiburg, 06.04.2014

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024

31. Deutsche StraBenlaufmeisterschaft Halbmarathon, Bad Liebenzell, 02.09.2007
5. Frankfurter City-Halbmarathon, Frankfurt am Main, 04.03.2007
Halbmarathon, Philladelphia (USA), 19.09.1999

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023

23. hella Halbmarathon Hamburg, Hamburg, 25.06.2017

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020

6. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 28.09.2025

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

36. Deutsche StraBenlaufmeisterschaften, Griesheim, 15.04.2012

8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
DM Halbmarathon 2011, Griesheim, 17.04.2011

4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 05.03.2006

12. Stauseelauf Hess. Meistersch. HM, Schotten, 29.08.2009

Hessische Halbmarathon-Meisterschaften 2022, Bad Hersfeld, 09.10.2022
40. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 31.07.2016

Generali Maraton Malaga, Malaga, Spanien, 15.12.2024

36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012

Malaga Marathon, Malaga, 10.12.2023

24, Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2016

Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024

Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024

35.Hausener Volkwaldlauf, Obertshausen, 31.07.2011

31. Deutsche StraBenlaufmeisterschaft Halbmarathon, Bad Liebenzell, 02.09.2007
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

ADAC Marathon Hannover, Hannover, 06.04.2025

Generali KéIn Marathon, Kéln, 06.10.2024

44. Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2026

Tschechische Meisterschaften Halbmarathon, Pardubice, Tschechien, 19.04.2025
16. Schottener Stauseelauf - Hessische Meistersch., Schotten, 05.10.2013
Deutsche Meisterschaft Halbmarathon, Bergisch Gladbach - Refrath, 14.04.2013
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

42. Hausener Volks-Waldlauf (TGS-Hausen), Obertshausen, 29.07.2018
43. intern. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim, 04.09.2016

ADAC Marathon Hannover 2024, Hannover, 14.04.2024

30. Hannover Marathon, Hannover, 03.04.2022

16. Schottener Stauseelauf - Hessische Meistersch., Schotten, 05.10.2013
4. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 01.10.2006
34. Winterlaufserie Lauf 3, Ismaning, 08.02.2026

9. Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2011

13. Brechener Volks- und StraBenl, Brechen, 24.03.2018

45. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 02.09.2018

30. Hannover Marathon, Hannover, 03.04.2022

Mitja Barcelona, Barcelona, 11.02.2024

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

4. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 01.10.2006
Smart-Lauf, Stuttgart, 22.06.2003

8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010

9. Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2011
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58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

01:29:54
01:29:57
01:29:58
01:30:03
01:30:13
01:30:21
01:30:35
01:30:35
01:30:38
01:30:50
01:31:02
01:31:05
01:31:21
01:31:26
01:31:29
01:31:45
01:32:01
01:32:12
01:32:24
01:32:57
01:33:06
01:33:09
01:33:29
01:33:31
01:33:36
01:33:39
01:33:45
01:33:49
01:34:06
01:34:10
01:34:13
01:34:14
01:34:27
01:34:37
01:34:49
01:34:49
01:34:57
01:35:23
01:35:24
01:35:44
01:35:55
01:36:23
01:36:32
01:36:41
01:36:44
01:36:50
01:36:51
01:36:57
01:37:05
01:37:16
01:37:26
01:37:33
01:37:45
01:37:51
01:37:54
01:37:55
01:38:04
01:38:10
01:38:13
01:38:21

Kettner, Salome
Erlach, Andrea
Gelsema, Astrid
Rosenberg, Jaqueline
Rizzuto, Marianna
Treusch, Anna
Pamuk, Ulrike Dr.
Jansen, Anna
Franke, Martina
Sattler, Annette Dr.

Engelmann-Pilger, Kerstin

Braun, Marianne
Werner, Anke
Miiller, Hannelore
Perencin, Alice

Lau, Claudia

Obier, Jacqueline
Fischer, Dorte
Seibert, Petra
Bruton, Jessica
Zeeck, Jennifer
Ostmann, Petra
Krawietz, Ute
Junker, Angela
Roberts, Sylvia
Haak, Jennifer
Tomforde, Karin
Eiserbeck, Silke
Jorgens, Margot
Heller, Ayline
Priimmer, Constanze
Gomez-Ruhland, Marisa
Birk, Monika

Pfeffer, Frauke
Maas, Mechthild
Geiyer, Hong Trinh
Kichler, Anna Emilia
Fischer, Heike
Neumann, Ronja
Steinkihler, Ilka
Fenner, Doris
Moller, Elena
Scheibel, Jutta
Kirvesmies, Tytti
Pfeilschifter, Waltraud
Poggendorff, Babette
Tanski, Corinna
Schmidt, Christiane
KnoB, Frieda

Brost, Silvana
Kaiser, Susanne
Gerwin, Petra
Prokein, Maren
Knodt, Riitta
Froebisch, Juliane
Krumrein, Jessica
Ertel-Biskup, Ulrike
Hayn, Sabine
Dambold-Stunz, Carina
Cerkasova, Olga

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.2025
9. Nationaler Halbmarathon, RodenbachHanau, 04.10.2014
24. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2016
Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.1994
Koln Marathon, Kéln, 01.10.2017
17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019
Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Bebra-Breitenbach, 23.09.2007
31. Johannesbad Thermen-Marathon, Bad Fiissing, 01.02.2026
Halbmarathon, Kelkheim, 26.08.1990
BY9. Griesheimer Merck StraBenlauf, Griesheim, 30.05.2010
10. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 11.03.2012
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987
10. Nationaler Halbmarathon mit Hessischen Meister, Rodenbach/Hanau, 03.10.20
Halbmarathon, Schwanheim, 01.10.1994
43. Hausener Volks-Waldlauf (TGS-Hausen), Obertshausen, 28.07.2019
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
47. Bienwald-Marathon, Kandel, 13.03.2022
18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
4. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 01.10.2006
30. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 24.09.2022
28. Nationaler Koberstaedter Wald-Marathon, Langen, 27.08.2006
18. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach a.M., 17.10.2010
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
StraBenlauf, Niederrodenbach, 28.09.1997
Schottener Stauseeelauf, Schotten, 20.08.2004
21. Nat. StraBenlauf, Wallmerod, 04.09.2011
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
28. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2021
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
47. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 26.05.2024
34. ADAC Marathon, Hannover, 12.04.2026
12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
Halbmarathon, Morfelden, 12.02.1995
14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
49. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2026
11. Eschathlon, Eschborn, 16.06.2024
Franklin Meilen Lauf, Mannheim, 09.10.2016
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
Hyundai Mitja Marato, Barcelona, Spanien, 15.02.2026
42. intern. Volkslauf Mihlheim, Miihlheim, 06.09.2015
31. Fulda Marathon, Fulda, 06.09.2026
Halbmarathon, Kelkheim , 30.08.1992
18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 12.10.2014
31. Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen/Hausen, 29.07.2007
Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998
Halbmarathon, Schwanheim, 01.10.1994
Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986
3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005
12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
17. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 06.10.2019
E.ON Mitte Kassel Marathon, Kassel, 20.05.2012
49. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2026
12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990
Stadtlauf KSV-Klein-Karben, Karben, 07.08.2016
31. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 30.08.2009
19. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2011
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118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177

01:38:21
01:38:47
01:38:52
01:38:56
01:38:59
01:38:59
01:39:03
01:39:05
01:39:14
01:39:15
01:39:18
01:39:21
01:39:27
01:39:29
01:39:31
01:39:39
01:39:40
01:39:46
01:39:58
01:40:00
01:40:07
01:40:14
01:40:21
01:40:23
01:40:23
01:40:27
01:41:11
01:41:24
01:41:38
01:42:10
01:42:16
01:42:16
01:42:18
01:42:23
01:42:23
01:42:25
01:42:34
01:42:41
01:43:07
01:43:13
01:43:14
01:43:21
01:43:25
01:43:55
01:43:56
01:44:01
01:44:01
01:44:03
01:44:14
01:44:34
01:44:35
01:44:36
01:44:42
01:44:50
01:44:54
01:45:20
01:45:25
01:45:26
01:45:35
01:45:40

Paasch, Ria

Kratz, Lisa

Fieger, Elke

Lenz, Priska
Wolfinger, Elke
Lorenz, Hilde
Willand, Clara
Swoboda, Sabine
Kurz, Helga
Weibert, Maria
Blocher, Krista
Becker, Monika
Dipre, Laura

Butt, Miriam

Bopp, Konstanze
Busse, Ilka

Kohler, Brigitte
Wetzenstein, Wiltrud
Schonroth, Nazife
Birkl, Margitta
Trickl, Rebecca
Hansen, Sonja
Wengerter, Lena
Hunzinger, Nadine
Ohme, Katrin
Borra, Chiara
Zeiss, Michaela
Schreiber, Susanne
Knipper, Ulrike Dr.
BeiBel, Bettina
Janisch, Nicole Dr.
Hageloch, Alexandra
Chwalisz, Ulla
Berdux, Marion
Wilczek, Ann-Katrin
Stieger, Angelika
Busshardt, Cornelia
Weis, Kathrin
Pasquet, Aurélie
Scholl, Helga
Lohner, Vivien
Martin, Andrea
Amelina, Lena
WieB, Maren
Krawietz, Eva
Walzel, Laura
Scheffold, Anna
Biisel, Susanne
Scholl, Bettina
Schoppner, Andrea
Fairhurst, Lindsey
Shook, Kerida
Adick, Heike

Reith, Svenja
Kalbe, Uta
Erhazar, Marlies
Taylor, Martina
Geske, Svenja
Thome, Gisela
Dehmer, Heike

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

28. Nationaler Koberstaedter Wald-Marathon, Langen, 27.08.2006
35. Halbmarathonlauf der SKV Moérfelden in der 35. , Morfelden, 12.02.2012
28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2005
Halbmarathon, Kelkheim, 26.08.1990
77. Paderborner Osterlauf/ DM Halbmarathon, Paderborn, 19.04.2025
28. Halbmarathon und 10km Lauf, Griesheim, 03.10.1998
11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013
4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 05.03.2006
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
Int. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 07.09.2003
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
Halbmarathon, Frankfurt, 02.03.1997
Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.2025
46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024
3. Spiridon Frankfurt City-Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.2005
9. Nationaler Halbmarathon, RodenbachHanau, 04.10.2014
Halbmarathon, Leisel, 30.06.1986
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
Marathonstaffel, Morfelden, 05.01.1986
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.1996
23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025
28. Nationaler Koberstaedter Wald-Marathon, Langen, 27.08.2006
40. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 01.09.2013
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
4. Rodenbacher Lauftag, Rodenbach, 03.10.2023
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
29. Mainuferlauf Offenbach, Offenbach, 16.10.2022
10. Ford K&In Marathon, Kéln, 08.10.2006
Airport-Night-Run, Berlin, 08.04.2017
6. Freiburg Marathon, Freiburg, 29.03.2009
6. Freiburg Marathon, Freiburg, 29.03.2009
42. Griesheimer Merck StraBenlauf, Griesheim, 14.04.2013
8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
Hessische Meisterschaft, Schotten, 23.03.2002
12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 09.03.2014
11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013
12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
Novo Nordisk Gutenberg Marathon, Mainz, 10.05.2009
17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019
9. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.1985
8. OF Clariant Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2000
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
5. Frankfurter City-Halbmarathon, Frankfurt am Main, 04.03.2007
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.1996
Halbmarathon, Lausanne (Schweiz), 16.10.1994
37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
14. Weimarer Stadtlauf, Weimar, 09.10.2004
34. Osterlauf, Rheinzabern, 07.04.2007
32. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 05.09.2004
19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.1995
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
33. Limeslauf, GroBkrotzenburg, 08.05.2011
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178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237

01:45:55
01:45:56
01:46:01
01:46:07
01:46:14
01:46:15
01:46:18
01:46:20
01:46:20
01:46:26
01:46:48
01:46:49
01:46:56
01:47:02
01:47:07
01:47:08
01:47:09
01:47:12
01:47:22
01:47:23
01:47:25
01:47:29
01:47:36
01:47:42
01:47:49
01:47:55
01:47:58
01:48:05
01:48:10
01:48:12
01:48:12
01:48:19
01:48:19
01:48:29
01:48:33
01:48:35
01:48:37
01:48:37
01:48:44
01:48:44
01:48:47
01:48:59
01:49:01
01:49:03
01:49:05
01:49:15
01:49:16
01:49:26
01:49:27
01:49:44
01:49:54
01:49:57
01:50:17
01:50:17
01:50:23
01:50:34
01:50:39
01:50:41
01:50:47
01:50:50

Bruder, Anna
Selbach-Conrad, Yvonne
Heidl, Svenja
Schafer, Brigitte
Khalil-Abadi, Zainab
Vahle, Christiane
Donig, Silke
Andretzky, Angela
Breitenbiicher, Karen
Stein, Julia

Mockler, Inge
Jockel, Judith

Heeg, Dagmar
Fucke, Renate
Meier, Katharina
Schwall, Agnieszka
Thiirmer, Kerstin
Liebs, Stefanie
Heine, Miriam
Morat, Diana

Kroner, Kathrin
Petersen, Jutta
Ladmmlein, Andrea
Wagner, Marina
Schulte-Kellinghaus, Silke
Poetzsch, Christina
Koch, Jutta
Heimann, Doris
Breitendder, Sophie
Engelhardt, Karen
Determann, Julia
Musholt, Silvia

Katz, Stephanie
Spira, Katrin

Huber, Annemarie
Vormwald, Ursula
Heutzenrdder, Katja
Wischnewski, Kirsten
Belau, Christine
Reelitz, Caroline
Scheifler, Judith
Frenzel, Angela
Anselmann, Marie
Koch, Monika
Straub, Heike
Floeth, Anke
Lockhart, Ina
Windecker, Stephanie Dr.
Bruder, Katharina
Reccius, Jutta

Judt, Antje Dr.
Tretter, Charlott
Engelhard, Johanna
Krust, Gisela

Price, Jennifer
Busse-Schmelz, Gisela
Bockel, Anna

Beer, Simone

Miiller, Jutta

Jost, Tanja

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

42. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 28.05.2017
36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2011
16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018
14. Alessachemie-Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2006
37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013
29. Ruhrtallauf, Frondenberg, 14.02.2004
14. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 02.10.2016
Landkreis-Halbmarathon, Miltenberg, 14.09.2003
30. Vattenfall Berlin Halbmarathon, Berlin, 28.03.2010
32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2025
Halbmarathon, Morfelden, 20.02.1994
Regensburg Marathon / Halbmarathon, Regensburg, 20.05.2007
AlessaChemie Mainuferlauf, Offenbach, 17.10.2004
12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990
33. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2009
11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013
14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016
41. Griesheimer Merck-StraBenlauf, Griesheim, 15.04.2012
44. intern. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 03.09.2017
Freiburg Marathon, Freiburg, 28.03.2004
40. Int. Volkslauf Miihlheim, Miihlheim-Dietesheim, 01.09.2013
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
25. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 31.08.2003
Gutenberg Marathon 2012, Mainz, 06.05.2012
28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2005
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
7. Nationaler Halbmarathon des SSC Hanau Rodenbach, Hanau/Rodenbach, 03.10
12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990
31. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 23.09.2023
35. Nat. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach , 25.08.2013
37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013
6. Eschathlon - Der Eschborner Halbmarathon, Eschborn, 16.06.2019
30. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 15.10.2023
44, Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 25.08.2024
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
Landkreis-Halbmarathon, Miltenberg, 14.09.2003
Brunnenfestlauf 2008, Oberursel, 18.05.2008
13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015
Gutenberg Halbmarathon, Mainz, 04.05.2025
23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025
48. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach, 18.05.2025
34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010
4, Offenbacher Hoechst-Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.1996
6. Frankfurter City Halbmarathon, Frankfurt, 02.03.2008
32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008
5. Frankfurter City-Halbmarathon, Frankfurt am Main, 04.03.2007
7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009
40. Halbmarathonlauf der SKV Mérfelden in der 40. , Morfelden, 19.02.2017
34. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 03.09.2006
28. Nationaler Koberstaedter Wald-Marathon, Langen, 27.08.2006
32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008
17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019
19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.1995
41. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 17.09.2017
Tirol Speed Marathon (HM), Innsbruck, 19.06.2004
13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.1996
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987
43. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2019
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238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297

01:50:58
01:51:01
01:51:26
01:51:39
01:51:48
01:51:50
01:52:02
01:52:05
01:52:10
01:52:11
01:52:16
01:52:17
01:52:22
01:52:23
01:52:24
01:52:24
01:52:30
01:52:36
01:52:40
01:52:54
01:52:54
01:52:56
01:53:07
01:53:33
01:53:38
01:53:43
01:53:53
01:53:56
01:53:56
01:54:01
01:54:06
01:54:06
01:54:30
01:54:34
01:54:53
01:54:56
01:55:01
01:55:07
01:55:11
01:55:15
01:55:28
01:55:29
01:55:54
01:55:58
01:56:00
01:56:04
01:56:09
01:56:14
01:56:15
01:56:31
01:56:32
01:56:32
01:56:34
01:56:34
01:56:37
01:56:38
01:56:51
01:56:51
01:56:52
01:56:56

Feige, Kathrin

Desplantes, Veronique

Brassel, Iris
Bothe, Julia Tina

Tarant, Antje
Lambert, Christina
Hauwasser, Renate
Diehm, Gabriele
Reichert, Sieglinde
Seitz, Susanne
SchieBer, Amelie
Klaus, Constanze
Saborowski, Antje
Deweil, Kerstin
Schonit, Ina
Scheitel, Ulrike
Hibner, Birgit
Reuss, Sabine
Ebeling, Johanna
Heinecke, Angelika
Konder, Alexandra
Schneider, Kerstin
Hinz, Daniela
Wordemann, Ina
Williams, Justine
Ernst, Verena
Schiittler, Eva
Mayer, Eva

Reiss, Ursula
Grebe, Jessica
Kassing, Julia
Knobel, Ute
Braun, Sarah
Brings, Renate
Loske, Jennifer
Graf, Jutta
Moussa, Lara
Bauer, Hildegard
Hirsch, Astrid Dr.

Hunninghausen, Sylke

Obermann, Meike
Schlee, Susanne
Holzschuh, Ursula

Kleinfelder, Michaela

Kossmann, Tiina
Wolf, Helga
Trenkel, Marika
Gehring, Julia
Giffoni, Perrine
Horst, Susanne

Schuwirth-WeiBe, Anne

Schumacher, Helga
Rothe, Andrea
Becker, Hannah
Courtier, Michéle
Weyand, Anja
Ergiil, Christiane
Ackermann, Kathrin
Wiusten, Tanja

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste

Spiridon Frankfurt

49. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2026
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017

31. Halbmarathon, Niederrodenbach, 26.09.2004

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
Bujar-Dobrowolska, Antonina  46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 18.02.2024

34. Halbmarathonlauf, Morfelden, 13.02.2011
Coca-Cola-City-Lauf, Offenbach, 14.06.2003
Halbmarathon, Morfelden, 20.02.1994
Securitas Airport Night Run, Berlin, 08.04.2017
10. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 11.03.2012
13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016
42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
34. Altkdnig-Lauf, Kronberg im Taunus, 22.09.2013
19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.1995
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
1. SportScheck Stadtlauf Frankfurt, Frankfurt am Main, 07.06.2009
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
Halbmarathon, Frankfurt, 06.03.1994
RWE-Halbmarathon, Trier, 22.05.2005
36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012
1. Darmstadt-Marathon, Darmstadt, 06.09.2008
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
26. Int. Stierstadter Kerbelauf, Oberursel, 11.07.2010
47. Hausener Volkswaldlauf, Obertshausen, 27.07.2025
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
32. Nat. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach , 29.08.2010
Nationaler Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 29.08.2004
31. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2024
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001
35. Nat. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach , 25.08.2013
19. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 31.08.1997
28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2004
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025
9. Spargelfest-Lauf, Lampertheim, 31.05.1997
23. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v. d. H., 28.09.2013
15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017
42. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 28.08.2022
Bamberger Weltkulturerbelauf 2015, Bamberg, 03.05.2015
Halbmarathon, Morfelden, 08.02.1998
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 05.03.2006
koberstadter-Waldmarathon, Egelsbach, 30.08.1992
36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012
40. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 31.07.2016
21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010
17. Zeiler Waldmarathon, Zeil am Main, 13.11.2021
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2025
23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2003
44, Griesheimer StraBenlauf, Griesheim, 19.04.2015
13. Hochstift Marathon /Halbmarathon, Fulda, 03.09.2006
13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015
13. Hochstift Marathon /Halbmarathon, Fulda, 03.09.2006
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298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357

01:56:56
01:57:00
01:57:08
01:57:16
01:57:19
01:57:20
01:57:30
01:57:32
01:57:35
01:57:36
01:57:37
01:57:55
01:58:02
01:58:14
01:58:14
01:58:27
01:58:27
01:58:33
01:58:36
01:58:43
01:58:44
01:58:46
01:58:54
01:59:14
01:59:25
01:59:35
01:59:40
01:59:40
01:59:43
01:59:49
01:59:50
02:00:01
02:00:20
02:00:30
02:00:30
02:00:33
02:00:53
02:01:01
02:01:35
02:02:19
02:02:43
02:02:55
02:02:56
02:03:31
02:03:45
02:03:47
02:03:49
02:03:58
02:04:03
02:04:13
02:04:14
02:04:20
02:04:25
02:04:27
02:04:36
02:04:38
02:04:46
02:05:13
02:05:39
02:06:01

Schrod, Monika
Hammann, Elke
Kudo, Elke

Klenk, Uschi

Menzler, Sabrina
Maul, Roswitha
Diedrich, Simone
Marsch, Simone
Eckert, Lisa
Winterweber, Eva
Bessin, Stefanie
Pyrcz, Joanna

Lenz, Christiane
Odenweller, Claudia
Escher, Annika
Warkus, Alexandra
Horn, Kirsten

Assum, Nicole

Muiller, Christine
Winde-Jurgan, Claudia
Mohn, Beatrix
Hanisch, Clara
Peralta, Joana

SiB, Nicole

Glittel, Stefanie

zu Dohna-Jager, Verena
Mulalic, Dijana

Carey, Doris
Tappeiner, Andrea
Debs, Julia

Wagner, Saskia
Stiebeling, Caro
Koenig, Sylvia
Curran, Adrian
Claus-Weiher, Daniela
Nadermann, Daniela
Menne, Ana Marcia
Kichler, Mareme
Wegner-Pahl, Helga
Stricker, Christine
Casu, Birgit-Melanie
Lehr, Carmen
Nowatzyk, Gaby Dr.
Rausch, Helga

Hauck, Diana

Jesse, Elisabeth
Ennemann, Manuela
Klause, Heike
Schulze-Steinen, Karen
Neumann, Rieke
Heinemann, Silke
Colaci-Kozarec, Petra
Westphal, Sophie
Osang, Hannelore
Schwigon, Elke

Mahn Gilzinger, Cornelia
Metzger-Anders, Heide
Hamperl, Melinda
Hoffmann, Judite
Jager, Bettina

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
18. Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 25.08.1996
12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990
27. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2019
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003
8. Eschathlon 2021, Eschborn, 03.10.2021
Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1994
14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016
Halbmarathon, Griesheim, 28.11.1994
24. Volkslauf, Mihltal, 03.10.2014
14. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2016
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004
21. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 21.09.1997
20. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2012
25. Int. Trierer Stadtlauf, Trier, 25.05.2008
Gebirgstdler 1/2 Marathon, Oberstdorf, 23.05.2004
18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020
2. Brunnenfestlauf, Oberursel, 06.06.2004
Gutenberg Marathon, Mainz, 09.05.2004
28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2004
22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024
45. Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 22.05.2022
7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009
Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 03.03.2001
40. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2016
8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985
27. Generali Kéln Marathon, Kéln, 05.10.2025
24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026
32. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21.09.2008
21. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 13.10.2013
28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2005
Halbmarathon, Morfelden, 12.02.1995
9. Gutenberg Marathon (HM), Mainz, 04.05.2008
13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015
30. Hannover Marathon, Hannover, 03.04.2022
42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018
23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.2015
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987
36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012
Gebirgstalerhalbmarathon (350 hm), Oberstdorf, 25.05.2003
37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013
35. Vattenfall BERLINER HALBMARATHON, Berlin, 29.03.2015
11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013
8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
Bottwartal-Marathon, Grossbottwar, 14.10.2007
2. Bad Vilbeler Quellen-Halbmarathon, Bad Vilbel, 13.09.2009
16. Hella Hamburg Halbmarathon, Hamburg, 27.06.2010
23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025
8. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 14.03.2010
36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012
Thailand international half Marathon, Bangkok /Thailand, 17.12.2017
12. Koberst. Waldmarathon, Koberstadt/ Egelsb., 26.08.1990
Halbmarathon, Offenbach, 11.07.1987
15. AlessaChemie Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2007
35. Nat. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach , 25.08.2013
36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2011
37. Int. Miihlheimer Volkslauf, Miihlheim-Dietesheim, 06.09.2009
36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2012
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358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
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386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417

02:06:07
02:06:12
02:06:17
02:06:17
02:06:37
02:06:39
02:06:40
02:07:05
02:07:10
02:07:12
02:07:13
02:07:21
02:07:38
02:07:44
02:08:24
02:08:41
02:08:46
02:08:48
02:09:00
02:09:03
02:09:22
02:09:49
02:09:51
02:10:00
02:10:02
02:10:03
02:10:11
02:10:22
02:10:24
02:10:28
02:10:38
02:10:38
02:10:45
02:11:00
02:11:19
02:11:22
02:11:25
02:11:45
02:11:55
02:12:03
02:12:10
02:12:18
02:12:24
02:12:26
02:13:23
02:13:28
02:13:43
02:13:56
02:14:02
02:14:45
02:15:09
02:15:29
02:15:37
02:15:39
02:15:41
02:16:03
02:16:17
02:16:49
02:17:18
02:17:54

Imawan, Isabelle
Praetorius, Claudia
Gralka, Petra
Praetorius, Saskia
Koller, Petra
Gleiss, Sabine
Becker, Susanne
Winterwerber, Eva
Altmann, Mareike Dr.
Rudolf, Tina
Trautmann, Inge
Scholz, Eva
Philippi, Regina
Viliani, Francesca
Westphal, Doris
Gueye, Mareme
Langer, Kirsten
Steinbach, Teresa
Hardell, Alexandra
Volk, Christine
Weyhknecht, Dagmar
Jaritz, Barbara
Vetter, Inge
Fischer, Heide
Nolte-Uhl, Charlotte
Otte, Petra

Graf, Ninni

Kraft, Meike
Hosseini, Rita
Pennekamp, Birgit
Liebe, Kerstin
Frohling, Christine
Farahat, Anuscheh

Pinder-Fengler, Monique

Becker, Martina
JanBen, Laura
Wodicha, Katja
Frank, Dora
Heinrich, Hanna
Audersetz, Claudia
Fenzl, Bernadett
Rauber, Barbel
Neugebauer, Elisabeth
Mollerfrerk, Hildegund
Cromm, Inge
Dionisius, Isabelle
Kim, Jiwon

Sutor, Angelika
Breilmann, Anja
Rabas, Frieda
Haberbeck, Gertrud
Kohler, Inge
Kellerwessel, Lena
Kozarec, Ann-Kathrin
Grupe, Sieglinde
Kauer, Evelyn
Schafer, Magdalena
Drwenski, Brigitta
Brendlin, Christiane
Balters, Elke
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Spiridon Frankfurt

25. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 31.08.2003

Rock'n Roll Dublin Hafmarathonl, Dublin (Irland), 05.08.2013

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1994

12. Stauseelauf, Schotten, 29.08.2009

33. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2009

Baden-Marathon, Karlsruhe, 21.09.2003

20. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 14.10.2012

18. Friihjahrs-Lahntallauf Marburg, Marburg an der Lahn, 28.02.2010

Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.1995

6. Quellenhalbmarathon, Bad Vilbel, 15.09.2013

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 07.03.2004

7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt am Main, 01.03.2009

Mainz Marathon, Mainz, 11.05.2014

9. Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 13.03.2011

17. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2019

Mainz Marathon, Mainz, 11.05.2014

36. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2011

34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2005

38. Int. Hugenotten, Neulsenburg, 21.09.2014

19. Intern. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg , 17.09.1995

Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

Frankfurter Halbmarathon, Ffm - Waldstadion, 01.03.1998

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

17. EnergieSiidwestCup, Offenbach an der Queich, 09.10.2016

Mainz Marathon, Mainz, 11.05.2014

32. Nat. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach , 29.08.2010

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

37. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 30.08.2015

5. Frankfurter City-Halbmarathon, Frankfurt am Main, 04.03.2007

10. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 11.03.2012

45. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 18.09.2022

24. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 22.03.2026

11. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon, Frankfurt, 10.03.2013

koberstadter-Waldmarathon, Egelsbach, 30.08.1992

Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

42. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 16.09.2018

13. Weinheimer Herbstlauf Rund um den Waidsee, Weinheim (Baden), 30.09.201

4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 05.03.2006

15. Offenbacher Heerbach City Lauf, Offenbach, 19.06.2010

18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 08.03.2020

Mainufer Halbmarathon, Aschaffenburg, 06.10.1996

37. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.2013

23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025

Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.1994

17. Pro Potsdam Schldsserlauf 2022, Potsdam, 12.06.2022

1.Stadtlauf, Offenbach, 01.01.1985

Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 15.09.1996

Halbmarathon, Frankfurt, 05.03.1995

15. Frankfurter Halbmarathon, Frankfurt, 12.03.2017

35. Nat. Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach , 25.08.2013

13. Mainuferlauf, Offenbach, 16.10.2005

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 17.03.2024

1. Mittelrheim Marathon/HM, Oberwesel/Koblenz, 19.06.2005

22. Fulda-Marathon, Fulda, 13.09.2015

40. Koberstadter Wald42,195, Egelsbach, 26.08.2018

Nationaler Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 29.08.2004
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418 02:18:20 Wollkopf, Britta 20. Gutenberg Marathon, Mainz, 05.05.2019

419 02:19:38 Friedrich, Tanja 32. Mainuferlauf, Offenbach, 12.10.2025

420 02:19:42 Korner, Ellen 29. Vattenfall Berlin Halbmarathon, Berlin, 05.04.2009

421 02:20:53 Mauritz, Carolin 13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015

422 02:22:08 Schmid, Birgit 28. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2004

423 02:22:54 Loesaus, Nadine Alsterlauf, Hamburg, 24.09.2000

424 02:23:14 Draguhn, Frauke 2. Bad Vilbeler Quellen-Halbmarathon, Bad Vilbel, 13.09.2009

425 02:23:51 Stadler, Tatjana 23. Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 16.03.2025

426 02:24:39 Losche, Eliza Mara 13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 08.03.2015

427 02:25:48 Horn, Ilse 34. Internationaler Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 19.09.2010

428 02:26:11 Rolf6, Desideria 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
429 02:26:12 Von Mitschke-Collande, Adriana 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 19.03.2023
430 02:28:13 Buortesch, Helga 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

431 02:29:19 Eberle-Will, Isolde Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 09.03.2003

432 02:32:11 Buhne, Christine 5. iwelt marathon wiirzburg, Wiirzburg, 17.04.2005

433 02:32:41 Kienle, Anke 16. Frankfurter Mainova21,0975, Frankfurt, 11.03.2018

434 02:32:53 Steinbach, Hildegard 17. Gutenberg Marathon, Mainz, 22.05.2016

435 02:34:41 Stockle, Yvonne Nationaler Koberstadter Wald-Marathon, Egelsbach, 29.08.2004

436 04:45:33 Heimann, Petra Halbmarathon, Schwanheim, 01.10.1994
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Spiridon Frankfurt

B T
25 Kilometer M
1 01:20:19 Neuschwander, Florian 36. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2015
2 01:22:12 Schwartz, Paul Hessische Meisterschaft, Frankenberg, 19.10.1986
3 01:25:44 Haberbeck, Manfred DLV-StraBenlauf, Fankfurt/Schwanheim, 27.04.1985
4 01:25:58 Reichelt, Olaf StraBenlauf, Jigesheim, 25.03.1989
5 01:26:18 Janoske, Wolfgang Winterlaufserie, Jligesheim, 30.03.1991
6 01:26:22 Reise, Bjorn Hessische Meisterschaft, Frankenberg, 19.10.1986
7 01:26:46 Trott, Michael StraBenlauf, Seligenstadt, 05.04.1992
8 01:27:20 Zimmer, Frank 25. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 04.04.2004
9 01:27:25 Weber, Thomas StraBenlauf Griesheim, Darmstadt-Griesheim, 21.11.1990
10 01:27:30 Aderhold, Lutz StraBenlauf, Jiigesheim, 18.04.1992
11 01:27:34 Battisti, Reinhold StraBenlauf, Jiigesheim, 25.03.1989
12 01:27:54 Unger, Robert 42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024
13 01:28:08 Karaschkewitz, Wolfgang 25km Lauf, Neckartal, 23.02.1986
14 01:28:23 Heidl, Markus 37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 06.04.2015
15 01:29:21 Rautenberg, Thomas StraBenlauf, Jigesheim, 25.03.1989
16 01:29:30 Uehlein, Klaus-Dieter Hessische Meisterschaft, Frankenberg, 19.10.1986
17 01:29:42 Stahl, Dominic 42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024
18 01:30:21 Gutenstein, Dennis 33. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 25.04.2011
19 01:30:49 Wodniok, Adrian StraBenlauf, Rodenbach, 13.09.1992
20 01:30:59 Kister, Klaus 25km Lauf, , 01.01.1987
21 01:31:52 Pillen, Frank 25km Lauf, , 01.01.1987
22 01:32:29 Streit, Roland StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
23 01:32:37 Perdok, Christian 26. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 02.04.2005
24 01:32:44 Keller, Jochen StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
25 01:33:02 Lenhardt, Klaus StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
26 01:33:20 Schulze, Alfred StraBenlauf, Jligesheim, 25.03.1989
27 01:33:37 Sonst, Peter StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
28 01:33:43 Kruse, Hans-Jirgen StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
29 01:33:52 Hackel, Andreas Dr. StraBenlauf, Rodenbach, 23.09.1990
30 01:33:55 Jorgens, Winfried 25km Lauf, Neckartal, 23.02.1986
31 01:33:57 Kiefer, Haimo 25. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 04.04.2004
32 01:34:15 Deyer, Wilhelm StraBenlauf, Jiigesheim, 25.03.1989
33 01:34:26 Hallmann, Klaus 25km Lauf, , 01.01.1987
34 01:34:33 Lehnhardt, Klaus 25km Lauf, , 01.01.1987
35 01:34:42 Schober, Bernd 25km Lauf, Neckartal, 23.02.1986
36 01:34:44 Saatweber, Ingo 32. Rodgauer Osterlauf 2009, Rodgau-Jiigesheim, 13.04.2009
37 01:34:45 Nield, Marc 25km Lauf, Neckartal, 23.02.1986
38 01:34:57 heilmann, Stefan StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 22.04.1989
39 01:35:19 Gaines, Jeremy Hessische Meisterschaft 25km StraBe, Wetzlar, 15.09.1990
40 01:35:19 Praetorius, Michael straBenlauf, Seligenstadt, 17.04.1994
41 01:35:32 Galster, Jirgen StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
42 01:35:33 Knorpp, Rainer 33. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 25.04.2011
43 01:35:51 Winkler, Hans-Jiirgen Winterlaufserie, Seligenstadt, 07.04.1991
44 01:35:54 Gleitsmann, Michael Hessische Meisterschaft, Frankenberg, 19.10.1986
45 01:35:59 Knobling, Giinther 20. Nationaler Osterlauf, Jigesheim, 29.03.1997
46 01:36:02 Schumann, Uwe StraBenlauf, Jigesheim, 29.03.1986
47 01:36:04 Pfaff, Ralf StraBenlauf, Jigesheim, 18.04.1992
48 01:36:23 Schneider, Uwe 25km Lauf, Neckartal, 23.02.1986
49 01:36:44 Kullmann, Wolfgang 25km-StraBenlauf, Jigesheim, 31.12.1980
50 01:36:58 Pfleiderer, Felix 20. Eschollbriicker Ultra, Eschollbriicken, 27.03.2011
51 01:37:12 Hoéhle, Gert StraBenlauf, Jiigesheim, 18.04.1992
52 01:37:19 Tambosi, Joachim Winterlaufserie, Seligenstadt, 07.04.1991
53 01:37:23 Mitterdorfer, Ulrich Hessische Meisterschaft, Schlitz, 04.10.1992
54 01:37:25 schmolzer, ernst StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986
55 01:37:30 Trach, Joachim StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
56 01:37:42 Descombes, Michel StraBenlauf, Jiigesheim, 25.03.1989
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57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

01:37:48
01:37:50
01:37:55
01:38:01
01:38:14
01:38:17
01:38:21
01:38:24
01:38:38
01:38:49
01:38:49
01:38:55
01:39:12
01:39:20
01:39:22
01:39:28
01:39:33
01:39:34
01:39:35
01:39:42
01:39:48
01:39:51
01:40:29
01:40:30
01:40:36
01:40:55
01:41:01
01:41:11
01:41:12
01:41:26
01:41:29
01:41:30
01:41:47
01:42:07
01:42:42
01:42:43
01:42:43
01:42:46
01:42:46
01:42:49
01:43:01
01:43:05
01:43:16
01:43:22
01:43:26
01:43:33
01:43:36
01:43:37
01:43:47
01:43:48
01:43:53
01:43:58
01:43:58
01:44:16
01:44:18
01:44:33
01:44:37
01:44:40
01:44:43
01:44:50

Heimann, Walter
Zmarzly, Roman

Rill, Peter

Weyers, Alfred

Ertel, Ulrich
Shuttleworth, Michael
Illenberger, Fred
Miiller, Werner
Ruhland, Manuel
Strohschein, Bernhard
Rautenberg, David
Kraft, Sven

Graser, Bernhard
Doll, Reiner

Wagner, Thomas
Efendiev, Anar
Pfannmiiller, Bernd
Schroeder, Gerhard
Bremer, Jiirgen
Schmidt, Timm-Peter
Wodrz, Werner
Blrgermeister, Glnter
Meyer, klaus

Knopp, Bernhard
Weigelt, Joachim
Reichardt, Hans-Peter
Bicker, Thomas Dr.
Leeflang, Hans
Olschewski, Peter
Post, Dieter
Holstiege, Bernd Dr.
Behning, Thomas
Iannace, Giorgio
Krautzberger, Michael
Urie, Jirgen

Emmel, Hans

Kéhler, Friedrich
Graser, Peter
Schraidt, Rudolf
Boch, Konrad

Kahl, Niklas

Heim, Klaus
Heilmann, Heinrich
Junker, Albert

Scheld, Friedemann Dr.

Koch, Klaus
Weber, Christian
Henne, Hermann Dr.
Staudemeier, Peter
Brenner, Gerhard
Cleve, Wolfgang
Seel, Wolfgang
Keil, Oliver
Lenkner, Ernst
Tomfdérde, Jirgen
Colombo, Arturo
Kiel, Andreas
Voland, Mario
Jakobi, Harald Dr.
Franzen, Giinther

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 22.04.1989
StraBenlauf, Jigesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Rodenbach, 23.09.1990

StraBenlauf, Jigesheim, 29.03.1986

20. Nationaler Osterlauf, Jigesheim, 29.03.1997
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 31.03.1990
StraBenlauf, Jigesheim, 29.03.1986

37. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 03.04.2016
25km Lauf, , 01.01.1987

38. Evo Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2017

26. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 02.04.2005
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 22.04.1989
StraBenlauf, Jiigesheim, 18.04.1992

32. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 03.04.2011
32. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 03.04.2011
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
StraBenlauf, Jigesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Griesheim, 19.11.1992

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987

35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt, 06.04.2014
StraBenlauf, Griesheim, 20.11.1985

StraBenlauf, Rodenbach, 23.09.1990

Osterlauf, Jiigesheim, 01.04.2002

straBenlauf, Jligesheim, 02.04.1994

StraBenlauf Griesheim, Darmstadt-Griesheim, 21.11.1990
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
StraBenlauf, Jiigesheim, 25.03.1989

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 22.04.1989
Winterlaufserie, Seligenstadt, 07.04.1991

StraBenlauf, Griesheim, 20.11.1985

StraBenlauf, Jiigesheim, 25.03.1989

StraBenlauf, Jligesheim, 29.03.1986

30. Rodgauer Osterlauf, Jiigesheim, 09.04.2007
StraBenlauf, Jligesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Jligesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024
StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
StraBenlauf, Griesheim, 20.11.1985

StraBenlauf, Griesheim, 20.11.1985

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023
Osterlauf, Jigesheim, 01.04.2002

StraBenlauf, Jigesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Griesheim, 19.11.1992

StraBenlauf, Griesheim, 20.11.1985

StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986

28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005
StraBenlauf, Jligesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Griesheim, 20.11.1985

33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2012
34. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 09.04.2012
29. Rodgauer Osterlauf, Jiigesheim, 17.04.2006
StraBenlauf, Griesheim, 20.11.1985
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117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176

01:44:53
01:44:59
01:45:02
01:45:07
01:45:09
01:45:27
01:45:32
01:45:41
01:45:49
01:45:50
01:46:05
01:46:17
01:46:19
01:46:25
01:46:26
01:46:30
01:46:31
01:46:41
01:46:51
01:47:01
01:47:02
01:47:29
01:47:32
01:48:13
01:48:14
01:49:02
01:49:38
01:49:51
01:49:56
01:49:57
01:50:11
01:50:51
01:50:57
01:50:58
01:51:06
01:51:24
01:51:25
01:51:50
01:51:57
01:52:17
01:52:34
01:52:41
01:52:52
01:52:53
01:52:55
01:53:09
01:53:26
01:53:26
01:53:29
01:53:30
01:53:33
01:54:07
01:54:16
01:54:29
01:54:31
01:54:35
01:54:42
01:55:04
01:55:24
01:55:29

Miiller, Ernst Dr.
Schmitz, Fritz
Schug, Wolfgang
Elges, Cai
Kiesewetter, Heiko
Walde, Martin
Vetter, Tilbert
Kminek, Burckhard
Guischard, Bitto
Scheiblich, Jens
Peiffer, Martin
GroB, Volkmer
Heurich, Heinz
Rabas, Walter
Schulz, Dieter
Pfortner, Ralf
Schafer, Werner
Jingst, Alexander
Diezmann, Ralf
Pfeiffer, Axel
Weidl, Norbert
Friedrich, Helmut
Umbach, Klaus
Glinther, Karl
Wedlich, Oliver
Meric, Sukru
Deigert, Hubert
Frowein, Carsten
Priebe, Gerhard
Dietrich, Sven
Malle, Bernd
Kampmann, Lutz
Kublun, Sven
Libke, Klemens
Kraft, Alexander
Wiinnenberg, Wolfgang
Schouler, Patric
Wiebe, Bernhard
Wetzestein, Wolfgang
Lésche, Helmut
Seidel, Johannes
Mockler, Dieter
Zetsche, Jurgen
Lohnes, Markus
Reiss, Jorg

Geiss, Oliver

Erb, Marco
Ohlwein, Martin
Westphal, Klaus Prof. Dr.
Kotthoff, Manfred
Kroniger, Axel
Berkhoff, Claus
Walz, Michael
Heim, Thomas
Ehrhart, Michael
Sigmund, Torsten
Mattern, Cliff
Belzer, Gregor
Klein, Marcus
Sippel, Konrad

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
StraBenlauf, Rodenbach, 13.09.1992
StraBenlauf, Griesheim, 20.11.1985
StraBenlauf, Jigesheim, 18.04.1992
37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 06.04.2015
32. Schonbuchlauf, Hildrizhausen, 16.10.2005
40. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2019
StraBenlauf Griesheim, Darmstadt-Griesheim, 21.11.1990
StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986
StraBenlauf, Jiigesheim, 14.04.1990
33. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 25.04.2011
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 22.04.1989
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 31.03.1990
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 22.04.1989
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 22.04.1989
18. Intern. Osterlauf, Jigesheim, 15.04.1995
Winterlaufserie, Jligesheim, 30.03.1991
32. Rodgauer Osterlauf 2009, Rodgau-Jiigesheim, 13.04.2009
28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005
StraBenlauf, Rodenbach, 13.09.1992
28. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2007
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 31.03.1990
StraBenlauf, Jligesheim, 29.03.1986
StraBenlauf, Griesheim, 20.11.1985
40. Engadiner Sommerlauf, Samedan, Schweiz, 18.08.2019
StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986
Winterlaufserie, Seligenstadt, 07.04.1991
35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt, 06.04.2014
StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986
StraBenlauf, Griesheim, 19.11.1992
StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986
StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986
36. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2015
25km Lauf, Neckartal, 23.02.1986
StraBenlauf, Jligesheim, 01.01.1987
27. Seligenstadter Mainuferlauf 2006, Seligenstadt, 02.04.2006
18. Eschollbriicker Ultra-Marathon, Pfungstadt-Eschollbriicken, 29.03.2009
StraBenlauf, Rodenbach, 23.09.1990
StraBenlauf, Griesheim, 20.11.1985
StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 22.04.1989
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 22.04.1989
StraBenlauf, Rodenbach, 23.09.1990
27. Eschollbriicker Ultra-42,195, Pfungstadt-Eschollbriicken, 25.03.2018
25. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 04.04.2004
31. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 24.03.2008
34. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 09.04.2012
34. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 09.04.2012
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 22.04.1989
18. Intern. Osterlauf, Jigesheim, 15.04.1995
37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 06.04.2015
18. Intern. Osterlauf, Jligesheim, 15.04.1995
36. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2015
StraBenlauf, Jiigesheim, 01.01.1987
Winterlaufserie, Seligenstadt, 07.04.1991
25. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 04.04.2004
37. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 03.04.2016
Bahnhofslauf, Wallmerod, 06.09.2015
33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2012
42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024
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177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236

01:55:39
01:55:43
01:55:51
01:55:53
01:55:53
01:55:54
01:55:59
01:56:00
01:56:05
01:56:09
01:56:09
01:56:09
01:56:14
01:56:17
01:56:20
01:56:30
01:56:31
01:56:32
01:56:33
01:56:51
01:57:28
01:57:39
01:57:40
01:57:46
01:57:49
01:57:51
01:58:03
01:58:06
01:58:23
01:58:32
01:58:39
01:58:58
01:59:10
01:59:10
01:59:13
01:59:15
01:59:21
01:59:26
01:59:34
01:59:47
01:59:47
01:59:47
01:59:48
01:59:50
02:00:01
02:00:04
02:00:17
02:00:18
02:00:23
02:00:29
02:00:37
02:00:43
02:00:49
02:00:55
02:01:01
02:01:35
02:02:05
02:02:27
02:02:38
02:02:46

Tambosi, Eugen
Frohlich, Wolfgang
Becker, Michael
Hanel, Walter
Engelhardt, Peter
Vahle, Bernd
Steinmeyer, Frank
Kraft, Thilo

Hillert, Manfred
Drescher, Klaus-Jiirgen
Ennemann, Matthias
Noack, Werner
Drews, Franz
Schulz, Wolfhard
Kohl, Marcus
Rohmund, Ingo
App, Christoph
Brandt, Michael
Wolf, Werner
Friedrich, Andreas
Henseler, Olaf

De Almeida, Rui
Degen, Axel

Dvorak, Ernst
Poggendorff, Frank
Beckmann, Beckus
StrauB, Volker
Seng, Peter

Knorz, Peter
Pfeiffer, Martin
Tuerlings, Eric
Hassler, Michael
Kania, Fabian
Hollweck, Mathias
Busskamp, Hermann
Gailus, Gerhard
Kleinschmidt, Hellmut
Spyridopoulos, Ioakim
Schmitt, Volker
Pfeiffer, Sebastian
Scheidter, Thomas
Loos, Reinhold Dr.
Kristl, Mario
Polaschek, Hubert
Auffenberg, Rolf
Reuter, Carsten
Galonska, Hans-Joachim
Sauer, Wilfried
Zorn, Enno
marinello, Stefano
Kunkel, Otto

Lee, Alan

Hauser, Wolfgang
Pohl, Stefan

Pense, Till
Bittlingmaier, Hans
Kinzinger, Artur
Koch, Dieter

Koller, Harold
Diegel, Arno

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986

28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005

StraBenlauf, Rodenbach, 23.09.1990

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987

Osterlauf, Jigesheim, 21.04.2003

Mainuferlauf, Seligenstadt, 14.04.2002

38. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2016
StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986

Winterlaufserie, Seligenstadt, 07.04.1991

31. Seligenstadter EVO Wasserlauf, Seligenstadt, 11.04.2010
StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986

28. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2007
StraBenlauf Griesheim, Darmstadt-Griesheim, 21.11.1990
Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 22.04.2019
25. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 04.04.2004
Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 12.04.2004

34. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 09.04.2012
StraBenlauf, Rodenbach, 23.09.1990

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023

29. Rodgauer Osterlauf, Jiigesheim, 17.04.2006

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 22.04.1989

28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005

34. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2013
37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 06.04.2015
28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005

StraBenlauf, Rodenbach, 23.09.1990

38. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2016
25km Lauf, Jigesheim, 06.04.1996

27. Seligenstadter Mainuferlauf 2006, Seligenstadt, 02.04.2006
Mainuferlauf, Seligenstadt, 14.04.2002

StraBenlauf, Seligenstadt, 16.04.1989

StraBenlauf, Rodenbach, 13.09.1992

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 22.04.1989

28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005

Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 12.04.2004

33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2012
40. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2019
StraBenlauf, Jiigesheim, 25.03.1989

28. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2007
28. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2007
StraBenlauf, Jiigesheim, 18.04.1992

29. Rodgauer Osterlauf, Jigesheim, 17.04.2006

Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 12.04.2004

33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2012
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987

StraBenlauf, Seligenstadt, 05.04.1992

straBenlauf, Jigesheim, 02.04.1994

StraBenlauf, Rodenbach, 13.09.1992

33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2012
39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 08.04.2018

37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 06.04.2015
38. Evo Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2017

27. Seligenstadter Mainuferlauf 2006, Seligenstadt, 02.04.2006
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 31.03.1990

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987

straBenlauf, Seligenstadt, 17.04.1994

25km von Berlin, Berlin, 04.05.2003
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237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296

02:02:52
02:03:59
02:04:16
02:04:28
02:04:35
02:04:45
02:04:58
02:05:12
02:05:13
02:05:16
02:05:18
02:05:19
02:05:33
02:06:25
02:06:36
02:06:37
02:06:52
02:07:17
02:07:33
02:07:41
02:07:48
02:07:59
02:08:28
02:08:56
02:09:28
02:09:44
02:10:10
02:10:24
02:10:36
02:10:57
02:12:52
02:12:56
02:14:04
02:15:19
02:15:50
02:16:34
02:16:38
02:17:00
02:17:02
02:17:06
02:18:16
02:20:21
02:20:43
02:20:43
02:22:18
02:22:27
02:23:46
02:23:54
02:24:04
02:24:24
02:31:19
02:31:24
02:34:45
02:35:21
02:36:13
02:43:53
02:47:11
02:49:32
02:55:11
02:58:38

Bohr, Werner
Keuser, Heinz
Peglow, Dirk
Mehlmann, Alois
Schrod, Harald
Bachmann, Gerhard
Pacheco, Kent
Geppert, Wolfram
Kunze, Hans-Jirgen
Hanisch, Dirk

Karl, Klaus
Seidenstticker, Hans
Wagishauser, Abdullah
kretschmer, Hans
Langehenke, Helmut
Kurz, Werner
Sprenger, Frank
Madlener, Jérg
Roth, Reinhold
Kaltenbach, Florian
Abel, Hendrik

Krien, Loris

Rutsch, Thomas
Traxler, Peter

Feigl, Holger
Achilles, Michael
Glaessgen, Thomas
Judt, Stefan

Lorenz, Dieter
Alvarez del Valle, Hector
Wagner, Volkmar
Scheidt, Michael
Stroh, Albert

Glomp, Giinter
Deckenbach, Erich
Pohlert, Karl-Heinz
Stransky, Sebastian
Trenkel, Stefan
Lammlein, Christoph Dr.
Pinder, Gétz

Lésche, Hans-Georg
Ungerer, Volker
Menic, Thomas
Priester, Jochen
Wagner, Frank
Vahl, Jochen
Hettfleisch, Fritz
Bletz, Harald

Huhn, Stephan
Rojas, Andres
Appel, Jirgen
Schaub, Boris
Kiinzel, Helmut
Schmitt, Armin
Mavers, Martin
Rollmann, Veit Justus
Seifert, Wolfgang
Zimmermann, Martin J.
Horn, Alfred
Schubert, Wolfgang

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt, 06.04.2014
StraBenlauf Griesheim, Darmstadt-Griesheim, 21.11.1990
33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2012
38. Evo Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2017
28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005
Winterlaufserie, Seligenstadt, 07.04.1991
38. Evo Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2017
Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 12.04.2004
29. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.2008
39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 08.04.2018
StraBenlauf, Seligenstadt, 05.04.1992
38. Evo Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2017
Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 12.04.2004
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 31.03.1990
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
StraBenlauf, Jigesheim, 29.03.1986
Winterlaufserie, Jligesheim, 30.03.1991
35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt, 06.04.2014
Winterlaufserie, Jligesheim, 30.03.1991
24. Berglauf Auf die Platte - fertig - los, Wiesbaden, 29.02.2020
35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt, 06.04.2014
34. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2013
Run Berlin - 25 Kilometer von Berlin, Berlin, 07.05.2006
38. Evo Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2017
35. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 01.04.2013
27. Seligenstadter Mainuferlauf 2006, Seligenstadt, 02.04.2006
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 31.03.1990
30. Rodgauer Osterlauf, Jigesheim, 09.04.2007
Osterlauf, Jigesheim, 01.04.2002
35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt, 06.04.2014
straBenlauf, Jigesheim, 02.04.1994
15. Eschollbriicker Ultramarathon, Pfungstadt-Eschollbriicken, 26.03.2006
25km Lauf, Neckartal, 23.02.1986
StraBenlauf, Jligesheim, 01.01.1987
Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 12.04.2004
28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005
39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 08.04.2018
37. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 03.04.2016
BIG 25 Berlin, Berlin, 10.05.2009
11. Jigesheimer StraBenlauf, Jigesheim, 02.04.1988
StraBenlauf, Rodenbach, 23.09.1990
29. Rodgauer Osterlauf, Jiigesheim, 17.04.2006
28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 31.03.1990
straBenlauf, Jigesheim, 02.04.1994
32. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 03.04.2011
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 31.03.1990
29. Rodgauer Osterlauf, Jigesheim, 17.04.2006
41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023
Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 22.04.2019
Osterlauf, Jiigesheim, 21.04.2003
31. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 24.03.2008
25. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 04.04.2004
33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2012
39. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 08.04.2018
36. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2015
35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt, 06.04.2014
16. Schwabische Alb Marathon (780 HM), Schwabisch Gmiind, 21.10.2006
24. Eschollbriicker Ultra Marathon, Eschollbriicken, 29.03.2015
35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt, 06.04.2014
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297 03:03:48 Tempera, Nuno 24. Berglauf Auf die Platte - fertig - los, Wiesbaden, 29.02.2020
298 03:50:54 Dembecher, Benedikt 36. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2015
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1 01:40:27 Rautenberg, Sibylle
2 01:44:26 Winter, Mona
3 01:46:11 Tomforde, Karin
4 01:47:47 Haile, Haimanot
5 01:48:20 Osmann, Martina
6 01:48:26 Rosenberg, Jaqueline
7 01:48:30 Miiller, Hannelore
8 01:49:59 Pape, Solveig
9 01:50:00 Schonroth, Nazife
10 01:51:25 Junker, Angela
11 01:52:00 Ertel-Biskup, Ulrike
12 01:54:22 Behning, Bettina Dr.
13 01:54:42 Koch, Monika
14 01:54:46 Braun, Marianne
15 01:54:58 Krawietz, Ute
16 01:55:08 Kohler, Brigitte
17 01:55:46 Seibert, Petra
18 01:57:01 Treusch, Anna
19 01:57:17 Timm, Lisa Marie
20 01:57:45 Heimann, Doris
21 01:57:59 Fieger, Elke
22 01:58:28 Schmidt, Christiane
23 01:59:07 Roberts, Sylvia
24 01:59:10 Lorenz, Hilde
25 01:59:57 Zeeck, Jennifer
26 02:00:20 Fenner, Doris
27 02:00:21 Jorgens, Margot
28 02:00:49 Spranz, Laura
29 02:01:16 Birk, Monika
30 02:01:57 Erhazar, Marlies
31 02:02:27 Artmann, Ursula
32 02:03:37 Kinzelmann, Ellen
33 02:03:54 Lockhart, Ina
34 02:04:37 Ostmann, Petra
35 02:04:41 Lenz, Priska
36 02:04:56 Beer, Simone
37 02:05:46 Berkl, Margitta
38 02:07:38 Ohme, Katrin
39 02:07:43 Vahle, Christiane
40 02:09:18 Kaiser, Susanne
41 02:09:34 Donig, Silke
42 02:09:39 Bauer, Ina
43 02:10:05 Khalil-Abadi, Zainab
44 02:10:24 Mockler, Inge
45 02:10:39 Krawietz, Eva
46 02:11:19 Hauwasser, Renate
47 02:11:39 Fucke, Renate
48 02:11:56 Hageloch, Alexandra
49 02:12:15 Carey, Doris
50 02:12:15 Schumann, Angelika
51 02:12:16 Stricker, Christine
52 02:12:18 Heeg, Dagmar
53 02:12:26 Windecker, Stephanie Dr.
54 02:12:35 Dambold-Stunz, Carina
55 02:13:18 Bauer, Hildegard
56 02:15:57 Koch, Jutta
57 02:16:10 Weis, Kathrin
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Ewige Bestenliste

Spiridon Frankfurt

StraBenlauf, Griesheim, 20.11.1985

41. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2023
StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986

34. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 09.04.2012

37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 06.04.2015
straBenlauf, Jigesheim, 02.04.1994

StraBenlauf, Rodenbach, 23.09.1990

Osterlauf, Jigesheim, 01.04.2002

StraBenlauf, Jigesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987

StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986

25. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 04.04.2004
StraBenlauf, Jligesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Jiigesheim, 29.03.1986

Osterlauf, Jiigesheim, 21.04.2003

25km Lauf, Neckartal, 23.02.1986

23. Sommernachtslauf in Bellheim, Bellheim, 05.08.2006
Jubildumsl40. Rodgauer Osterl (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 02.04.2018
40. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2019
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987

28. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2007
18. Intern. Osterlauf, Jligesheim, 15.04.1995

28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005

straBenlauf, Jligesheim, 02.04.1994

28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005

38. Evo Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2017
Winterlaufserie, Jigesheim, 30.03.1991

39. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 17.04.2017
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 31.03.1990

StraBenlauf, Jiigesheim, 18.04.1992

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987
StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987

29. Rodgauer Osterlauf, Jigesheim, 17.04.2006

29. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 06.04.2008
StraBenlauf, Rodenbach, 23.09.1990

Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 12.04.2004

20. Nationaler Osterlauf, Jigesheim, 29.03.1997

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024
Osterlauf, Jigesheim, 21.04.2003

36. Rodgauer Oster, Rodgauligesheim, 21.04.2014

38. Evo Wasserlauf, Seligenstadt, 02.04.2017

Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 12.04.2004

33. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 01.04.2012
straBenlauf, Seligenstadt, 17.04.1994

34. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2013
straBenlauf, Jigesheim, 02.04.1994

StraBenlauf, Jigesheim, 29.03.1986

32. Rodgauer Osterlauf 2009, Rodgau-Jiigesheim, 13.04.2009
StraBenlauf, Jigesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Jigesheim, 29.03.1986

StraBenlauf, Frankfurt-Schwanheim, 01.01.1987

Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 12.04.2004

Riviera Classic Run, Monte Carlo / Monaco, 20.03.2011

33. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 25.04.2011
Winterlaufserie, Jigesheim, 30.03.1991

37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jiigesheim, 06.04.2015
34. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2013
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02:16:37
02:17:05
02:17:19
02:17:51
02:19:52
02:20:16
02:20:17
02:20:49
02:21:13
02:21:41
02:21:48
02:24:51
02:25:26
02:26:48
02:27:55
02:29:15
02:29:21
02:29:48
02:32:58
02:33:09
02:35:25
02:38:45
02:42:30
02:44:16
02:46:00
02:47:15
03:00:25
03:11:56

Shook, Kerida
Tretter, Charlott
Bruder, Anna
Schulze-Steinen, Karen
Tarant, Antje
Petersen, Jutta

WieB, Maren
Lammlein, Andrea
Reccius, Jutta

Kihne, Sabine
Schumacher, Helga
Janisch, Nicole Dr.
Rausch, Helga
Schrod, Monika
Koppert, Valeria
Zeiss, Michaela
Kiichler, Mareme
Kalbe, Uta
Poggendorff, Babette
Reiss, Ursula
Pinder-Fengler, Monique
Scholl, Helga

Felten, Sabrina

Otte, Petra
Weyhknecht, Dagmar
Eberle-Will, Isolde
Grupe, Sieglinde
Peralta, Joana
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Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 12.04.2004

32. Rodgauer Osterlauf 2009, Rodgau-Jiigesheim, 13.04.2009
39. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 17.04.2017

Big 25 2012, Berlin, 06.05.2012

34. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 09.04.2012

24. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 06.04.2003
StraBenlauf, Jigesheim, 25.03.1989

BIG 25 Berlin, Berlin, 10.05.2009

29. Rodgauer Osterlauf, Jiigesheim, 17.04.2006

StraBenlauf, Jiigesheim, 25.03.1989

Eschollbriicker Ultramarathon, Eschollbriicken-Eich, 28.03.2004
Berlin lauft S25, Berlin, 06.05.2018

35. Seligenstadter EVOWasser, Seligenstadt, 06.04.2014

28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005

42. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2024

36. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2015
40. Seligenstadter Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2019

15. Eschollbriicker Ultramarathon, Pfungstadt-Eschollbriicken, 26.03.2006
28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005

25. Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 04.04.2004

28. Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 28.03.2005

34. Rodgauer Osterlauf, Rodgau-Jiigesheim, 09.04.2012

34. Seligenstadter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 07.04.2013
Osterlauf, Rodgau-Jigesheim, 12.04.2004

24, Seligenstadter Mainuferlauf, Seligenstadt, 06.04.2003
Mainuferlauf, Seligenstadt, 14.04.2002

29. Rodgauer Osterlauf, Jigesheim, 17.04.2006

24. Berglauf Auf die Platte - fertig - los, Wiesbaden, 29.02.2020
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Spiridon Frankfurt

42,195 Kilometer M
1 02:18:49 McLoughlin, Cian
2 02:23:59 Karl, David
3 02:26:34 Unger, Robert
4 02:27:30 Wiegerling, Michael
5 02:27:35 Zimmer, Frank
6 02:27:41 Wiegele, Stefan
7 02:28:46 Wodniok, Adrian
8 02:28:47 Ludewig, Heiko
9 02:28:50 Abraham, Jonas
10 02:29:27 Aderhold, Lutz
11 02:29:43 Haberbeck, Manfred
12 02:29:45 Frank, Christian
13 02:29:52 Trott, Michael
14 02:29:58 Janoske, Wolfgang
15 02:30:20 Bartels, Philipp
16 02:31:04 Stahl, Dominic
17 02:31:05 Weber, Thomas
18 02:32:16 Haubold, Martin
19 02:32:59 Golovitsyn, Nikita
20 02:33:13 Kiefer, Haimo
21 02:33:42 Tolsdorf, Josh
22 02:33:58 Scholz, Dustin
23 02:34:16 Jiptner, Frank
24 02:34:27 Irle, Max
25 02:35:53 Reichelt, Olaf
26 02:36:40 Gutenstein, Dennis
27 02:36:48 Coelho, Carlos
28 02:36:51 Behnke, Thorsten
29 02:37:12 Heidl, Markus
30 02:37:24 Dackiw, Alexander
31 02:37:31 Karaschkewitz, Wolfgang
32 02:38:37 Albert, Christian
33 02:39:16 Molina Molina, Julian Andres
34 02:40:24 Battisti, Reinhold
35 02:40:37 Kiefert, Mathias
36 02:41:07 Muck, Sebastian
37 02:41:45 Hennemann, Christoph
38 02:42:18 Alpermann, Hermann
39 02:42:25 Héckel, Andreas Dr.
40 02:42:28 Schmitt, Erwin
41 02:42:32 Laas, Stefan
42 02:42:34 Silbach, Christoph
43 02:42:46 Siohl, Ulrich Dr.
44 02:42:58 Rautenberg, Thomas
45 02:43:17 Schulze, Alfred
46 02:43:27 Knobling, Giinther
47 02:43:28 Shuttleworth, Michael
48 02:43:37 Uehlein, Klaus-Dieter
49 02:43:42 Schalm, Andreas
50 02:43:45 Moschof, Johannes
51 02:43:45 Barcarolo, Pier
52 02:43:50 Rockle, Silas
53 02:44:22 Knorpp, Rainer
54 02:44:37 Gaines, Jeremy
55 02:44:37 Kristl, Mario
56 02:44:38 Schmitt, Christian

Dienstag, 6. Oktober 2026

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

Novo Nordisk Gutenberg Marathon, Mainz, 10.05.2009

30. Hannover Marathon, Hannover, 03.04.2022

Generali KéIn Marathon, Kéln, 06.10.2024
Spielbanken-Marathon-Niedersachsen, Hannover, 02.05.2004
42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 29.10.1995

35. Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2008

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

20. Intern. Bienwald Marathon, Kandel, 12.03.1995

Hoechst Marathon 1984, Frankfurt, 13.05.1984

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.1995

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

34. ADAC Marathon/ DM-Wertung, Hannover, 12.04.2026
Trinidad Alfonso Zurich Marathon, Valencia, 01.12.2024
Fierenze-Marathon, Florenz (Italien), 04.12.1994

37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Zurich Maraton de Malaga, Malaga, 15.12.2019

Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015

11. Hochstift-Marathon, Fulda, 05.09.2004

39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
Marathon, Meran, 23.04.1989

Diisseldorf Marathon 2012, Diisseldorf, 29.04.2012

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

52. BMW Berlin-Marathon, Berlin, 27.09.2026

Marathon, Rotterdam (Niederlande), 16.08.1989

Tokyo Marathon 2019, Tokyo, 03.03.2019

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009
Haspa Marathon 2015, Hamburg, 26.04.2015

Bienwald Marathon, Kandel, 13.03.1994

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Hamburg Marathon, Hamburg, 18.04.2004

29. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 04.05.2014

14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 29.10.1995

13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994

Marathon, Berlin, 30.09.1990

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004

52. BMW Berlin-Marathon, Berlin, 27.09.2026

34. ADAC Marathon/ DM-Wertung, Hannover, 12.04.2026

9. Gutenberg Marathon, Mainz, 04.05.2008

Marathon, Rotterdam (Niederlande), 16.08.1989

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
47. Bank of America Marathon, Chicago, USA, 12.10.2025
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58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
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83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

02:44:45
02:45:01
02:45:28
02:45:29
02:45:31
02:45:37
02:45:40
02:45:46
02:45:47
02:46:05
02:46:25
02:46:53
02:46:54
02:47:09
02:47:17
02:47:24
02:47:29
02:47:43
02:47:54
02:47:57
02:48:02
02:48:13
02:48:29
02:48:41
02:48:42
02:48:45
02:48:54
02:48:58
02:49:03
02:49:20
02:50:17
02:50:19
02:50:25
02:50:39
02:50:46
02:50:55
02:50:57
02:51:01
02:51:13
02:51:20
02:51:20
02:51:31
02:51:32
02:51:37
02:51:40
02:51:48
02:52:01
02:52:09
02:52:17
02:52:18
02:52:20
02:52:45
02:52:46
02:52:47
02:52:52
02:53:04
02:53:04
02:53:10
02:53:11
02:53:19

Niickel, Ole

Langer, Ulrich
Stobbe, Frederik
Pillen, Frank
Sieberger, Gero

Rill, Peter
Pfleiderer, Felix
Braun, Jirgen
Wagner, Thomas
Loschner, Helmut
Deger, Soren
Saatweber, Ingo
Sigmund, Torsten
Kaltenbach, Florian
Busch, Dirk
Audersetz, Stephan
Claussen, J6érn
Galster, Jurgen
Jarke, Johannes
Minet, Johannes
Frank, Volker
Behle, Bernhard
Perdok, Christian
Cartwright, David
Obenauer, Yannick-Holger
Klinkert, Benjamin
Faykes, Frank
Loriguet, Pierre-Emmanuel
Mitterdorfer, Ulrich
Vetter, Tilbert
Kminek, Burckhard
Gleitsmann, Michael
Wagner, Daniel
Praetorius, Michael
Schmidt, Steffen
Engelhard, Jorg
Meyer, klaus
Weber, Christian
Finkskes, Reinhart
Holstiege, Bernd Dr.
Deyer, Wilhelm
Knopp, Bernhard
Kruse, Hans-Jirgen
Briiggemann, Benedikt
Descombes, Michel
Junker, Karl

Miiller, Werner
Sonst, Peter
Tzschentke, Thomas
Gerhard, Johannes
Kullmann, Wolfgang
Wittig, Jens
Kunzfeld, Georg
Voland, Mario
Tambosi, Joachim
Ostermann, Ulrich
Rautenberg, David
Kraft, Sven

Peters, Jurgen
Schober, Bernd

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

9. Gutenberg Marathon, Mainz, 04.05.2008

Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987

34. ADAC Marathon/ DM-Wertung, Hannover, 12.04.2026

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Diisseldorf Marathon 2012, Diisseldorf, 29.04.2012
Marathon, Rotterdam (Niederlande), 16.08.1989

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
Miinchen-Marathon, Miinchen, 23.04.1989

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
2. Werratalmarathon, Treffurt, 18.07.2021

Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009
Regensburg Marathon, Regensburg, 08.05.2005

130. Boston Marathon, Boston, USA, 20.04.2026
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019

8. Gutenberg Marathon, Mainz, 06.05.2007
Bienwaldmarathon, Kandel, 15.03.1987

49. New York Marathon, New York, 03.11.2019

Bank of America Chicago Marathon, Chicago, 13.10.2024

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013
Marathon, Miinchen, 03.05.1992

8. Ford Kéln Marathon, Kéln, 12.09.2004

Hessische und Siiddeutsche Meisterschaft, Rodenbach, 28.03.1992
33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
Giessen Marathon 1988, GieBen, 08.05.1988

5. Milnchen-Marathon, Miinchen, 06.05.1990

Bank of America Chicago Marathon, Chicago, 13.10.2024

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009

15. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt am Main , 27.10.1996
marathon, Berlin, 25.09.1994

34. ADAC Marathon/ DM-Wertung, Hannover, 12.04.2026

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Marathon, Hamburg, 21.05.1989

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

Marathon, Rotterdam (Niederlande), 16.08.1989

ABN AMRO Marathon Rotterdam, Rotterdam (Niederlande), 14.04.2013
Miinchen-Marathon, Miinchen, 23.04.1989

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Marathon, Meran, 23.04.1989

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
2. Frankfurt-Marathon, Frankfurt, 23.05.1982

37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Koberstadter WaldMarathon, Egelsbach, 31.08.2014

Fortis Marathon, Rotterdam, 11.04.2010

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
Hamburg Marathon, Hamburg, 23.04.2017

Gutenberg Marathon, Mainz, 08.05.2005

Hamburg Marathon, Hamburg, 22.04.2001

Rodenbach Marathon 1986, Rodenbach, 31.12.1986

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 71 von 92




T2ASPIRID

BT

ON

117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176

02:53:37
02:53:41
02:53:53
02:54:06
02:54:11
02:54:17
02:54:27
02:54:35
02:54:55
02:55:07
02:55:22
02:55:31
02:55:32
02:55:45
02:55:48
02:55:55
02:55:57
02:56:06
02:56:12
02:56:14
02:56:21
02:56:23
02:56:24
02:56:29
02:56:31
02:56:44
02:56:45
02:56:46
02:56:56
02:56:59
02:57:03
02:57:10
02:57:10
02:57:11
02:57:16
02:57:19
02:57:25
02:57:27
02:57:28
02:57:30
02:57:51
02:57:52
02:57:54
02:57:54
02:57:55
02:57:57
02:58:01
02:58:06
02:58:10
02:58:10
02:58:12
02:58:12
02:58:16
02:58:17
02:58:18
02:58:32
02:58:33
02:58:34
02:58:36
02:58:41

Herter, Tobias
Illenberger, Fred
Fischer, Christian
Kutzner, Wolfgang
Geilert, Lutz
Heimann, Walter
StrauB, Albert
Schroeder, Gerhard
Bremer, Jirgen
Birk, Friedhelm
Schrode, Martin
Meyer, Karlheinz
Rill, Peter

Ertler, Benjamin
Pfeiffer, Axel
Lieberknecht, Philipp
Jorgens, Winfried
Nachmann, Gerhard
Jéger, Hans Dietmar
Pracht, Stefan
Witzke, Torsten

Geidt, Hans Thomas Dr.

Ertel, Ulrich
Hutchinson, John
Schmidt, Timm-Peter
Keil, Oliver
Herrmann, Michael
Heck, Manfred
Klotz, Thomas
Diezmann, Ralf
Bicker, Thomas Dr.
Bohr, Werner
Graser, Bernhard
Minnert, Alexander
KrauB, Jochen
schmolzer, ernst
Miiller, Tim Nikolas
Gilbert, Kai

Schenk, Niko
Weigelt, Joachim
Storck, Christian Dr.
Kahl, Niklas
Bachmeyer, Volker
Pfaller, Stephan
Lange, Ralf

Musil, Peter

Keese, Daniel
Goldhammer, Carsten
Gadhof, Stephan
Baust, Robert
Jessen, Lars
Berthou, Jean-Pierre
Lohnes, Markus
Doll, Reiner
Wunsch, Patrick
Hemmer, Nico
Lange, Harald
Schermer, Manuel
Gaumann, Daniel
Kohler, Friedrich

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Deutsche Post Marathon, Bonn, 19.04.2026
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
Ochsner Sport Ziirich Marathon, Ziirich, 21.04.2024
17. Internationaler Schwarzwaldmarathon, Braunlingen-Donaueschingen, 01.10.1
Marathon, Hamburg, 21.05.1989
Marathon, Bremen, 03.05.1987
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
Neckarthal-Marathon, Neckarelz, 13.06.1981
11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992
14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 29.10.1995
Regensburg Marathon, Regensburg, 08.05.2005
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
42. BMW Berlin Marathon, Berlin, 26.09.2015
10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.1995
49. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023
Marathon, Miinchen, 03.05.1992
Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987
36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017
Virgin Money London Marathon 2021, London, 03.10.2021
25. Mdbel-Kraft Marathon-Hamburg, Hamburg, 25.04.2010
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992
22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003
42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987
LaSalle Bank Chicago Marathon, Chicago, 22.10.2006
Marathon, Hamburg, 21.05.1989
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
46. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2019
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
49. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023
25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994
37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
48. Leipzig Marathon, Leipzig, 19.04.2026
5. Miinchen-Marathon, Miinchen, 06.05.1990
39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019
20. Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 24.04.2005
Ochsner Sport Ziirich Marathon, Ziirich, 21.04.2024
Marathon, Hannover, 16.05.1999
Conergy Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2008
2. OMV Linz Marathon, Linz, 06.04.2003
11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992
33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Hamburg Marathon, Hamburg, 23.04.2017
37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987
(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 72 von 92
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177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236

02:58:44
02:58:48
02:58:51
02:59:04
02:59:13
02:59:14
02:59:16
02:59:16
02:59:31
02:59:34
02:59:34
02:59:38
02:59:43
02:59:44
02:59:49
02:59:50
03:00:13
03:00:28
03:00:31
03:00:37
03:00:40
03:00:56
03:00:59
03:01:12
03:01:15
03:01:20
03:01:21
03:01:44
03:01:45
03:01:49
03:01:49
03:01:52
03:01:57
03:02:09
03:02:18
03:02:23
03:02:27
03:02:30
03:02:39
03:02:44
03:02:45
03:02:52
03:02:54
03:02:59
03:03:09
03:03:10
03:03:14
03:03:23
03:03:27
03:03:32
03:03:43
03:04:04
03:04:06
03:04:08
03:04:17
03:04:26
03:04:34
03:04:39
03:04:46
03:05:08

Krautzberger, Michael
Gontges, Michael
Winkler, Hans-Jirgen
Hecke, Jonathan
Krahnast, Karl-Heinz
Worz, Werner
Mernberger, Oliver
Walde, Martin
August, Frank
Kleinschmidt, Hellmut
Baerthel, Herbert
Weith, Moritz

Boch, Konrad

Cleve, Wolfgang
Streit, Roland
Hauser, Wolfgang
Buhne, Peter Dr.
Elges, Cai

Kdhnlein, Martin
Winkler, Hans-Jirgen
Jiptner, Bernd

Pfaff, Ralf
Blank-Liebe, Werner
Junker, Albert
Schraidt, Rudolf
Schmitt, Uwe

Scheld, Friedemann Dr.

Isernhagen, Peter
Schéfer, Werner
Hitzbleck, Karsten
Leblang, Peter
Rossini, Luca
Schmidt, Fritz
Oberth, Edwin
Schulz, Richard
Hayani, Achmed
Israel, Carsten Dr.

Rakebrandt, Hans-J6rg Dr.

Reiss, Ingo
Reichardt, Hans-Peter
Vahle, Bernd
Pfortner, Ralf

Raillon, Paul Jacob
Binder, Uwe
Brammertz, Arne

Westphal, Klaus Prof. Dr.

Ennemann, Uwe
Schafer, Gert
Henne, Hermann Dr.
Weyers, Alfred
Degen, Axel
Lenkner, Ernst
Drosdow, Eugen
Schumann, Uwe
Navarro, David
Meyer, Klaus
Heim, Klaus
Dietrich, Sven
Brandl, Gerhard
Wyka, Arek

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003
25. Mdbel-Kraft Marathon-Hamburg, Hamburg, 25.04.2010
marathon, Meran, 22.04.1990
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003
35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016
30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011
Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003
38. BMW Berlin Marathon, Berlin, 25.09.2011
13. Shell-Marathon HH, Hamburg, 19.04.1998
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987
5. Hamburg-Marathon, Hamburg, 20.05.1990
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
4. Freiburg-Marathon, Freiburg, 01.04.2007
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
12. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 17.10.1993
Hamburg Marathon, Hamburg, 18.04.2004
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
11. Hochstift-Marathon, Fulda, 05.09.2004
Marathon, New York (USA), 01.11.1992
31. Real Berlin Marathon, Berlin, 26.09.2004
Bienwaldmarathon, Kandel, 15.03.1987
Rodenbach Marathon 1986, Rodenbach, 31.12.1986
35. Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2008
Marathon, Hamburg, 21.05.1989
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994
Haspa Hamburg Marathon 2016, Hamburg, 16.04.2016
8. Gutenberg Marathon, Mainz, 06.05.2007
ADAC Marathon Hannover 2024, Hannover, 14.04.2024
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
Hessische und Siiddeutsche Meisterschaft, Rodenbach, 28.03.1992
Gutenberg Marathon 2013, Mainz, 12.05.2013
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017
Bienwald Marathon, Kandel, 08.03.1998
Marathon, Berlin, 27.09.1992
Marathon, KArlsruhe, 19.09.1994
14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 29.10.1995
50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994
20. iWelt Marathon Wiirzburg, Wiirzburg, 29.05.2022
Hamburg Marathon 1988, Hamburg, 24.04.1988
34. Real-Berlin Marathon, Berlin, 30.09.2007
Marathon, Hamburg, 21.05.1989
15. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt am Main , 27.10.1996
5. Miinchen-Marathon, Miinchen, 06.05.1990
24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
Haspa Marathon 2015, Hamburg, 26.04.2015
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997
Bank of America Chicago Marathon 2022, Chicago, 09.10.2022
TCS Amsterdam Marathon, Amsterdam, 15.10.2023
(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 73 von 92
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237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296

03:05:10
03:05:11
03:05:18
03:05:21
03:05:37
03:05:39
03:05:41
03:05:50
03:05:51
03:05:56
03:05:59
03:06:00
03:06:06
03:06:20
03:06:23
03:06:36
03:06:44
03:06:55
03:06:56
03:06:58
03:06:58
03:07:00
03:07:03
03:07:20
03:07:38
03:07:45
03:07:51
03:07:57
03:08:01
03:08:03
03:08:07
03:08:11
03:08:16
03:08:16
03:08:20
03:08:25
03:08:30
03:08:33
03:08:39
03:08:42
03:08:47
03:08:51
03:08:54
03:09:05
03:09:06
03:09:11
03:09:16
03:09:28
03:09:29
03:09:35
03:09:42
03:09:54
03:09:54
03:10:07
03:10:17
03:10:18
03:10:21
03:10:26
03:10:48
03:10:50

Brenner, Gerhard
Hallmann, Klaus
Hammes, Michael
Heilmann, Heinrich
Erb, Marco

Vara, Michael
Baierschmitt, Sebastian
Schouler, Patric
Erhart, Michael
Umbach, Klaus
Zuleeg, Manfred
Losche, Helmut
Peiffer, Martin

Hies, Benjamin
Windau, Frank
Wetzestein, Wolfgang
Riemenschneider, Klaus
Zmarzly, Roman
Glines, Ersan

Bohm, Dennis

Seel, Wolfgang
Emmel, Hans
Ohlwein, Martin
Schneider, Uwe
Gfrorer, Robert
Scherer, Robeer
Colombo, Arturo
Huth, Ulrich

Schutt, Richard
Mohr, Michael
Deigert, Hubert
Selbach, Christoph
Efendiev, Anar

Kiel, Andreas
Schaefer-Brand, Jakob
Kraft, Alexander
Hoéhle, Gert

GroB3, Volkmer
Arnold, Daniel
Kinzler, Patrick
Kiesewetter, Heiko
Wiinnenberg, Wolfgang
Jakobi, Harald Dr.
Bechtum, Maurice
Pohlmann, Hartmut
Sanzenbacher, Ralf
Staudemeier, Peter
Reupke, Uwe
Schmitz, Fritz
Kotthoff, Manfred
Miiller, Ernst Dr.
Schecher, Josef

App, Christoph
Mattern, Cliff

Kliiwer, Arne
Reichhardt, Hans-Peter
Freundt, Daniel
Bassin, Frank
Scheffler, Winfried
Belzer, Gregor

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

25. Honolulu-Marathon, Honolulu / HAWAII, 14.12.1997

Edinburgh Marathon Festival, Edinburgh (Schottland), 27.05.2012

Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987

Metrogroup Marathon Diisseldorf, Diisseldorf, 27.04.2014

17. Metro Marathon Diisseldorf, Diisseldorf, 28.04.2019

Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009

Marathon, Miinchen, 03.05.1992

Marathon, Duisburg, 27.09.1986

Marathon, Bremen, 03.05.1987

Hoechst Marathon 1984, Frankfurt, 13.05.1984

Volksbank Miinster Marathon 2013, Miinster, 08.09.2013

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

Miinchen-Marathon, Miinchen, 23.04.1989

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019

Miinchen-Marathon, Miinchen, 23.04.1989

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Metrogroup Marathon Diisseldorf, Diisseldorf, 27.04.2014

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Bertlicher StraBenlaufe, Marathon, Herten-Bertlich, 28.11.2004

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 29.10.1995

Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 28.08.2011

9. Gutenberg Marathon, Mainz, 04.05.2008

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014

26. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 22.05.2011

WeiltalweglLandschaftsmarathon, SchmittenArnoldshain, 27.04.2014

42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Marathon, Hamburg, 21.05.1989

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

21. Rothaarsteig Marathon, Schmallenberg, 20.10.2024

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023

31. Miinchen Marathon, Miinchen, 09.10.2016

eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004

Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009

Marathon, Duisburg, 27.09.1986

Marathon, Madrid, 27.04.2003

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

Marathon, Duisburg, 27.09.1986

Bienwaldmarathon, Kandel, 25.03.1990

Marathon, Berlin, 30.09.1990

Marathon, Hamburg, 27.04.1997

36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017

39. Berlin Marathon, Berlin, 30.09.2012

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

Haspa Marathon 2015, Hamburg, 26.04.2015

1. FORD-KéIn-Marathon, KéIn, 05.10.1997

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007

WeiltalwegLandschaftsmarathon, SchmittenArnoldshain, 27.04.2014
(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 74 von 92
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297 03:11:01 Hibner, Bert
298 03:11:07 Stam, Ron
299 03:11:12 Brandt, Michael
300 03:11:20 Pauly, Frank
301 03:11:21 Fojtik, Vladimir
302 03:11:30 Cremer, Jorg Dr.
303 03:11:34 Winter, Klaus
304 03:11:35 Richter, Lutz Dr.
305 03:11:41 Schmidt, Werner
306 03:11:42 Olschewski, Peter
307 03:11:53 Esser, Lothar
308 03:12:12 Durand, Michael
309 03:12:14 Friedrich, Helmut
310 03:12:20 Graser, Peter
311 03:12:22 Scheiber, Georg
312 03:12:24 Urie, Jirgen
313 03:12:30 Kania, Fabian
314 03:12:34 Schuhmann, Uwe
315 03:12:55 Hentschel, Detlef
316 03:13:04 BaBmann, Sigmar
317 03:13:12 Klisch, Tilo
318 03:13:21 Gayol, Arturo
319 03:13:24 Steinert, Christian
320 03:13:36 Veeck, Bernhard
321 03:13:40 Galonska, Hans-Joachim
322 03:13:42 Buhner, Oliver
323 03:13:42 Gilbert, Oliver
324 03:13:50 Tatsios, Gregor
325 03:13:55 Alt, Thorsten
326 03:13:59 Béttcher, Jens
327 03:14:12 Frowein, Carsten
328 03:14:12 Wachsmuth, Michael
329 03:14:13 Gauls, Alexander
330 03:14:19 Thiirmer, Matthias
331 03:14:20 Hafner, Guido
332 03:14:28 Wolf, Oliver
333 03:14:31 Matthias, Hans-Peter
334 03:14:33 Teufel, Valentin
335 03:14:40 Tuerlings, Eric
336 03:14:41 Hilz-Oswald, Johannes
337 03:14:45 Lehner, Robert
338 03:14:59 Kraft, Thilo
339 03:15:05 Eichinger, Konrad
340 03:15:05 Lahn, Peter
341 03:15:06 Jamin, Andreas
342 03:15:14 Spohr, Axel
343 03:15:32 Holstiege, Ludwig
344 03:15:33 Genserowski, Klaus
345 03:15:41 heilmann, Stefan
346 03:15:46 Behning, Thomas
347 03:15:47 Gastmann, Daniel
348 03:15:48 Berkhoff, Claus
349 03:15:50 Heinze, Glnter
350 03:15:54 Kurz, Martin
351 03:16:03 Fischer, Peter
352 03:16:04 Reichl, Reinhard
353 03:16:04 Wetzel, Sven
354 03:16:22 Schug, Wolfgang
355 03:16:29 Guder, Harald
356 03:16:30 Wehle, Christian

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

Marburger Nachtmarathon 2011, Marburg, 01.07.2011

31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

29. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 04.05.2014
Miinchen-Marathon, Miinchen, 23.04.1989

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Marathon, Hamburg, 21.05.1989

42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012

Marathon, Miinchen, 03.05.1992

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

8. Ford KéIn Marathon, Kéln, 12.09.2004

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019

34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015

Zurich Maraton de Sevilla 2022, Sevilla, 20.02.2022

48. Leipzig Marathon, Leipzig, 19.04.2026

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
25. Miinchen Marathon, Miinchen, 10.10.2010

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009

33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994

Marathon, Hamburg, 21.05.1989

Vienna City Marathon, Wien, 23.04.2017

Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

Hamburg Marathon, Hamburg, 18.04.2004

eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

13. Intern. Karlsruher Marathon, Karlsruhe, 17.09.1995

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Marathon, Hamburg, 24.04.1994

15. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt am Main , 27.10.1996

Quelle Challenge, Roth, 03.07.2005

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987

Hessische und Siiddeutsche Meisterschaft, Rodenbach, 28.03.1992
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
13. Intern. Karlsruher Marathon, Karlsruhe, 17.09.1995

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

28. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 21.04.2013

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 75 von 92




723SPIRIDON

BT

357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416

03:16:37
03:16:45
03:16:48
03:16:58
03:17:05
03:17:14
03:17:18
03:17:35
03:17:51
03:17:53
03:17:57
03:18:05
03:18:29
03:18:33
03:18:43
03:18:46
03:18:57
03:18:59
03:19:05
03:19:09
03:19:13
03:19:14
03:19:16
03:19:17
03:19:28
03:19:38
03:19:45
03:19:55
03:20:06
03:20:06
03:20:11
03:20:21
03:20:28
03:20:45
03:20:47
03:20:58
03:21:06
03:21:30
03:21:30
03:21:33
03:21:37
03:21:37
03:21:37
03:21:38
03:21:57
03:22:00
03:22:04
03:22:06
03:22:06
03:22:16
03:22:20
03:22:33
03:22:35
03:22:37
03:22:48
03:22:55
03:22:58
03:22:59
03:23:12
03:23:31

Mader, Theodor
Henseler, Olaf
Hassler, Michael
Delling, Bernd
Winkler, Klaus
Erschens, Thomas
Pohl, Stefan

Kohl, Marcus

Bick, Guinter
Leeflang, Hans
Kublun, Sven
Hornauer, Norbert
Ennemann, Matthias
Schneider, Gunther
Wukasch, Andreas
Sieber, Florian
Ziewers, Frank
Sandforth, Hermann Josef
Bolbol, Waleed
Réschlau, Torsten
Poggendorff, Frank
Meier-Tanski, Helmut
Eysel, Peter
Borgmann, Leonard Heinrich
Malle, Bernd

Markus, Lutz

Kister, Klaus
Schickert, Simon
Rohmund, Ingo
Stroh, Marcus
Richter, Tobias
StrauB, Volker
Reimold, Christoph
Andres, Christoph
Velando Escobar, Mauricio
Wedlich, Oliver
Rappe, Uwe

Seng, Peter

Eisert, Hans G. Dr.
Kéamper, Janik
Auffenberg, Rolf
Kienzler, Patrick
Walz, Michael
Achenbach, Philipp
Ruf, Louis

Bohmer, Thomas
Held, Sascha
Pohlschrdder, Nikolaus
Kroniger, Axel

Wolk, Axel

Loebel, Sven
Schubert, Wolfgang
Pressmar, Michael
Holitzner, Karl

Konir, Helmut

Zeiss, Frank

Studer, Jan

Schmitt, Volker

El Malki, Karim
Trede, Karl-Joachim Dr.

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

49, Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002

Rodenbach Marathon 1986, Rodenbach, 31.12.1986

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
Marathon de Paris, Paris (Frankreich), 07.04.2013

37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Marathon, Rotterdam (Niederlande), 16.08.1989

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016
Miinchen-Marathon, Miinchen, 23.04.1989

11. Gutenberg Marathon, Mainz, 09.05.2010

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

5. Hamburg-Marathon, Hamburg, 20.05.1990

42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
48. BMW Berlin-Marathon, Berlin, 25.09.2022

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009

39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
Bremen Marathon, Bremen, 27.04.1986

37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Marathon, Wien, 26.04.1992

Maratona do Funchal, Funchal, Portugal, 19.01.2025

Hamburg Marathon, Hamburg, 18.04.2004

Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017

20. Gutenberg Marathon, Mainz, 05.05.2019

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Marathona Della Citta Di Roma (XII), Rom, 26.03.2006

Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
Conergy Marathon Hamburg, Hamburg, 29.04.2007

49. New York Marathon, New York, 03.11.2019

53.RWE Marathon, Essen, 11.10.2015

33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 29.10.1995

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

24. Volksbank Miinster Marathon, Miinster, 13.09.2026

Vienna City Marathon 2009, Wien, 19.04.2009

34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

Marathon, Duisburg, 27.09.1986

44. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2017

Marathon du Vignoble, ElsaB, 19.05.1996

Conergy Marathon Hamburg, Hamburg, 29.04.2007

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Wien Marathon, Wien (Osterreich), 13.04.2014

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997
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417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476

03:23:35
03:23:56
03:24:06
03:24:06
03:24:10
03:24:15
03:24:20
03:24:22
03:24:23
03:24:25
03:24:38
03:24:42
03:24:48
03:24:54
03:24:58
03:25:08
03:25:09
03:25:13
03:25:22
03:25:23
03:25:47
03:25:53
03:25:54
03:25:54
03:26:00
03:26:04
03:26:11
03:26:14
03:26:16
03:26:32
03:26:32
03:26:36
03:26:39
03:26:41
03:26:48
03:26:51
03:26:51
03:26:56
03:27:01
03:27:07
03:27:16
03:27:18
03:27:26
03:27:30
03:27:32
03:27:34
03:27:35
03:27:37
03:27:41
03:27:41
03:27:46
03:27:47
03:27:53
03:27:55
03:27:58
03:28:03
03:28:05
03:28:15
03:28:17
03:28:18

Heim, Thomas
Kilburg, Karl
Scherzberg, Thomas
Willius, Sebastian
Wesp, Dieter
Reichert, Michael
Anger, Gunnar
Dérrie, Henning
Minzenmay, Eberhard
Schonit, Frank
Dettling, Nils
Pawelski, Peter
Becker, Michael
Fihrer, Dirk
Zetsche, Jirgen
Engel, Alexander
Weidl, Norbert
Okbay, Brhane
Juds, Sascha
Drews, Franz
Gerling, Thorsten
Krehan, Walter
Spreng, Michael Dr.
Kunze, Hans-Jirgen
Maier, Ralf

Weber, Martin
Kéfer, Christof
Schulz, Wolfhard
Scholl, Arnold
Heurich, Heinz
Giesen, Winfried
Reiss, Jorg
Tschammler, Deniz
Cornel, Andreas
Schories, Christian
Machado, Mario
Backhaus, Mark
Bunzel, Tobias
Balk, Luisa

Kodlzer, Ken
Knobloch, Holger
Wolf, Christoph
Benz, Fabian
Ruscheweyh, Uwe
Franzen, Giinther
Ridiger, Dieter
Uschmann, Marcus
Loos, Reinhold Dr.
Reuter, Carsten
Motz, Werner
Selbach, Thomas
Lee, Alan

Menne, Stephan
Holtrop, Thomas
Engelhardt, Peter
Jung, Dr. Dr. Herbert
Spyridopoulos, Ioakim
Moller, Marco-Ken
Oehmichen, Michael
Jessen, Niklas

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
, Berlin, 29.09.1996
16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997
37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003
30. Hannover Marathon, Hannover, 03.04.2022
Wien Marathon, Wien (Osterreich), 13.04.2014
13. K6In Marathon, KéIn, 04.10.2009
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994
Medienmaraton, Miinchen, 12.10.2003
31. Real Berlin Marathon, Berlin, 26.09.2004
31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012
2. UniVersa Nirnberg Marathon, Niirnberg, 24.04.2005
32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015
8. Gutenberg Marathon, Mainz, 06.05.2007
39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
10. Ford KoIn Marathon, Kéln, 08.10.2006
Paris Marathon, Paris, 28.03.2004
Twistesee-Adventsmarathon, Bad Arolsen-Wetterburg, 02.12.2017
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009
31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002
Haspa Marathon Hamburg 2022, Hamburg, 24.04.2022
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
Berlin Marathon 2014, Berlin, 28.09.2014
31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012
44. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2017
34. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 28.04.2019
40. Haspa Marathon, Hamburg, 26.04.2026
36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017
10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.1995
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994
25. Dubai Marathon, Dubai, 01.02.2026
11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992
Marathon, Leipzig, 16.06.1990
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004
22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009
Koberstadter Waldmarathon, Egelsbach, 28.08.2011
38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019
Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004
31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024
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478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536

03:28:19
03:28:20
03:28:22
03:28:30
03:28:35
03:28:36
03:28:38
03:28:39
03:28:40
03:28:43
03:28:43
03:28:46
03:28:46
03:28:46
03:28:51
03:28:55
03:28:58
03:28:59
03:29:01
03:29:02
03:29:15
03:29:16
03:29:22
03:29:24
03:29:24
03:29:25
03:29:29
03:29:29
03:29:31
03:29:34
03:29:37
03:29:51
03:29:53
03:29:55
03:29:56
03:30:01
03:30:03
03:30:25
03:30:25
03:30:33
03:30:59
03:31:05
03:31:05
03:31:13
03:31:28
03:31:42
03:31:48
03:32:01
03:32:14
03:32:16
03:32:29
03:32:30
03:32:40
03:32:47
03:32:49
03:32:56
03:32:58
03:33:03
03:33:10
03:33:21

Beckmann, Beckus
Payerl, Ernst
Bernschneider, Klaus
Wiebe, Bernhard
Hofmann, Dirk
Rutsch, Thomas
Strohmeier, Peter
Kutschki, Richard
Weyand, Thomas
Formanek, Bertold
Koster, Peter
Steinbach, Clemens
Post, Dieter

Huang, David
Mockler, Dieter
Hillert, Manfred
Wolf, Christian
Miuiller, Markus M. Dr.
De Almeida, Rui
Goser, Glinther
Alvarez del Valle, Hector
Hetrodt, Georg Dr.
Koellner, Wolfgang
Kurz, Werner
Richter, Dr. Tobias
Sauerlander, Thomas
Haub, Matthias
Geppert, Wolfram
Klein, Andreas
Wegner, Stefan
Reinhardt, Volker
Otterbach, Andreas
Huhn, Stephan
Praetorius, Hermann
Dvorak, Ernst
Kochendoerfer, Jiirgen
Schubert, Carsten
Schmalbach, Oliver
Korten, Peter
Spiess, Thomas
Jégou, Jean-Louis
Zimmermann, Martin J.
Breyer, Ralf Dr.
Pfeiffer, Martin
Tambosi, Eugen
Kopecky, Zdenek
Ehrhart, Michael
Noack, Werner
Kapfelsperger, Peter
Straus, Alexander
Manns, Wolfgang
Priebe, Gerhard
Peglow, Dirk
Braband, Frank
Benter, Matthias
Becker, Giinter
Franz, Norbert
Traxler, Peter
Metzger, Leander
Hiifner, Albin

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

11. Ford Koln Marathon, Kéln, 07.10.2007

35. Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2008

Rheinenergie Bonn Marathon, Bonn, 04.04.2004

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009
Gutenberg Marathon 2013, Mainz, 12.05.2013

44, Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2017

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

48. Wintersteinlauf, Friedberg, 15.03.2026

Marathon, Wien, 22.04.1990

Marathon, Rotterdam (Niederlande), 16.08.1989
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009

1. Maraté del Mediterrani, Castelldefels-Gava, Spanien, 20.03.2005
Volkswagen Prague Marathon 2022, Prag, 08.05.2022

Haspa Marathon Hamburg 2012, Hamburg, 29.04.2012
Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019
Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987

37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

8. Dresden Marathon, Dresden, 23.10.2005

Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009
Rhein Energie Marathon, Bonn, 14.04.2002

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
Karlsruhe-Marathon, Karlsruhe, 19.03.1993

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Gutenberg Marathon 2012, Mainz, 06.05.2012

Marathon, Hamburg, 21.05.1989

13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994

17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

15. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt am Main , 27.10.1996
Rhein Energie Marathon 2012, Kéln, 14.10.2012

2. Gourmet Marathon Saarbriicken, Saarbriicken, 18.09.2011
24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

Marathon, Berlin, 30.09.1990

Marathon, Rotterdam (Niederlande), 16.08.1989

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Berlin Marathon 2014, Berlin, 28.09.2014

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Marathon, Neckartal, 23.02.1986

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
33. Real Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2006

82 Bertlicher StraBenlauf, Herten, 28.11.2010

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

Leipzig Marathon, Leipzig, 22.04.2018

52. BMW Berlin-Marathon, Berlin, 27.09.2026

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
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537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596

03:33:22
03:33:26
03:33:27
03:33:28
03:33:31
03:33:45
03:33:49
03:33:49
03:33:50
03:33:54
03:33:58
03:34:05
03:34:13
03:34:16
03:34:28
03:34:33
03:34:37
03:34:39
03:34:41
03:34:42
03:34:42
03:34:42
03:34:49
03:34:59
03:35:02
03:35:04
03:35:16
03:35:23
03:35:38
03:35:41
03:35:46
03:35:47
03:35:56
03:35:56
03:36:01
03:36:05
03:36:17
03:36:23
03:36:27
03:36:37
03:36:41
03:36:42
03:36:45
03:36:51
03:36:54
03:36:56
03:36:56
03:36:59
03:37:06
03:37:11
03:37:22
03:37:23
03:37:31
03:37:43
03:37:53
03:37:55
03:37:56
03:37:56
03:37:59
03:38:05

Kriisch, Frank
Schmidt, Goran
Pawlowski, Justin
Hanel, Walter
Lehmann, Wolfgang
Makaryan, Sergey
Bastuck, Andreas
Koch, Hans-Dieter
Michels, Heinz
Klemenz, Wolfgang
Miiller, Gerhard
Hanisch, Dirk

Knorz, Peter

Gotze, Cornelius Dr.
Scheidt, Michael
Riiffer, Michael
Barten, Stephan
Menke, Thomas
Kohler, Bernhard
Olmos Marcitllach, Alejandro
Arpa, Memet
Decesaris, Vannino
Engelhardt, Jorg
Meier, Jirgen
Manns, Werner
WeiBpfennig, Glinter
Brehm, Joachim
Marinello, Mirko
Schmitt, Hans-Georg
Small, David
Schoénewald, Bernd
Bieler, Boris
Kinzinger, Artur
Biaesch, Christopher
Schmitt, Christoph Dr.
Sippel, Konrad
Polaschek, Hubert
Inderthal-Pitzer, Florian
Haun, Manfred
Fahrner, Armin
Tomfdérde, Jirgen
Papcke, Gerd
Bachmann, Gerhard
Hoffmann, Bodo
Libke, Klemens
Glinther, Karl
Stachowski, Sebastian
Eisen, Johannes
Starosta, Thomas
Inderthal, Florian
Busskamp, Hermann
Langehenke, Helmut
Frohlich, Wolfgang
Schneider, Martin René
Geiss, Oliver

Dérr, Robert

Wolf, Werner

Feigl, Holger

Popp, Oliver
Koehler, Friedrich

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

51. BMW Marathon, Berlin, 21.09.2025

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014

1. Fulda-Marathon, Fulda, 08.08.1994

39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
36. Venice Marathon, Venedig, 24.10.2022

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 11.05.2014

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

25. Mdbel-Kraft Marathon-Hamburg, Hamburg, 25.04.2010

22. Miinchen Marathon, Miinchen, 14.10.2007

2. Freiburger Stadtmarathon, Freiburg, 10.04.2005

17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002

Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002

43, Vienna City Marathon, Wien, Osterreich, 19.04.2026

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019

7. Hamburg-Marathon, Hamburg, 24.05.1992

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.1995

Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009

14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 29.10.1995

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Rhein Energie Marathon, Bonn, 14.04.2002
Weiltalwegmarathon, Schmitten/Weilburg, 24.04.2005

31. Real Berlin Marathon, Berlin, 26.09.2004

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Miinchen-Marathon, Miinchen, 23.04.1989

39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

18. Advent-Waldmarathon, Arolsen, 28.11.1998

7. Hamburg-Marathon, Hamburg, 24.05.1992

Bank of America Chicago Marathon 2022, Chicago, 09.10.2022
Bienwaldmarathon, Kandel, 25.03.1990

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
39. Virgin Money London Marathon, London, 28.04.2019
Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

iwelt marathon wiirzburg, Wiirzburg, 27.04.2008

11. Ford KoIn Marathon, Koln, 07.10.2007

Rheinenergie Bonn Marathon, Bonn, 06.04.2003

Marathon, Hamburg, 21.05.1989

Haspa Marathon Hamburg 2012, Hamburg, 29.04.2012

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
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597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655
656

03:38:38
03:38:39
03:38:47
03:39:11
03:39:26
03:39:31
03:39:37
03:39:42
03:39:51
03:39:59
03:40:20
03:40:20
03:40:43
03:40:45
03:40:47
03:40:48
03:40:52
03:40:53
03:41:09
03:41:24
03:41:24
03:41:28
03:41:36
03:41:37
03:41:56
03:42:01
03:42:09
03:42:28
03:43:09
03:43:43
03:43:50
03:43:53
03:43:53
03:44:01
03:44:12
03:44:25
03:44:26
03:44:30
03:44:30
03:44:31
03:44:45
03:44:45
03:45:04
03:45:30
03:45:47
03:45:52
03:46:00
03:46:02
03:46:24
03:46:35
03:46:48
03:46:49
03:46:51
03:47:25
03:47:42
03:47:50
03:47:51
03:48:13
03:48:16
03:48:24

Albert, Stefan
Glaessgen, Thomas
Gottschalk, Hendrik
Scholer, Marc
Koschinski, Uli
Mayer, Frank
Keller, Jochen
Houben, Peter
Riedel, Raphael
Mohn, Tim
Winterweber, Klaus
Kniehase, Martin
Rachel, Uli

Sobek, Gotz
Papcke, Gerd Rudi
Pradel, Jiirgen
Keuneke, Axel

Paul, Matthias Dr.
Meric, Sukru
Weidtmann, Jochen
Bittlingmaier, Hans
Grduszak, Klaus-Dieter
Seit, Manfred
Iovine, Raffaele
Engelhardt, Michael
Stock, Pascal
Lorenz, Dieter
Klause, Andreas
Biehl, Christian
Zorn, Enno

Arndt, Stefan
Ekoos, Terence
Schumacher, Holger
Metz, Edmund
Stenger, Heinz
Jockel, Stephan
Zoellner, Markus
Klein, Marcus
Nitsch, Michael
Kahlert, Markus
Stransky, Sebastian
Rahn, Fedor-Imanuel
Dragar, Karl
Bremer, Joachim
Lichtenthaler, Stefan
KnoB, Walter

Abel, Hendrik
Henkel, Ottmar
Schulte, Peter
Metcalf, Stephen
Tempera, Nuno
Claus, Michael
Schink, Werner
Erhart, Nick

Pelzer, Wolfgang Dr.
Vahl, Jochen

Adorf, Thomas
Tanew, Georgi
Jakobs, Georg
Keppler, Ralph

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

New York Marathon, New York, 07.11.2004

Bienwald Marathon, Kandel, 13.03.1994

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994

Marathon, Hamburg, 27.04.1997

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

Marathon, Hamburg, 27.04.1997

Weiltal-Landschaftsmarathon, Schmitten-Arnoldshain, 27.04.2003
36. Real Berlin Marathon, Berlin, 20.09.2009

Bienwaldmarathon, Kandel, 15.03.1987

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
Gutenberg Marathon, Mainz, 08.05.2005

8. Gutenberg Marathon, Mainz, 06.05.2007

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
Bienwald Marathon, Kandel, 08.03.1998

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
Conergy Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2008

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
Metro Group Marathon 2013, Disseldorf, 28.04.2013

Gutenberg Marathon 2013, Mainz, 12.05.2013

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 29.10.1995

New York Marathon, New York, 02.11.2003

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994

34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994

15. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt am Main , 27.10.1996

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

Marathon, Hamburg, 21.05.1989

Ochsner Sport Zirich Marathon, Ziirich, Schweiz, 13.04.2025
30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011
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657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672
673
674
675
676
677
678
679
680
681
682
683
684
685
686
687
688
689
690
691
692
693
694
695
696
697
698
699
700
701
702
703
704
705
706
707
708
709
710
711
712
713
714
715
716

03:48:28
03:48:28
03:48:44
03:49:03
03:49:24
03:49:24
03:49:36
03:49:36
03:49:41
03:49:43
03:49:57
03:50:02
03:50:08
03:50:11
03:50:24
03:50:30
03:50:35
03:50:45
03:50:55
03:50:56
03:51:02
03:51:05
03:51:12
03:51:50
03:52:21
03:52:40
03:52:49
03:52:58
03:53:04
03:53:05
03:53:05
03:53:12
03:53:16
03:53:26
03:53:32
03:53:45
03:53:58
03:53:58
03:53:58
03:53:59
03:54:10
03:54:14
03:54:35
03:54:35
03:54:41
03:54:54
03:55:02
03:55:14
03:55:16
03:55:21
03:55:26
03:55:26
03:55:38
03:55:39
03:55:43
03:55:46
03:55:50
03:56:01
03:56:02
03:56:05

Margraf, Giinter
Neuschwander, Florian
Moeder, Ronald Prof.
Abramink, Jiirgen
Weick, Glinter
Dérbaum, Rainer
Becker, Glinther
Lachky, Hans-Jiirgen
Herrmann, Gerhard
Drescher, Klaus-Jiirgen
Bachmann, Winfried
Steitz, Knut

Herdt, Andreas
Barthold, Christian
Koch, Dieter

Keuser, Heinz
Pacheco, Kent
Wilczek, Stephan
Schmitt, Armin
Wagner, Udo

Malis, Igor

Chen, Qunxiong
Lindenberg, Andreas
Kdppler, Matthias
Achilles, Michael
Hilberer, Andreas Ernst
Ebel, Frank

Nabi, Arman
marinello, Stefano
Seidenstiicker, Hans
Wahler, Stefan
Meyler, Adian
Heberle, Jorg

Raab, Hubert
Humbert, Dirk
KohpeiB, Pascal

von Wolff, Ludwig
Koryl, Simon

Fertl, Max

Schank, Steffen

Lammlein, Christoph Dr.

Prechtl, Detlev
Trabant, Klaus-Jirgen
Pohlert, Karl-Heinz
Gotze, Cornelius
Pense, Till

Trenkel, Stefan
Schmittel, Markus
Graf, Martin Dr.
Grausam, Franz
Diegel, Arno

Oertel, Arno

Gutzler, Horst Dr.
Wagishauser, Abdullah
Schwuchow, Reinhold
Miiller, Hartmut
Mohrstedt, Ridiger
Joseph, Jorg
Breitendder, Simon
Krietenstein, J6rg

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

Hochstift-Marathon, Fulda, 07.09.2003

43. BMW Berlin Marathon 2016, Berlin, 25.09.2016

5. RheinEnergie Marathon Bonn, Bonn, 10.04.2005

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

Marathon, Berlin, 30.09.1990

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

Conergy Marathon Hamburg, Hamburg, 23.04.2006

Marathon, Koberstadt, 28.08.1994

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 29.10.1995

Conergy Marathon Hamburg, Hamburg, 23.04.2006

L.A. Marathon, Los Angeles, 03.03.1996

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015

42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002

6. Ford KéIn Marathon, Kdln, 06.10.2002

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
Marathon, Hamburg, 21.05.1989

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

29. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 04.05.2014

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006

25. Mobel-Kraft Marathon-Hamburg, Hamburg, 25.04.2010

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012

42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
48. BMW Berlin-Marathon, Berlin, 25.09.2022

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

Hamburg Marathon, Hamburg, 23.04.2017

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006

37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003

8. Gutenberg Marathon, Mainz, 06.05.2007

Usedom-Marathon, Insel Usedom, 03.09.1994

Ford Marathon, Kéln, 05.10.2003

15. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt am Main , 27.10.1996

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
5. RheinEnergie Marathon Bonn, Bonn, 10.04.2005

Marathon, Hamburg, 27.04.1997

4. Weiltalweg - Landschaftsmarathon, Schmitten-Weilburg, 23.04.2006
20. Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 24.04.2005

42. BMW Berlin Marathon, Berlin, 26.09.2015

42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
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717
718
719
720
721
722
723
724
725
726
727
728
729
730
731
732
733
734
735
736
737
738
739
740
741
742
743
744
745
746
747
748
749
750
751
752
753
754
755
756
757
758
759
760
761
762
763
764
765
766
767
768
769
770
771
772
773
774
775
776

03:56:09
03:56:22
03:56:28
03:56:35
03:56:37
03:56:40
03:56:43
03:56:43
03:56:55
03:57:05
03:57:14
03:57:39
03:57:43
03:57:44
03:58:03
03:58:03
03:58:13
03:58:19
03:58:23
03:58:27
03:58:28
03:58:28
03:58:34
03:59:05
03:59:08
03:59:10
04:00:06
04:00:18
04:00:42
04:00:47
04:00:55
04:01:00
04:01:06
04:01:30
04:02:06
04:02:10
04:02:26
04:02:29
04:03:10
04:03:26
04:03:33
04:03:39
04:03:41
04:03:43
04:03:53
04:04:18
04:04:47
04:05:15
04:05:19
04:05:22
04:05:46
04:05:53
04:05:55
04:06:07
04:06:08
04:06:09
04:07:02
04:07:18
04:07:32
04:07:40

Winter, Rolf

Trunk, Ulrich
Kochendorfer, Karl
Parr, Peter

Weber, Andreas
Lewin, Olaf
Kuschnitzki, Thomas
Wodicka, Josef Maria Dr.
Lubrecht, Rolf

Goll, Bruno
SchieBer, Stefan
Judt, Stefan

Stocker, Wolfgang
Lampe, Andreas
Haug, Jirgen
Suknovic, Branislav
Heidorn, Manfred
Urban, Ralph

Balazs, Robert
Kugelstadt, Ralf
Bauer, Hermann
Wehner, Rudolf
Steinbach, Joachim
Sanchez-Maroto, José Miguel
KanngieBer, Volker
Ostwald, Moritz
Voller, Stephan
Stahl, Joachim
Sprenger, Frank
Krien, Loris
Jungermann, Sebastian Dr.
Heinig, Thomas
Schwarz, Jim

Belz, Harald

Kanert, Christian
Mildenberger, Jiirgen
Kabel, Thorsten
Stamm, Ulrich Dr.
Deckenbach, Erich
Priester, Jochen
Zedlitz, Wolfgang
Bae, Seong Jin
Winterwerber, Klaus
Herold, Christoph
Hamann, Andreas
Grof, Ernst Dr.
Wessel, Markus
Pelzer, Jochen
Schmidt, Peter
Maas, Jorg
Mollenhauer, Michael
Fallaha, Soubhi
Niedenthal, Andreas, Dr.
Biedermann, Wolfgang
Heinicke, Uwe

Cros. Jacques
Heinol, Franz-Albert
Kinkel, Hans-Peter
Hettfleisch, Fritz
Kmiec, Andre

Dienstag, 6. Oktober 2026

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

36. Real Berlin Marathon, Berlin, 20.09.2009

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994

MLP Marathon Mannheim, Mannheim, 09.05.2009

Gutenberg Marathon 2013, Mainz, 12.05.2013

The ING New York City Marathon 2011, New York, 06.11.2011
Hamburg Marathon, Hamburg, 18.04.2004

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

Marathon, Apeldoorn, 28.01.1989

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

Conergy Marathon Hamburg, Hamburg, 29.04.2007

13. Advent-Waldmarathon, Bad Arolsen, 27.11.1999

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

Conergy Marathon Hamburg, Hamburg, 29.04.2007

112. Boston Marathon, Boston, 21.04.2008

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

34. Real-Berlin Marathon, Berlin, 30.09.2007

40. BMW Berlin-Marathon 2013, Berlin, 29.09.2013

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
Haspa Marathon Hamburg 2012, Hamburg, 29.04.2012
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

Haspa Marathon 2015, Hamburg, 26.04.2015

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
15. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt am Main , 27.10.1996
Marathon, Berlin, 30.09.1990

40. BMW Berlin-Marathon 2013, Berlin, 29.09.2013

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
Hamburg Marathon, Hamburg, 23.04.2017

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

Gutenberg Mainz Marathon 2018, Mainz, 06.05.2018

15. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt am Main , 27.10.1996
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
Gutenberg Marathon, Mainz, 09.05.2004

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003

37. real,- BERLIN-MARATHON 2010, Berlin, 26.09.2010

23. FIDUCIA Baden Marathon, Karlsruhe, 18.09.2005

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

Acea Run Rome the Marathon, Rom, 17.03.2024

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994

8. Ford K&In Marathon, Kéln, 12.09.2004

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009

33. Real Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2006

Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003

31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012

Fortis Marathon, Rotterdam, 13.04.2003

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997
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777
778
779
780
781
782
783
784
785
786
787
788
789
790
791
792
793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814
815
816
817
818
819
820
821
822
823
824
825
826
827
828
829
830
831
832
833
834
835
836

04:07:57
04:07:59
04:08:22
04:08:29
04:08:35
04:08:38
04:08:50
04:08:57
04:09:23
04:09:28
04:09:34
04:09:40
04:09:40
04:10:20
04:10:24
04:11:34
04:12:11
04:12:24
04:12:34
04:12:41
04:13:12
04:13:58
04:14:10
04:14:37
04:15:16
04:15:40
04:15:53
04:16:19
04:16:29
04:17:20
04:17:24
04:17:28
04:17:50
04:18:17
04:18:41
04:18:43
04:18:49
04:19:00
04:19:07
04:19:25
04:19:29
04:19:36
04:19:39
04:19:42
04:19:48
04:20:26
04:20:55
04:20:57
04:21:09
04:21:19
04:21:21
04:21:30
04:21:32
04:22:02
04:22:15
04:22:25
04:23:46
04:24:16
04:24:25
04:24:28

Rohde, Mark
Jochum, Peter
Pischke, Michael
Woodrow, Brian
Undisz, Christian
Gortler, Norman
Moseler, Klaus
Wurtinger-Perner, Udo
Winges, Theo
Roth, Daniel
Larsen, Sven
Jakel, Matti
Mockler, Ingo
Seeger, Jurgen Dr.
Faust, Martin
Duymelinck, Uwe
Veith, Thomas
Schrors, Alexander
1zzi, Marco

Macik, Ales
Egenolf, Thorsten
Berger, Dr. Frank
Pinder, Gotz
Winckler, Klaus
Schrod, Harald
Zwecker, Helmut
Locher, Hans-Jirgen
Traore, Facko
Rochell, Klaus
Bachmann, Richard
Barzen, Elmar
Mavers, Martin
Gebers, Bernd
Miiller, Frank
Rabak, Wolfgang
Paragenius, Helge
Horn, Jan

Spahn, Torsten
Small, Daniel
Winges, Tilo
Lésche, Hans-Georg
Janke, Juergen
Rojas, Andres
Reiprich, Stefan
Hiibner, Johannes
Casu, Sandro
Schneider, Alwin
Damm, Reinhardt
Kentsch, Benjamin
Biittner, Reinhard Dr.
Matzunsky, Tino
Blumenroth, Michael
Schaub, Boris
Grohe, Richard
Koch, Steffen
Bletz, Harald

Heilmann-Geideck, Uwe

Schneider, Karl-Heinz
Eickholt, J6rn
Knecht, Klaus

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019

31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012
Spielbanken-Marathon-Niedersachsen, Hannover, 02.05.2004
Adidas Marathon, Stockholm, Schweden, 30.05.2026
Rhein-Energie-Marathon 2014, Kéln, 14.09.2014

32. Berlin Marathon, Berlin, 25.09.2005

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
43. BMW Berlin Marathon 2016, Berlin, 25.09.2016

52. BMW Berlin-Marathon, Berlin, 27.09.2026
Usedom-Marathon, Insel Usedom, 03.09.1994

34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015
Marathon, Hamburg, 27.04.1997

49. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2023

Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

28. Marburger Lahntallauf, Marburg, 29.02.2020
Weiltalweg-Landschaftsmarathon, Schmitten-Weilburg, 20.04.2008
16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004

Shell Hanse Marathon, Hamburg, 23.05.1993

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

6. swb-Marathon Bremen 2010, Bremen, 19.09.2010

Mobel Kraft Marathon Hamburg 2009, Hamburg, 26.04.2009

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987

10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.1995

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009
Rheinenergie Bonn Marathon, Bonn, 22.04.2007

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
4. Trollinger Marathon, Heilbronn, 16.05.2004

11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992

Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

20. Gutenberg Marathon, Mainz, 05.05.2019

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
15. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt am Main , 27.10.1996

28. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 21.04.2013

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

39. Berlin Marathon, Berlin, 30.09.2012

12. Nachtmarathon, Marburg, 03.07.2009

Marathon, Hamburg, 27.04.1997

34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

44, Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2017

14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 29.10.1995
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837
838
839
840
841
842
843
844
845
846
847
848
849
850
851
852
853
854
855
856
857
858
859
860
861
862
863
864
865
866
867
868
869
870
871
872
873
874
875
876
877
878
879
880
881
882
883
884
885
886
887
888
889
890
891
892
893
894
895
896

04:24:30
04:24:43
04:24:48
04:24:59
04:25:15
04:25:16
04:25:18
04:25:25
04:25:53
04:26:07
04:26:17
04:26:35
04:26:36
04:27:21
04:27:24
04:27:28
04:27:28
04:27:33
04:27:48
04:27:54
04:29:06
04:29:12
04:29:19
04:29:22
04:29:49
04:30:29
04:30:48
04:31:33
04:32:26
04:33:02
04:33:26
04:33:37
04:33:37
04:34:22
04:34:29
04:34:40
04:34:55
04:35:09
04:36:02
04:39:39
04:40:34
04:41:10
04:42:01
04:42:38
04:43:50
04:44:10
04:44:40
04:44:48
04:45:07
04:45:13
04:45:39
04:45:52
04:46:00
04:46:31
04:47:41
04:48:17
04:49:44
04:51:01
04:52:32
04:54:42

Hoeselbarth, Frank
Preuss, Michael
Kessler, Matthias
Arend, Sebastian
Nachtsheim, Wolfgang
Margulies, Marian
Stenzel, Marcel
Miirtz, Robert
Mehlmann, Alois
Bohmer, Andreas
Appel, Jirgen

Paulat, Manfred
Hibner, Christian Frederic
Munir, Khalid Ilyas
Pahl, Matthias
Stiebeling, Ralph
Bittner, Chris
Schmidt, Torsten
Cene, Erdal

Slama, Jens

Osthof, Rudolf
Brandt, Christopher
Kiinzel, Helmut

Lenk, Martin

Kneer, Joseph
Stephan, Thomas
Hiller, Frank Michael Sir
Steinbach, Lothar
Janke, Jirgen
Doerbaum, Rainer
Gantner, Patrick
Rosener, Thomas
Baake, Jannick
Augustynak, Mark
Engstler, Jorg
Stoppa, Frank
Schack, Uwe
Oehmicke, Matthias
Austrup, Tim
Sommerkorn, Christopher
Motel, Jens

Vollmer, Christian
Dalchow, Reinhard
Dora, Frank

Weber, Gerhard Dr.
Heil, Winfried
Alkhalaf, Ahmad

Birk, Karl Helmut
Rollmann, Veit Justus
Schreyer, Markus
Badorff, Cornel Dr.
Koppenhagen, Sascha
Ball, Simon

Eckart, Dieter

Brost, Udo

Scholl, Stefan
Bobany, Jahangir
Seifert, Wolfgang
Vogt, Norbert

Rabas, Walter

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
42. Int. Schwarzwald Marathon, Braunlingen, 10.10.2009

34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

18. Advent-Wald-Marathon, Bad Arolsen, 28.11.1997
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004

Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

20. Ochsner Sport Ziirich Marathon, Ziirich, 23.04.2023

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019

34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015

40. BMW Berlin-Marathon 2013, Berlin, 29.09.2013

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004

Haspa Hamburg Marathon 2024, Hamburg, 28.04.2024
Hamburg Marathon, Hamburg, 18.04.2004

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004

39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

44. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2017

8. Ford Kéln Marathon, Kéln, 12.09.2004

37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
14. Bilstein-Marathon, Witzenhausen, 12.04.2026

Hamburg Marathon, Hamburg, 18.04.2004

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003

Berlin Marathon 2014, Berlin, 28.09.2014

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
Acea Run Rome the Marathon, Rom, 17.03.2024

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
44. Berlin Marathon, Berlin, 24.09.2017

Marathon, Berlin, 27.09.1992

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017

17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

10. Ford Koln Marathon, Kéln, 08.10.2006

Alpin Marathon Oberstaufen 1.400 HM, Oberstaufen, 01.07.2006
8. Ford K&In Marathon, Kéln, 12.09.2004

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
Rhein-Ruhr-Marathon, Duisburg, 05.06.2005

eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

40. BMW Berlin-Marathon 2013, Berlin, 29.09.2013

Conergy Marathon Hamburg, Hamburg, 29.04.2007

Rodenbach Marathon 1986, Rodenbach, 31.12.1986
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% SP!R ! q p N Spiridon Frankfurt

897
898
899
900
901
902
903
904
905
906
907
908
909
910

04:54:52
04:55:15
04:58:37
04:59:07
05:02:35
05:05:15
05:07:18
05:11:37
05:12:05
05:20:38
05:23:22
05:30:49
05:35:46
05:38:39

Grollius, Hans
Grupe, Joachim
Hillebrand, Bernd
Horn, Alfred

Kern, Henrik
DaBler, Michael
Funk, Christian
Zellmann, Thorsten
Kruse, Andreas
Meyer, Wilhelm
Longoni, Fabrizio
Rindfleisch, Marcel Peter
Kaschmarik, Achim
Kohlheyer, Gerhard

Dienstag, 6. Oktober 2026

Rheinenergie Bonn Marathon, Bonn, 02.04.2006

Conergy Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2008

33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017

Conergy Marathon Hamburg, Hamburg, 29.04.2007

39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022

47. Berlin Marathon, Berlin, 26.09.2021

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012

20. Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 24.04.2005

31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien
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42,195 Kilometer w
1 02:41:17 Niggemeier, Andrea
2 02:41:21 Moser, Tania
3 02:41:35 Uphoff, Tinka
4 02:42:02 Bohn, Birgitt
5 02:45:45 Starostzik, Anna
6 02:48:36 Holesch, Nora
7 02:48:46 Holljesiefken, Anke, Dr.
8 02:50:14 Niggemeyer, Andrea
9 02:53:39 Ebert, Teresa
10 02:54:00 Herzberg, Anna
11 02:54:57 Schenk, Karin Dr.
12 02:55:18 Zein, Laura
13 02:55:32 Birkenhauer, Ana
14 02:56:14 Rautenberg, Sibylle
15 02:56:58 Altmiiller, Jascha
16 02:57:13 Martens, Vera
17 02:57:37 Bohler, Viera Dr.
18 02:57:53 Wagner, Ulrike
19 02:58:58 Baum, Renata
20 02:59:07 Lienemann, Beatrice
21 02:59:29 Spranz, Laura
22 02:59:30 Costadura, Clara
23 02:59:42 Miiller, Friedericke
24 02:59:53 Rihl, Hanna
25 03:00:30 Haile, Haimanot
26 03:01:20 Kramer, Sarah
27 03:01:29 Winter, Mona
28 03:02:11 Hofstetter, Hanna
29 03:02:53 Muiller, Hannelore
30 03:03:31 Kollmeyer, Katrin
31 03:06:04 Gopfert, Christina
32 03:06:09 Krebs, Meike
33 03:06:28 Gelsema, Astrid
34 03:06:34 Behning, Bettina Dr.
35 03:06:47 Koitka, Andrea
36 03:07:18 Droghoff, Maria
37 03:08:18 Gollan, Sarah Maria
38 03:08:51 Werner, Anke
39 03:08:54 Schoppe, Friederike
40 03:09:02 Stillger, Nadine
41 03:09:08 Bornhiitter, Nicole
42 03:09:10 Osmann, Martina
43 03:09:22 Treusch, Anna
44 03:09:26 Perencin, Alice
45 03:10:01 Pape, Solveig
46 03:10:42 Kiinnemann, Katharina
47 03:10:54 Braun, Marianne
48 03:11:08 Ambrozova, Irena
49 03:11:19 Sattler, Annette Dr.
50 03:11:35 Freund, Karen
51 03:11:50 Krawietz, Ute
52 03:12:04 SchieBer, Christina
53 03:12:10 Janisch, Sandra
54 03:12:39 Damm, Charlotte Isabel
55 03:12:45 Tomforde, Karin
56 03:13:27 Koch, Monika
57 03:13:28 Rosenberg, Jaqueline

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste

Spiridon Frankfurt

, Philadelphia/USA, 18.11.2001

Generali Maraton Malaga 2022, Malaga, Spanien, 11.12.2022
35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

Novo Nordisk Gutenberg Marathon, Mainz, 10.05.2009

ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
21.Miinchen Marathon, Miinchen, 08.10.2006

Marathon, Philladelphia (USA), 21.11.1999

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019
Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 11.05.2014

34. ADAC Marathon/ DM-Wertung, Hannover, 12.04.2026

42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
Hamburg-Marathon, Hamburg, 26.05.1991

42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
Novo Nordisk Gutenberg Marathon, Mainz, 10.05.2009
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
Spielbanken-Marathon-Niedersachsen, Hannover, 02.05.2004
26. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 22.05.2011

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
iWelt Marathon Wirzburg, Wirzburg, 12.06.2016

37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

29. FIDUCIA Baden-Marathon Karlsruhe, Karlsruhe, 18.09.2011
Hamburg-Marathon, Hamburg, 26.05.1991

Cetilar Maratona di Pisa 2022, Pisa, Italien, 18.12.2022
Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990

44. Int. Schwarzwald-Marathon, Braunlingen, 09.10.2011

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

Marathon, Rodenbach, 13.11.1999

Duisburg Marathon 1988, Duisburg, 24.09.1988

Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003

50. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2024

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017

42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
35. Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2008

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

46. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2019

Regensburg Marathon, Regensburg, 08.05.2005

37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

Hoechst Marathon 1984, Frankfurt, 13.05.1984

39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

26. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 22.05.2011

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019
21.Miinchen Marathon, Miinchen, 08.10.2006

52. BMW Berlin-Marathon, Berlin, 27.09.2026

Bremen Marathon 1986, Bremen, 31.12.1986

Hoechst Marathon 1984, Frankfurt, 13.05.1984

12. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 17.10.1993

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 86 von 92




H

SPIRIDON

BT

58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

03:13:53
03:13:55
03:14:21
03:14:46
03:15:12
03:15:16
03:17:09
03:17:40
03:17:43
03:17:45
03:17:48
03:18:07
03:18:30
03:19:10
03:20:35
03:21:07
03:21:28
03:21:45
03:21:55
03:22:13
03:23:04
03:23:13
03:23:20
03:23:33
03:23:37
03:23:39
03:24:18
03:24:19
03:25:02
03:25:06
03:25:06
03:25:17
03:25:26
03:25:26
03:25:33
03:25:45
03:25:54
03:26:48
03:26:50
03:27:00
03:27:34
03:28:03
03:28:33
03:28:46
03:29:00
03:29:20
03:29:28
03:29:30
03:30:07
03:31:38
03:31:58
03:32:03
03:32:21
03:32:27
03:32:39
03:33:34
03:33:54
03:33:55
03:34:05
03:34:57

Pamuk, Ulrike Dr.
Schneider, Katja
Erlach, Andrea
Rudolf, Tina

Fischer, Dorte
Martinez, Marimar
Bruton, Jessica
Kerber, Heidi
Poetzsch, Christina
Junker, Angela
Schonroth, Nazife
Heller, Ayline
Rizzuto, Marianna
Spiess, Alexandra Dr.
Dressler, Antje
Lenz, Priska

Birk, Monika
Jorgens, Margot
Artmann, Ursula
Gomez-Ruhland, Marisa
Ostmann, Petra
Schmidt, Christiane
Hellwig, Heidi Dr.
Schoppner, Andrea
Raabe, Martina
Krawietz, Eva
Fischer, Heike
Steinkdhler, Ilka
Boden, Wiebke
Schuwirth-WeiBe, Anne
Seibert, Petra
Heimann, Doris
Pfeilschifter, Waltraud
Roberts, Sylvia
Doyle, Ruth
Ertel-Biskup, Ulrike
Franke, Martina
Koéhler, Brigitte
Schumann, Angelika
Becker, Monika
Zeeck, Jennifer
Bijok, Jana
Wetzenstein, Wiltrud
Miller, Regina
Scheibel, Jutta

Kurz, Helga

Fieger, Elke

Fenner, Doris

KnoB, Frieda
Lorenz, Hilde

Kratz, Lisa

Vahle, Christiane
Knodt, Riitta

Butt, Miriam
Weibert, Maria
Timm, Lisa Marie
Kinzelmann, Ellen
Reinhardt, Kira
Hageloch, Alexandra
Scholl, Helga

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012
Vienna City Marathon 2021, Wien/ Osterreich, 12.09.2021
33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009
46. BMW Berlin Marathon, Berlin, 29.09.2019
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004
39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
Berlin Marathon 1984, Berlin, 31.12.1984
Haspa Marathon Hamburg 2012, Hamburg, 29.04.2012
, Hannover, 31.12.1991
Meran Marathon 1986, Meran, 31.12.1986
129. Boston Marathon, Boston, USA, 21.04.2025
36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017
29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003
5. Hamburg-Marathon, Hamburg, 20.05.1990
, Wien, 14.04.1991
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
Hamburg Marathon 1988, Hamburg, 24.04.1988
37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.1995
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
12. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 17.10.1993
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Oberelbe-Marathon Kénigstein-Dresden, Dresden, 22.04.2001
36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017
27. Generali Kéln Marathon, Kéln, 05.10.2025
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
14. Sparkassen 3-Lander-Marathon, Lindau, 10.10.2021
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
Giessen Marathon 1988, GieBen, 08.05.1988
28. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 21.04.2013
31. Real Berlin Marathon, Berlin, 26.09.2004
24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
, Rodenbach, 05.05.1991
Pfungstadt Marathon 1989, Pfungstadt, 31.12.1989
Bienwald-Marathon 1986, Kandel, 31.12.1986
6. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.1987
Marathon, Hamburg, 27.04.1997
20. Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 24.04.2005
39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Marathon, Koberstadt, 28.08.1994
10. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 20.10.1991
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
Weiltalwegmarathon, Schmitten/Weilburg, 24.04.2005
34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994
Diisseldorf Marathon 2012, Dusseldorf, 29.04.2012
13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994
38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019
40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
Paris Marathon, Paris, 28.03.2004
34. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 28.04.2019
9. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 28.10.1990
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
37. real,- BERLIN-MARATHON 2010, Berlin, 26.09.2010
6. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.1987
(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 87 von 92
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118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177

03:36:25
03:37:35
03:37:37
03:37:39
03:37:39
03:38:06
03:38:50
03:38:50
03:39:37
03:40:03
03:40:27
03:40:35
03:41:01
03:41:11
03:41:46
03:41:56
03:42:52
03:42:55
03:43:22
03:43:41
03:43:48
03:43:48
03:43:50
03:43:54
03:44:01
03:44:09
03:44:25
03:44:30
03:44:31
03:45:02
03:45:13
03:45:17
03:45:23
03:45:39
03:45:43
03:45:48
03:45:57
03:46:10
03:46:32
03:46:32
03:47:31
03:47:50
03:47:54
03:47:57
03:48:27
03:48:37
03:48:38
03:48:41
03:48:51
03:49:14
03:49:33
03:50:07
03:50:08
03:50:14
03:50:45
03:51:07
03:51:15
03:52:22
03:52:26
03:52:30

Birkl, Margitta
Ohme, Katrin
Prokein, Maren
Osterhoff, Stella
Trickl, Rebecca
Janisch, Nicole Dr.
Priimmer, Constanze
Swoboda, Sabine
Fucke, Renate
Stieger, Angelika
Hansen, Sonja
Schreiber, Susanne
Engelhard, Johanna
Wengerter, Lena
Bopp, Konstanze
Willand, Clara
Huber, Annemarie
Delling, Elke
Lehnfeld, Ute
Barchfeld, Sandra
Hayn, Sabine
Horlacher, Hildegard
Dambold-Stunz, Carina
Dittrich, Bianca
Schad, Ursula
Reith, Svenja
Lammlein, Andrea
Blocher, Krista
Zeiss, Michaela
Gerwin, Petra
Waldele, Heide
Knipper, Ulrike Dr.
Schiitz, Susanne
Tuerr, Heike
Frenker-Hackfort, Lydia
Taylor, Martina
Erhazar, Marlies
Grendelmeier, Sandra
Walther, Ulrike
Jockel, Judith
Mockler, Inge
Vormwald, Ursula
Krust, Gisela

Heine, Miriam
Martin, Andrea
Heinecke, Angelika
Kalbe, Uta

Zittel, Annette
Wieghardt, Julia
Brost, Silvana
Shook, Kerida
Glittel, Stefanie
Wilkens, Lovis
Adick, Heike
Kroning, Sabine
Jost, Tanja

Spira, Katrin

Mack, Gerlinde
Bockel, Anna Lena
Schafer, Brigitte

Dienstag, 6. Oktober 2026

Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

15. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt am Main , 27.10.1996

ADAC Marathon Hannover 2024 DM, Hannover, 14.04.2024

2. OMV Linz Marathon, Linz, 06.04.2003

Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Haspa Marathon Hamburg 2012, Hamburg, 29.04.2012

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
10. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 20.10.1991

2. Freiburger Stadtmarathon, Freiburg, 10.04.2005

iwelt marathon wurzburg, Wirzburg, 14.05.2006

39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018

29. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 04.05.2014
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

18. Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 07.05.2017

7. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.1988

7. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.1988

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

, Egelsbach, 31.12.1990

31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012
Dudinska50 World Race Walking Tour Gold, Dudince, Slowakei, 07.03.2026
3. Frankfurt-Marathon, Frankfurt, 15.05.1983

Conergy Marathon Hamburg, Hamburg, 29.04.2007

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
Rodenbach Marathon 1982, Rodenbach, 31.12.1982

36. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 29.10.2017

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010

2. Frankfurt-Marathon, Frankfurt, 23.05.1982

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
33. Vienna City Marathon, Wien (Osterreich), 10.04.2016

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002

14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 29.10.1995

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019

LaSalle Bank Chicago Marathon, Chicago, 22.10.2006

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
12. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 17.10.1993

RheinEnergie Marathon Kdéln, KéIn, 07.10.2018

14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 29.10.1995

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
Hamburg-Marathon, Hamburg, 26.05.1991

20. Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 24.04.2005

14. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 29.10.1995

Finlandia Marathon 2022, Jyvaskyla, Finnland, 17.09.2022
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004

20. Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 24.04.2005

Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003

41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024

17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

RheinEnergie Marathon Kaoln, KéIn, 07.10.2018

40. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2023
12. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 17.10.1993

34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015

25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
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178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237

03:52:47
03:52:49
03:53:24
03:53:49
03:54:11
03:54:24
03:54:24
03:54:25
03:54:42
03:55:12
03:55:19
03:55:25
03:55:25
03:55:58
03:56:08
03:56:08
03:56:47
03:56:57
03:56:58
03:57:05
03:57:24
03:57:28
03:57:35
03:57:42
03:57:48
03:57:52
03:57:58
03:58:00
03:58:06
03:58:08
03:58:15
03:58:19
03:58:28
03:58:30
03:58:44
03:58:46
03:58:51
03:59:04
03:59:08
03:59:11
03:59:30
03:59:39
03:59:44
04:00:00
04:00:02
04:00:10
04:00:14
04:00:27
04:00:29
04:01:00
04:01:06
04:01:37
04:02:09
04:02:36
04:02:54
04:02:59
04:03:08
04:03:29
04:04:08
04:04:41

Kaiser, Susanne
Lohner, Vivien
Stricker, Christine
Morat, Diana

Price, Jennifer
Busshardt, Cornelia
Koch, Andrea

Liebs, Stefanie
Hunzinger, Nadine
Schneebauer, Claudia
Hullinghoff, Ina
Vogelsang, Susanne
Boch, Rita-Maria
Kossmann, Tiina
Jeromin-Wust, Angela
Holstiege, Christa
Lissy, Herwig
Fuehles, Nicole
Heeg, Dagmar
Adam, Rosemarie
Kndbel, Ute
Hibner, Birgit
Tarant, Antje

Wolf, Helga

Reiss, Ursula
Determann, Julia
Bruder, Katharina
Weis, Kathrin
Bessin, Stefanie
Wischnewski, Kirsten
Khalil-Abadi, Zainab
Grebe, Jessica
Kroner, Kathrin
Donig, Silke
Dehmer, Heike

Windecker, Stephanie Dr.

Petersen, Jutta
WieB, Maren
Bothe, Julia Tina
Jary, Karin

Carey, Doris
Meier, Katharina
Grygosch, Sigrid
Lockhart, Ina
Straub, Heike
Hirsch, Astrid Dr.
Floeth, Anke
Bauer, Hildegard
Menne, Ana Marcia
Deweil, Kerstin
Schellert, Ulrike
Biisel, Susanne
Rysch, Ewa
Scheifler, Judith
Miiller, Christine
Breitendder, Sophie
Littmann, Anna
Stein, Julia
Winde-Jurgan, Claudia
Beer, Simone
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Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013
Haspa Hamburg Marathon 2016, Hamburg, 16.04.2016
Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987
22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003
37. Mainova Frankfurt, Frankfurt, 28.10.2018
10. Hamburg-Marathon, Hamburg, 30.04.1995
10. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 20.10.1991
Prag Marathon 2012, Prag (Tschechien), 13.05.2012
38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019
Shell Hanse Marathon, Hamburg, 23.05.1993
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
6. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.1987
Hamburg Marathon 1987, Hamburg, 31.12.1987
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004
Bienwald-Marathon 1989, Kandel, 31.12.1989
Bienwald-Marathon 1989, Kandel, 31.12.1989
Rennsteiglauf, Schmiedefeld, 16.05.1992
25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
Gutenberg Marathon, Mainz, 09.05.2004
10. DB-Marathon Ffm, Frankfurt, 20.10.1991
47. RWE-Marathon Rund um den Baldeneysee, Essen, 11.10.2009
Freiburg Marathon, Freiburg, 28.03.2004
35. Amsterdam-Marathon, Amsterdam (Niederlande), 17.10.2010
11. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 25.10.1992
5. Medienmarathon, Miinchen, 10.10.2004
32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013
34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015
32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013
33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
Maraton Trinidad Alfonso Zurich, Valencia, Spanien, 07.12.2025
40. BMW Berlin-Marathon 2013, Berlin, 29.09.2013
19. Marburger Nachtmarathon, Marburg, 01.07.2016
25. Mobel-Kraft Marathon-Hamburg, Hamburg, 25.04.2010
29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
9. Gutenberg Marathon, Mainz, 04.05.2008
Ski-Trail-Marathon, Oberjoch, 25.01.1998
22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003
3. Frankfurt-Marathon, Frankfurt, 15.05.1983
Rodenbach Marathon 1985, Rodenbach, 31.12.1985
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009
TCS New York City Marathon 2016, New York, (USA), 06.11.2016
30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011
9. Gutenberg Marathon, Mainz, 04.05.2008
32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
1. FORD-KdIn-Marathon, KéIn, 05.10.1997
38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019
Berlin Marathon 2014, Berlin, 28.09.2014
17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002
25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
15. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt am Main , 27.10.1996
42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
8. Ford KéIn Marathon, Kéln, 12.09.2004
41. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 27.10.2024
Marathon Deutsche Weinstrasse 2016, Bockenheim a.d. Weinstrasse, 10.04.2016
Adidas Marathon, Stockholm, Schweden, 30.05.2026
4. Marathon Deutsche WeinstraBe, Bockenheim, 04.04.2004
Marathon Mannheim, Mannheim, 15.05.2004
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238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297

04:05:00
04:05:10
04:05:29
04:06:05
04:06:36
04:06:52
04:06:54
04:06:59
04:06:59
04:07:07
04:07:36
04:07:39
04:08:24
04:08:25
04:08:29
04:08:35
04:08:46
04:09:23
04:10:14
04:10:24
04:10:24
04:10:39
04:10:59
04:11:43
04:12:06
04:12:06
04:12:34
04:13:14
04:13:18
04:13:31
04:13:32
04:13:45
04:14:30
04:14:58
04:15:16
04:15:32
04:15:40
04:16:04
04:16:06
04:16:37
04:16:41
04:16:51
04:17:57
04:18:01
04:19:16
04:19:57
04:20:12
04:21:10
04:23:00
04:23:38
04:23:38
04:24:02
04:24:08
04:24:13
04:24:23
04:24:31
04:24:33
04:24:44
04:24:44
04:24:57

Schwigon, Elke
Mayer, Eva

Goetz, Catja

Brings, Renate

Hinz, Daniela
Fairhurst, Lindsey
Mohn, Beatrix
Eisenblatter, Mieke
Graf, Jutta

Musholt, Silvia
Konder, Alexandra
Schneider, Kerstin
Diedrich, Simone
Schulte-Kellinghaus, Silke
Frenzel, Angela

Judt, Antje Dr.
Cellarius, Traudel
Ebeling, Johanna
Hauwasser, Renate
Braun, Sarah
Wordemann, Ina
Reccius, Jutta
Holzschuh, Ursula
Ackermann, Kathrin
Ergiil, Christiane
Wiusten, Tanja
Mdiller, Jutta

Osang, Hannelore
Kihne, Sabine
Bestler, Susanne
Poggendorff, Babette
Koch, Jutta

Balters, Elke

Fischer, Heide
Schrod, Monika
Schneider, Antonie
Linn, Roswitha
Hinninghausen, Sylke
Hosseini, Rita

Loske, Jennifer
Schwertfeger, Kirsten
Kinzel, Susanne
Gentschew, Gabriele
Schén-Hentschel, Regina
Birkelbach-Zenser, Martina
Kudo, Elke

Brassel, Iris

Reichert, Sieglinde
Rausch, Helga

Horst, Susanne
Pinder-Fengler, Monique
ReiB, Ursula
Nadermann, Daniela
Wegner-Pahl, Helga
Walter, Nicole
Schittler, Eva
Courtier, Michéle
Plath, Sandra
Senger, Frauke

Maul, Roswitha
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Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

6. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.1987
29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
39. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2022
Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 23.04.2023
Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003
25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
Haspa Marathon Hamburg 2022, Hamburg, 24.04.2022
Hamburg Marathon, Hamburg, 18.04.2004
Adidas Marathon, Stockholm, Schweden, 30.05.2026
25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
6. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.1987
41. Vienna City Marathon, Wien, 21.04.2024
Marathon, Berlin, 28.09.1997
1. FORD-KdéIn-Marathon, KéIn, 05.10.1997
Gutenberg Marathon, Mainz, 09.05.2004
iwelt marathon wiirzburg, Wiirzburg, 14.05.2006
28. Real, Berlin Marathon, Berlin, 30.09.2001
34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015
ING New York City Marathon 2006, New York City, 05.11.2006
ING New York City Marathon 2006, New York City, 05.11.2006
6. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.1987
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
8. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 22.10.1989
29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
Marathon Mannheim, Mannheim, 15.05.2004
The ING New York City Marathon 2011, New York, 06.11.2011
Rheinenergie Bonn Marathon, Bonn, 04.04.2004
Berlin Marathon 1986, Berlin, 31.12.1986
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
8. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 22.10.1989
, Egelsbach, 31.12.1990
35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016
31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012
40. Haspa Marathon, Hamburg, 26.04.2026
15. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt am Main , 27.10.1996
Weiltalweg-Landschaftsmarathon 2009, Neu Anspach, 19.04.2009
6. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.1987
eurocitymarathon, Frankfurt, 31.10.2004
25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 29.10.2006
25. Honolulu-Marathon, Honolulu / HAWAII, 14.12.1997
5. iwelt marathon wiirzburg, Wiirzburg, 17.04.2005
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 28.10.2007
Hamburg Marathon, Hamburg, 23.04.2017
35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016
35. Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2008
17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002
33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009
22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003
22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009
5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985
22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003
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298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357

04:27:03
04:28:21
04:28:47
04:29:00
04:31:11
04:31:30
04:32:12
04:32:22
04:33:21
04:34:50
04:37:22
04:38:09
04:38:14
04:38:37
04:39:01
04:39:02
04:40:36
04:40:55
04:40:56
04:41:00
04:41:33
04:42:08
04:42:22
04:42:38
04:42:43
04:42:46
04:42:53
04:45:36
04:46:30
04:47:51
04:48:01
04:50:33
04:50:49
04:50:52
04:52:22
04:52:59
04:53:19
04:53:55
04:54:08
04:54:13
04:54:41
04:54:48
04:55:05
04:55:33
04:56:12
04:57:37
04:58:46
04:59:47
05:03:06
05:08:20
05:11:17
05:11:57
05:14:19
05:18:06
05:18:59
05:19:37
05:23:19
05:32:57
05:37:28
05:42:24

Hamperl, Melinda
Kichler, Mareme
Pyrcz, Joanna
Peralta, Joana
Laitenberger, Korinna
Lambert, Christina
Warkus, Alexandra
Mahn Gilzinger, Cornelia
Hagemann, Carina
Nowatzyk, Gaby Dr.
Winterwerber, Eva
Jager, Bettina
Hardell, Alexandra
Schnidlbeck, Ulrike
Curran, Adrian
Heutzenrdder, Katja
Rauch, Antonia
Metzger-Anders, Heide
Heinemann, Silke
Westphal, Doris

Ebel, Liselott
Plagemann, Stefanie
Gujer, Evelyne
Frank, Dora
Schirrmeister, Marion
Scholz, Eva
Hoffmann, Judite

zu Dohna-Jager, Verena
Brinnel, Maria

Eckert, Lisa
Weyhknecht, Dagmar
Imawan, Isabelle
SiB, Nicole

Otte, Petra

Dionisius, Isabelle
Fenzl, Bernadett
Triibenbach, Carolin
Rehm-Streit, Traudel
Wolfinger, Elke
Hohbein, Renate
Rabas, Frieda
Becker, Martina
Kauer, Evelyn

Kraft, Meike

Stockle, Yvonne
Sohlbach, Doris
Gueye, Mareme
Wolf, Gotlinde
Grupe, Sieglinde
Klenk, Ursula
Ennemann, Manuela
Casu, Birgit-Melanie
Neumann, Rieke
Karaschkewitz, Inge
Neugebauer, Elisabeth
Weil, Heike
Szameitat, Martina
Brendlin, Christiane
Horn, Ilse

Kullmann, Ilse
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Ewige Bestenliste
Spiridon Frankfurt

31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012

20. Gutenberg Marathon, Mainz, 05.05.2019

34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015
Midnight Sun Marathon 2022, Tromso, Norwegen, 18.06.2022
32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003

36. Real Berlin Marathon, Berlin, 20.09.2009

Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019
Hamburg Marathon, Hamburg, 23.04.2017

Weiltalweg Landschaftsmarathon, Schmitten-Arnoldshain, 25.04.2004
43. BMW Berlin Marathon 2016, Berlin, 25.09.2016

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

20. Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 24.04.2005

13. Eta-Marathon Ffm, Frankfurt, 23.10.1994

Hamburg Marathon, Hamburg, 18.04.2004

38. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2019

35. Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2008

36. Real Berlin Marathon, Berlin, 20.09.2009

40. BMW Berlin-Marathon 2013, Berlin, 29.09.2013

Hamburg Marathon 1986, Hamburg, 31.12.1986

33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
Hamburg Marathon 1986, Hamburg, 31.12.1986

Marathon, Berlin, 27.09.1992

22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 26.10.2003
Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 25.10.2009

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

5. Hoechst-Marathon, Frankfurt, 19.05.1985

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

Hamburg Marathon, Hamburg, 18.04.2004

Real Berlin Marathon, Berlin, 28.09.2003

New York Marathon, New York, 02.11.2008

Bienwald Marathon, Kandel, 13.03.2005

32. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 27.10.2013

31. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 28.10.2012

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
Hamburg Marathon 1986, Hamburg, 31.12.1986

19. Allgéu Panorama Marathon, Sonthofen, 09.08.2026
Hamburg Marathon 1986, Hamburg, 31.12.1986

Rodenbach Marathon 1986, Rodenbach, 31.12.1986

48. BMW Berlin-Marathon, Berlin, 25.09.2022

52. BMW Berlin-Marathon, Berlin, 27.09.2026

35. Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2016

17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002

16. Frankfurt-Marathon, Frankfurt , 26.10.1997

33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2014
New York Marathon 1989, New York, 05.11.1989

24. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 30.10.2005
25. Honolulu-Marathon, Honolulu / HAWAII, 14.12.1997

12. Ford KoIn Marathon, Koln, 05.10.2008
Mittelrhein-Marathon, Koblenz, 30.05.2010

42. Mainova Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 26.10.2025
New York Marathon 1989, New York, 05.11.1989

29. Commerzbank Frankfurt Marathon, Frankfurt, 31.10.2010
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon 2008, Frankfurt, 26.10.2008
17. Hamburg Marathon, Hamburg, 21.04.2002

Berlin Marathon 2018, Berlin, 16.09.2018

30. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt, 30.10.2011

New York Marathon 1989, New York, 05.11.1989
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358 05:50:37 Lapies, Malgorzata Trail Marathon Heidelberg, Heidelberg, 24.09.2023

359 05:53:49 Haberbeck, Gertrud 25. Honolulu-Marathon, Honolulu / HAWAII, 14.12.1997

360 05:54:42 Morvai, Gabriela 2006 Monschau Walking-Marathon, Monschau, 13.08.2006

361 05:58:56 Wellmann, Barbel 34. Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 25.10.2015

362 06:03:01 Cromm, Inge Olympus Marathon Hamburg, Hamburg, 27.04.2003

363 06:17:33 Dinges, Ursula Marathon Hessenmeisterschaften, Frankfurt am Main, 27.10.2024
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